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fnu Au fu ykÃkýk fux÷kf ÃkqðoMkqrhyku
nòhku ð»kkuo ÃkAe Ãký nÞkík Au. fkuELku
y{híðLkwt ðhËkLk {éÞwt Au. íkku fkuELku þkÃk.
Ãkhtíkw çkuWLke V÷©wrík Mk{kLk Au. Mkeíkk
{kíkkyu nLkw{kLkSLku y{híkkLkwt ðhËkLk
ykÃÞwt Au íkku ð¤e yïMÚkk{kLku yu™k
íkk÷fh ÃkhLkk WÍhzk MkkÚku SððkLkku
yr¼þkÃk {éÞku Au. frð íkku y{h s nkuÞ
s. þçË y{h Au íkku ÃkAe yu™ku MkkÄf
Úkkuzku {he þfu. yu heíku ¼økðkLk ðuË ÔÞkMk
ÃkkuíkkLku y{h ½kur»kík fhu Au. f]Ãkk[kÞoLku
y{h fhðk ÃkA¤Lkku frðLkku WÆuþT Mk{òíkku
LkÚke. fwÁfw¤Lkk yu hksÃkwhkurník nkuðk Aíkkt
{nk¼khík{kt íkku økkiý Ãkkºk çkLkeLku s
yðíkhu Au. ykÄwrLkf íkçkeçke rð¿kkLk
ytøkkuLkk «íÞkhkuÃký îkhk {kLkðeLku {híkku
yxfkðu Au. çkuW rfzLke ¾÷kMk ÚkE økE
nkuÞ Aíkkt fkuE rfzLke Ëkíkk {¤e òÞ íkku
ËhËe Sðe òÞ Au. ÓËÞLkwt «íÞkÃkoý ÚkkÞ
Au. r÷ðh Ãkh zkuLkux fhe þfkÞ Au. {øksLkwt
Ãký Ãký Úkþu. yk ði¿kkrLkf rMkrØykuLke

ÃkhtÃkhk rLkhtíkh [k÷íke s hnuðkLke Au.
sÞkhu yuÂLxçkkÞkurxf Lknkuíkkt þkuÄkÞkt,
{u÷urhÞkLke Ëðk fu þeík¤kLke hMke Lknkuíke
þkuÄkE íÞkhu {kLkðeLkw t ykÞw»Þ fkuE
«khtr¼f íkçk¬u s ÃkqÁt ÚkE síkwt níkwt.
çkk¤{hý sux÷wt s †eLkwwt «Mkqrík{]íÞw Mkns
÷u¾kíkwt yLku sqLkwt ð† Wíkkhe Lkðwt Äkhý
fhíkkt nkuÞ yu{ ÃkríkËuðku ÃkíLkeLke r[íkk
Xhe Ãký Lk nkuÞ íÞkt Vuhðkhfk ðh½kuzu
[zðkLkwt ykÞkusLk fhðk
÷køkíkk. Võík [kh-Ãkkt[
ÃkuZe Ãknu÷ktLkkt ÃkqðoòuLkk
SðLk rðþuLke yAzíke {krníke nþu íkku
Ãký Mk{òþu fu ykÃkýk Ãkqðoòu {kxu
çknwÃkíLkeíð yu Mkk{krsf {ku¼ku økýkíkku.
íÞkhu fkuE ytøkúus Mkhfkhu ®nËw {uhus yuõx
Lknkuíkku ½ze fkZâku. MktíkkLkkuLke ÷tøkkh
÷køkíke. yuLku EïhLke f]Ãkk {kLkðk{kt
ykðíkk. Mktíkrík rLkÞ{Lk fu Vur{÷e Ã÷k®Lkøk
suðk þçËku yu s{kLkkLke rzfþLkheyku{kt
Lknkuíkk. Mk{Þu MkkÚku ½ýwt çkÄwt çkË÷kÞwt òÞ

Au yu{ {kLkðeLke SðLkþi÷e yLk u
rð[khMkhýe Ãký çkË÷kE Au. ykÃkýu
¼økðkLk f]»ýLke su{ yMktÏÞ †eyku
hk¾ðkLkwt MkÃkLkwt Ãk™ òuE þfíkk LkÚke. yu{
¼økðkLk hk{Lke su{ Mkøk¼ko ÃkíLkeLku Võík
÷kufðkÞfk Mkkt¼¤eLku íÞS þfíkk LkÚke.
nðu íkku ÃkíLke yLku Ãkrík ðå[u ykSðLk
MktçktÄ xfe hnu yu Ãký yuf ykùÞofkhf
½xLkk ÷køkðk {ktze Au. yLkwfq¤íkk - Vkððwt,

Lkk Vkððwt - {ò ykððe
yu ðÄw {n¥ðLke çkkçkíkku
çkLke økE Au. y÷çk¥k,

Sððwt yLku þõÞ yux÷wt ÷ktçkw Ãkhtíkw íktËwhMík
SðLk Sððwt yu sYh y¼eü çkLkíkwt [kÕÞwt
Au. Ãk]Úðe Ãkh {kLkð SðLk xfkððwt {w~fu÷
Ãkzu íkku yLÞ fkuE økún Ãkh ðMkkníkku
MÚkkÃkðe, ytíkrhûk{kt fku÷kuLkeyku Q¼e
fhðe - yuðk nðkE LkwMk¾k Ãký ykøkk{e
ð»kkuo Ëhr{ÞkLk y{÷e çkLku íkku ykùÞo
Lknª ÚkkÞ. {kýMk ÃkkMku yuf V¤ÿwÃk {øks
Au su ËwrLkÞk yk¾eLku ÃkkuíkkLke EåAk {wsçk

Ãk{hkx
fkuR ykðe™u {khk {„s{kt..
yýwÄzkfku fhe òyku..
þktrŒ{Þ nuŒw {kxu !

                            -  Þku„uþ òuþe.

¼ðkxðe™k ¼uË¼h{...
yk ™k™fzwt fkÔÞ ½ýwt ƒÄwt fne òÞ Au..Rïhu {ký‚™u y„kÄ

þrfŒyku yk…e Au.yu Äkhu Œku yu™k Úkfe …kuŒk™wt y™u s„Œ™wt fÕÞký
fhe þfu..…htŒwt {ký‚™u …kuŒk™e ƒwÂæÄ™ku W…Þku„ fâkt fhðku fu fE
heŒu fhðku yu™e ¾ƒh nkuŒe ™Úke..yuf ‚h‚ ðkŒ fheyu.

'{k™ðe ™e ¼ðkR' ™ð÷fÚkk™w t  yuf ÿ~Þ..h‚«Ë
{knku÷..÷u¾f™wt ðýo™..

„k{™k [kuhu ÷kufku ¼u„k ÚkÞk Au..[[ko [k÷u Au „kuhk yt„úus™u
òuÞk™e..fÚkk™k ™kÞf fk¤w™u ƒÄk …wAu Au..'nU fk¤w¼kR „kuhku Œ{ª
™shu ¼kéÞku ?’ fk¤w fnu Au '„kuhk™u y™u {Z{ ƒuÞ™u {ª ™shku™sh
¼kéÞkt..'y™u yk ‚kt¼¤e W…ÂMÚkŒ xku¤wt ‘ykunkunkunku...’yu{
ynku¼kðÚke r[ífkhe WXu Au..

…Òkk÷k÷ „úkBÞ…kºkku™u ƒhkƒh ƒnu÷kðu Au...fk¤w yk„¤
[÷kðu Au. 'y™u {Z{ ({uz{) Œku òýu Ëq‚he …he..! ÍUýw ÍUýwt nUzu
™u fk÷w fk÷w ƒku÷u...' ‘ ftfw™e …wŒ¤e òuR ÷ku...’„kuhk™e ðkŒku{kt ‚nw
{þ„w÷ Au íÞkt fkuRf ð¤e …wAu Au 'Œu nU fk¤w¼kR ‚kt¼éÞwt Au fu „kuhku
…kËhu òÞ Œkhu …kýe ™Úke ÷uŒku R nk[wt?’ y™u fk¤w Äe{uÚke sÞkhu yu
ðkŒ™k ‚{Úko™{kt nk …kzu Au íÞkhu fk¤w ‚{uŒ yk¾ku [kuhku „kuhk™k
™k{ W…h Vx hu ¼qtzk fne Úkq Úkq Úkq fhu Au...!

÷u¾f™e yk ðýo™þrfŒ Au..ËkY„ku¤k fu Œku…™e þkuÄ fh™kh
yt„úus {kxu fÚkk™wt …kºk fnu Au...’ „kuhku ƒnw ƒwÂæÄþk¤e …ý yuýu
þkuÄe þkuÄe™u þwt þkuæÞwt  ? {ký‚™u {khðk™e f¤k s ™u ? yu™k ƒË÷u
{ký‚™u Sðkzðk™e fkuR þkuÄ fhe nkuŒ Œku nw t fnuŒ fu Œw t
ƒºke‚÷ûkýku...' yk ðkfÞ yuf „k{zk™k r™hûkh ÔÞrfŒ™k {w¾uÚke
…Òkk÷k÷ ƒku÷kðu Au …ý yu™ku {{o ‚{sðk {kxu {nkrðãk÷Þku™wt
rþûký …ý ykuAwt …zu.. yk f{k÷ Au yk „úkBÞSð™™k ™i‚Š„f
fÚkkfkh™e... rð¿kk™™ku ‚Ëw…Þku„ fu MðW…Þku„ ? yu yk…ýe
fu¤ðýe W…h ykÄkrhŒ Au.. yksu yk…ýu òuRyu Aeyu fu {ký‚™e
©uc þrfŒyku yufƒeò™u ntVkððk{kt s ¾[koE òÞ Au...

{ký‚u s{e™{k„kuo þkuæÞk yufƒeòÚke ™Sf ykððk …ý yu
…rhýBÞk yufƒeò W…h™k yk¢{ýku{kt..{ký‚u s¤{k„ku o
þkuæÞk... {he™ rð¿kk™ ykÔÞwt …ý yu ‚ƒ{he™ {kxu™wt Ã÷uxVku{o
ƒ™e „Þwt..{ký‚u M…u‚{kt …„…u‚khku fÞkuo …ý yuf{uf™k {™ ðå[u
M…u‚ ðÄŒwt hÌkw..yk ƒÄe V÷©wrŒ yux÷u þk† Úke þ† ‚wÄe™e
‚Vh..‚uxu÷kEx yu ò‚w‚e ò¤kt ƒ™e „Þk..yk¾hu yk…ýe
ƒwÂæÄ™ku ytò{ þwt nkuðku òuRyu ?

yk ƒkƒŒ™e ®[Œk ‚k[k ‚krníÞfkh™u ÚkŒe nkuÞ Au.  fu{ fu
yu™e …k‚u ‚tðuË™k Au..M…tË™ Au..rððuf Au... yux÷u fu fu¤ðýe Au.
fuð¤ þw»f rð¿kk™ fu M…Äkoí{f f¤kyku {ký‚™u yÚkðk {ký‚kE™u
{khðk™wt s fk{ fhu Au. …htŒw {ký‚™u SðŒkt þe¾ðkzu..WÒkŒ ƒ™kðu,
fu …hM…h™k «u{Úke ƒktÄu yu™wt ™k{ ƒwÂæÄ fu ykðzŒ..{ký‚ òu
…kuŒk™e þrfŒyku fu ƒwÂæÄ™u …kh{kŠÚkf nuŒw {kxu W…Þku„ fhŒku hnu
Œku s yu ‚k[e rËþk „ýkÞ..ƒkfe Œku yu™wt Sððwt yu ¼ðkxrð{kt
¼xfðk suðku W…¢{ s ƒ™e hnu.

rËLk {rn{k

• rðï rðÏÞkík nkMÞ
f÷kfkh [k÷eo
[uÃ÷eLkLke
sL{sÞtrík.

• ¼khík{kt «Úk{ Þkºke
hu÷ðu MkuðkLke
þYykík su
çkkuheçktËh {wtçkEÚke
Úkkýu MkwÄe þY fhkE.

• sr÷Þkðk÷k çkkøk
níÞkfktzLkk rðhkuÄ{kt
økktÄeSyu «kÚkoLkk
yLku yLkþLk rËðMk
{LkkÔÞku.

ÃkkÚkuÞ
- h{uþ X¬h

íktºkeMÚkkLkuÚke...

yksLkku

ðkuxTMkyuÃk

• MktçktÄ {kuxe {kuxe
ðkíkku fhðkÚke
Lkrn Ãkhtíkw LkkLke
LkkLke çkkçkík
Mk{sðkÚke
{sçkqík çkLku Au.

¾z¾zkx

• çkkÃkw {ÂMsË{kt
çkkuBçk {qfíkkt
ÃkfzkE økÞk. çknw
ÃkqAíkkA fhe íkku
fE sðkçk Lk
MkqÍÞku íkku çkku÷e
økÞk....
{U çkkuBçk
[zkððkLke {kLkíkk
hk¾e’íke.

yksLkwt

yki»kÄ

• ÷MkýLke f¤eLku
½e{kt Mkktík¤eLku
¾kðkÚke íkqxu÷wt nkzfwt
Mkt½kÞ Au yLku
£uf[hLke Ãkezk {xu
Au.

yLkwfq¤ fhe þfðk Mk{Úko Au. hrþÞkLkku Lkuíkk
¾qt¾kh þ†kuLke Ãkuxe MkkÚku hk¾eLku «ðkMk fhu
Au. fkuE Ãký ûkýu yu ÃkkuíkkLke Mktnkhf
þÂõíkLkku WÃkÞkuøk fhe þfu Au. Mkk{u fux÷kf
yçkòuÃkrík Wãkuøkðehk u Au. yu{Lk u
y{híðLke Ä¾Lkk QÃkze Au.yu ½hzk Úkðk
LkÚke {køkíkk. {hðk íkku {køkíkk s LkÚke. yu
{kxu yçkòuLkk ¾[uo rhMk[o fhkðe hÌk Au.
yu çkÄkÚke swËku Ãkzu Au yu÷Lk {Mf. yuLku
¾çkh Au fu {]íÞw s Lk ÚkkÞ íkku íkku SðLkLkwt
Mkk IËÞo s Lkü ÚkE sþu. yu {]íÞwLk u
SðLkÃkku»kf ½xLkk {kLku Au. SðLkLke «økrík
{kxu {]íÞw çknw s ykð~Þf çkkçkík Au.
fwËhíku {]íÞwLkwt rLk{koý fheLku yk¾hu íkku
SðLkLkku s {rn{k fÞkuo Au. ¼økðkLk
ðuËÔÞkMku su y{h rð¼qríkyku økýkðe Au
yu Ãkife fkuELke {w÷kfkík ÚkE Au ¾he ?
frðLke fÕÃkLkk ¼ÔÞ nkuÞ Au, h{ýeÞ nkuÞ
Au. yux÷u hk{fÚkk [k÷íke nkuÞ íÞkt økwóðuþu
nLkw{kLkS ykðeLku çkuMke síkk nkuÞ íkku ¼÷u
çkuMku.
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Auðkzk™k {k™ðe™k rnŒ®[Œf : ‚™Œ {nuŒk
yuf ð¾Œ yuf …rhr[Œ r{ºku ‚{k[kh ykÃÞk fu ‚™Œ¼kR

{nuŒk yuf {níð™k fk{ {kxu {¤ðk {kt„u Au. yk ‚{Þu
({kuxk¼k„u 1986Úke 1989™k „k¤k{kt) {khe fk{„ehe hrsMxÙkh,
‚nfkhe {tz¤eyku{kt ‚tÞwõŒ hrsMxÙkh Œhefu™e nŒe. ‚™Œ¼kR
‚nfkhe {tz¤eyku ‚kÚku ƒnw ‚tf¤kÞu÷k ™ nŒk ŒuÚke {™{kt Úkkuzwt
ykùÞo ÚkÞwt. þk fkhýÚke Œuyku {™u {¤ðk {kt„Œk nþu Œu™e Wí‚wfŒk
…ý hne. ‚™Œ¼kR ™¬e fhu÷k ‚{Þu ykurV‚{kt ykðe™u {éÞk.
y„kW …ý «‚t„ku…kŒ {¤ðk™wt ÚkÞwt nŒwt ŒuÚke ‚k{kLÞ …rh[Þ Œku
nŒku s. nðu Œu{ýu su fkÞo {kxu {¤ðk™e ðkŒ fhe nŒe Œu™ku WÆuþ
‚kt¼¤e™u ŒÚkk ‚{S™u yk rð[ûký hksfeÞ …wÁ»k {kxu rðþu»k {k™
ÚkÞwt. ðkŒ ¾wƒ ‚k{kLÞ nŒe. su ‚{MÞk™e Œu{ýu ðkŒ fhe nŒe Œu™k
rð»ku ÷„¼„ Ëhuf ð»kuo [[koyku ÚkŒe nŒe. {erzÞk{kt ‚{k[khku
A…kŒk nŒk. ‚{MÞk nŒe s. …htŒw Œu ‚{MÞk™k fkÞ{e fu
÷ktƒk„k¤k™k Wfu÷ {kxu fkuE ™¬h ykÞkus™ ÚkŒwt ™ nŒwt. s„Œ™k
ŒkŒ yuðk ¾uzqŒku™k ‚tƒtÄ{kt yk ‚{MÞk nŒe. ykðe ‚{MÞk™e
[[ko ½ýk ÷kufkuyu fhe. ‚hfkh™e xefkyku …ý fhe fu ‚hfkh yk
ƒkƒŒ{kt ƒuæÞk™ Au. …htŒw ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu™ku ™¬h «Þk‚ Œku
‚™Œ {nuŒk yu s fÞkuo. ‚{MÞk zwt„¤e™k Wí…kËf ¾uzqŒku™e nŒe.
zwt„¤e™k Wí…kËfku™e hsqykŒ nŒe fu ƒòh{kt sÞkhu Œu{™k

zwt„¤e™k sÚÚkk™wt Wí…kË™ ykðu Au íÞkhu zwt„¤e™e ¾heËe™k ¼kðku
ŒÆ™ Œr¤Þu ƒu‚e òÞ Au. ykðwt yu Ëhuf ð»ko{kt ƒ™u Au. sÞkhu
zwt„¤e™wt Wí…kË™ ‚kÁt ÚkkÞ Au. ‚{MÞk fËk[ fkuE™u ™k™e Ëu¾kÞ
…htŒw Œu ¾hu¾h „t¼eh Au. yk…ýu ‚ŒŒ Wí…kËfŒk ðÄkhðk™e ®[Œk
fhŒk nkuEyu Aeyu. Ëwr™Þk™k rðfr‚Œ Ëuþku fu [kE™k fhŒk
yk…ýe «rŒ yufh Wí…kËfŒk ykuAe Au. Œu™e ‚ŒŒ VrhÞkË fhŒk
nkuEyu Aeyu. ynª sÞkhu ¾uzqŒku …kuŒk™e ‚qÍ, ‚{s ŒÚkk ‚¾Œ
{nu™ŒÚke Wí…kË™{kt ð]rØ fhu Au íÞkhu Œu™u Œu™ku VkÞËku Úkðk™k
ƒË÷u ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. ‚{MÞk Au. ½ýk ð»kkuÚke Au. fux÷kf ÷kufku
Œu™u PROBLEM OF PLENTY fnu Au. zwt„¤e Wí…kËfku™ku {kuxku ¼k„
¼kð™„h rsÕ÷k™k {nwðk Œk÷wfk™k ¾uzqŒku™ku Au. ‚™Œ¼kE™u
yk{ …ý ¼kð™„h hkßÞ ŒÚkk Œu™k ÷kufku ‚kÚku Œu{™e sL{¼qr{™k
fkhýu rðþu»k ‚tƒtÄ Au. ykÚke yk zwt„¤e™k Wí…kËf ¾uzqŒku™e
ÂMÚkrŒ{kt …rhðŒo™ fuðe heŒu ÷kðe þfkÞ Œu Œu{™e ®[Œk Au. yuf
yÇÞk‚w ŒÚkk fkƒu÷ ðneðxfŒko nkuðk™k fkhýu ‚™Œ {nuŒk™u ÷k„u
Au fu yk zwt„¤e Wí…kËf ¾uzqŒku™wt ‚nfkhe Äkuhýu ‚t„X™ fhðwt
òuEyu. Œu{™e ÔÞk…kheyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk™e ûk{Œk-
bargaining capacity- ðÄkhðe òuEyu. sYh …zu Œku Wí…kËfku™e
‚nfkhe {tz¤eyu Mxkuhus fu «ku‚u®‚„™e …ý ÔÞðMÚkk „kuXððe

òuEyu.  ‚nfkhe Äkuhýu ¾uzqŒku™wt ‚t„X™ ÚkkÞ Œku ™kýkfeÞ
‚tMÚkkyku™wt rÄhký …ý {¤u. W…hktŒ Úkkuzk {rn™kyku {kxu zwt„¤e™ku
sÚÚkku ‚t„úrnŒ fhðk™e ÔÞðMÚkk „kuXðe þfkÞ. ¾uzqŒku Œu{s Œu{™k
yk„uðk™ku™wt …qÁt ‚{Úko™ ‚™Œ {nuŒk™u nŒwt. Œu{™ku Ÿzku rðïk‚
‚™Œ¼kR™k yÚkkf «Þk‚ku{kt
nŒku. yk ƒÄk fkhýku‚h ¾uzqŒku™u
hknŒ {¤e þfu Œuðe ÔÞðMÚkk™ku
¢{þ: rðfk‚ …ý ÚkÞku. ònuh
Sð™{kt …zu÷k yuf {kuxk „ò™k
yk„uðk™ ¾uzqŒku™u fu ©r{fku™u
™zŒk ™k™k-{kuxk «§ku{kt Ÿzku h‚
÷u Œuðe yuf {sƒqŒ ÔÞðMÚkk
yk…ýu òuE Au. „ktÄeS ŒÚkk
Œu{™e nhku¤™k yk„uðk™ku™k
y™uf Ws¤k ™k{ku yk ‚tË¼o{kt
ÞkË fhe þfkÞ. ¾wË „ktÄeS …ý
1915{kt ykr£fkÚke ykÔÞk nŒk Œu™u ÞkË yk ‚tË¼o{kt fheyu.
¼khŒ ykÔÞk ƒkË ‚kiÚke …nu÷e {kuxe ÷zŒ 1917{kt Œu{ýu
[t…khý(rƒnkh)™k „¤e …fðŒk ¾uzqŒku™k rnŒ {kxu fhe nŒe.

„ktÄe™e yk Wßð¤ …ht…hk™e ‚™Œ {nuŒk yuf {sƒqŒ fze ‚{k™
Au.

‚™Œ {nuŒk™e [eh rðËkÞ™u yku„Mx-2022{kt ‚kŒ ð»ko
…whk Úkþu. yk{ AŒkt y™uf «‚t„kuyu ‚™Œ {nuŒk™e M{]rŒ
yk…ýk{ktÚke y™uf™k {™{kt ŒkS ÚkŒe hnu Au. ‚™Œ¼kR™ku sL{
19-04-1925™k hkus ¼kð™„h rsÕ÷k™k su‚h „k{u ÚkÞku nŒku.
yur«÷™k yk ykfhk W™k¤k{kt ‚™Œ {nuŒk™e M{]rŒ {™{kt
«‚ÒkŒk ŒÚkk þeŒ¤Œk™k ¼kð ¼he òÞ Au. 'Vkðe „Þu÷k' y™u
'hne „Þu÷k'™k ƒu ð„kuo y„kW nŒk y™u yksu …ý Au. ykðk yk
'hne „Þu÷k'™k rðþk¤ ‚{wËkÞ {kxu fkuEf ‚™Œ {nuŒk,
Sýk¼kR ËhS fu sw„Œhk{ Ëðu(ðzuAe) suðk {hSðkyku ‚{Š…Œ
¼kðu nrÚkÞkh W…kzu Au. þkur»kŒku-ðtr[Œku™u ykí{rðïk‚ Úkfe
ykí{„kihð™k ¼kð™e y™w¼qrŒ fhkððk {kxu ‚ŒŒ {Úkk{ý fhŒk
hnu Au. Œu{™e {Úkk{ý fËe ÔÞÚko sŒe ™Úke. Œu{™k îkh {u÷kt½u÷kt
{k™ðeyku {kxu ¾wÕ÷k hnuŒk nŒk. ¼kE ztfuþ ykuÍkyu
‚™Œ¼kR™k Sð™™ku ‚trûkó …rh[Þ yk…Œe …rh[Þ …wÂMŒfk {u-
2013{kt ÷¾e Au. Þwðk™kuyu Œu ðkt[ðk suðe Au.

‚™Œ¼kE™e sL{ sÞtŒe™k þw¼ yð‚hu Œu{™e M{]rŒ™u
ðtË™ fhðk™ku ‚{Þ Au.

rþðS™e f]…kÚke ÷¾kÞu÷e «Úk{ „wshkŒe ™ð÷fÚkk™e h‚«Ë ðkŒku...
„wshkŒe ¼k»kk™e «Úk{ ™ð÷fÚkk R.‚.1866{kt «fkrþŒ

ÚkE..yu™wt rþ»kof Au ‘fhý½u÷ku’yu™u ÷¾ðk{kt ÷u¾f ™tËþtfh
Œw¤òþtfh {nuŒk™u ºký ðh‚ ÷køÞkt nŒkt..yu ÷¾ðk™e þYykŒ
R.‚.1863{kt ÚkE, íÞkhu ÷u¾f ÷wýkðkzk Mxux™k
yuzr{r™MxÙuxh nŒk..„wshkŒe ‚krníÞ nsw …æÞ{Þ
nŒwt...þYykŒ™kt «fhýku ÷wýkðkzk{kt ÷¾kÞkt …kuŒk™e
yrŒÔÞMŒŒk  y™u hksîkhe ™kufhe™k fkhýu ÷u¾f™u ‚tËun nŒku fu
yu{™ku yk «Þk‚ …whku ™nª ÚkkÞ. y™u yux÷u yu{ýu {nkËuðS™wt
M{hý fhe {k™Œk ÷eÄe nŒe fu òu yk ™ð÷fÚkk …whe Úkþu Œku nwt
yk…™wt yuf ™k™fzwt {trËh ƒ™kðeþ..

yu …Ae ÷u¾f fåA™k Ëeðk™ ÚkÞk..…htŒwt yk ƒÄk™e ðå[u
„wshkŒe ¼k»kk™e yk «Úk{ ™kuðu÷ rþðf]…kÚke …whe Œku ÚkR
s..y™u ÷u¾fu yu™e ¾wþe{kt ÷wýkðkzk ¾kŒu ðkt‚eÞk Œ¤kð™k
h{ýeÞ rf™khu {trËh ƒ™kÔÞwt.. su™u ™k{ ykÃÞwt ‘™tËfuïh
{nkËuð..! ’…wMŒf {kxu™e ykðe h‚«Ë fÚkk fËk[ rðï
‚krníÞ{kt …ý ™nª nkuÞ..!

÷u¾fu yk fÚkk ÷¾e íÞkhu yu{™e ô{h VfŒ ‚íÞkðe‚
ðh‚™e nŒe..fÚkk „wshkŒ™k AuÕ÷k hks…wŒ hkò fýo Ëuð
ðk½u÷k, su RrŒnk‚{kt ‘fhý ½u÷ku’Œhefu yku¤¾kÞ Au yu™u
fuLÿ{kt hk¾e ÷¾kR Au..…kxý™e ¼ÔÞŒk..yu ‚{Þ™wt
s™Sð™..yÕ÷kWrÆ™ ¾e÷S™wt yk¢{ý..hksfeÞ
Ëkð…u[..{kÄð {tºke, y™u yu ‚{Þ™e «ò™k Sð™™e h‚«Ë
ðkŒku ÷u¾fu yk÷u¾e Au..

„wshkŒe ¼k»kk{kt yk y„kW yuf …kh‚e ÷u¾fu ÷¾u÷e
‘rnLËwMŒk™e {æÞu™wt yuf Íqt…zwt’ yu ™k{u fÚkk «„x ÚkÞu÷e …ý yu
fkuR £U[ ÷u¾f™e ™ð÷fÚkk™ku y™wðkË nŒku..‘fhý½u÷ku’ yu
‚t…wýo…ýu ‚ki «Úk{ „wshkŒe ™ð÷fÚkk nkuðk™wt „kihð Ähkðu Au.
yk ƒkƒŒu rðîk™ku{kt fÞktÞ {Œ{ŒktŒh ™Úke..÷u¾f …kuŒu Wå[
ðneðxfŒko Au..¾wƒ Vhu÷k Au. '™{oË'™e su{ ™k„h Au..‚whŒ™k
ðŒ™e Au..¾wƒ ðk[™ …ý Ähkðu Au..yu{™e þi÷e yu s{k™k

«{kýu …ã™e y‚hðk¤e Au...ðýo™ku ÷ktƒkt y™u ½ýeðkh ™eh‚
…ý ÷k„u Au..…ý ÷u¾f™e s™Sð™™u òýfkhe yKwŒ Au..yu{kt
{w™þe suðe {kurn™e ™Úke …htŒwt yu ‚{Þu yk «fkh™wt „ã ÷¾ðwt
yu …ý yuf …zfkh nŒku..yu heŒu yk fÚkk y™ku¾e Au.

‘fhý ½u÷ku’ ™e fÚkk yk{ Œku òýeŒe Au. yu{kt {nk™ ‚ku÷tfe
Þw„™kt AuÕ÷k Œusð÷Þku..rËÕne™ku ðÄŒku «¼kð..{nk™ ðkh‚k™u
¾x…xku y™u rð÷kr‚Œk{kt „w{kðŒk þk‚fku..y™u {k™ð{™™e
™ƒ¤kRyku™wt h‚«Ë yk÷u¾™ Au. yu{kt [{ífkhku {kLÞŒkyku
yk„kneyku sÞkurŒ»k yk ƒÄk {kxu …ý ¼khku¼kh ynku¼kð Au.
÷u¾f …kuŒu huþ™kr÷Mx yr¼„{ðk¤k Au. òýðk AŒkt yu ƒÄwt  ÷¾u
Au.. yu ‚{Þ™k s™Sð™{kt yu ÷kufku {kxu ‚ns nŒwt y™u yux÷u
yu ÷¾u Au..™tËþtfh {nuŒk™k …wºk {™w¼kR {nuŒk …ý rƒfk™uh™k
«kR{ r{r™Mxh nŒk. ™k„hku {kxu yk ‚ns nŒwt. {™w¼kR
{nuŒk™kt rËfhe yux÷u nt‚k {nuŒk yu …ý {kuxkt ÷ur¾fk
nŒkt..yu{™u …ý …Èrð¼q»ký {¤u÷ku..yu{™kt ÷ø™ „wshkŒ™k
«Úk{ {wÏÞ{tºke ©e Sðhks {nuŒk ‚kÚku ÚkÞu÷kt..÷u¾f™k yuf …wºk

rð™kÞf {nuŒk «Úk{ ykR.yu.yu‚.Úk™khk „wshkŒe
nŒk..ðkhký‚e™k yu s{k™k{kt f÷ufxh nŒk..rðîŒk y™u Wå[
ƒwÂæÄ{Œk yu{™k …rhðkh {kxu òýu ‚ns nŒkt.

™tËþtfh {nuŒk™k ðzðkyku …ý {níð™kt ònuh …Ëku W…h
hnÞk nŒk..yu …kuŒu ytf÷uïh™k {k{÷ŒËkh hne [wfÞk
nŒk..…Ae ‚™Ëe ‚uðk{kt ykÔÞk.‘hkÞƒnkËwh ’RÕfkƒÚke
rð¼qr»kŒ nŒk..‚wÄkhkðkËe nŒk.Ëw„kohk{ {nuŒk y™u Ë÷…Œhk{
suðk ‚kûkhku™k r{ºk nŒk..
‘fhý½u÷ku ’ yu yksu …ý ðkt[ðe
„{u yuðe ™ð÷fÚkk Au. yu
s{k™k{kt …ý yu™k {hkXe y™u
yt„úuS ¼k»kk{kt y™wðkË ÚkÞk
nŒk. „wshkŒ™wt „kihð ðÄkh™kh
yk ™ð÷fÚkk ‚k[u s yk…ýk
fÚkk‚krníÞ{kt yuf {kR÷Mxku™
Au.

™tËþtfh yu ™{oË y™u
Ë÷…Œhk{™k ‚{fk÷e™
nŒk..™{oË™k r…Œk ÷k÷þtfh Ëðu
yu{™k nkÚk ™e[u fk{ fhŒk.yu
heŒu ™{oË yu{™kÚke «¼krðŒ …ý nŒku.yu{™wt rðï ‚krníÞ™wt
ðk[™ …ý rðþk¤ nŒwt..hsðkzkyku{kt Wå[ …Ëku W…h ™kufhe fhe
nŒe..yu s{k™k{kt …ý ‚whŒ ,W¥kh „wshkŒ, fåA y™u ‚kihküÙ
suðk «Ëuþku{kt ¼ú{ý fÞwO nŒwt..„wshkŒe ¼k»kk™u nsw ½kx {¤e
hnÞku nŒku..™kuðu÷ yu s{k™k{kt yt„úuS{kt s ðkt[ðe
…zŒe..frðŒk{kt yu ð¾Œu ™{oË™ku ztfku ðk„Œku nŒku..yuýu r™ƒtÄku
÷ÏÞk …ý ðkŒko fu ™ð÷fÚkk yu™u …ý ÷¾ðe y½he ÷k„Œe nŒe.
yu™u ™tËþtfh™e «þt‚k {¤u yuðe Œeðú EåAk nt{uþkt {™{kt
hnuŒe...y™u yux÷u s yuf …ºk{kt yuýu ™tËþtfh™u heŒ‚h
fkf÷qËe fhŒkt ÷¾u÷wt.. ‘Œ{u {™u frð „ýŒk nku fu ™ nku..…ý

Œ{khk þnuh™wt nwt …ý yuf fÞkhufxh Aô..’ ykðe «rŒ¼k nŒe
™tËþtfh {nuŒk™e..‚whŒ™k ‚krníÞ s„Œ{kt íÞkhu ºký
™..™{oË,™ð÷hk{ y™u ™tËþtfh™e ƒku÷ƒk÷k nŒe.

‘fhý½u÷ku’ ‚ku¤ rðMŒ]Œ «fhýku{kt yk÷u¾kÞu÷e
yirŒnkr‚f ™ð÷fÚkk Au..„wshkŒ™ku AuÕ÷ku hks…wŒ hkò fýoËuð
yu™ku ™kÞf Au..su yu™e rð÷kr‚Œk {kxu RrŒnk‚{kt òýeŒku Au.
yux÷u s yu™u fhý½u÷ku fnuðkÞAu...{kÄð {tºke su yu™k Ëeðk™
Au... {wí‚Ëe Au. y™u …kxý™e ¼ÔÞŒk... Œífk÷e™
hsðkzktyku™e ¾x…xku..¼ÔÞ ‚ku÷tfe þk‚™™e …zŒe y™u
yÕ÷kWrÆ™ ¾e÷S™wt yk¢{ý..yk ƒÄk «‚t„ku òýeŒk nkuðk
AŒkt ÷u¾f™e yk„ðe þi÷eÚke y™ku¾ku f÷k½kx …k{u Au. ÷u¾f™e
ðýo™þrfŒ «[wh Au..su yksu Úkkuzef fXu …ý fhe... ‚tðkËku
÷„¼„ ™nªðŒ Au..…ý …kºkku y™u …rhðuþ {kxu ÷u¾f™e
r™heûkýþrfŒ ð„hu fkrƒ÷uËkË Au..…kxý ÍªÍwðkzk …kxze
rËÕne y{ËkðkË yu{ yu ð¾Œ™kt ‚¥kkfuLÿku y™u þk‚fku™u
÷u¾fu  ykƒunqƒ SðtŒ fÞkO Au. yksu ‚ðk‚ku ðh‚ …Ae …ý yk
™ð÷fÚkk ðkt[ðe „{u Au. yu ÷u¾f™e {kuxe r‚rØ Au.

÷u¾f ‚k{u yu ð¾Œu {kuxku …zfkh yu nŒku fu íÞkhu ƒÄwt frðŒk{kt
s ÷¾kŒwt..[k÷Œwt...yk¾k „wshkŒ™u M…þeo þfu yuðe ‚ðo{kLÞ
„wshkŒe  ¼k»kk yu ð¾Œu ™ nŒe …ý  ÷u¾f™u ‚kæÞ „wshkŒe ¼k»kk
Œ{k{™u M…þuo yuðe Au..…kËþkn...Rnkt..funuý. [kuƒËkh.. {knÁt..
suðk þçËku yu …Ae ykfkh ÷u™khe ¼ÔÞ „wshkŒe ¼k»kk™k ðzðkyku
suðk ÷k„u Au...! „ktÄeS yu …Ae sL{u Au. y™u ‚kÚkofkuþ Œku ðe‚{e
‚Ëe™k ºkeò Ëþf{kt ykðu Au..…ý ÷u¾f™e ¼k»kk [wMŒ Au.. ™tËþtfh™ku
¼k»kkði¼ð …kuŒefku Au..yu ð¾Œu yufŒhV ™{oË y™u fh‚™Ëk‚ suðk
‚wÄkhfku y™u ‚kûkhku nŒk. ƒeSŒhV …kh‚e ÷kufku™e y÷„ ¾w~ƒwðk¤e
„wshkŒe ¼k»kk nŒe...{khðkz. {k¤ðk y™u ‚kuhX™e y‚h …ý nŒe..
yu ‚{Þu ykðe y™w…{ f÷kí{f ™ð÷fÚkk™k ©e„ýuþ fhðk yu
™k™e‚q™e ðkŒ ™ nŒe..÷u¾f™e ykMÚkk ™tËfuïh {nkËuð W…h nŒe yu
s òýu þçËku{kt ‚kûkkífkh …k{e Au.

h{uþ X¬h

MktðuËLkLkwt MxuxMk

{]íÞw yu fwËhíke ðhËkLk Au : y{híð íkku yr¼þkÃk Au

Cracked Tooth Syndrome
n{ýkt y{khk Âõ÷rLkf{kt yuf ËËeo Ëktík{kt

Ëw:¾kðkLke VrhÞkË ÷ELku ykÔÞk níkk. yk Ëktík íku{Lku
AuÕ÷k fux÷kf Mk{ÞÚke Ëw:¾íkku níkku, íkuyku Mkh¾e heíku
íku{Lkwt ¼kusLk [kðe þfíkk Lk níkk íkuyku yk íkf÷eV {kxu
yøkkW 2 Úke 3 zuLx÷ Âõ÷rLkfLke Ãký {w÷kfkík ÷E ykðu÷k

níkk. ËktíkLke «khtr¼f íkÃkkMk fhíkkt Ëktík{kt fkuE Mkzku fu
ÃkuZkLke íkf÷eV suðk r[öku sýkíkk Lk níkk. yuõMk-hu ÷uíkk
Ãký nkzfkt{kt fu ËktíkLkk {qr¤ÞkLke ykswçkksw Ãký fkuE
«fkhLkwt ELVufþLk ÚkÞwt nkuÞ íkuðk ÷ûkýku Ãký Lk níkk. ËktíkLku
ËçkkðeLku òuíkkt Ëw:¾kðkLkk r[nTLkku Ãký sýkíkk Lk níkk.
íÞkhçkkË ¾kMk «fkhLke Fiber Optic Light Lkk
ðÃkhkþÚke ËktíkLkwt rLkËkLk fhíkkt Ëktík{kt ¢uf suðwt sýkÞwt níkwt.
yk ÃkØríkLku  (Transillumination) fnu Au. yk «fkhLke
íkf÷eV Lku Cracked Tooth Syndrome fnu Au.

íkku [k÷ku r{ºkku, yksu ykÃkýu Cracked Tooth
Syndrome rðþu {krníke {u¤ðeyu.

• þwt Au Cracked Tooth Syndrome
Lkk{ yLkwMkkh s yk «fkhLkkt fuMk{kt ËËeoLku su Ëktík{kt

Ëw:¾kðku Úkíkku nkuÞ íku{kt ¢uf òuðk {¤u Au. ¢uf yu Ëktík{kt
yÃkqýo £uf[h suðwt fk{ fhu Au, su fËk[ ËktíkLkkt ELku{÷

yLku zuLxeLk yLku òu ðÄkhu Mk{Þ Úkíkku nkuÞ íkku íku ðÄeLku
ÃkÕÃk MkwÄe Ãký rðMíkhe þfu Au; su ykøk¤ síkkt Ëktík{kt
£uf[h (íkqxðwt) Lkwt Ãký fkhý çkLke þfu Au.

• Cracked Tooth Lkkt fkhýku :
- Ëktík{kt fkuE «fkhLke Eò ÚkE nkuÞ
- Ëktík{kt y[kLkf fkuE fzf ðMíkwLkkt [kððkÚke.
- Ëktík{kt ð»kkuo Ãknu÷kt MkzkLkk fkhýu [ktËe/rMk{uLx

¼hkÔÞku nkuÞ.
- Yx fuLkk÷

Mkkhðkh ÚkÞu÷ Ëktík{kt
¢kWLk ykÃku÷ Lk nkuÞ.

- ÷k tçkk Mk{Þ
MkwÄe Ëktík f[f[kððkLke
xuð nkuðe.

- MkkuÃkkhe suðe
fzf ðMík wyk uLkk
÷ktçkkøkk¤kLkk MkuðLkLke
xuð nkuðe.

• Cracked Tooth Lkkt rLkËkLkLke ÃkØrík.
Cracked Tooth Lkkt rLkËkLk {kxu ¾kMk «fkhLkkt

Tooth Sloth Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. yk yuf
¾kMk «fkhLkwt MkkÄLk Au, íkuLkk Ãkh ËËeoLku Ëktík ðzu Ëçkký
ykÃkðkLkwt fnuðk{kt ykðu Au su Ëktík{kt ¢uf nkuÞ íkku ËËeoLku
íkuLke WÃkh [kðíkk s yLku ËËeoLku Ëw:¾ykðku ÚkkÞ Au.

yk rMkðkÞ VkEçkh ykuÂÃxf ÷kExLkk WÃkÞkuøk ðzu
xÙkLMkEÕÞwr{LkuþLk ÃkØríkÚke Ãký ¢ufLkwt rLkËkLk þõÞ Au.
r{ºkku økÞk ytf{kt ykÃkýu su zuLx÷ ykuÃkhu®xøk {kE¢kuMfkuÃk
(DOM) rðþu {krníke {u¤ðe níke; íkuLkk WÃkÞkuøkÚke Ãký

yríkMkqû{ ¢ufLkwt rLkËkLk fhe þfkÞ Au.
• Cracked Tooth Lke Mkkhðkh :
Cracked Tooth Lkk rLkËkLk çkkË Mkki«Úk{ ËËeoLku

íkkífkr÷f hkník {kxu ËktíkLku, Úkkuzku ½MkeLku (blunting
enameleplasty) fheLku Mkkhðkh ykÃke þfkÞ.

yk rMkðkÞ yu ËktíkLke {qr¤ÞkLke Mkkhðkh (Yx fuLkk÷
xÙex{uLx fheLku òu Mkt¼ð nkuÞ íkku íku Ëktík WÃkh ¢kWLk (fuÃk)
ykÃke þfkÞ Au. suÚke fheLku yu ËktíkLkwt yk»kw»Þ ðÄkhe
þfkÞ. ½ýeðkh òu ykøk¤Lkkt Ëktík{kt ¢uf Ãkze nkuÞ yLku
yu yríkMkqû{ (ELku{÷{kt s) nkuÞ íkku zkìfxh Ëktík Ãkh
huÍeLk (fkuBÃkkurMkx) suðwt {rxrhÞÕMk ¼heLku íkuLkku Ëu¾kð
ÞkuøÞ fhe þfu Au.

Ãkhtíkw òu ¢uf çknw Ÿze nkuÞ; íkku íku ykøk¤ sELku
ËktíkLkwt £uf[h fhe þfu Au. suÚke fheLku Ëktík çku fu íkuÚke ðÄw
xwfzk{kt xqfe þfu Au. yk ËktíkLku ðÄw Mk{Þ çk[kðe þfðku
Mkt¼ð LkÚke, íkuÚke yk «fkhLkkt Ëktík {kxu W¥k{ yu hnu Au fu
íkuLku Ãkkze Lkk¾ðku. zuÂLxMx yk ËktíkLku ÃkkzeLku íkuLke søÞkyu
f]rºk{ Ëktík (çkúes/ yÚkðk / EBÃ÷kLx) çkuMkkze þfu Au.

íkku r{ºkku ykÃkýu su þhwykík{kt ðkík fhe níke íku
«{kýu íku ËËeoLke Mkkhðkh Ëhr{ÞkLk su ¢uf níke. íku ËktíkLkkt
ÃkÕÃk MkwÄe Ÿze níke. íkuÚke íku{Lke íku ËktíkLke Yx fuLkk÷
Mkkhðkh fhðk{kt yLku íku{Lku íku Ëktík Ãkh ¢kWLk ykÃkðk{kt
ykÔÞku. yLku íku ËËeoLke Mk{MÞkLkku E÷ks ykðe þõÞku.

íkku r{ºkku, yk «{kýu Cracked Tooth Lke
Mkkhðkh þõÞ Au. yux÷u s r{ºkku Ëktík{kt fkuE Ãký «fkhLkku
Ëw:¾kðku nkuÞ íkku ðnu÷e íkfu zuÂLxMxLke {w÷kfkík ÷uðe
Mk÷kn¼ÞwO Au.
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