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W¥kh«ËuþLke Þkuøke ykrËíÞLkkÚk
Mkhfkh økw tzkøkehe Mkk{u fzf ð÷ý
yÃkLkkðíke hne Au. yuÚke íÞk t
ËkÞfkykuÚke ò{e Ãkzu÷k ‘çkknwçk÷e’
{ªËze BÞkô çkLke økÞk Au. yu{Lke
økuhfkÞËuMkh Q¼e fhkÞu÷e E{khíkku
Ãkh çkw÷zkuÍh Vhe hÌkkt Au yLku íkkuVkLke
ík¥ðkuLkkt ½h ÄhkþkÞe fhe yu{Lku fËe
fkuELku Lk ÃkZkÔÞku nkuÞ yuðku çkkuÄÃkkX
yk MkkÄw {wÏÞ{tºke ÃkZkðe hÌkk Au.
ÞkuøkeLke Äkf yuLke szçkuMk÷kf çkuMke økE
Au fu yk{ sLkíkk yu{Lku ‘çkw÷zkuÍh
çkkçkk’ suðk nw÷k{ýk Lkk{u yku¤¾kðk
÷køke Au. ®nËwíðLkk «¾h ÃkwhMfíkko nkuðk
Aíkkt ¾wË ®nËwyku îkhk Úkíke økwtzkøkehe
yu Shðe þfíkk LkÚke. yu™wt LkuºkËeÃkf
WËknhý yÞkuæÞk{kt fku{e h{¾kýku
V u÷kððkLkk Ë whkþÞÚke ¾wË ®nËw
Þ wðkLkk uyu { wM÷{ suðe ò¤eËkh
xkuÃkeyku Ãknuhe ÄkŠ{f MÚk¤ku Ãkh Ãkrðºk
fwhkLk yLku {ktMkLkk xwfzk VUfðk MkkÚku
ðktÄksLkf ÷¾kýku «ËŠMkík fhðkLkw t

fkðíkÁt håÞw t  yLk u ík u  økýíkheLkk
f÷kfku{kt ÞkuøkeLke Ãkku÷eMku Ãkfze Ãkkzâwt
íku Au. ¼khíkeÞ sLkíkk Ãkkxeo økwshkík
Mkrník Ëuþ¼h{kt ykðkt yxf[k¤kt
fheLku fku{e nwÕ÷zku Vu÷kðíke nkuðkLke
yVðkyku yòýe LkÚke hne. [qtxýe
xkýu ®nËw {trËhku{kt økkÞLkwt ÃkqAzwt fkÃkeLku
Lkk¾ðwt fu nkzfkt rð¾uhe Ëuðk suðkt fwf]íÞku
Úkíkkt hnu Au Ãký fÞkhuÞ yuLkk Mkk[k
økwLkuøkkh MkwÄe Ãkku÷eMk
ÃknkU[e þfíke LkÚke. yuÚke
yux÷e þtfk íkku sYh
òÞ fu ykðk fwf]íÞku hksfeÞ ÷k¼
¾kxðk MkkÁ hksfeÞ Mkthûký nuX¤
fhkíkk t hnu Au. yÞkuæÞk{kt ÚkÞu÷
yxf[k¤wt MkeMkexeðe{kt ò¤eðk¤e xkuÃke
ÃknuheLku çkkEf Ãkh ykðu÷ ÞwðkLkku îkhk
ytò{ ÃkkBÞwt níkwt. Ãknu÷e Lkshu yu{ s
÷køku fu yk f]íÞ {wÂM÷{ ÞwðkLkkuyu
yk[ÞwO Au. Ãkhtíkw nfefík{kt sÞkhu yu
ÃkfzkÞk íÞkhu ®nËw LkeféÞk. ÃkØríkMkhLkwt
fkðíkÁt fhe W¥kh«Ëuþ{kt ®nËw

{wMk÷{kLkkuLkkt h{¾kýku Q¼kt fhðkLkk
ykþÞÚke h[kÞu÷k yk fkðíkhkLkwt fkhý
su nkuÞ íku; yu{kt hksfeÞ ÃkkxeoLkku Ëkuhe
Mkt[kh Au fu Lknª íku Ãký þkuÄðwt s hÌkwt.
yÞkuæÞk suðk Ãkrðºk Lkøkh{kt fku{e
yu¾÷kMk çkøkkzðkLkk yk «ÞkMkLkwt MkíÞ
Þkuøke Mkhfkh çknkh ÷kðþu íkku «ò{kt
yu ðÄw ©ØuÞ çkLke hnuþu. yk¾hu
{wMk÷{kLkku Ãký ËuþLkk Lkkøkrhfku s Au

yLk u çk tÄkhýu Ëhuf
LkkøkrhfLk u  Mk{kLk
yrÄfkhku ykÃku÷ Au.

MkhfkhLke h[Lkk ÚkkÞ Au íÞkhu çktÄkhýLku
ðVkËkh hnuðkLkk MkkuøktË ÷uðzkððk{kt  Au.
yÞkuæÞkLkk fkðíkhk ÃkkA¤ þwt Võík
snktøkehÃkwhe{kt ÚkÞu÷e ®nMkkLke «ríkr¢Þk
s òuðe òuEyu ? Ëuþ{kt fku{e yu¾÷kMk
òu¾{kðLkkhkt ík¥ðkuLkku íkkuxku LkÚke yLku
{wMk÷{kLkku ®nËwLkk Mðktøk{kt íkÚkk ®nËwyku
{wMk÷{kLkLkk Mðktøk{kt ykðe økwtzkøkehe
yk[híkk hnu Au - íku yk ½xLkkÚke Mkkrçkík
ÚkkÞ Au. Þkuøkeyu fXkuh nkÚku ‘Íehku

Ãk{hkx
yk Œku {kuswt Œqxâk™wt ‚¾e, Veý Au

nkuze{kt Mnus Mnus …kýe ¼hkÞkt
™u ËrhÞku yk¾ku ¼Þ¼eŒ  Au!

Íqfe Íqfe™u yk¼ òuÞk fhu fu ¼i
fku™e Œu nkh, fku™e SŒ Au!

¾zf™e ‚kÚk hkus {kÚkkt …kzðk,
yk nkuðk™e ½x™k fh…eý Au!

                      -  Þku„uþ òu»ke

rËLk {rn{k

• ËkËk Mkknuçk
Vk¤fuLke
sL{sÞtrík,
¼khíkeÞ rMkLku{kLkk
rÃkíkk.

• fwLËrLkfk
fkÃkrzÞkLke
ÃkwÛÞríkrÚk,
økwshkíke ðkíkkofkh,
Lkð÷fÚkkfkh,
rLkçktÄfkh

ÃkkÚkuÞ
- h{uþ X¬h

íktºkeMÚkkLkuÚke...

yksLkku

ðkuxTMkyuÃk

• {kýMku {kýMku
ÔÞÂõíkLkwt
ÔÞÂõíkíð swËwt
nkuÞ Au. yuf s
{kýMk fkuE {kxu
hk{ íkku fkuE {kxu
hkðý nkuÞ Au.

yksLkwt

yki»kÄ

• ÄkýkSÁLkwt [qýo
¾ktz MkkÚku ÷uðkÚke
yuMkezexe {xu Au
yLku AkíkeLke
çk¤íkhk Úkíke nkuÞ
íkku íku {xu Au.

xku÷htMk’ Lkerík yÃkLkkðeLku økwtzk ík¥ðkuLku
LkkÚke çkíkkÔÞkt Au íÞkhu yu{Lkk fÞko
fhkÔÞk Ãkh ¾wË yu{Lkk s þw¼uåAf
Mk{wËkÞ îkhk Ãkkýe VuhððkLkku «ÞkMk ÚkkÞ
íÞkhu yu{Lku [uíke sðkLke sYh Au.
hksfeÞ Ãkûkku Mkt«ËkÞku ðå[u ði{LkMÞ
Q¼wt fheLku, ÄkŠ{f MÚkkLkku yÃkrðºk fheLku
fu ðkýe rð÷kMk fheLku çku {wÏÞ fku{kuLku
fkÞ{Lku {kxu yuf{ufLke rðÁØ fhe ËuðkLkk
fkhMkk fhíkk hnu Au. f{LkMkeçku yu{kt
{ki÷ðeyku yLku Mktíkku yøkú ¼qr{fk ¼sðu
Au. Mkw«e{ fkuxuo W¥khk¾tz{kt Ä{oMktMkË
Þk uòÞ íÞkhu ðk tÄksLkf yLk u
W~fuhýeLksf ¼k»kýku Lk ÚkkÞ yu™e
íkkfeË fhíkkt hksÞ MkhfkhLku yu ytøku
MkkuøktËLkk{wt hsq fhðk sýkÔÞwt Au. òu Ä{o
MktMkË{kt W~fuhýesLkf ¼k»kýku Úkþu íkku
Mkw«e{ fkuxo MkeÄk s hksÞLkk {wÏÞ
Mkr[ðLku MkMÃkuLz fhðkLkk nwf{ku òhe fhe
þfþu. yËk÷ík u ykx÷e nËku «k u-
yuÂõxð çkLkðwt Ãkzu Au íku Ãký ykÃkýe
÷kufþkneLke rðztçkLkk s økýkÞ.

¾z¾zkx

• çkkÃkw AkÃkw ðkt[e
hÌkk níkk.
Mk{k[kh níkk
‘ðzkuËhk{kt Íuhe
f{¤kyu 18
sýLkku ¼kuøk
÷eÄku.’
çkkÃkw Ãkzâk :
çknw zuLsh çkUÁ
fnuðkÞ.

{kuswt Œqxe™u ƒLÞwt Veý !
ËrhÞku yku¤¾kÞ Au yu™e ¼e™kþ™u ÷eÄu y™u …tfkÞ Au

yu™e ¾khkþ™u ÷eÄu..! …kuŒk™k …uxk¤{kt y™uf {eXe{Ä ™Ëeyku
ÄhƒkR nkuðk AŒkt yu™e ¾khkþ fu{ yfƒtÄ nþu ? yufÄkhk ¾khk
…ð™ku™e ‚Œk{ýe AŒkt yu™k{kt ykx÷e ¼e™kþ fu{ nþu..?
¾hu¾h ËrhÞku yux÷u s rðM{Þ..{uhk{ýÚke ðÄe™u {kuxwt fkuR
hnMÞ™wt fkhý s ™k nkuR þfu..ËrhÞku Œhe sðku ‚nu÷ku Au..yu™e
‚kÚku ‚nu÷„kn fhðe yu swËe ðkŒ Au..s„Œ{kt òŒòŒ™k ËrhÞk
Au …ý yu™e XkðfkR ƒÄu yuf‚h¾e nkuÞ Au ! nkuze ™u n÷u‚kt Veý
y™u {kuòt frðyku {kxu nkÚkð„kt Y…fku Au..{kuswt Œqxu™u …Ae Veý
r™f¤u yu fÕ…™k s fux÷e hku[f Au !   ËrhÞkfktXu hnu™khu Œku yu
Mðs™ suðku s ÷k„u yu Mðk¼krðf Au..[kuŒhV ¼q¼k„ ÄhkðŒk
«Ëuþku {kxu yu ykùÞo ‚{k™ fkuR [es Au..…htŒw y{™u hýfktXk™k
{ký‚ku™u fkuýòýu fu{ ËrhÞk {kxu sL{òŒ ÷„kð nkuÞ Au..! hý
yu fËk[ ËrhÞk™ku yk„÷ku yðŒkh Au ! y{khu íÞkt s™…Ë{kt
yu™u {uhk{ý fnu Au..‚whs fËk[ …rù{{kt W„e þfu …ý {uhk{ý
{kÍk ™ {wfu yuðwt «{ký…ºk ÷kuf‚{ks ŒhVÚke ËrhÞk™u {¤u÷wt
Au..ËrhÞk¾uzqyku {kxu yu ‚kn‚ Au..fktXu ð‚Œk ÷kufku {kxu ‚nðk‚
Au..yuf÷Ëkuf÷ fkuR ™Ëe {kxu yu fkÞ{e  rðïk‚ Au . „wshkŒe
frðŒk{kt yu™u WËrÄ fnu Au..‚{wÿ …ý fnuðkÞ..‚k„h …ý yu™wt
s ™k{..…ý {uhk{ý suðe Œ¤…Ëe r{Xkþ yu{kt ™Úke..frð
'fkLŒ'™wt '‚k„h y™u þþe' fkÔÞ ‚wÏÞkŒ Au. yu{kt „ku…™kÚk™k
‚k„h™e Axkyku Íe÷kE Au...„wýðtŒhkÞ yk[kÞo™e 'ËrhÞk÷k÷'
™k{™e ™ð÷fÚkk yKwŒ Au.."nkS fk‚{™e rðs¤e hu {ÄËrhÞu
ðuhý ÚkR..' ™k{u fYý«þÂMŒ ÷kuf{w¾u „ðkÞ Au. {ký‚{kºk™u
ËrhÞk™wt „sƒ ð¤„ý nkuÞ Au..…nu÷kt s{e™{k„oÚke s òuzkÞu÷wt
s„Œ ËrhÞkR {k„kuo þkuÄkŒkt yufƒeòÚke òýu ykí{eÞ ƒ™e
„Þwt...yk…ý™u yu{ Au fu {he™ rð¿kk™ yu …rù{™e Ëu™ Au …ý
¾hu¾h yuðwt ™Úke..yk…ýu íÞkt ðnkýðxwt ðxÚke ÚkŒwt y™u rVht„eyku
ð÷tËkyku £U[ku fu yt„úuòu™k ‚kn‚ku{kt yk…ýk xtzu÷ku.. {k÷{ku fu
¾khðkyku™wt …ý {ƒ÷¾ «Ëk™ nŒwt yu™wt yk…ý™u „kihð
™Úke..fu{fu yu{™k {kxu yu ‚ns nŒwt.. „wshkŒ™u rðþk¤ ‚{wÿŒx
{¤u÷ku Au..yu™e yk„ðe ‚tMf]rŒ Au.. Äúwð ¼è suðk ÷u¾f
‘‚{wÿkÂLŒfu’ ™k{u ™ð÷fÚkk ÷¾u yux÷wt …Þkoó ™Úke..ËrhÞkE
÷u¾™{kt yk…ýu ½ýk …kA¤ Aeyu..™ðk÷u¾fku {kxu yu{kt ¼h…wh
þfÞŒk hnu÷e Au. ¼rð»Þ{kt fkuR „wshkŒe ÷u¾f™u ËrhÞkE
™ð÷fÚkk {kxu ™kuƒ÷ «kEÍ {¤e òÞ yuðku {ƒ÷¾ yu  rð»kÞ
Au..‚wcw»kwcw «u{k÷k…..fu …kuf¤ rð÷k…..fu «Þku„ku™ku r{ÚÞk «÷k…
fhŒk „wäw ÷u¾fk u [k uhðkz™e „so™k..™kh„ku÷™e
™{ýkþ...{ktzðe™e {kunfŒk fu ‚ku{™kÚk™e ‚{]ÂæÄ™u þçËku{kt
yk÷u¾Œk Úkþu íÞkhu, fËk[ „wshkŒe ‚krníÞ{kt ‘ËrhÞkE  Þw„'™e
Ä{kfuËkh  þYykŒ  ÚkR nþu..y÷ƒ¥k ËrhÞk™ku ÔÞk… yu fuð¤
„wshkŒ s ™Úke.. yu …ý „wshkŒe ÷kufku™e {kVf ‚ðoÔÞk…e Au..

¼w…uLÿ Ëðu r÷r¾Œ Ík÷kðkz™e ðýfÚke ðkŒwt™ku h‚Úkk¤
‘Ík÷kðkz™e ðýfÚke ðkŒku’™wt …wMŒf ¼w…uLÿ¼kE Ëðu(‚whuLÿ™„h)

ŒhVÚke {éÞwt. yk{ Œku ¼kE ¼w…uLÿ Ëðu y{khk ‚nÞku„e hnÞk.
÷ktƒku ‚{Þ ‚wÄe Œuykuyu Úkkuzk …zfkhY… „ýkÞ Œuðk {krnŒe ¾kŒk{kt
fk{ fÞwO. fux÷kf ÷kufku ‚hfkhe ‚uðk{kt …ý ‚r¢ÞŒk Ëk¾ðe™u ƒu
z„÷k ðÄkhu ¼hðk™k «Þk‚ku fhŒk nkuÞ Au.  ykðk "‚hfkhe AŒkt
y‚hfkhe" yrÄfkheyku ‚hfkh™k rð¼k„™e fk{„ehe …h …kuŒk™e
yuf Ak… {qfe™u òÞ Au. ¼w…uLÿ Ëðu ykðk yrÄfkheyku …ife™k yuf
nŒk. {krnŒe rð¼k„{kt {khe r™{ýwtf ÚkR Œu …nu÷k òufu Œuyku r™ð]Œ
ÚkR „Þk nŒk. Œu{™k ÷½wƒtÄw ßÞkuŒeLÿ Ëðu {khe ‚kÚku ¾tŒ…qðof fk{
fhŒk nŒk. ¼w…uLÿ¼kE Œu ‚{Þu r™ð]Œ ÚkÞk nkuðk AŒkt {™u yuf ðkfâ
swËk swËk ‚nf{eoyku ŒhVÚke ðkhtðkh ‚kt¼¤ðk {¤Œwt nŒwt. Œuyku
fnuŒk:

‘Ëðu ‚knuƒ nŒk íÞkhu Œuyku ½ýkt rðrþü fnuðkÞ Œuðk fkÞo¢{ku
fhŒk nŒk. y{™u ƒÄk™u Œu{™k{ktÚke «uhýk {¤Œe nŒe.’
¼w…uLÿ¼kE™e r™ck™e yk f{kýe nŒe. {ký‚™k „Þk …Ae …ý Œu™e
M{]rŒ ÚkÞk fhu íÞkhu ÷k„u Au fu Œu{ýu Sð™™k ð»kkuo ðnkÔÞk ™Úke …htŒw
ð»kkuo{kt Sð™ ¼ÞwO Au. þkÞh „™e Ëneðk÷k™ku rðÏÞkŒ þuh yk ðkŒ™k
‚tË¼o{kt ÞkË ykðu Au :

®sË„e™ku yu s ‚k[u‚k[
…z½ku Au „™e,
fu nkuÞ ™k ÔÞÂõŒ ™u
Œu™wt ™k{ ƒku÷kÞk fhu.
ykÚke ¼w…uLÿ¼kEyu yuf ‚tþkuÄf™u Aksu Œuðe [eðxÚke

Ík÷kðkz™e ðýfÚke ðkŒku …wMŒf MðY…u «r‚Ø fhe Au. (rðï„kÚkk
«fkþ™, ‚whuLÿ™„h. òLÞwykhe-2022). …wMŒf òuE™u yk™tË ÚkÞku.
ŒrƒÞŒ Úkkuze ™h{„h{ hnuŒe nkuðk AŒkt ykðku «þt‚k™u …kºk ‚kÚkof
«Þk‚ ¼w…uLÿ¼kEyu fÞkuo ŒuÚke Œu{™k «íÞu™k ykËh{kt ðÄkhku ÚkÞku.
yk heŒu …nu÷ fhe™u fk{ fhðk™e {kuf¤kþ ‚hfkh{kt ™Úke nkuŒe Œuðe
{kLÞŒk ‚kð ‚k[e ™Úke. ½ýkt ‚hfkhe f{oÞku„eykuyu …kuŒk™k fk{{kt
ftEf ™ðwt fu y÷„ fhe™u …kuŒk™k fk{™u Ëe…kÔÞwt Au. ‚hfkhe™e ‚wËe½o
‚uðkfk¤{kt {khk æÞk™{kt ykðk y™uf rfM‚k ykðu÷k Au. WËknhý
Œhefu ½kÞ÷ ‚knuƒ yuf ‚hfkhe f{o[khe nkuðk AŒkt ‚{Úko ‚sof
Œhefu yk…ýe ¼k»kk™u þý„khe „Þk Au. ƒeò …ý ykðk y™uf
rfM‚kyku Au. ytŒu Œku yk ƒÄe ƒkƒŒku™ku ykÄkh ÔÞÂõŒ„Œ «f]rŒ ŒÚkk
‚qÍ …h r™¼oh nkuÞ Au. Ík÷kðkz …h™wt …wMŒf òuŒkt s ¼w…uLÿ¼kE™k
‚nÞku„e yuðk y™uhk {k™ðe ŒÚkk {{o¿k yh®ðË¼kE yk[kÞo™e
M{]rŒ …ý ÚkR. sðÕ÷u s òuðk {¤u Œuðwt ÔÞÂõŒíð yh®ðË¼kE™wt nŒwt
Œu yk…ýk{ktÚke ½ýkt™u ÞkË nþu. yh®ðË¼kE ŒÚkk ¼w…uLÿ¼kEyu
‚kÚku …ý y™uf {kýðe „{u Œuðe ðkŒku ŒÚkk ‚wtËh [rhºkku ÷ÏÞk Au.
Ík÷kðkz™e ÄhŒe™u ™{™ fhðk™wt {™ ÚkkÞ Œuðk Ws¤k yk [rhºkku Au.
Ík÷kðkz™u rƒhËkððk {kxu frð {e™ r…Þk‚e™k y{qÕÞ þçËku ÞkË
ykðu Au:

Íw÷ Ík÷kðkz Íw÷ !
ðiþk¾{kt Aku ðhðku Œku Þu
y»kkZ{kt yý{q÷.
ht„ hu ðŒ™ hŒ™ {khkt

Ônk÷ Œkhkt ðý{q÷...Íw÷...
yk…ýkt Ëuþ™k Ëhuf «Ëuþ™ku yuf yk„ðku RrŒnk‚ nkuÞ Au.

¼qŒfk¤™k ÷kufSð™ ‚kÚku ðýkÞu÷e fÚkkyku ŒÚkk r[htSðe …kºkku nkuÞ
Au. rðï™k r¼Òk r¼Òk «Ëuþku™u …ý yk ðkŒ ‚h¾e s ÷k„w …zu Au.
«Ëuþ Œku ƒhkƒh …htŒw Ëhuf „k{™u
…ý …kuŒk™ku yuf RrŒnk‚ nkuÞ Au.
Íðuh[tË {u½kýe-Ëw÷uhkÞ fkhkýe-
„kufw÷Ëk‚ hkÞ[whk fu sÞ{÷¼kE
…h{kh suðk y™uf ÷kufkuyu …whe r™ck
y™u yÚkkf {nu™ŒÚke ykðe ðkŒku
yufXe fhe Au. y™uf …wMŒfku Y…e
h‚Úk¤ku{kt yk ðkŒku …eh‚kE Au.
ðkŒku™k {{eo fk™S ƒkhkux fu ðkŒ
{ktze™u ‚{Þ™u ƒktÄe ÷u Œuðk ðkŒkofkh
ƒ[w¼kE „Zðeyu ykðe y™uf
ðkŒku ÷kufku ‚wÄe ðkŒkofÚk™ MðY…u ‚V¤ŒkÚke …nkut[kze Au. yk ðkŒku{kt
‚íð nþu s ™nªŒh yk ƒÄe fÚkkyku fâkh™eÞu {nkfk¤™k „¼o{kt
÷wó ÚkR sðk …k{e nkuŒ. ykðe s Úkkuze rðþu»k fÚkkyku ¼w…uLÿ¼kEyu
‚qÍ…qðof ŒÚkk [kuõ‚kEÚke yk …wMŒf{kt ‚{kðe Au. ƒ„oh ŒÚkk r…Ík™k
fk¤{kt ÷k…‚e …eh‚ðk™k yk «Þk‚™wt Mðk„Œ Au. sÞ{÷ …h{khu
÷ÏÞwt Au Œu ‚wÞkuøÞ Au. Œuyku fnu Au:

    ‘.....«òSð™{kt sÞkhu ‚tMfkh-þqLÞŒk ÔÞk…u íÞkhu Œu
yŒeŒ™u ZtZku¤u Au. Œu{ktÚke ¾kuðkÞu÷k Sð™Œíð™e ¼k¤ {u¤ðu Au.’

yŒeŒ™u ZtZku¤ðk™wt yk …wÛÞfkÞo Ëðu ‚knuƒu fÞwO Au. …wMŒf™wt y…oý
hk{fw¼kR ¾k[h Œu{s ¼ðk™e®‚n {kuhe™u fÞwO Au. yk ‚wÞkuøÞ
ÔÞÂõŒyku™u yk …wMŒf y…oý fÞkoÚke ¼õŒfrð R‚hËk‚S fnu Au
Œu{ ‘‚ku™k ykih ‚w„tÄ’ suðku ½kx ÚkÞku Au.

          rðþk¤ ÷kuf ‚{wËkÞ™u þktrŒ ŒÚkk ‚wrðÄk yk…ðk
òŒ™wt …ý ƒr÷Ëk™ yk…ðk™k «‚t„ku RrŒnk‚{kt y™uf søÞkyu
òuðk {¤u Au. yk…ýkt ‚kihküÙ-fåA™k RrŒnk‚{kt …ý Mðk…ýo™k
ykðk y™uf «‚t„ku ™kutÄkÞu÷k Au. yk …wMŒf{kt …ý ykðe yuf
‚wrðÏÞkŒ fÚkk™wt ‚wtËh ƒÞk™ Au. y™uf Ws¤e fÚkkyku …ife™e yk
yuf fÚkk Au. ƒkh{k ‚kifk{kt hkßÞ™k fwtðh ŒÚkk Œu{™k yÄkO„™kyu
MðEåAkyu …kýe {kxu …kuŒk™e òŒ™wt ƒr÷Ëk™ fÞwO. {kÄkðkð™e
yk fÚkk™wt „eŒ nu{w „Zðe™k ftXu „ðkE™u y{h ÚkÞwt Au. ƒr÷Ëk™™e
yuf …hkfkckY… yk «‚t„ Au. ‘ƒkh ƒkh ðh‚u ™ðký „¤kÔÞkt’™e
yk ðkŒ ÷kufniÞu fkuŒhkR™u …ze Au.  …qðo ¼khŒ{ktÚke rðnkh fhe™u
Ík÷kðkz{kt ykðu÷ Þw„…wÁ»k ‚{k™ ‚LÞk‚e Mðk{e rððufk™tË
‚kÚku™k Ík÷kðkz(÷ªƒze)™k «‚t„ku ðkt[Œk yuf swËk s „kihð™ku
¼kð ÚkkÞ Au. 'ykð¤-ƒkð¤-fuh-ƒkuhze'™k yk yirŒnkr‚f
«Ëuþ™e ðkŒku ðkt[Œk {™{kt Ÿze «‚ÒkŒk ŒÚkk „kihð™ku ¼kð ÚkkÞ
Au. Ík÷kðkz™e ÄhŒe™e y™uf …kýeËkh ðkŒku su yk …wMŒf{kt
òuðk {¤u Au Œu „kihð™ku ¼kð {™{kt W¼ku fhu Œuðe ‚íðþe÷ Au.
yk ƒÄwt ÷¾kÞ y™u ‚t„úrnŒ ™ ÚkkÞ Œku ¢{þ: rðM{]Œ Úkðk™e …whe
‚t¼kð™k Au. ðýfÚke ðkŒwt™k h‚Úkk¤™wt Mðk„Œ Au. ¼w…uLÿ¼kE
yk…ýkt yr¼™tË™™k yrÄfkhe Au.

yÞkuæÞk{kt fku{e h{¾kýku ¼zfkððkLkku fwÂíMkík «ÞkMk

ËktíkLkk Mkzk {kxuLke hMke : Caries Vaccine
ËktíkLkku Mkzku yu zuLx÷ Âõ÷rLkf{kt

ykðLkkh 10{ktÚke 7 ËËeoLke Mkk{kLÞ
Mk{MÞk Au. yu ËktíkLkku Mkzku Võík
þhwykíkLkk íkçk¬k{kt nkuE þfu, yÚkðk
òu yu Ÿzku WíkÞkuo nkuÞ íkku Ëktík{kt
Ëw:¾kðkLkwt fkhý Ãký çkLke þfu. suLke
Mkkhðkh yuLkk «Mkkh yLkwMkkh yuf
rMk{uLx ¼hðkÚke ÷ELku, {qr¤ÞkLke
Mkkhðkh yLku yuLkkÚke
Ãký ðÄw Ëktík Ãkzkððk
sux÷e økt¼eh Mkkhðkh
Ãký ÚkE þfu. MkzkLku
hkufðkLkk yLÞ WÃkkÞ
suðk fu rLkÞ{rík ËktíkLke
MkVkE yLku ð»kuo yufðkh
zuÂLxMxLke yrLkðkÞo
{w÷kfkík íkku Au s. Ãkhtíkw
MkkÚkkuMkkÚk çkkÕÞkðMÚkkÚke
s {kíkkrÃkíkk Lku çkk¤fLke
¾kuhkfLke, ËktíkLke MkVkELke yLku Ëktík
yLku {kuZkLku ÷økíke yLÞ nkrLkfkhf
çkkçkíkkuLke òýfkhe yÃkkÞ Au.

Ãkhtíkw þk {kxu ËktíkLkk MkzkLku íkuLke
þhwykík Ãknu÷k s hkufðku Mkt¼ð Au ???

íkku íkuLkku sðkçk Au ËktíkLkk MkzkLke
ðufMkeLk (Caries Vaccine). yk

yuf ¾kMk «fkhLke hMke Au fu su Lkk{
{wsçk ËktíkLkk MkzkLk u hk ufðk {kxu
ðÃkhkþ{kt ÷E þfkÞ yu {kxu Ãkrhûký
nuX¤ Au.

ËktíkLkku Mkzku Úkðk {kxu rðr¼Òk
fkhýku su{kt.... ½ýk çkÄk çkufxurhÞk
su{ fu MxÙuÃxkufkuhMk, ÷ufxkuçkurMk÷Mk yLku
yuÂõxLkku{kÞrMkMk ðøkuhu {wÏÞ ¼qr{fk

¼sðu Au. Mkzk {kxuLke hMke yu hûkýkí{f
yuÂLx çkkuze yLku çkeS hkuøk«ríkfkhf
ÿÔÞkuLkwt WíÃkkËLk fhðk{kt {ËË fhu yuAu.
íku Srðík yÚkðk {]ík çkuxfurhÞk yÚkðk
íku{Lkk xkufMkkuEzTMk yÚkðk íku{Lkkt
òuzkýÚke çkLkkðe þfkÞ Au.

• hkuøk«ríkfkhf «r¢Þk

yk{kt Mkki«Úk{ hMkeLku þheh{kt
Ëk¾÷ fÞkoLkkt 3 Úke 10 rËðMk{kt yuÂLx
çkk uze þheh{kt WËT¼ðu Au. suLk u
EBÞwLkkuø÷kuçÞwrLk÷Mk (Ig G  yLku Ig
N) {wÏÞ Au. su ïuíkfýkuLke
hkuøk«ríkfkhf þÂõík {kxu sðkçkËkh Au.

• Caries Vaccine Lke yMkh
yk hMkeLkk t

ËktíkLkk MkzkLku hkufðk
{kxu ÷k¤ {wÏÞ ¼qr{fk
¼sðu Au. {kLkðeLke
÷k¤{kt 1 Úke 3 sux÷k
EBÞwLkkuø÷kuçÞwr÷LMk
òuðk {¤u Au. su ËktíkLke
MkÃkkxe Ãkh çkufxurhÞkLkwt
fuLÿeÞfhý ÚkðkLkwt hkufu
Au.

yk rMkðkÞ
íkuyku Mkzk {kxu {wÏÞ
sðkçkËkh yuðk ø÷wfkuÍ íkÚkk íkuLkk suðk
yLÞ hkMkkÞrýf ÿÔÞku Lku Ãký Ëktík Ãkh
ò{íkk yxfkðu Au.

yk rMkðkÞ {Lkw»ÞLkkt ÃkuZk{kt Ãký
SLòEð÷ ¢uðeõÞw÷h V÷wEz ykðu÷wt
Au.su Ãký ËktíkLkkt {qr¤Þk íkÚkk ËktíkLke
yLÞ MkÃkkxe{kt Ãký hûkýkí{f MkÃkkxe

Q¼e fhu Au.
hMke y÷øk y÷øk {køko îkhk

ykÃke þfkÞ Au su{ fu fuÃMÞw÷Lkk
MðÁÃk{kt, {kU îkhk, ELxÙkLkkMk÷,
rMkMxur{f ðøkuhu yÚkðk ELsufþLkÚke
Ãký Ëk¾÷ fhe þfkÞ Au.

yk hMke yíÞkhu íkuLkk «khtr¼f
íkçk¬k{kt Ãkrhûký nuX¤
Au ; yíÞkhu hMkeLke MktÃkqýo
íkÃkkMk fhe fk uE
ykzyMkhku Au fu Lknª íku
ytøku yÇÞkMk [k÷e hÌkku
Au. çkÄk Ãkrhûkýku Ãkqýo
fÞko çkkË íku Ãký LkSfLkkt
¼rð»Þ{kt WÃkÞkuøk{kt
÷uðk{kt ykðþu.

su{ ykÃkýu Mkki
{kxu fkuhkuLkk ðuÂõMkLk íkiÞkh
Úkðk {kxu Ãkrhûkýku çkkË

ðÃkhkþ{kt ykðe; Xef íkue s heíku ËktíkLkk
MkzkLke ðuÂõMkLk Ãký xq tf Mk{Þ{kt
ðÃkhkþ{kt ykðu íkku íkuLkkÚke çknw {kuxe
ËktíkLkk MkzkLke Mk{MÞkLkku ytík ykðe
sþu. suLkkÚke Ëktík MðkMÚÞ Mkkhe heíku
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ò¤ðe þfkþu.

# Team Shradhhadeep

Ëtík-r[rfíMkk
zkì. ®çkËe r{neh Ãktzâk
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‘„wsoh ðkýe, „wsoh Õnkýe, „wsoh þkýe heŒ, st„÷{kt …ý {t„÷ fhŒe „wsoh Wã{ «eŒ!’
…nu÷e {u 1960™k hkus „wshkŒ y÷„ hkßÞ ƒLÞwt..…qßÞ

hrðþtfh {nkhks suðk …rðºk ‚uðf™k nkÚku yu™e «Úk{ Rx {wfkR
nŒe...18 yku„Mx 1960™k hkus «Úk{ rðÄk™‚¼k™e ƒuXf r‚rð÷
nkuÂM…x÷ y{ËkðkË …rh‚h{kt ÞkuòÞu÷e.su™k fkÞofkhe yæÞûk nŒk
{™w¼kR …k÷¾eðk¤k..fw÷ Äkhk‚ÇÞku 132 nŒk..þYykŒ{kt
y{ËkðkË yu™wt …kx™„h ƒLÞwt..«Úk{ {wÏÞ{tºke Œhefu zkì Sðhks
{nuŒk™e …‚tË„e ÚkÞu÷e..yu{™k «Äk™{tz¤{kt 13 furƒ™ux y™u 8
™kÞƒ {tºke©eyku nŒk..R.‚.1971{kt rnŒuLÿ Ëu‚kR™k ‚{Þ{kt
„ktÄe™„h™u …kx™„h™ku Ëhßòu {éÞku.yu ‚kÚku s ykÄwr™f „wshkŒ™e
„kihð„kÚkkyu ðu„ …fzÞku..þYykŒ{kt 17 rsÕ÷k y™u 185 Œk÷wfkyku
nŒk..yksu 62{k sL{rËð‚u „wshkŒ ‚{„ú Ëuþ{kt Œ{k{ ûkuºk{kt {ku¾hu
Au. ƒ]nË {wtƒR hkßÞ{ktÚke y÷„ ÚkŒkt 5 sux÷k ICS yrÄfkheyku
yk…ýk rnM‚k{kt ykðu÷k..yu …ife™k ðe.Rïh™ yk…ýk «Úk{ {wÏÞ
‚r[ð ƒLÞk nŒk..„wshkŒ™wt ðneðxe {k¤¾wt yu{.S.r…B…wxfh ™k{™k
fkÞoËûk yrÄfkhe™u ‚ku…ðk{kt ykÔÞwt nŒwt...„wshkŒ™e ¼ÔÞ ðneðxe
…ht…hk{kt yk ƒt™u yrÄfkheyku™wt «Ëk™ yirŒnkr‚f Au..yk…r¥k nkuÞ fu
fkuR…ý ykVŒ „wshkŒ™wt ðneðxeŒtºk nt{uþkt y‚hfkhf heŒu yu™e ‚k{u
yze¾{ ƒ™e™u W¼wt hnu Au..yu ykðk r™ckðk™ ònuh‚uðfku™k fkhýu
Au.

yk¾hu þwt yuðwt y÷„ Au yk ¼qr{{kt ? þwt Au yu™e yku¤¾ ?
‚uðk,‚¾kðŒ y™u ‚tðuË™k yu yu™ku …rh[Þ Au..y™uf ‚sofku yu ðkŒ
W…h yku¤½ku¤ Au..ô[e Œws ‚wtËh òŒ..sÞ sÞ „hðe „wshkŒ'  „wsoh
«ò {kxu ™{oË™wt yk «{ký…ºk Au. frð '¾ƒhËkh'Œku ð¤e ¼kðkuÿuf
ƒ™e ™u fnu Au... ‘y…eo Ëô ‚ku sL{ yuðzwt {k Œws Õnuýwt...’

‘„wshkŒ™e yÂM{Œk 'þçË ykÃÞku hýrsŒhk{ ðkðk¼kR
{nuŒkyu …ý yu™u ÅkkihðkÂLðŒ fÞkuo f.{k.{w™þe™e ÷u¾e™eyu.þwt Au

„wshkŒ™e yÂM{Œk?  r‚æÄhks sÞ®‚n™ku ‚wðýofk¤? nu{[tÿkÞkÞo™ku
fkÔÞf÷k…? ™h®‚n™e ði»ýðs™™e rð¼kð™k ? {ehkt™e ¼rfŒ? fu
„ktÄe™e ‚kË„e...? fu ‚hËkh …xu÷™wt …ku÷kËe…ýwt ?.y™uf ykÞk{ Au
yu™k.

„wshkŒ™e yÂM{Œk ÔÞfŒ ÚkR Au «u{k™tË™k
ykÏÞk™ku{kt...ËÞkhk{™e „hƒe{kt..'‚hMðŒe[tÿ'™e þk÷e™Œk{kt.
…Òkk÷k÷™k ðkŒkoði¼ð{kt..™k™S fk÷eËk‚ {nuŒk fu ÄeY¼kE™k
ðLzhVq÷ ðkrýsÞ{kt..hrðþtfh {nkhks fu s÷khk{ ƒk…k™e ‚uðk
‚wðk‚{kt. W{kþtfh fnu Au yu{ '{¤Œkt {¤e „E {kut½uhe „wshkŒ.
.„wshkŒ {kuhe {kuhe hu..' „wshkŒ yux÷u
„rh{k.„hƒku...WËkhŒk..‚¾kðŒ. ‚rn»ýwŒk.. y™wft…k..Wå[
‚tMfkrhŒk..¾hu¾h y™ku¾e Au yk…ýe yÂM{Œk..! yk…ýu „wshkŒ
rðþu fux÷wt ykuAwt òýeyu Aeyu..? yk…ýe ¼k»kk, yk…ýe …ht…hk fu,
yk…ýk {nk…wÁ»kku yt„u yk…ýe …k‚u fkuR òýfkhe Au ? R.‚.640 {kt
[e™e Þkºke nÞw yu™ ‚t„ su «Ëuþ{kt ykÔÞku nŒku...yu ™„h Y…™„h
yux÷u fu ðz™„h.. yu s{k™k{kt yu rðMŒkh yk™Œo «Ëuþ Œhefu ‚wÏÞkŒ
nŒku..«r‚æÄ Þkºke xku÷u{eyu yu™k Þkºkkðýo™{kt {ne‚k„h ™Ëe™wt
Mophis ™k{Úke {rn{k„k™ fhu÷wt Au..…kxý™k frð ‘¼k÷ý’ su{™wt
{w¤ ™k{ …wY»kku¥k{ ÂºkðuËe nŒwt..yu {æÞfk¤™k {kuxk frð Au.yu{ýu
‚ki«Úk{ ‘„qsoh ¼k»kk’ yuðku þçË«Þku„ fÞkuo nŒku...…Ae ÚkÞwt „qsohkŒ...
¢{þ : 14{e ‚ËeÚke '„wshkŒ’ ™k{ [÷ýe ƒLÞwt..

yk…ýe ¼k»kk ‚tMf]Œ-«kf]Œ-y…¼útþ-sq™e „wshkŒe-…rù{e
hksMÚkk™e y™u „wshkŒe yu{ ¢r{f yðŒhe Au. yu™ku WË¼ð hku{kt[f
y™u „kihðþk¤e Au.. R.‚.1100 Úke R.‚.1400 yu sq™e „wshkŒe™ku
Þw„ „ýkÞ Au..™h®‚n {nuŒk yu „wshkŒe ¼k»kk™u XheXk{ fhe..yk…ýu
yu{™u {kºk ¼fŒ Œhefu s òýeyu Aeyu. …ý yu{ýu «kf]Œ y™u ðús¼k»kk™ku

„n™ yÇÞk‚ fÞkuo nŒku..R.‚.1400 Úke R ‚ 1800 yu {æÞfk÷e™
„wshkŒe su™k AuÕ÷k frð ËÞkhk{ nŒk...su 12 sux÷e ¼k»kkyku òýŒk
nŒk..yu{ýu „hƒe ™k{u …Ë h[™kyku yk…e..yu …Ae ¼k»kk {kxu {he
Vex™kh frð yux÷u «u{k™tË. suýu ykÏÞk™ku Úkfe „wshkŒe™u ½kx ykÃÞku.
™{oË yu ykÄwr™f „wshkŒe ¼k»kk™ku ½zðiÞku Au..suýu „wshkŒe ¼k»kk™ku ‚ki
«Úk{ fkuþ ykÃÞku..«Úk{ ykí{fÚkk yk…e..su™wt ™k{ ‘{khe nfefŒ’ ™{oË
rðï ‚krníÞ™ku „sƒ òýfkh
nŒku.yu «Úk{ r™ƒtÄfkh …ý Au.
„wshkŒe ¼k»kk™e «Úk{ ðkŒko ‘„kuðk÷ýe’
su™k ÷u¾f '{÷Þkr™÷’. «Úk{
™ð÷fÚkk ™tËþtfh Œw¤òþtfh {nuŒk™e
‘fhý½u÷ku’ …htŒwt «Úk{ fkÔÞ‚t„ún ykÃÞku
frð Ë÷…Œhk{u su™w t ™k{ Au
‘fkÔÞËkun™’. „wshkŒ{kt sL{u÷k
„rýŒ¿k ƒún{„wó yu þqLÞ™k þkuÄf Au
yu ½ýk ykuAk™u ¾ƒh nþu..„wshkŒ™k
«Úk{ RrŒnk‚fkh {„™÷k÷ ð¾Œ[tË
þuX Au.. Vkuç‚o ÿkhk MÚk…kÞu÷e ‘,„wshkŒ rðæÞk‚¼k’ ™k «Úk{ 19 ‚ÇÞku
…ife™kt yu yuf{kºk „wshkŒe nŒk... ‚kn‚ yu „wshkŒeyku {kxu ‚ns Au.
R.‚.75{kt „wshkŒe ÷kufku ðu…khðýs {kxu òðk W…h …nkutåÞk nŒk.
‚kihküÙ{ktÚke [kh‚ku …kt[‚ku ðh‚ …nu÷kt ËrhÞkR {k„uo ykr£fk ¾tz{kt
s™khk „wshkŒe …rhðkhku™e ‚kn‚fÚkkyku hku{kt[f Au. ðkMfku ze „k{k™u
…kuxwo„÷Úke rnLË ‚wÄe™ku s¤{k„o ƒŒkð™kh fk™S {k÷{ fåAe ËrhÞk¾uzq
nŒku...™k™S fkr÷Ëk‚ {nuŒk suðk ‚knr‚fku ËtŒfÚkkÚke f{ ™Úke. Mðk{e
rððufk™tË™k {kÅkoËþof ðeh[tË hk½ðS „ktÄe yu {nwðk™k si™
nŒk..™rzÞkË™k ‚kûkh {rý÷k÷ ™¼w¼kR rîðuËe rnLËw rV÷ku‚kuVe™k

{kMxh nŒk su{™u {¤ðk {kxu Mðk{e rððufk™tË ™rzÞkË ykðu÷k..‚ki «Úk{
„Í÷ ÷¾™kh {rý÷k÷ W…hktŒ ƒk÷kþtfh ftÚkkheÞk nŒk. ‘„wòhu su þehu
Œkhu s„Œ™ku ™kÚk Œu ‚nusu..„ÛÞwt su ÃÞkYt ÃÞkhkyu yrŒ ÃÞkÁt „ýe
÷usu...’ „wshkŒe yuf ¼ÔÞ òŒe Au..[tÿfktŒ ƒûkeyu ‘{nkòŒe „wshkŒe’{kt
yu™k rðþu yKwŒ ÷ÏÞwt Au. R.‚.1937{kt fhkt[e ¾kŒu {¤u÷k ‚krníÞ
…rh»kË™k yrÄðuþ™{kt f.{k.{w™þeyu ‚ki «Úk{ ‘{nk„wshkŒ ’ þçË
«ÞkusÞku nŒku..su …Ae ‘{nk„wshkŒ ’ yktËku÷™ Úkfe „wtsŒku ÚkÞku
nŒku..‚hËkh …xu÷ ¼khŒ™k «Úk{ ™kÞƒ ðzk«Äk™ nŒk.{kuhkhS Ëu‚kR
«Úk{ „wshkŒe ðzk«Äk™ nŒk..yu{™e ‚{kÄe ‘y¼Þ½kx’ yk©{hkuz
W…h Au..„ktÄeS™e ‚{krÄ hks½kx rËÕne{kt Au yu òýeŒwt Au.…ý yu{™k
ytŒuðk‚e zkÞhe÷u¾f {nkËuð Ëu‚kR™e ‚{krÄ ‘yku{ ‚{krÄ’ ™k{u …q™k
¾kŒu ykðu÷e Au yu h‚«Ë Au..

nk÷™wt „wshkŒ 1960{kt yÂMŒíð{kt ykÔÞwt..…qsÞ hrðþtfh
{nkhksu yu™e «Úk{ $x {wfe nŒe..yu …nu÷kt yu {wtƒE Mxux™ku rnM‚ku
nŒwt..yuf ‚{Þu {kWLx ykƒw ƒ™k‚fktXk rsÕ÷k{kt nŒwt..¼kð™„h yu
„kurn÷ðkz nŒwt Œku ò{™„h nk÷kh Œhefu yku¤¾kŒwt..‚whuLÿ™„h yu
Ík÷kðkz fnuðkŒwt...‚{ÞktŒhu yu™k 19 rsÕ÷k ÚkÞk..…Ae 25 y™u
nk÷{kt 33 rsÕ÷kyku y™u 249 Œk÷wfkyku y™u 18225 „k{ku ‚kÚku
yuf „kihðþk¤e „wshkŒ Äƒfe hnÞwt Au...„wshkŒe WËkhrË÷ nkuÞ
Au..W{kþtfh fnu Au yu{ ‘nwt „qsoh ¼khŒðk‚e..’ Vu÷kR sðwt yu
yu™k Mð¼kð{kt Au. ‚¥kh{e yZkh{e ‚Ëe™k „wshkŒe¼krxÞk
,÷kunkýk,f…ku¤,si™k u,Ônk uhkyku, fu ¼k™wþk¤e ‚knr‚fku™e
ðu…khðýs ‚kn‚fÚkkyku W…h ™ð÷fÚkkyku ÷¾e þfkÞ..yksu…ý
ðu…kh nkuÞ fu {kuxk Wãku„ku... „wshkŒ™e yu …ý yk„ðe yku¤¾
Au.‚uðk ‚Ëk[kh y™u ‚kn‚ yu™k ÷kune{kt Au. „wshkŒe {kxu fnuðkÞwt
Au fu ‘sÞkt sÞkt ð‚u yuf „wshkŒe íÞkt íÞkt ‚Ëkfk¤ „wshkŒ.’
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