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Ãk{hkx

ÃkkÚkuÞ

- h{uþ X¬h

yûkh y{k‚ ÚkkÞ fu ÂMð[ykuV ÚkE sðwt;
Íkt¾ku Wò‚ ÚkkÞ fu ÂMð[ykuV ÚkE sðwt.

‚wðkfâ ‚{ y„h ƒ™u fkÔÞ…tÂõŒ yuf …ý-
Mnusu hfk‚ ÚkkÞ fu ÂMð[ykuV ÚkE sðwt.

ïk‚ku {éÞk Au fkuE™u òu fkhýu rð™k rð÷tƒ-
Ëwƒo¤ ™u Ëk‚ ÚkkÞ fu ÂMð[ykuV ÚkE sðwt.

÷e÷kþ ykuZe hkus ÷e÷kt Þ ÷k„Œkt hnku;
‚qfwt òu ½k‚ ÚkkÞ fu ÂMð[ykuV ÚkE sðwt.

                     - „wýðtŒ W…kæÞkÞ

 ÷¾ðk™e rðrðÄ þi÷e nŒe..rðrðÄ W…fhýku nŒkt..‚VuË fk„¤™e yuf Ëwr™Þk nŒe
rðnhðk {kxu..÷exeðk¤k fk„¤{kt ©wŒ÷u¾™ ÷¾ðk™e {ò ykðŒe..{kuŒe™k Ëkýk suðk
yûkhku nkuÞ yu rðãkÚkeo yk…kuyk… ‚nw™ku {k™eŒku ƒ™e sŒku..ykÄwr™f þkuÄ¾ku¤kuyu yûkh™e
ykƒkunðk™u rAÒkr¼Òk fhe ™k¾e Au.

÷kfzk™e £u{ðk¤e ™k™fze M÷ux{kt ‚VuË {kxe™e …u™Úke «Úk{ð¾Œ su þçË™wt yðŒhý
ÚkŒwt yu f÷{ ™ku f.. y™u AuÕ÷u Þ¿k ™ku ¿k..yuf ykfkh yk…kuyk… W…‚Œku..[kuf y™u
zMxh™k y‚ƒkƒ ‚kÚku ç÷ufƒkuzo W…h [kufÚke [fk[kitÄ ÷¾Œk „wYS yòÞƒ ÷k„Œk..‚eÄk‚x
fk™k{kŒh ð„h™k þçËku ‚wÄe™e ‚Vh Œku ƒÄk™e …kh …ze sŒe …ý ßÞkhu òuzkûkhku fu
rðhk{r[Lnku ‚kÚku™e ðkfÞh[™kyku þY ÚkŒe íÞkhu …kýe {…kR sŒwt..yuðwt fnuðkÞ Au fu
…kxe{kt …kzu÷k «Úk{ nMŒkûkhku y{ex ƒ™e sŒk nkuÞ Au..yu …Ae ÷k¾ fkurþþ fhku Œku …ý
yu ƒË÷kŒk ™Úke..!

yk…ýk …rh[Þ{kt ‚wtËh nMŒkûkhkuðk¤e su fkuR ÔÞrfŒ ykðu Au yuf ynku¼kð yu™k
{kxu yk…kuyk… «„x ÚkE sŒku nkuÞ Au.…kuMxfkzo fu …hrƒzeÞk{kt AxkËkh yûkhku{kt ÷k„ýe
„qtÚkkŒe..VkWLx™ …u™Úke ÷¾ðk™ku yuf yk„ðku f‚ƒ nŒku..Ëhuf ÷¾ký™e yk„ðe Axk
nŒe..y÷„ Äƒfkh y™w¼ðkŒku.yufÄkhk VkuLx y™u xuhðk™k ÞktÂºkf M…þoÚke r™f¤Œk
Vuõxhe «kuzõx suðk yks™k þçËku yu ƒÄk™e yk„¤ rVffk s ÷k„u..!

yksu Œku yûkh yu {ký‚™e yku¤¾ký s ™Úke hne ƒkfe yuf ‚{Þu fkuR…ý ÔÞrfŒ
yu™k ÷¾kýÚke yku¤¾kR sŒe..{ký‚™k yûkhku™k ð¤ktf fu {hkuz W…hÚke yu™k yk¾k
ÔÞrfŒíð™e Aƒe W…‚Œe..Ëqh ƒuXk …ý Œ{u ÷¾ký òuR yu ÔÞrfŒ fuðe nkuR þfu yu™e
fÕ…™k fhe þfŒk..{™u ÷kufku™k yûkhku òuðk™ku hku{kt[ nt{uþkt hÌkku Au. yksu…ý fkuR {™u
÷ur¾Œ þçËku {kuf÷u Œku yu {ký‚ {khk {kxu rðþu»k nkuÞ Au..yuðwt fnuðkÞ Au fu ‚w½z yûkhku
yu fwËhŒ™e Ëu™ Au..«kÚkr{f þk¤k{kt Œ{khku nkÚk su heŒu ð¤u yu {hkuz …Ae ykSð™
ƒË÷kŒku ™Úke..…ze …xku¤u ¼kŒ suðku yu ½kx nkuÞ Au..„ktÄeS™u yu{™k ¾hkƒ yûkhku™ku
ð‚ð‚ku fkÞ{ hnuŒku..yu {kxu yu yu{™e «kÚkr{f fu¤ðýe™u sðkƒËkh „ýŒk..þYykŒ{kt
s òu [{[{ ‚kuxe ðk„e nkuÞ Œku [{fËkh yûkhku yk…kuyk… W…‚Œk nkuÞ Au !

 yûkh yu fwËhŒe Ëu™ sYh Au …ý nwt {k™wt Awt fu òu ƒhkƒh {nu™Œ fhðk{kt ykðu Œku
„{u Œu ô{hu yûkh ‚wÄkhýk þfâ Au..nðu Œku ÷¾ðk™e ðkŒ s ykWxzuxuz Au..yu{kt
yûkhku™e rðhk‚Œ þkuÄðe yŒeŒhk„™k yk÷k… suðwt Au..yksu…ý {™u {kufku {¤u íÞkt nwt
nkÚkÚke ÷¾ðk™ku s «ÞJ fYt Awt..yufÄkhe heŒu MðåA ÷¾Œk ÷kufku nt{uþkt  ykËh¼kð «„xkðu
Au..yuðwt ™Úke fu ƒnw ¼ýu÷ku {ký‚ ‚khk yûkhku ÄhkðŒku nkuÞ..yuf ‚k{kLÞ „]rnýe fu
fkhe„h yu™e [ƒh¾e{kt su x…fkðu Au yu{kt …ý {kuŒe™k Ëkýk ðuhkŒk nkuÞ Au..{ký‚ ƒku÷u
íÞkhu s …h¾kR òÞ Au yuðwt s yu sÞkhu ÷¾u Au íÞkhu …ý y™w¼ðkŒwt nkuÞ Au..yûkhku™e
yòÞƒ Ëwr™Þk nðu ÷wó Úkðk™k ykhu Au íÞkhu nðu yu™u {™™e „u÷uhe{kt ‚k[ðe hk¾ðk r‚ðkÞ
fkuR rðfÕ… hnuŒku ™Úke.

yk…ýk ÷kufku™e yuf Œf÷eV Au. ðh‚e
…zeyu Œu™k …h ðh‚e …zeyu. fkuE ÔÞÂõŒ™u
yk…ýu {nk™ ƒ™kðe ËEyu y™u …Ae Œu™kt
yux÷kt „wý„k™ „kEyu fu Œu™u ¼„ðk™ s
ƒ™kðe ËEyu. «ò{wøÄŒkÚke ErŒnk‚
¼hu÷ku Au. yu Œku Xef Au. rðï™k Ëhuf Ëuþ{kt
ykðe {wøÄŒk y™u ÔÞÂõŒ ¼ÂõŒ òuðk {¤u
Au. yu{kt yuf {kuxwt ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. yu
™wf‚k™ yux÷u fkuEf „ýŒhe™e fu „ýe„ktXe
ÔÞÂõŒyku™kt „wý„k™{kt yk…ýu su{ýu
¾hu¾h ‚{ks {kxu ™kutÄ…kºk y™u ‚k[wtf÷wt

fk{ fÞwO nkuÞ Œu™wt «Ëk™ ¼q÷e sEyu Aeyu.
þktrŒÚke, MðMÚk {™u y™u ŒxMÚk…ýu rð[kh fheyu Œku ÷k„u fu, ¾hu¾h yuðkt y™uf

™k{ku nþu su™k «Ëk™™u yk…ýu ¼q÷e „Þk Aeyu yÚkðk Œku Œu{™k «Ëk™ ŒhV yk…ýe
™sh s ™Úke „E.

„{u ™nª Œuðe yk fzðe ðkMŒrðfŒk Au. òufu ‚wÄkhe þfkÞ Œuðe yk ¼q÷ fu [qf
Au. nS …ý {kuzwt ™Úke ÚkÞwt. ErŒnk‚™kt ðý¾uzkÞu÷kt ûkuºkku™u ¾kuËe™u, ¾kt¾ŒÚke
‚tþkuÄ™ fhe™u ykðkt {k™ðhJku™u þkuÄe™u Œu™k rðþu ÷¾kðwt òuEyu.
Œu™wt ÞkuøÞ ËMŒkðuSfhý Úkðwt òuEyu suÚke ‚k[ku, ‚{Œku÷ y™u yk¾ku
ErŒnk‚ yk…ýe ™sh ‚k{u ykðu.

__________________________
ykðk s yuf ‚{ks‚uðf y™u ‚{ks™kÞf nŒk s{w¼kE

¼è. Œu{™k ‚w…wºk rƒ…e™¼kE ¼èu ¾qƒ s Ÿzwt y™u „n™ ‚tþkuÄ™
fhe™u Œu{™k r…Œk™wt Sð™ [rhºk ÷ÏÞwt. rðï {k™ð yrÄfkh rËð‚u,
10{e rz‚uBƒh, 2022™k hkus, s{w¼kE™e f{o¼qr{ {kuzk‚k{kt yk
Sð™[rhºk '…wÛÞ~÷kuf ‚{ks‚uðf ©e s{w¼kE ¼è'™wt ÷kufk…oý
ÚkÞwt. Œu{™e M{]rŒ{kt Ëh ð»kuo ƒu yuðkuzo yk…ðk™wt ™¬e fhkÞwt. yhðÕ÷e
rsÕ÷k{kt fkÞo fhŒe ‚tMÚkk y™u ÔÞÂõŒ™u Ëh ð»kuo yr„Þkh nòh
Yr…Þk™e Ä™hkrþ ‚kÚku™k yuðkuzo y…kþu. …nu÷k ð»kuo ƒkÞz™e sÞ ytƒu {tËƒwrØ
{rn÷k ‚{ks ‚uðk xÙMx, ŒÚkk ©e s‚w¼kE {eXkðk¤k™u yuðkuzo yu™kÞŒ fhkÞk.

fkuý nŒk yk s{w¼kE ¼è ? Œuyku yË™k ‚{ks‚uðf nŒk. „wshkŒ ‚hfkh{kt
{tºke ƒ™u÷k. ‚nfkhe «ð]rŒ, h[™kí{f fkÞkuo, {nk„wshkŒ™e ÷zŒ, hkßÞku™wt
rð÷e™efhý, s¤‚t[Þ, hkus„khe, f]r»krðfk‚, „úk{kuíÚkk™ ð„uhu ûkuºku Œu{ýu {kŒƒh
«Ëk™ fhu÷wt. W¥kh „wshkŒ™k fkuE yuf „k{{kt ¾hu¾h „heƒ ƒúkñý™k ¾kuhzk{kt
sL{u÷wt ƒk¤f y™uf ‚t½»kkuo{ktÚke …‚kh ÚkÞk …Ae ‚{ks {kxu fux÷wt {kuxwt fk{ fhe þfu?

1927{kt Œu{™ku sL{. …e…hkýk Œu{™wt ðŒ™. r…Œk™wt ™k{ …qtò¼kE y™u
{kŒk™wt ™k{ …kðoŒeƒnu™. …k÷eƒk ‚kÚku …qtò ËkËk™wt ƒeswt ÷ø™ ÚkÞwt nŒwt. y„kW™k
Ëefhk suXk¼kE y{ËkðkË{kt h‚kuÞk Œhefu fk{ fhŒk nŒk. yu ð¾Œu ƒúkñýku W¥k{
h‚kuÞk. W¥kh „wshkŒ™k ƒúkñýku {wtƒE{kt …ý ©uc h‚kuÞk Œhefu ð¾ýkÞu÷k. ykX
ð»ko™ku s{w yÚkðk s{™ku {ku‚k¤{kt {kuxku ÚkŒku nŒku. ¾uŒe nŒe yux÷u Úkkuzkuf r™¼kð
ÚkŒku. òufu, ¾uŒhku {k÷…wh Mxux™k hkò™u …k÷e{kyu …kAk yk…e ËeÄu÷kt. fkhý? ¾uŒe™e
ykðf ykðu fu ™k ykðu r™ÞŒ ÷k„ku (rð½kuxe yÚkðk Œku fh) hkßÞ™u ¼hðku s …zu.
…rŒ™k yð‚k™ …Ae ¾uŒe fkuý fhu? ¾uŒe™e W…s ™k ykðu Œku hkßÞ™u ÷k„ku fuðe heŒu
¼hðku? s{w¼kE™kt {kŒk …k÷e{kyu s{e™ hkßÞ™u …hŒ fhe Ëuðk™wt ™¬e fÞwO. yu ƒu
{kuxkt ¾uŒh nŒkt. …k÷e{k ßÞkhu hksËhƒkh{kt ¾uŒhku …kAkt yk…ðk „Þk íÞkhu hkò™e
‚k{u „kuXðkÞu÷k ™fþefk{ðk¤k {us W…h ‚ðk Yr…Þk™e {kÄwhe {qfðk{kt ykðe nŒe.

yu{ fnku fu, yk {kÄwhe yux÷u fkuxo™e Ve fu MxuB…. ð¤e yu ð¾Œu hks™ku yuðku
rhðks nŒku fu, s{e™ òŒu s ¾uzðk™e. ƒeò fkuE™u ¾uzðk ™k yk…e þfkÞ.

ykðe rðfx y™u f…he ÂMÚkrŒ. …k÷e{k …e…hkýk …kAkt VÞkO. ºký ƒk¤fku.
…e…hkýk „k{{kt {ku¼, …kxzk, …eZ, ðrzÞku y™u ðkt‚™e ¾…kxkuÚke ƒ™u÷wt ½h. Ëeðk÷ku

{kxe™e. ykðe ÂMÚkrŒ{kt s{w¼kE™ku WAuh ÚkÞku. yu ð¾Œu …e…hkýk „k{{kt ƒúkñýku™kt
30 ½h nŒk. „k{ ½ýwt ‚t…e÷wt nŒwt. yk…r¥kyku ðå[u ÷kufku n¤e{¤e™u hnuŒk nŒk.

s{w¼kE ™k™…ýÚke s ƒeò fhŒkt ‚kð swËk nŒk. Œu{™e yktŒrhf þÂõŒ ¾qƒ
Wå[ MŒh™e nŒe. Mð¼kðu …h„sw y™u ¼ýðk{kt nkurþÞkh. „k{{kt fkuE …ý fk{ ‚kut…u
Œku Ëkuze™u fhu. …e…hkýk, …ktzhðkzk y™u {u½hs yu{ swËk swËk „k{ku{kt Œuyku hÌkk.

12-13 ð»kuo s{w¼kE{kt fuðe ®n{Œ nŒe Œu™ku yuf «‚t„ rƒ…e™¼kEyu ÷ÏÞku
Au. „k{{kt fkuE™ku nkÚk ¼køÞku. yu s{k™k{kt Œku y{ËkðkË sðwt …zu. fkuEyu fÌkwt fu,
y{ËkðkË™e ðeyu‚ nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ fhku. yk ðkŒ 1940™e.  ËËeo™u ÷E™u
y{ËkðkË fkuý òÞ? 12-13 ð»ko™ku s{w fnu fu nwt sEþ. yuf xÙf y™u hu÷ðu™e {ËËÚke
s{w¼kE ËËeo™u ÷E™u y{ËkðkË ykÔÞk. nkuÂM…x÷{kt sE™u fu‚ fZkÔÞku. Ëk¾÷ fÞko.
yku…huþ™ …ý fhkÔÞwt. sYhe Ëðkyku …ý ÷kðe ËeÄe.

ykðk ‚knr‚f nŒk s{w¼kE.
„heƒe{kt Œuyku rðf‚Œk „Þk. 15{e yku„Mx, 1947™k hkus hkºku MðŒtºk ¼khŒ™ku

hküÙæðs Vhfkðe ½kuzk W…h ƒu‚e f…zðts™e þuheyku{kt Vhðk™wt ƒnw{k™ Œu{™u {éÞwt
nŒwt. yu ð¾Œu {k÷…wh™k hkò ¼khŒ{kt òuzkðk™e yðZð{kt nŒk. ÂMÚkrŒ sux÷e «ðkne
nŒe yux÷e s MVkuxf nŒe. hkò™u ‚{òððk™wt fk{ òu¾{ ÷E™u s{w¼kE ¼èu fhu÷wt.
hkò™e ‚k{u yu rËð‚ku{kt sðwt yux÷u ‚k{uÚke {kuŒ™u yk{tºký yk…ðwt. òu fu, yk Œku

s{w¼kE ¼è. AkŒeðk¤k. S„hðk¤k. ƒnkËwhe y™u ‚kn‚ Œu{™k
Mð¼kð{kt. „k{ yk¾wt yæÄh ïk‚u òuŒwt hnu÷wt y™u s{w¼kE hkò™u
{¤ðk y™u ‚{òððk „Þu÷k. Œu{kt Œuyku ‚V¤ ÚkÞu÷k.

s{w¼kE™wt ‚k{krsf «Ëk™ þwt?
s{w¼kEyu y™uf ûkuºkku{kt {kŒƒh y™u ™kutÄ…kºk fne þfkÞ Œuðwt

«Ëk™ fÞwO nŒwt. Œuyku {kuxk „ò™k ‚nfkhe yk„uðk™ nŒk. ‚nfkhe
{tz¤eyku y™u ‚tMÚkkyku MÚkk…e™u y™uf „k{ku™ku rðfk‚ fhðk{kt Œu{ýu
{kuxwt «Ëk™ ykÃÞwt nŒwt. „k{™k ‚h…t[Úke þY fhe™u „wshkŒ hkßÞ™k
™kÞƒ {tºke ‚wÄe™e ‚Vh s{w¼kE ¼èu ¾uze nŒe. ÷kuf÷ ƒkuzo™k ‚ÇÞ
nŒk. {k÷…wh{kt nkEMfq÷™k MÚkk…f nŒk. W¥k{ ðõŒk nŒk. Œu{™k
{™{kt fkÞ{ ÷kufku™wt ¼÷wt ftE heŒu fhðwt yu s rð[kh ykÔÞk fhŒku nŒku.

s{w¼kE rðÍ™he nŒk. Œuyku Ëqh™wt òuE þfŒk nŒk. fkuE …ý ‚{MÞk™u {q¤{ktÚke
rð[khe™u Œu™ku Wfu÷ ÷kðŒk nŒk. ƒeò fkuE™u rð[kh …ý ™ ykðu Œu rð[kh s{w¼kE™u
ykðu. Œu{ýu …e…÷kýk „k{{kt fqðku ¾kuËkðe™u „k{™u …kýe™wt ‚w¾ ykÃÞwt nŒwt. ¼s™
{tz¤ îkhk ‚k{krsf ¢ktrŒ ÷kðe þfkÞ Œu Œu{ýu ‚krƒŒ fÞwO nŒwt. 25 ð»ko™k ÚkÞk yu
…nu÷kt Œku Œu{ýu þk{¤kS ¼s™ {tz¤-Þwðf {tz¤™e MÚkk…™k fhe nŒe. 1952{kt
Œuyku {kuxhfkh ÷kðu÷k. yu fkh 108 suðe ÚkE „E nŒe. su™u sYh …zu Œu™ku Œuyku
W…Þku„ fhe þfu.

„wshkŒ{kt ÂºkMŒheÞ …t[kÞŒe hks y{÷{kt ykÔÞwt yu …Ae Œuyku Œk÷wfk …t[kÞŒ™k
…nu÷kt «{w¾ ÚkÞk nŒk. Œk÷wfk …t[kÞŒ™k «{w¾ Œhefu Œu{ýu y™uf ‚{ks W…Þku„e
fkÞkuo fÞko nŒk.

1970Úke 80™k ‚{Þ„k¤k{kt {kuzk‚k r™ðk‚ ð¾Œu Œu{ýu þktrŒ ‚r{rŒ™e …ý
yk„uðk™e ÷eÄe nŒe. fhVâq ð¾Œu …qhk ykí{rðïk‚Úke Œuyku {wÂM÷{ rðMŒkhku{kt …ý
VhŒk. fxkufxe™ku …ý Œu{ýu rðhkuÄ y™u ‚k{™ku fhu÷ku.

s{w¼kE ¼èu y™uf ™ðe ™ðe «ð]r¥kyku þY fhu÷e. Œu™u ‚V¤Œk {¤Œe yux÷u yu
òuðk y™u ‚{sðk rsÕ÷k y™u hkßÞ¼h{ktÚke ÷kufku ykðŒk. r¼÷kuzk™e ƒksw{kt nkÚk{Œe
™Ëe W…h zu{ ƒtÄkŒku nŒku. zu{ ƒtÄkÞ yuðe s{w¼kE™e ÷k„ýe, …ý «k[e™ ¼ð™kÚk
{nkËuð™wt {trËh ƒ[e òÞ yuðe …ý ¼kð™k. yu{ýu yu fhe ƒŒkðu÷wt. yksu nkÚk{Œe
zu{ A÷kuA÷ ¼hkÞu÷wt nkuÞ Œku …ý {trËh™u fþwt ÚkŒwt ™Úke. ykðe Œu{™e Ëe½oárü nŒe.

{kuzk‚k{kt hnuŒk nŒk íÞkhu Œu{ýu …kuŒk™e ykurV‚ þY fhu÷e y™u ‘sÞ „wsohe’
™k{™wt ‚kókrnf …ý «fkrþŒ fhu÷wt. yu ð¾Œu yux÷u fu, 1955{kt Œu™ku 2000 sux÷ku
Vu÷kðku nŒku.
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÷kuf‚uðf y™u …qðo {tºke s{w¼kE ¼è™k Sð™ [rhºk™k yk÷u¾™
y™u ‚{ks‚uðk™k yuðkuzo ‚kÚku rƒ…e™ ¼è™wt r…Œ]Œ…oý

Ãknu÷wt rfhý
h{uþ íkÒkk

íkksuíkh{kt  [qtxýeLkk
[¢ÔÞwn{kt òuðk {¤íkk
Mk{k[kh {kæÞ{ku{kt {¤íkk
Mk{k[khku {íkËkhkuLku
[qtxýe{kt {ík ykÃkðk

çkkçkíkLke òýfkhe ykÃku Au.
su Ãkqðkoøkún hrník {erzÞk
nkWMkku îkhk AkÃke yLku
Ãkqðoøkúhrník {krníkeLkwt
rLkYÃký fhðwt yu
[qtxýeÃkt[Lkk ykËuþkí{f

[qtxýe yLku ÃkuEz LÞqÍ ykEÃkeMkeLke f÷{-171(yu[) {wsçk Mkò Ãkkºk økwLnku Au
rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fhðwt yu
VhSÞkík Au. Mk{k[khku þw¼
yLku þwæÄ nuíkw÷ûke su
{tíkÔÞkuÚke íku{s
ònuh¾çkhÚke MktÃkqýo heíku

y÷øk nkuðk òuEyu íku{
Aíkkt ËþofkuLku W{uËðkh rðþu
Mkk[e {krníke {¤íke LkÚke.
ÃkuEz LÞqÍ yu ðk[fku/
ËþofkuLke yk{ òýfkhe
MkkÚku [uzk fhe ËþofkuLku

¼ú{{kt hk¾ðk {kxu s
Ëþkoððk{kt ykðu Au,
økw{hkn fhðk{kt ykðu Au.
«uMk fkWLMke÷ ykuV
ELzeÞkyu ÃkuEz LÞqÍLke

ÔÞkÏÞk fhu÷ Au, su {wsçk
hkufz yÚkðk ðMíkwLkk
yðus{kt fkuEÃký {kæÞ{{kt
r«Lx yLku E÷ufxÙkurLkf
çktLku{kt Mk{k[kh yÚkðk
Ãk]Úðfhý «ËŠþík fhðwt

ÃkuEz LÞqÍ yu yLkihMk Au
suLkkÚke ¼ú»xÙk[kh Vq÷uVk÷u Au
íkÚkk ÷kufþkrnLkk ÃkkÞkLku yk
[kuÚke òøkeh {khVík
n[{[kððkLkwt rnLk f]íÞ Au.

ÃkuEz LÞqÍLkk Ëq»kýLku
zk{e ÷kufþkrn Sðtík hk¾ðk
{kxu MktMkË{kt MkðoÃkûkkuyu
Mkt{íke ykÃku÷ Au, Ãkhtíkw íkuLkwt
Ãkk÷Lk yuf Ãký hksrfÞ
Ãkûkku fhíkk LkÚke. «uMk
fkWLMke÷{kt íkÚkk [qtxýe
ykÞkuøk{kt fÞkhuf s yk
«fkhLke VrhÞkËku sLkíkk
îkhk fhðk{kt ykðu Au. ÃkuEz
LÞqÍ {íkËkhku{kt yÞkuøÞ
«¼kð sL{kðu Au yLku
íkuykuLkk {krníke yrÄfkhLku
Ãký LkwfþkLk ÃknkU[kzu Au.
ÃkuEz LÞqÍLkku WÃkÞkuøk fhe
hksrfÞ Ãkûkku [qtxýe ¾[oLke
{ÞkoËkLku íkÚkk fkÞËkLku
ZktfÃkeAkuzku fhðk {kxu
WÃkÞkuøk fhkíkwt nkÚkðøkw
nÚkeÞkh Au.

ÃkuEz LÞqÍ{kt Ëq»kýLku
zk{ðk {kxu hksÞ yLku

SÕ÷k fûkkkyu {erzÞk
MkxeorVfuþLk yLku {kuLkexhªøk
f{exe
(yu{.Mke.yu{.Mke.)Lke
h[Lkk fhðk{kt ykðu Au.
yk fr{xeLkwt fk{ {ezeÞk{kt
LÞqÍLkk ykt[¤ nuX¤Lke
hksrfÞ ònuh ¾çkh þkuÄe
Aýkðx fhðkLkwt Au.

÷kuf «ríkrLkrÄLkk
yrÄrLkÞ{-19Ãk1 {kt
«ríkrLkrÄíð{kt MkwÄkhku fhðku,
LÞqÍ «fkrþík fhðk yLku
«fkþLk{kt {ËËøkkhe çkkçkíku
ykuAk{kt ykuAe çku ð»koLke
rþûkkÃkkºk økwLnku çkLku Au su
íku hksrfÞ Ãkûk fu W{uËðkh
ÃkuEz LÞqÍ çkkçkíku 48
f÷kfLke ytËh ¾w÷kþku
fhðk{kt Lkk ykðu íkku 96
f÷kfLke ytËh LkkurzMk ÃkkXðe
W{uËðkhLkk ¾[o{kt W{uhe
þfkÞ Au. W{uËðkhLke òý
Mk¼krÄfkh ðøkhLke ònuhkík
nþu íkku ykEÃkeMkeLke f÷{-
171(yu[) Lkk ¼tøk çkË÷
«fkþf Mkk{u fkÞoðkne fhðk

{kxu Ãkøk÷k ¼hðk{kt ykðþu.
òu fkuE [qtxýeLkwt

[kuÃkkLkeÞw, ÃkkuMxh, nuLzçke÷
yLku çkeò ËMíkkðuòu Ãkh
«fkþLkLkwt Lkk{ yLku MkhLkk{wt

½hkðíkk Lk nkuÞ su
ykEÃkeyu 19Ãk1 f÷{-
1h7(yu) nuX¤ ykð~Þf
nkuÞ fMkwhËkh rðYæÄ [qtxýe
ykÞkuøk Ãkøk÷k ¼he þfu Au,
su{kt E.Mke.ykE. Lkku rLkýoÞ
yk¾he økýðk{kt ykðu Au.

SÕ÷k f÷uxfkhku îkhk
{ezeÞkLkk «ríkrLkrÄyku,

ICU {kt {khk {kut …h ykìÂõ‚s™ {kMf Au.
nkuÕxh ‚ŒŒ {khk ÓËÞ™e „rŒrðrÄ {k…e hÌkwt Au.
ƒnkh Mðs™ku ykós™ku ®[ŒkŒwh [nuhu ƒuXkt Au.
{khe ykt¾ku ƒtÄ Au.
{khe ûkeý ÚkŒe sŒe [uŒ™k{kt
Ÿzu Ÿzu ‚¤ð¤kx ÚkkÞ Au.
nkuÕxh™ku „úkV Ÿ[ku-™e[ku ÚkkÞ Au.
zkìfxh™k þçËku ðkhtðkh {khk {k™‚…x …h …z½kÞ Au.
“Careless, very very careless
careless about her own-self'
{khe ykt¾™ku ¾qýku ¼eòÞ Au.
yuf ykt‚w Í¤qƒu Au.
{kÁt ‘½kÞ÷’ ÓËÞ r[ífkhe QXu Au.
ŒU yuf ðkh, {kºk yufðkh s
òu {™u fÌkwt nkuŒ
fu nwt rf{Œe Awt, Œkhk {kxu sÁhe Awt.
Œku nwt careless ™ hne nkuŒ
{kÁt ÓËÞ ½ðkÞwt ™ nkuŒ.

{U {khe òŒ™u ‚k[ðe nkuŒ.
y™{ku÷ hŒ™ {kVf ò¤ðe nkuŒ.
{khk „k÷ …h ykt‚w y™u
nkuÕxh{kt „úkV ÂMÚkh ÚkE òÞ Au.
- ‚wr[Œk f…qh
rþÞk¤k™e ÉŒw MðkMÚÞ {kxu ðhËk™ ‚{k™ „ýkÞ Au.

…ý {kuxk ¼k„u yk…ýu íÞkt {rn÷kyku ½h™k
‚ðuo™e fk¤S hk¾ðk{kt …kuŒk™e òŒ™u yux÷e ykuŒ«kuŒ

fhe Ëu Au fu …kuŒk™wt MðŒtºk yÂMŒíð Au yuðku ynu‚k‚ yu …kuŒu
sÞkhu …Úkkhe{kt …xfkÞ íÞkhu s yu™u ÚkkÞ Au. fux÷kf ½hku{kt
{B{eyku ‚ðkhu QXu íÞkhÚke s rþÞk¤k{kt ƒex, „ksh,
yktƒ¤k, ÷e÷e n¤Ëh, ð‚kýk yk Œ{k{ ðMŒwyku ½h™k™u
¾ðzkððk{kt s ÔÞMŒ nkuÞ Au. {kuxk¼k„u 40-45 ð»ko™e ô{h
ÚkŒk-ÚkŒk †eyku™u ykÚkohkExe‚, ÚkkEhkuEz y™u yLÞ
hormonal changes suðe Œf÷eVku Úkðk ÷k„u Au. yk Œ{k{
Œf÷eVku™k {q¤{kt †eyku™e …kuŒk™k s þheh «íÞu ƒuËhfkh
hnuðk™e xuð fkhý MðÁ… Au.

†eyku yíÞtŒ ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au. ytËhÚke ¾qƒ áZ

{™kuƒ¤ ÄhkðŒe y™u ‚ûk{ ÔÞÂõŒíð Ähkð™kh
ykí{rðïk‚Úke A÷kuA÷ ¼hu÷e ‚V¤ †eyku …ý yuðe y…uûkk
þk {kxu hk¾Œe nþu fu Œu™k …kuŒk™k þheh™wt {n¥ð fu fk¤S Œu™k
…rhðkhs™ku fu ½h™k ‚ÇÞku fu
„{Œe ÔÞÂõŒ îkhk ÷uðkÞ ?
Œu™k{kt ½h™k Œ{k{ fkÞkuo
fhðk™e, ykìrV‚{kt «tþ‚™eÞ
fk{„ehe ƒòððk™e y™u
ƒnkhÚke …kuŒk™e òŒ™u   Tip
top y™u beutiful hk¾ðk™e
ykðzŒ Au. …ý ytËhÚke Œu™u
Ít¾™k nkuÞ Au Œu™wt {n¥ð
ËþkoðŒe, Œu™e fk¤S ÷uŒe
y™u Œu™k {kxu ®[rŒŒ hnuŒe
yuðe fkuE ÔÞÂõŒ™e. †e™wt
ÓËÞ ËrhÞk suðwt rðþk¤ nkuÞ
Au Œu ÷k„ýe y™u ðkí‚ÕÞ™e
{qŠŒ nkuðk AŒkt Œu …kuŒk™e òŒ™u yux÷e ‚er{Œ ƒ™kðe hk¾u Au

fu ËrhÞk™k …kýe™u yuf ¾kuƒk{kt ¼heyu íÞkhu ËrhÞk™k Œ{k{
„wýÄ{kuo yu ¾kuƒk{kt hnu÷k …kýe{kt {kuswË nkuÞ Au. …ý ™Úke
nkuŒe Œu{kt ËrhÞk™e rðþk¤Œk; Œu ‚er{Œ nkuÞ Au {kºk ¾kuƒk
…qhŒwt ! yks™k Þw„™e ™khe ¼÷u „{u Œux÷e «„rŒ fhe [qfe
nkuÞ y™u Ëhuf ûkuºk{kt ‚V¤ ‚krƒŒ ÚkE [qfe nkuÞ Œu™wt ÓËÞ
yksu …ý yuðwt s fku{¤ nkuÞ Au. Œu™e yk‚…k‚™e ÔÞÂõŒyku,
Œu™k …rhðkhs™ku fu Œu™k r{ºkku îkhk òu Œu™u ‚ŒŒ Œu™k y™{ku÷
nkuðk™e «ŒerŒ fhkððk{kt ykðu Œku [ku¬‚ Œu™u Œu™wt {qÕÞ
nkuÂM…x÷{kt „Þk …nu÷kt ‚{òþu. yk…ýu ð»ko 2015™k ytrŒ{
[hý{kt ykðe …nkutåÞk Aeyu íÞkhu ykðku, …rhðkh™e Ëhuf †e™u
Œu™k y™{ku÷ nkuðk™ku ynu‚k‚ fhkðeyu.

÷kMx MkeLk :
…ezk fkuE ykt¾{kt ðt[kÞ Au,
ykt¾ {khe …ý íÞkt ¼e™e ÚkkÞ Au!
«u{…wðof fk¤S ™k ÷ku y„h,
Vq÷ {kVf niÞwt …ý {whÍkÞ Au!

- nu{tŒ {ÿk‚e
- nehalgadhavi101@gmail.com

…ezk fkuE ykt¾{kt ðt[kÞ Au, ykt¾ {khe …ý íÞkt ¼e™e ÚkkÞ Au!

hksrfÞ ÃkûkkuLkk ykøkuðkLkku
MkkÚku çkuXf ÞkuS ònuh¾çkh
yLku ÃkuEz LÞqÍ íkÚkk íkuLkk
Ãkrhýk{ku rðþu {krníkøkkh
fhðk{kt ykðu Au.

ÃkuEz LÞqÍ fkuLku
økýðk{kt ykðu Au. Ëk.ík.
«ríkMÃkÄeo «fkþLkku{kt rðrðÄ
VkuxkuøkúkV Mkrník MkkBÞíkk
Ähkðíkk ÷u¾ku yLku nuz÷kELkku
òuðk {¤ðe. [kuffMk LÞqÍ
ÃkuÃkh{kt yuf s ÃkkLkk WÃkh
«ríkMÃkÄeo W{uËðkhkuLkkð¾ký
fhíkk ÷u¾ku su{kt Ëkðku
fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ fu íku
[qtxýe{kt rðsÞe çkLkþu íku{s
W{uËðkhLku Mk{ksLkk Ëhuf
ðøkoLkku xufku Au íkÚkk
{íkrðMíkkh{kt ÷kuf÷kze÷k Au
íku rðsÞe çkLkþu íkuðk Ëkðk
fhðk{kt ykÔÞk nkuÞ  yÚkðk
íkku  W{uËðkh yk [qtxýe{kt
ík{k{ hufzo íkkuze EríknkMk
Mksoðk Mk{Úko Au. LÞqÍ
ykEx{Lke Ëhuf ðkík{kt
W{uËðkhLkk ð¾ký ykðíkk
nkuÞ íkÚkk yLÞ hksrfÞ

Ãkûkku fhíkk MkkYt fkÞo fhu Au
íku{ sýkðu÷ nkuÞ LÞqÍ
ykEx{Lke MkkEÍ 1hÃk Úke
1Ãk0 þçËkuÚke ÷tçkký{kt
Ähkðíke nkuÞ yuf s
Vkuh{ux{kt, MkkEÍ{kt ÷¾kÞu÷
nkuÞ, {ÕxeÃk÷ VkuLx xkEÃkku
ÃkuÃkhLkk yufs ÃkkLkk WÃkh
òuðk {¤u íkku íku ÷uykWxMk,
VkuLxMk, r«LxMk ykWxMk,
VkuxkuøkúkV  W{uËðkhu Ãkwhk
Ãkkzu÷ nkuðkLkwt s yLkw{kLk
÷økkðe þfkÞ yLku ÃkuEz
LÞqÍ økýðk{kt ykðu Au.

yíÞkh MkwÄe{kt
[qtxýeyku{kt ykðk yøkrýík
rfMMkkyku{kt ykÞkuøk îkhk
LkkuxeMkku ÃkkXððk{kt ykðu÷
Au. íku{s  ykðk rfMMkkyku
Ähkðíkk hkßÞku{kt Ãký
ykðe LkkuxeMkku ÃkkXððk{kt
ykðu÷ Au. ykÞkuøkLkku
EhkËku ykðe VrhÞkË
çkkçkíku rþûkkí{f fhíkk
rLkÞkhí{f ðÄw Au.

98254 50191,
www.trivediassociates.in
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