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hrþÞkyu yuf Mk{ÞLkk MkkurðÞuík
ÞwrLkÞLkLkwt MkÃkLkwt Mkkfkh fhðkLke rËþk{kt
òu¾{¼ÞwO Ãkøk÷wt ¼ÞwO Au. hk»xÙÃkrík ÃkwríkLk
òýu fu y{urhfk yLku ÞwhkurÃkÞLk hk»xÙkuLkwt
MktøkxLk hrþÞkLku yk¾e ËwrLkÞkÚke y÷øk-
Úk÷øk Ãkkze ËE sçkhËMík Lkkýkfex Mktfx
WÃkhktík MkiLÞ {wfkçk÷ku Ãký fhþu. Ãkhtíkw
ÃkwríkLk Lk{oËLke ¼k»kk{kt s ðkík fhu Au :
‘zøk÷wt ¼ÞwO fu Lkk nxðwt, Lkk nxðwt !’ nðu yu
zøk÷wt òu¾{¼ÞwO Au yu™e íkku ¾çkh Au s;
Ãkhtíkw hrþÞLk Lkuíkkyu íku ‘Mk{SLku’ s ¼ÞwO
Au. Lk{oËLkk Lkk{ MkwæÄkt ÃkwríkLk Lk®n òýíkk
nkuÞ, Ãký yu™e frðíkkLkku {{o yu{ýu
Ãk[kðe òÛÞku Au; ‘Mk{SLku íkku zøk÷wt ¼hðwt
/ {qfeLku Lkk çkeðwt !’ ÃkwríkLkLku ðku®þøxLkðk¤ku
ð]Ø ykfhe ¼k»kk{kt çkeðzkðu Au Ãký yuÚke
yk ÞwØðeh ÷uþ Ãký zhÚkku LkÚke Þw¢uLkLkku
ËwÁÃkÞkuøk fhðk {køkíkk ‘Lkkxku’ hk»xÙkuLkk
MktøkXLkLku yLku y{urhfkLku yuf÷u nkÚku
ntVkððk {kxu ðk½Lkwt fk¤swt òuEyu su ÃkwríkLk

ÃkkMku Au. økkuçkko[kuð fu ÞuÕíMkeLk ÃkkMku yu
Lknkuíkwt suLku fkhýu hrþÞkLkk «¼wíððk¤k
MkkurðÞuík ÞwrLkÞLkLkk xqfzu xqfzk fhðk{kt
yLku ‘{nkMk¥kk’Lkwt ÷uçk÷ {u¤ðe [qfu÷e
«ríkMÃkÄeoLku ÃkkuíkkLke yký {Lkkððk{kt
y{urhfk {nËtþu MkV¤ ÚkÞwt níkwt. yk yu
s y{urhfk Au suýu çkeò rðïÞwØ{kt yu™e
ÃkkMk uLke yýwþÂõíkLkk u
Mktnkhf ËwÁÃkÞkuøk fheLku
òÃkkLkLku íkçkkn fhe ËeÄwt
níkwt. òÃkkLkLke çkfhe-çkU
çkku÷e økE níke yLku yu yksu y{urhfkLkwt
çkøk÷çkå[wt çkLke økÞwt Au. ÞwhkuÃkLkk Ëuþku
Ãký y{urhfkLkk ð[oMð nuX¤ s Mk÷{kíke
yLkw¼ðe hÌkk Au. yuðk Mk{Þu fu sÞkhu
Mkíkík hrþÞkLke MknkÞíke ÃkkrfMíkkLk -
[eLkLkk Ãkzfkhku Íe÷ðk{kt fk{Þkçk hnu÷
¼khík Ãký y{urhfkLku ðnk÷wt Úkðk hrþÞk
MkkÚku ytíkh Q¼wt fhe [qõÞwt Au íÞkhu
y{urhfkLkk Ëktík ¾kxk fhðk {kxu hrþÞk-

[eLk-ÃkkrfMíkkLkLke Lkðe Ähe h[kE [qfe Au.
ykðk ÞwØfk¤{kt Ãký Ëuðkr¤Þk ËuþLkk
ðzk«ÄkLku hrþÞkLkk hk»xÙÃkrík MkkÚku  rLkhktíku
{w÷kfkík  fhe Au íku s þwt Mkq[f LkÚke ?
ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe ÃkkMku Þw¢uLkLkk hksËqíku
ÃkwríkLkLku Mk{òððkLke yÃkuûkk hk¾e Au yLku
{kuËeLku ÃkwríkLk MkkÚku þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe

økt¼eh ðkxk½kxku fhe
MktfxLkku ytík ykýðkLke
yLk u ÞwØ xk¤ðkLke
MkwrVÞkýe Mk÷kn Ãký

ykÃke Au. Ãkh tík w  Ãk w ríkLk yu{ ftE
Þw¢uLkLku‘Lkkxku’ Lkk nðk÷u fu y{urhfkLkk ¾ku¤u
çkuMkðk Ëuþu ? yu{Lku hrþÞk Mkk{u ‘Lkkxku’ fu
y{urhfkLke Ë¾÷ytËkS Ähkh ¾Ãkíke
LkÚke. ÃkAe ¼÷u yu {kxu øk{u íkux÷e ykŠÚkf
¾wðkhe ðuXðe Ãkzu. rçkúxLk MkrníkLkkt ÞwhkuÃkLkkt
hk»xÙkuyu yLku y{urhfkyu hrþÞkLke çkuLfku
yLku ðuÃkkhLkk Ëhðkò çktÄ fhe ËeÄk Au
íÞkhu Ãký ÃkwríkLk yu{Lkk {sçkqík EhkËkÚke

Ãk{hkx
ƒeƒk™k Zk¤u Z¤ðk{kt ½ýe Œf÷eV …nkut[e Au,
ƒhV {kVf …e„¤ðk{kt ½ýe Œf÷eV …nkut[e Au.

                        - {™kus ¾tzurhÞk

®sË„e™e Y…uhe fkuh
yuf r‚{eŒ ykuhzk{kt ÷uxe hnuðwt yu fËk[ ®sË„e™e

Äq…Aktð nþu... s„Œ yk…ýe hkn òuŒwt ™Úke..Œ{khu s WXðwt
…zu Au..Œk÷{u÷ Œqxâk …Ae VheÚke ÷ÞƒæÄ Úkðwt yuf fXe™ fk{
nkuÞ Au..ƒkheyuÚke ™sh fqËkðe rð¾qxk …zu÷k ykfkþ™u
yk®÷„™ yk…ðk™ku «Þk‚ VuLx‚eÚke f{ ™Úke..‚ŒŒ VhVhe
hnu÷ku f]Âºk{ …ð™ fÞkhuÞ ykí{eÞ ™k ÚkR þfu..fzðkþ™ku
fËe ‚nðk‚ ™k nkuÞ..‚w¾ yux÷u ? ½ýe ÔÞkÏÞkyku nþu …ý
yíÞkhu Œku ÷k„u Au fu ‚w¾ yux÷u ykhkuøÞ, y™u Ëw:¾ yux÷u
rðfkh..…z¾wt VhŒkt s ‚w»kwó …ze hnu÷e ‚kuÞ ‚¤ð¤u Au..!
yk…ýku s nkÚk òýu [q…[k… …zÞku Au yk…ýe …k‚u..fkƒu
yswo™ ÷qtrxÞku™e su{..

…ze hnuðk{kt …hksÞ suðwt nkuÞ Au..yk…ýe yk‚…k‚
‚{Ëw:r¾Þkyku™ku ‚nkhku nkuÞ Œku …ý yk…ýe ‚ns
®sË„e™e Œ÷kþ Œeðú ƒ™e™u zt¾Œe hnu Au..MÚkr„ŒŒk™u
¼uËðk™wt yux÷wt yk‚k™ nkuŒwt ™Úke..nýnýŒku yï yxfe fu{
òÞ ? ™k„hðu÷™wt …k™ ‚ze fu{ òÞ Au ? hkux÷e ƒ¤e fu{
sŒe nkuÞ Au ? yk ºkýuÞ «§ku™ku yuf s sðkƒ þwt nkuÞ? yuðw
rƒhƒ÷™u …wAðk{kt ykðu÷wt...yuýu sðkƒ yk…u÷ku ‘Vuhðku ™nª
yux÷u..’ {ký‚ …ý òu Vhu ™ne Œku ƒtrÄÞkh ÚkR sŒku nkuÞ
Au..¾kx÷u …zÞk …Ae y™uf {Úkk{ýku ‚k{u ÍÍq{ðk™wt nkuÞ Au
…ý ‚kiÚke {kuxku …zfkh MÚkr„ŒŒk™e ™k„[qz™u ¼uËðk™ku nkuÞ
Au..!

 rð»kkË …ý ðkË¤™e {kVf ½uhkÞ Au..Sð™™ku ÷Þ
¾kuxfkÞ Au íÞkhu yð‚kË yzª„ku s{kðu Au..yufkË ƒu rËð‚
Œku ykïk‚™ y™u y™wfq÷™{kt r™f¤e òÞ …htŒwt yufÄkhk
…zÞk hnuðwt ¢{þ: …¤kusý ƒ™e yk…ý™u ½uhe ÷u
Au..„{„e™e yu rƒ{khe™e ƒnu™…ýe Au..rð»kkË yu hku„™u
ƒnufkðu Au..‚tMf]Œ{kt yu™u r™ðuoË fnu Au..„wshkŒe{kt r™ðuoË
yux÷u r™hkþk yð‚kË Ëe™Œk þkuf rðhÂõŒ ½]ýk sw„wÃ‚k [ez
yý„{ku..yÄÄÄ þçËku Au..!

yuf yÚkk„ «Þk‚ …Ae ¾w÷Œe ƒkhe™ku W½kz ™ðe
Œks„e yk…e òÞ Au..ƒË÷kŒe }Œwyku y™u yu™e y‚hku
ykhkuøÞ™k ÷Þ™u fÞkhuf ÷‚hfku yk…e òÞ Au íÞkhu
…Úkkheðþ ÚkE sðkŒwt nkuÞ Au..n¤ðk nkÚku r‚r{Œ ykfkþÚke
Íe÷kŒe ðkAx íð[k™u Œks„e yk…e òÞ Au...su™u yr™ðuoË
fnuðkÞ..¾wþnk÷ ‚tËuþ yk…ýk ÷Þ™u Ítf]Œ fhe òÞ
Au..MÚkr„ŒŒk yk{ Œku þuŒk™ suðe Au …ý {¬{ŒkÚke WXŒku
‚¤ð¤kx yuf ykþkðkË ‚{k™ nkuÞ Au...

[k÷ðwt ,yxfðwt, XÃ… ÚkR sðwt fu Sð™™e „rŒÚke ½ze¼h
rð[r÷Œ ÚkR sðwt yuf Äq…Aktð Au..fkÞ{e ½kð ™Úke..!
ŒzfeAktÞze suðku yk…ýe ¼k»kk™ku þçË yk ÂMÚkrŒ™u ykƒunqƒ
«„xkðu Au. .ykuhzk™e ƒkurÍ÷Œk™u yrŒ¢{e ƒ]nË Sð™™k
Äkuhe{k„o W…h Ä…Œk hnuðwt yu s fËk[ Sð™h‚ Au..fk¤e
rzƒkt„ ðkË¤eyku ðå[u W…‚Œe Y…uhe fkuh Au...

rËLk {rn{k

• frð Lk{oËLke
ÃkwÛÞríkrÚk.

• rðLkkÞf Ëk{kuËh
Mkkðhfh - ðeh
MkkðhfhLke
ÃkwÛÞríkrÚk.

•  2019{kt ¼khíkeÞ
ðkÞw MkuLkkyu
çkk÷kfkux{kt yuh
MxhkEf fhe níke.

• sÂMxMk Vkrík{k
çkeçke yksLkk rËðMku
s Mkw«e{ fkuxoLkk
Mkki«Úk{ {rn÷k ss
çkLÞk níkk.

• y{ËkðkË þnuhLke
MÚkkÃkLkk.

ÃkkÚkuÞ
- h{uþ X¬h

íktºkeMÚkkLkuÚke...

yksLkku

ðkuxTMkyuÃk

• ÃkzAkÞkLku
yr¼{kLk níkwt
íkzfku hkufe
hk¾ðkLkwt Ãký
Mkknuçk ytÄkÁt ÚkÞwt
Lku íku Ãkkuíku s
¾kuðkE økÞku....

¾z¾zkx

• rþûkf : çkk¤fku,
yuf «&™Lkku sðkçk
ykÃkku... çkíkkðku
Ãknu÷k #zw ykÔÞwt fu
{h½e?
yuf çkk¤f : #zw.
rþûkf : yu fuðe
heíku ?
çkesw çkk¤f : yk
íkku ík{u çkeòu «&™
ÃkqAe LkkÏÞku.

yksLkwt

yki»kÄ

• {kÚkw Ëw:¾íkwt nkuÞ íkku
fÃkk¤ Ãkh ÷ðªøk
[kuÃkzðkÚke íkhík
hkník ÚkkÞ Au.

÷uþ Ãký ÃkkAk nxâk LkÚke. Þw¢uLkLke
Mkðo¼ki{íkk MktË¼uo ËÞk ¾kLkkhk yu{ fu{
LkÚke rð[khíkk fu yu y{urhfk yLku LkkxkuLkwt
hrþÞk rðhkuÄe ‘Ã÷uxVku{o’ çkLke [qõÞwt Au ?
{kuËeLku ykÍkË fk~{eh ¼khík{kt ¼u¤ððwt
nkuÞ yLku [eLkLku íkkEðkLkLku y{urhfLk
«¼kðÚke {wõík fhðwt nkuÞ íkku ÃkwríkLkLku yu fÞu
{kuZu ÃkkAk nxðkLke Mk÷kn ykÃkþu ? rðï
hksfkhý{kt Lkk{þu»k ÚkE økÞu÷wt hrþÞk
ÃkwríkLkLkk «¼kðe Lkuík]íð nuX¤ yu™e ¾rLks-
MktÃkr¥k - íku÷ yLku økuMkLkk òuhu Vhe yufðkh
{nkMk¥kk íkhefu «MÚkkrÃkík ÚkE hÌkwt Au.
ytíkrhûk{kt íkku yu y{urhfkLku {kík ykÃke s
[qõÞw t ník w t, çkLkðkòuøk fu ykøkk{e
ËkÞfkyku{kt yurþÞkLke {nkMk¥kk [eLk MkkXu
{eXk MktçktÄku fu¤ðeLku yu y{urhfkLke çkku÷íke
çktÄ fhe Ëu. yk{ Aíkkt, ºkeswt rðïÞwØ x¤u
yuðwt íkku Mkki EåAu - ¾wË ÃkwríkLkLku Ãký y{urhfk
çkúkLz rnhkuþe{k - LkkøkkMkkfe ðk¤ku LkhMktnkh
fhe yr«Þ Úkðwt ÃkMktË Lknª s nkuÞ.

{kuhkhS Ëu‚kE : ™irŒfŒk™e ËeðkËktze
Ëuþ™k hksfeÞ ŒÚkk ‚k{krsf Sð™{kt su{™wt Þku„Ëk™ fËe

rðM{]Œ ÚkkÞ Œuðwt ™Úke Œuðk „wshkŒ™k ƒu ‚{Úko …wÁ»kku™e M{]rŒ
yðkh™ðkh ÚkŒe hnu Au. yk ƒt™u {nk™w¼kðku™e ‚{krÄ MÚk¤ rËÕne{kt
Þ{w™k rf™khu yLÞ rðrþc s™ku ‚kÚku ™Úke. Þ{w™k rf™khu Œu{™k
‚{krÄ M{khfku fux÷kf fkhýku‚h ™Úke …htŒw òu nkuŒ Œku rËÕne™e
þku¼k{kt Œu™kÚke yr¼ð]rØ ÚkR nkuŒ. ‚hËkh …xu÷ ŒÚkk {kuhkhS Ëu‚kE
yuðk ™uŒkyku nŒk fu su{™wt MÚkk™ Ëuþ™k RrŒnk‚{kt {sƒqŒe…qðof
MÚkkr…Œ ÚkÞu÷wt Au. Vuƒúwykhe {k‚{kt {kuhkhS¼kE™e sL{sÞtrŒ ykðu
Au. Ëuþ™k y™uf ¼k„ku{kt fux÷kf ÷kufku ykËh…qðof {kuhkhS™u ÞkË
fhŒk nþu. ‚tŒ …wÁ»k™k y™uf ÷ûkýku ÄhkðŒk {kuhkhS yu „ktÄeÞw„™k
rð[khku™k ‚{Š…Œ [knf nŒk. yuf fkƒu÷ ðneðxTfŒko{kt nkuÞ Œuðk
Œ{k{ „wý {kuhkhS ÄhkðŒk nŒk. ‚hËkh …xu÷ ŒÚkk …trzŒ ™nuÁ
yu{ ƒt™u™ku rðïk‚ Œuyku «kó fhe þfâk nŒk.

       {kuhkhS Ëu‚kE ‚{Þ™e ykh…kh òuE þfu Œuðk ™uŒk nŒk.
¾uzqŒku {kxu fÕÞký÷ûke yuðk fkÞËkyku™e yksu …ý ðkŒku ÚkÞk fhu Au. …htŒw
s{e™{kt …kuŒk™ku ÷kune-…‚e™ku ðnkðŒk „ýkuŒeÞkyku™k ÁýhknŒ {kxu
Auf 1939{kt {kuhkhSyu {wtƒE hkßÞ™k {nu‚q÷{tºke Œhefu þYykŒ
fhe nŒe. „ýkurŒÞkyku™u …kuŒu ¾uzu÷e s{e™{kt ÂMÚkhŒk yk…ðk™wt yk
Ëe½oSðe …„÷wt nŒwt. Œu™ku WÕ÷u¾ ƒk. s. …xu÷u Œu{™k yuf ÷u¾{kt 1973{kt
fÞkuo nŒku. „ýkurŒÞk™u s{e™™k {kr÷f n¬ yk…ðk™e yk …nu÷ nŒe.
yk heŒu ÿrü ‚t…Òk {nu‚w÷e fkÞËkyku yu {kuhkhS™e ‚qÍ-‚{s Œu{s
„ýkurŒÞkyku ŒhV™e r™MƒŒ™wt …rhýk{ nŒwt. ¼rð»Þ{kt ‚kihküÙ ‚hfkhu

yk hkn …h yk„¤ [k÷e™u s „ýkurŒÞkyku™u {¤Œk n¬ku rðþu»k
y‚hfkhf ƒ™kÔÞk nŒk. ykÚke s{e™™e ðnU[ýe LÞkÞe heŒu ÚkR þfe
nŒe. Ëuþ ykÍkË ÚkÞku íÞkhƒkË {kuxh-ƒ‚ ðkn™ÔÞðnkh™u …ý hkßÞ™k
r™Þtºký{kt ÷kððk™wt fk{ {kuhkhS™e ÿrü™u fkhýu ÚkR þfâwt nŒwt. „wshkŒ{kt
yksu …ý Œu™e y‚h òuðk {¤u Au. yk heŒu s „wshkŒ ‚neŒ Ëuþ™k
fux÷kf hkßÞku{kt ËkYƒtÄe™e ™erŒ™ku yk„ún…qðof y{÷ fhkððk{kt
{kuhkhS™ku rnM‚ku ™kutÄ…kºk Au. ËkYƒtÄe™e ŒhVuý fu rðhkuÄ{kt y™uf
«fkh™e Ë÷e÷ku ÚkŒe ykðu Au. ƒt™u ŒhV™e Ë÷e÷ku{kt ‚íÞ™ku ytþ …ý
nþu. …htŒw Ëuþ{kt y™uf MÚk¤kuyu {rn÷kykuyu nt{uþk ËkYƒtÄe™e ŒhVuý
fhe Au. ËkYƒtÄe™k fkÞËk™k y{÷efhý{kt sYh fux÷ef ûkrŒyku nþu.
Œu™k {kXk …rhýk{ …ý ykÔÞk nþu. …htŒw y{÷efhý™e {ÞkoËkyku™k
fkhýu þw¼ nuŒw ‚kÚku™k …„÷kt™wt yð{qÕÞ™ fhe þfkÞ ™rn. ‚nfkhe ûkuºku
‚nfkhe Äkuhýu s ¾ktz Wãku„™u þuhze …fðŒk ¾uzqŒku™k rnŒ{kt [÷kððk™k
r™ýoÞ™u {kuhkhSyu ƒ¤ …qÁt …kzâwt nŒwt. „wshkŒ™ku ‚t„e™ ‚nfkhe zuhe
Wãku„ yu {kuhkhS ŒÚkk Âºk¼kuð™Ëk‚ …xu÷™e Ëu¾hu¾ nuX¤ …kt„he WXu÷ku
Au. fxkufxefk¤{kt ƒtÄkhý{kt fux÷kf VuhVkh fhðk{kt ykÔÞk Œu™u …ý «Úk{
Œf {¤Œk {kuhkhSyu {q¤ MðY…u «MÚkkr…Œ fÞko nŒk.

ƒk. s. …xu÷u Œk. 07-02-1985™k rËð‚u ÷¾u÷k y™u «r‚Ø
ÚkÞu÷k yuf ÷u¾{kt yÇÞk‚w ð]r¥kÚke yuf ðkŒ Œkhðe yk…e Au. Œuyku
fnu Au fu ©e{tŒ ð„o™k …trzŒ {kuŒe÷k÷ ™nuÁ …kuŒk™ku yuf ƒt„÷ku
Ëuþ™u y…oý fhu Œku Œu™e ðkŒ y™uf Vkuh{{kt y™uf ÷kufku fÞko fhu Au.
{kuhkhS¼kE …ý Œu{™e ykŠÚkf ÂMÚkrŒ ‚k{kLÞ nkuðk AŒkt ð÷‚kz™wt

…kuŒk™wt {kr÷fe™wt {fk™ y™u s{e™ ƒk÷{trËh ŒÚkk ƒnu™ku™k WíÚkk™
{kxu™e «ð]r¥k{kt ‚t…qýo ™{úŒkÚke y…oý fhu Au. ‚kÚku «ð]r¥k [÷kððk™k
Yr…Þk Ë‚ nòh(Œu ‚{Þ™k) yk…u Au. …kuŒk™u ÷ktƒe fkhrfËeo
Ëhr{Þk™ {¤u÷e Œ{k{ ¼ux
„wshkŒ rðãk…eX™u y…oý fhu.
‚kÚk u  ÔÞÂõŒ„Œ ƒ[Œ …ý
rðãk…eX™u y…oý fhu. …kuŒk™k
ðkh‚Ëkh Œhefu „wshkŒ
rðãk…eX™u Xhkðu yu ‚k{kLÞ ðkŒ
™Úke. …wºk fktŒe¼kE™u fkuE hksfeÞ
…Ë fu «rŒck y…kððk™e ðkŒ Œku
yk {nk{k™ðÚke òus™ku Ëqh hne
Au. su ftE fÞwO Œu™e …ý «r‚rØ
fhðk™ku fkuE rð[kh {kuhkhS™u
ykÔÞku ™Úke.  {kuhkhS ykðe
ƒkƒŒku{kt s÷f{¤ð¥k nŒk Œu{
sYh fne þfkÞ. þhË …ðkhu
Œu{™e M{]rŒyku{kt ÷ÏÞwt Au fu {kuhkhS™u {wtƒE{kt fâkt hnuðwt Œu «§
nŒku. ½ýe ‚{òðx ŒÚkk yk„únÚke Œu{™u ‚hfkhe ^÷ux Vk¤ðe
yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku. yk ƒkƒŒ{kt …ý {kuhkhS¼kEyu fk¤S
÷eÄe nŒe fu Œu{™e nÞkŒe ƒkË ‚íðhu yk ̂ ÷ux hkßÞ ‚hfkh™u …hŒ
yk…ðk{kt ykðu. rËðt„Œ ™uŒk™k r™Ä™ ƒkË Œu s {fk™ fu ƒt„÷k™u

rðËkÞ ÚkÞu÷k ™uŒkS™k M{khf {kxu {kt„ðk™e «Úkk …ý fux÷kf rfM‚k{kt
‚kt¼¤ðk {¤e Au. …htŒw {kuhkhS swËe {kxe™k {k™ðe nŒk.

{kuhkhS¼kE 1918Úke 1930™k ‚{Þ„k¤k{kt zuÃÞwxe f÷uõxh
Œhefu hÌkk. yk ‚{Þ ËhBÞk™ …ý yt„úus yrÄfkheyku™e ¾wþk{Œ
fhðk™wt Œu{™k rfM‚k{kt fËe ƒLÞwt ™Úke. M…ü ðõŒk Œhefu™k ‚ns
Mð¼kðÚke Œu{™e r™{ýqf™k MÚk¤ku …ý Ëqh™k fu y‚wrðÄkðk¤k hnuðk
…kBÞk nŒk. yk{ …ý y™krð÷ ¿kkrŒ™k yux÷u Œu heŒu …ý ‚íÞ {kxu
÷zkfw ð]r¥k ÷kune{kt ðýkÞu÷e nŒe. Mðk{e yk™tËu ÄkhËkh ¼k»kk{kt
÷¾u÷k fux÷kf y™krð÷ ¿kkrŒ™k …kºkku rð»ku ðkt[eyu Œku yk y÷„
r{ÍkÍ™k {k™ðeyku™ku rðþu»k …rh[Þ ÚkkÞ Au.

{kuhkhS 1937{kt {wtƒE hkßÞ™k {nu‚w÷ {tºke ƒLÞk.
1937™e yk yÚko‚¼h Þkºkk 1979 ‚wÄe [k÷e. 1979{kt Œu{ýu
¼khŒ™wt ðzk«Äk™…Ë ¾k‚ ‚tòu„ku{kt Akuzâwt. rð»kÞ™e …fz ŒÚkk Íz…e
r™fk÷™e ‚qÍ yu Œu{™k{kt ‚ns heŒu ðýkÞu÷e ƒkƒŒku nŒe. y{÷
{kxu™e {¬{Œk yu Œu{™k Mð¼kð™k yr¼Òk ¼k„ ‚{k™ nŒe.
fkÞoûk{, s™ ‚k{kLÞ {kxu ‚tŒku»k«Ë, yÇÞk‚w ŒÚkk ykuAe ¾[ko¤
ðneðx™e «Úkk {kxu Ëuþðk‚eykuyu {kuhkhS ŒhV {ex {ktzðe …zþu.

yk…ýk yuf ‚{Š…Œ yrÄfkhe n‚{w¾ þkn {kuhkhS¼kE
‚kÚku fk{ fhŒk nŒk. Œu{ýu su ‚tM{hýku ÷ÏÞk Au Œu™k …hÚke ÏÞk÷
ykðu Au fu {kuhkhS¼kE™e ‚k{kLÞ s™ {kxu™e ‚tðuË™k fux÷e Œeðú
ŒÚkk Ÿze nŒe. {nk{™k {kuhkhS¼kE™e M{]rŒ™u ðtË™ fhðk™ku yk
‚{Þ Au.

h{uþ X¬h

MktðuËLkLkwt MxuxMk

„kihðþk¤e „ktÄe „kÚkk...‘…nu÷ku r„h{erxÞku’
„ktÄeS™k ÔÞrfŒíð™kt rðrðÄ …k‚ktyku Wò„h fhðk™ku y™u yu

îkhk yu{™e rðhkx «rŒ¼k™u ‚{sðk™ku «ÞJku ÚkŒk hnu Au..s„Œ {kxu yu
«uhýk²kkuŒ Au. yu{™k rðþu yKwŒ ðkŒ ÷qR rVþhu fhe Au.  ‘nwt ÷ur™™,
[Š[÷, YÍðuÕx, MŒkr÷™,yux÷e,ykRLMxkR™™u {éÞku Awt.…ý „ktÄe fhŒkt
ðÄkhu [{ífkrhf {ký‚™u nwt {khe ®sË„e{kt {éÞku ™Úke..’

 yk s {kun™Ëk‚ yZkh ðh‚™e ô{hu yçËwÕ÷k þuX™e …uZe{kt
™kufhe fhðk {kxu …kuhƒtËhËe Ërûký ykr£fk òÞ Au.yu ð¾Œu ®nË{ktÚke
íÞkt s™khu yuf yu„úe{uLx VhrsÞkŒ fhðku …zŒku..su yuf «fkh™wt „w÷k{e¾Œ
nŒwt íÞkt s™khk {kuxk¼k„u {sqhku „w÷k{ku y™u fkhe„hku hnuŒk..„ktÄe Œku
ƒurhMxh nŒk Œku …ý yu{™u …ý ykðku yu„úe{uLx fhðku …zu÷ku..yu„úe{uLx™wt
Ëuþe heŒu r„h{ex ÚkÞw..y™u yu heŒu íÞkt s™khk™ku ‚{wËkÞ r„h{erxÞk
Œhefu yku¤¾kðk ÷køÞku..

{nkí{k rðþu {ƒ÷¾ ÷¾kÞwt Au...‘‚íÞ™k «Þku„ku’ fu ‘Ërûký
ykr£fk™k ‚íÞk„ún™ku RrŒnk‚ ’ ðkhtðkh ðkt[ðkt „{u yuðkt Au...„ktÄe
ßÞkhu {nkí{k ™nkuŒk ƒLÞk y™u VfŒ {kun™Ëk‚ s nŒk yu ‚{Þ„k¤k™k
yu{™k Sð™ W…h yuf yKwŒ ™ð÷fÚkk ÷¾kR Au su™wt ™k{ Au ‘…nu÷ku
r„h{erxÞku’..yuf yKwŒ fÚkkh‚ y™u SðtŒ …kºkku™u yk÷u¾™ ‚kÚku W½zŒwt
yk  y™wðkrËŒ …wMŒf yu ‚{Þ™ku RrŒnk‚, ¼khŒeÞ ÷kufku™e …hkrÄ™Œk
y™u yu{™ku ‚t½»ko y™u yt„úus þk‚™ ‚k{u ‚t„rXŒ ÚkŒk ®nËeyku™e
ÔÞÚkk™u hsq fhu Au.

fÚkk™ku ™kÞf yuf ‚k{kLÞ hkus„khðktåAw Œhefu Ërûký ykr£fk{kt
ykðu Au..…kuŒk™k ËuþƒktÄðku™e „w÷k{ Ëþk rðþu yð„Œ ÚkkÞ Au..…kuŒk™e
…ezk Äe{uÄe{u yuf ŒhAkuzkÞu÷k ‚{ks™e ƒ™e òÞ Au..yu ‚kÄkhý
{ký‚ …kuŒk™k ‚t½»ko y™u yze¾{ «rŒfkh Úkfe Äe{uÄe{u yuf ™uŒ]íð
÷u™kh ÔÞrfŒ y™u …Ae yu ÔÞrÚkŒ ‚{ks™ku yðks ƒ™e òÞ Au..yuf
÷ku¾tze þk‚™™u y™uf heŒu …hkMŒ fhe …kuŒk™e rƒhkËhe™u LÞkÞ y…kðu
Au..yuf ‚V¤ ÷zŒ™u ytò{ yk…e yu íÞktÚke …kuŒk™k {kËhu ðŒ™ …hŒ
ykððk r™f¤u Au íÞkhu yu yuf {nk{k™ð ƒ™e „Þk nkuÞ Au..yk¾e fÚkk

h‚«Ë Au..…htŒwt fÚkk™kÞf „ktÄe™k {w¾u yuf yKwŒ ðkfÞ ÷u¾fu {qfâwt Au
‘{™w»Þ sÞkhu fkuR ‚kitËÞo™e h[™k fhu Au,íÞkhu {™u Œu{kt Rïh™kt Ëþo™
ÚkkÞ Au’ ÷„¼„ 750 …k™k™k rðþk¤ V÷f W…h rðMŒhŒe yk ™ð÷fÚkk
{w¤ rnLËe{kt ÷¾kÞu÷e Au. yu™k ÷u¾f Au r„rhhks rfþkuh.su rnLËe™k
òýeŒk W…LÞk‚fkh Au...yu{ýu {kun™Ëk‚™k Sð™™wt ½zŒh su søÞkyu
ÚkÞwt nŒwt yu MÚk¤ku™e YƒY {w÷kfkŒ ÷R R.‚. 1995Úke 1997 ËhBÞk™
yk «÷tƒfÚkk yk÷u¾e Au. su{kt RrŒnk‚™e ‚kÚku «rŒŒefh fÕ…™ku ‚kÚku™wt
h‚«Ë r[ºký Au...yk…ýwt ‚Ë¼køÞ Au fu yk ™ð÷fÚkk™ku „wshkŒe
y™wðkË ÚkÞku Au. y™u yu W¥k{ fk{ {kun™ Ëktzefh ™k{™k yk…ýk
«r‚æÄ „kÄeðkËe ÷u¾fu fÞwO Au..

™kÞf {kun™Ëk‚ su þYykŒ{kt „ktÄe¼kR Œhefu hsq ÚkkÞ Au yu
yk…ýk suðku s yk{ RL‚k™ Au..yòÛÞk Ëuþ{kt ßÞkt ¼khŒeÞ ÷kufku
{kxu fkuR {k™ ‚L{k™™e ¼kð™k ™ nŒe. VõŒ hkus„khe fu ÄtÄk {kxu
yk…ýk ÷kufku íÞkt sŒk íÞkt „ktÄe ™k{™ku ‘r„h{erxÞku’ yuf [{ífkh
‚soðk sR hÌkku nŒku.su y™uf …erzŒ ÷kufku {kxu ykþk™wt rfhý ƒ™e òÞ
Au..  yu ¢{þ: {kun™Ëk‚ y™u …Ae {nkí{k Œhefu s™nËÞ{kt Mðefkh
…k{u Au.ƒnw h‚«Ë «‚t„ku y™u yirŒnkr‚f rð„Œku ‚kÚku fÚkk þYykŒÚke
s ðk[f™u sfze hk¾u Au.

y÷ƒ¥k ‚kWÚk ykr£fk{kt s™kh …nu÷ku r„h{erxÞku zhƒ™™k
ËrhÞkrf™khu WŒh™kh Ëuðkh{ ™k{™ku ¼khŒeÞ „ýkÞ Au..…htŒwt ƒurhMxh
{kun™Ëk‚ yu ‚{Þ™k fkÞËk {wsƒ ™kutÄkÞu÷k r„h{erxÞk nkuðk™k fkhýu
÷u¾f yu{™u …nu÷ku r„h{erxÞku fÕ…e yu{™k ‚t½»ko™u fÚkk{kt yk÷u¾u Au..yu
ð¾Œ™e ¼khŒeÞ W…¾tz™e hksfeÞ ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ y™u
‚k{úkßÞðkËe yt„úuòu™e ‚tMÚkk™ðkËe Ëwr™Þk™wt y™ku¾wt rðï ynª W¼wt
ÚkkÞ Au...

xkuÕMxkuÞVk{o,òunr™‚ƒ„o,r«xkurhÞk suðkt MÚk¤ku y™u ËrhÞku,
Mxe{hku™e ‚Vh ‚rnŒ {kun™Ëk‚™e {Úkk{ýku {™{kt AðkR „R
nŒe..÷u¾f fwþ¤ f‚ƒe Au..y™uf «fhýku{kt rðMŒhu÷e  nkuðk AŒkt yk

fÚkk ‚¤t„ ðk[™h‚ xfkðe hk¾u Au. yu{kt ‚tðkËku Au. ½x™kyku Au. rV÷‚wVe
…ý Au. yuf søÞkyu „ktÄe ƒku÷u Au ‘{™w»Þ sÞkhu fkuR ‚kitËÞo™e h[™k fhu
Au íÞkhu {™u Œu{kt Rïh™kt Ëþo™ ÚkkÞ Au..’þYykŒ™kt «fhýku{kt
yt„úuòu..MÚkkr™f nƒ‚eyku y™u ¼khŒeÞ {swhku fu suyku {kuxu¼k„u  ‚k{e
fu fw÷e Œhefu s yku¤¾kŒk yu{™k Sð™ y™u ykr£fk™e ÄhŒe W…h™wt
yk„{™ ð„uhu ƒkƒŒku™w t „sƒ
yk÷u¾™ Au..Œ{k{ ¼khŒeÞku fw÷e
Œhefu s yku¤¾kŒk {kun™Ëk‚ Wå[
fu¤ðýe …k{u÷ Þwðk™ ƒurhMxh nkuðk
AŒkt yu …ý' fw÷e ƒurhMxh 's fnuðkŒk
! ¼khŒeÞ W…¾tz™k Œ{k{ ÷kufku™e
nk÷Œ yuf‚h¾e nŒe..su{kt „wshkŒe
ðu…kheyku …ý nŒk..®nËw.{wÂM÷{ suðk
¼uË ™ nŒk. „ktÄeS™k þuX yƒËwÕ÷k
„wshkŒe ƒknkuþ ðu…khe nŒk...

yk ™ð÷fÚkk™kt rðrðÄ …k‚kt
W…h yðkh™ðkh ÷¾e yu™k rðþk¤ fÚkk«ðkn™u ™ðe …uZe ‚k{u {wfðk™ku
W…¢{þk¤k fku÷uòu{kt hk¾ðk suðku Au. ‚k{kLÞ ÷k„Œk {kun™Ëk‚ fR
heŒu {nk{k™ð {nkí{k Œhefu™e ô[kR ‚wÄe …nkut[e þfÞk yu òýðk yk
™ð÷fÚkk ðkt[ðe sYhe Au..su „ktÄe W…h y™uf {nk…wÁ»kku yr¼¼qŒ
nŒk.yksu …ý s„Œ{kt sÞkhu …ý yLÞkÞ ‚k{u™e fkuR ÷zŒ ykht¼kÞ
Au íÞkhu „ktÄe rð[kh yu{k «uhfƒ¤ ƒ™e òÞ Au.Ërûký ykr£fk{k yuf
‚eÄk‚kËk ¼khŒeÞ Þwðk™™wt „sƒ ½zŒh ÚkÞwt.

ònuh Sð™{kt yrŒ ÔÞMŒ y™u ‚V¤ „ktÄe™ku …krhðkrhf …ûk
ðýoððk™wt ™ð÷fÚkkfkh ™Úke ¼q÷Œk. yrŒ ‚k{kLÞ{ktÚke y‚k{kLÞ ƒ™Œk
„ktÄeS™k  Sð™{kt …Je y™u ƒk¤fku {n¥ð…qýo nkuðk AŒkt yð„ýkÞk
nŒk Œu ‚íÞ yk …wMŒf{kt ‚w…uhu ðýkÞ Au. …wºk nrhËk‚ ‚kÚku™k r…Œk „ktÄeS™k
rð‚tðkËe ‚tƒtÄku y™u Œu{ktÚke sL{Œku …rhŒk… s™™kÞf „ktÄe™u yðkh™ðkh

rðnð¤ ƒ™kðu Au. Œku ð¤e ½ýe ƒkƒŒku{kt xufe÷e …Je ‚kÚku™e [z¼z …ý
yu{™u ÔÞ„ú ƒ™kðu Au. ƒk¤fku™wt rþûký „ktÄeS ŒÚkk fMŒwhƒk  {kxu ‚ŒŒ
rð¾ðkË™wt fkhý hnu÷kt. yk ‚½¤wt „ktÄe™u ‚tðuË™þe÷ {™w»Þ Œhefu «MŒwŒ
fhu Au. ð»kkuo™k ‚t½»ko™u ytŒu {kun™Ëk‚ fh{[tË „ktÄe Ërûký ykr£fk™e ¼qr{
…h r„h{erxÞkyku™u …kuŒk™ku n¬ ŒÚkk ykí{‚L{k™ y…kð™kh {nk™kÞf
Œhefu MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au. yuf yuðku ™kÞf su™ku Mðefkh „heƒ r„h{erxÞkyku
Œku fhu s Au …htŒw Äku¤e ‚hfkh™k y{÷Ëkhku …ý fhu Au. xkuÕMxkuÞ ŒÚkk hÂMf™
suðk rð[khfkuÚke «¼krðŒ rVr™õ‚ yk©{™e MÚkk…™k fh™kh „ktÄe yuf
y‚k{kLÞ ™uŒk™k fË ‚kÚku ¼khŒ …kAk Vhu Au.

yk …wMŒf™wt ytrŒ{ á~Þ „ktÄe™u Ërûký ykr£fk™e ÄhŒe™u y÷rðËk
fnuŒk ƒŒkðu Au. nòhku™e s™{uË™e „ktÄe ŒÚkk Œu{™k …rhðkh™u rðËkÞ
yk…ðk fu… xkW™™k hu÷ðu Mxuþ™ …nkut[u Au. yrŒr«Þ yuðe …kuŒk™e f{o¼qr{
ŒÚkk íÞkt ð‚Œk «u{k¤ ÷kufku™u y÷rðËk fnuŒk „ktÄe™e ykt¾ ¼hkE ykðu Au.
Œuyku fnu Au, 'yksÚke ƒhkƒh 21 ð»ko …nu÷kt ™uxk÷™k {u®zøx™ ƒe[ …h
yuf ¼Þ¼eŒ ™ðÞwðf QŒhu÷ku. Œu yuf ƒurhMxh r„h{erxÞku nŒku. ËkËk
yçËwÕ÷kyu …kuŒk™e ft…™e {kxu ¼khŒÚke ykýu÷ r„h{erxÞku ... Œu{ýu
Ërûký ykr£fk™e ÄhŒe …h ™k™fzk Akuz™e su{ hkuÃÞku y™u «u{…qðof
®‚åÞku.yksu Œuyku yk…ýe ðå[u ™Úke. òu Œuyku nkuŒ Œku nwt Œu{™u yð~Þ fnuŒ
fu Œ{khku 'Äku¤ku nkÚke 'nðu 'fk¤ku nkÚke' ƒ™e™u MðËuþ …kAku sE hÌkku Au ...
Ërûký ykr£fk {khk hku{ hku{{kt ð‚u Au. ytŒ{kt yux÷wt s fnwt fu Ërûký
ykr£fk™e Œ{khe ¾kýku{kt nehk ¼Þko Au. …ý {khk ËuþƒktÄðku™k {™ nehk‚{k
Au. sYh Au Œku VõŒ nehk…kh¾w ykt¾™e.’

ykðk [{ífkrhf {nkí{k {kun™Ëk‚ Œhefu {khe Œ{khe su{ sÞkhu
‚t½»ko fhŒk nŒk íÞkhu yu{™kt ‚w¾Ëw:¾ ,ykþk r™hkþk ,yk…ýk suðkt s
nŒku yuðku yk…ý™u yun‚k‚ ÚkkÞ Au..‚íÞ y™u {k™ð«u{ W…h™e
©æÄkÚke yk„¤ ðÄŒk {kun™Ëk‚ y™u yu™wt ‚kŒíÞ yu™u ‚k{kLÞ
{ký‚Úke y÷„ …kzu Au..rðþk¤ …x W…h Vu÷kÞu÷e yk fÚkk yk…ýe
¼k»kk{kt y™wrËŒ ÚkÞu÷wt yuf y™ku¾wt M…tË™ Au...

nðu, LkhMktnkh xk¤ðku sYhe

çkkuze [ufyÃk fhkððwt rníkkðn Au ?
çkkuze [ufyÃk çkÄk rhÃkkuxo Mkk[k nkuÞ Au ? Mkkhe ÷uçk fE heíku ¾çkh Ãkzu ?

yksu zkÌkk÷k÷, økktzk÷k÷ çkLku
yuf÷k s rðÃkw÷ yLku rLk÷uþ fkuE
fkhýMkh ykðe þõÞk LkÚke. yksu
økktzk÷k÷ çknw {wz{kt níkk. økktzk÷k÷u fÌkwt
Þkh nwt yksu ¾qçk {ò{kt Awt. yuðwt íkku þwt
ÚkÞwt fu ík{u {ò{kt Aku. økktzk÷k÷ çkkuÕÞk...
ÃkwAþku s Lknª ðkík ? økEfk÷u {khk WÃkh
yuf ÷uçk{ktÚke ðkuxTMkyuÃk ykÔÞku 700
ÁrÃkÞk{kt 70 xuMx fhe ykÃkðk{kt ykðþu
ík{u ¾k÷e ykufu fhku yux÷u Mkk{uÚke
÷uçk{ktÚke VkuLk ykðþu. VkuLk ykÔÞku ík{khu
Mkðkhu ¼qÏÞk Ãkuxu ík{u fnku íkux÷k ðkøku
ík{khu íÞkt {kýMk ykðeLku ÷kune, Ãkuþkçk
yLku ÍkzkLkku MkuBÃk÷ ÷E sþu. ík{khu
700 ÁrÃkÞk ykÃke Ë uðkLkk yLk u
ðkuxTMkyuÃk Ãkh ík{khk çkÄk s rhÃkkuxo ykðe
sþu. {U ÷uçk{kt ¾k÷e r{Mffku÷ fÞkuo.
÷uçk{ktÚke íkhík s VkuLk ykÔÞku. fk÷u Mkðkhu
fÞk MkhLkk{k Ãkh yuLku fux÷k ðkøku ík{khk
½hu MkuBÃk÷ ÷uðk ykðkLkwt Au. þhík yux÷e
fu ¼qÏÞk hnuðkLkw t, Ãkkýe Ãke þfkÞ.
MkðkhLkku Íkzku yLku Ãkuþkçk çktLku ÷uðkLkk.
Ãkuþkçk Úkkuzku sðk ËELku ÷uðkLkku suLkk ÷eÄu
çknkhLkwt fLxkE{eLkuþLk ykuAwt ÚkE òÞ
yÚkðk íkku Lk ykðu.

yk çkÄe ðMíkwyku {Lku Mk{òðe

yu™e MkkÚku s MkðkhLkk Ãknkuh{kt s ÷uçk{ktÚke
Mkðkhu 7.30 yu {kýMk ÷kune ÷uðk {kxu
ykðe økÞku. Ãknu÷k {Lku Ãkuþkçk ÷uðk sðkLkwt
fÌkwt yLku ykøk÷k rËðMku ÷uçk íkhVÚke
fnuðk{kt ykÔÞwt fu Íkzku fkuE Ãký zççke{kt
÷E ÷uðku su zççke [kuÏ¾e nkuðe òuEyu.
{U yuðwt fÌkwt fu ¼kE ík{u
ík{khe zççke Lk ykÃkku ?
íkk u  ÷uçk{k tÚke {kýMk
ykðeLku ÍkzkLke zççke
ykÃke økÞku. {U ÍkzkLku
Ãkuþkçk ÷E hk¾u÷k níkk.
çktLku WÃkh ÷uçkðk¤kyu
÷uçk÷ {kheuLk Lkk{ ÷¾e
ËeÄk. ÃkAe {khk s{ýk
nkÚk{ktÚke ÷kune ÷E ÷eÄwt.
yíÞkhu ¼qÏÞk Ãkuxu ÷eÄwt Au,
çkeswt MkuBÃk÷ sBÞk ÃkAe çku f÷kfu ÷uðkLkwt
Úkþu su zkÞkrçkxeMkLkwt Au suLku ÷uçkðk¤k
PPBS fnu Au. Mkk tsu 6 ðkøÞkLke
ykswçkksw {Lku ÷uçk{ktÚke ðkuxTMkyuÃk ykÔÞku
su{kt çkÄk s rhÃkkuxo ykðe økÞu÷k níkk.
su{kt CBC, FBS, PPBS, Lipid
Profile, Creatinine Urea,
Calcium,  Phosphuras, Vitamin
D, Vitamin B12, PSA, Urine

Stool, zkÌkk÷k÷u fÌkwt çkÄwt MkhMk Ãký
rhÃkkuxo þwt ykÔÞk ? økktzk÷k÷u fÌkwt çkÄk s
rhÃkkuxo Lkku{o÷ níkk. økktzk÷k÷u fÌkwt Ãký
Þkh {Lku Mk{òíkwt LkÚke. çkÄk s rhÃkkuxo
Lkku{o÷ fE heíku ykðe þfu ftEf ÷ku[ku
÷køku Au. yXðkrzÞk Ãknu÷k s {U yuf

÷uçk{kt su økktÄeLkøkh{kt
òýeíkk Au. yu{k t
Vitamin B, Vitamin
D yLku CBC fhkÔÞk
níkk. su{kt {u 2300 {kt
ykx÷k xuMx fhkÔÞk níkk.
su{kt Vitamin B12
yLku Vitamin D ykuAk
níkk.

su{kt rn{kuø÷kuçkeLk
11 ník w t . yk 700
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níkwt. yLku Vitamin B12 yLku ðexk{eLk
D çktLku Lkku{o÷ níkk. nðu Mkðk÷ yu ÚkkÞ
Au fu yXðkrzÞk{kt fkuE Ãký Ëðk ÷eÄk
rMkðkÞ rhÃkkuxo Lkku{o÷ fE heíku ykðe þfu
? zkÌkk÷k÷ nðu çkkuÕÞk økktzk÷k÷ ík{khk
«&™{kt s sðkçk Mk{kÞu÷ku Au. 700
ÁrÃkÞk{kt 70 xuMx yu fuðe heíku Ãkhðzu
? ík{u yk 700 ÁrÃkÞkðk¤e ÷uçk{kt

Vhe xuMx fhkðku yLku ÃkwhuÃkqhk xuMxLkk ÃkiMkk
Vitamin B12  Lkk 1200,
Vitamin D 1200 yLku CBC Lkk
300 ¾[kuo íkku ¾çkh Ãkzu. fu Mkk[wt þwt Au
? yíÞkhu fkuhkuLkk ÃkAe yux÷e çkÄe ÷uçk
¾w÷e økE Au fu yu ÷kufkuLku çkòh{kt Q¼k
hnuðkLkku Mkðk÷ Au. yux÷u ykðk ¾kuxk
MkMíkk Ëh{kt ¾kuxe heíku fk{ fheLku ÷kufkuLku
çkÄk s rhÃkkuxo Lkku{o÷ ykÃkeLku AuíkhÃkªze
fhe hÌkk Au. çkeS ÷uçkðk¤k ðÄkhu ÃkiMkk
÷ELku ÷kufkuLku ÷qtxu Au yuðwt LkÚke. nk, fËk[
5-10 % rzMfkWLx ykÃku íkku [k÷u Ãký
3000-4000 Lkk xuMx{kt òu 700 {kt
fhíkk t  nk uÞ íkk u  yu þõÞ ÷køkík w t
LkÚke.zkÌkk÷k÷u fÌkwt, çkkuze - [ufyÃkLkk
hðkzu [zðkLke sYh LkÚke. òu ík{Lku
íkf÷eV nk uÞíkk u  s u  x uMx fhkðk u .
çkeLksYhe ÷kuneLkk xuMx fhkðe ík{kÁt
÷kune yLku ÃkiMkk çkøkkzku Aku. Lk çkøkkzku
nk, y{wf ÷uçk çkkuze [ufyÃk fhíke nkuÞ
Au su{kt 15-20 % rzMfkWLx fhíke nkuÞ
Au. su{kt xuMx fhkððku nkuÞ íkku rníkkðík
Au. økktzk÷k÷u fÌkwt Mkkhe ÷uçk fE heíku
¾çkh Ãkzu ? zkÌkk÷k÷u fÌkwt su ½ýk ð»kkuoÚke
[k÷íke nkuÞ yLku NABL nkuÞ yuðe
s ÷uçk{kt xuMx fhkððku òuEyu.


