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MkeÄuMkeÄwt rçkúrxþ ÔÞðMÚkkLkwt yLkwfhý
fheLku ykÃkýk hksLkuíkkykuyu su ðneðxe
{k¤¾wt Mðefkhe ÷eÄwt yu{kt rçkúxeþ hksðe
suðe MkB{kLk¼he ÃkËðeLkwtLk Lkk{ ‘hk»xÙÃkrík’
hkÏÞwt. òu fu y{urhfk Mkrník yLkuf çkeòt
hk»xÙkuLkk ðzkyku Ãký hk»xÙÃkrík s fnuðkÞ
Au Ãký yu{Lke ÃkkMku íkku Mk¥kkLkkt ík{k{ Mkqºkku
WÃk÷çÄ hnu Au. ykÃkýk hk»xÙÃkrík rçkúrxþ
hksðeLke su{  Ëktík yLku Lk¾ ðøkhLkk ®Mkn
suðk çkLke hnu Au. fkhý fu Mk¥kk íkku MktMkË
ÃkkMku yLku çknw{íkeÚke MktMkËu [q txu÷k
ðzk«ÄkLk ÃkkMku hnu Au. íku{ Aíkkt yk
çktÄkhýeÞ ðzkLkwt ÃkË ykuAk {n¥ðLkwt LkÚke.
yuLku þktríkLkk Mk{Þøkk¤k{kt íkku ¼ÔÞ
hk»xÙÃkrík ¼ðLkLke Mk wrðÄkyku ðå[u
yuþkuykhk{ Vh{kððkLkku nkuÞ Au. {tºke
{tz¤Lku þÃkÚk yÃkkÔÞk ÃkAe yu{Lke ÃkkMku
Võík MktMkË MkºkLkk WËT½kxLkLke sðkçkËkhe
hnu Au. yu{Lkk ‘ðhË’ nMíku rðrðÄ
ÞkusLkkyku ¾wÕ÷e {wfkÞ Au yLk u
ËwrLkÞk¼h{kt yu ËuþLkkt çkÄkthýeÞ ðzk
íkhefu {Lk Vkðu íÞkhu nrhVhe þfu Au. yu{Lke
ÃkkMku MktMkË{kt hsq ÚkÞu÷k yLku ÃkMkkh ÚkE
økÞu÷k ¾hzk AuÕ÷e {nkuh ÷økkððk Ãkqhíkk

{kuf÷e yÃkkÞ Au, su yu{Lkk rðþu»k
yrÄfkhLke Yyu yufkË-çku ð¾ík ÃkkAk
{k uf÷e þfu Au. ð¤e AÔðeMk{e
òLÞwykheyu «òMk¥kkf Ãkðo Ãký yu{Lkk
ðzÃký nuX¤ ÞkuòÞ Au. íkuyku ºkýu MkuLkk-
Ãkkt¾kuLkk Mkðkuoå[ ðzk nkuE yu{Lku Mk÷k{e
ykÃkíke ¼ÔÞ Ãkhuz Ãký hksÃkÚk Ãkh ÞkuòÞ
Au . yk{ {kLk-yfhk{Lke Yyu íkuyku
MkhfkhLkk Mkðkuoå[ ðzk
sYh økýkÞ Au Ãký
çktÄkhýu yu{Lku {ÞkorËík
yrÄfkhku ykÃkeLku þku¼kLkwt Ãkqík¤wt çkLkkðe
ËeÄk Au. su fkuE rLkýoÞ Mkhfkh îkhk ÷uðÞk
Au íku hk»xÙÃkríkyu ÷eÄu÷ku rLkýoÞ økýkÞ
Au. Ãký ðkMíkrðíkk yu Au fu fkuE Ãký rLkýoÞ
yu{Lku {tºke{tz¤Lke Mk÷kn {wsçk s
÷uðkLkku nkuÞ Au. yk{ Mðíktºk heíku hk»xÙÃkrík
yu{Lke {hS {wsçk ðíkeo þfíkk LkÚke.
y÷çk¥k, yu{Lke ÃkkMku fxkufxe ð¾íku ½ýk
rðþu»kkrÄfkhku nkuÞ Au. yhksfíkk fu
ytÄkÄqtÄe ð¾íku íkuyku fuLÿ MkhfkhLku yLku
MktMkËLku çkhíkhV Ãký fhe þfu Au. Ãkhtíkw
[qtxÞu÷k MkktMkËku s AuÕ÷u íkku ÷kufþkne Zçku
Lkðe Mkhfkh çkLkkðu Au. ðíko{kLk hk»xÙÃkrík

fku®ðËLkku fkÞofk¤ Mk{kó ÚkE hÌkku Au. Mkðo
rðrËík Au fu fku®ðËLku hk»xÙÃkrík ÃkËLkk
W{uËðkh íkhefu ¼ksÃk yLku yu™k Lkuík]íð
nuX¤Lke yuLkzeyu îkhk hsq fhkÞk íÞkhu
ËuþLkk Mkk{kLÞ {íkËkíkkyku Ãkife {kuxk
¼køkLkk ÷kufku yu{Lkk Lkk{Úke yòý níkk.
«rík¼kðtík hk»xÙÃkríkyku{kt ykÃkýLku zkì.
hksuLÿ «MkkË, zkì. MkðoÃkÕ÷e hkÄkf]»ýLk,

zkì. Íkfeh nwMkuLk yLku zkì.
yçËw÷ f÷k{  suðk
hk»xÙÃkrík {¤yÞk Au. íkku

Mkk{k Ãkûku V¾ÁÆeLk y÷e ynu{Ë yLku
¿kkLke Íi÷®Mkn fu «rík¼k Ãkkxe÷ suðkt Lkk{ku
Ãký Au su{Lkk rðþu ftE Ãkk urÍrxð
ykurÃkrLkÞLk yÃkkðku íku ytíkhkí{kLku Auíkhðk
suðwt ÷køku. V¾ÁÆeLk y÷e yn{Ë ÃkkMku
MktsÞ økktÄeyu fxkufxeLkk ykËuþ Ãkh
ËkËkøkeheÚke Mkne fhkðe nkuðkLkwt fnuðkÞ
Au. ¿kkLke Íi÷®Mkn íkku sYh Ãkzu íkku #rËhk
økktÄeLkk ½h{kt f[hk Ãkkuíkwt fhðk íkiÞkh
nkuðkLkwt ònuh fhe [qõÞk níkk yLku «rík¼k
Ãkkxe÷ yu{Lke ÃkMktËøke çkË÷ MkkurLkÞk
økktÄeLkkt yku®þøký níkkt yux÷wt s Lknª,
yu{Lke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk fhðkLkk ¼køk ÁÃku

Ãk{hkx
Œ™ y™u {™ Œkhe …k‚u nkuÞ Au,
yux÷wt  Ä™  Œkhe  …k‚u  nkuÞ Au.
Au  ð„h  Ëkuhe ?  y™u   stSh™wt,
yuf  ƒtÄ™  Œkhe  …k‚u  nkuÞ Au.
«u{   Au  Þk™u  fu  fuð¤  «u{  Au,
™u  «Þkus™  Œkhe  …k‚u  nkuÞ Au.
sE  þfwt  Awt  nwt ‚{krÄ{kt ŒhŒ,
yu   Œ…kuð™  Œkhe  …k‚u  nkuÞ Au.

               - ¼hŒ ®ðÍwzk

ÃkkÚkuÞ
- h{uþ X¬h

íktºkeMÚkkLkuÚke...

s yu{Lku yu ÃkË MðefkÞwO níkwt. hk»xÙÃkrík yu
fkuE {òf {~fhe ÚkE þfu yuðwt ÃkË Lk
nkuðwt òuEyu. f{LkMkeçku þÂõíkMktÃkÒk Lkuíkkyku
ÃkAe ÃkAe íku #rËhk økktÄe nkuÞ fu LkhuLÿ
{kuËe - yk ÃkËLke økrh{kLku y™wÁÃk
«rík¼kþk¤e Lkuíkk™yu yu ÃkË {kxu ÃkMktË
fhe þõÞk LkÚke. MkkurLkÞk økktÄeyu fkUøkúuMkLkk
MkðkorÄf «rík¼kðtík Lkuíkk fu suyku ðzk«ÄkLk
ÃkËLkk W{uËðkh Úkðk ÷kELk Âõ÷Þh fhe
ËeÄe níke. «ýð {w¾So yuf «rík¼kðtík
hk»xÙÃkrík Ãkwhðkh ÚkÞk Ãkhtíkw yu{Lke ðzk«ÄkLk
çkLkðkLke {tþk íkku {LkLke {LkLkkt s hne økE
níke. yuÃkesu yçËw÷ f÷k{u ÃkËLke økrh{kLku
çkkswyu {qfeLku ÃkkuíkkLkwt rþûkýÃkýwt s Mkk[ÔÞwt
níkwt. yzðkýe suðk ðrhc Lkuíkkyu hk»xÙÃkrík
çkLkðwt s nkuÞ - Ãký {kuËe fu su yu{Lkk s
hksfeÞ ðkhMk Au íku yu{Lku ykuç÷kEÍ fhðk
íkiÞkh Lknkuíkk ÚkÞk. ykþk hk¾eyu fu Lkðk
hk»xÙÃkrík íkhefu rðrþü «rík¼k yLku Mðíktºk
rð[kMkhýe Ähkðíkk {nkLkw¼kð Ãkh
MkðoMk{tríkÚke f¤þ Zku¤kÞ. {kuËeS yLku
Mkk urLkÞkS çkuWLku yLkwfq¤ hnu yuðk
fk~{ehLkk Ãkqðo hksðe yLku rð[khf zkì.
fhý®Mkn ykðk ©uc W{uËðkh ÷u¾kþu !

«u{™wt Ã÷uxVku{o...
 yk…ýk ði¼ð{kt þwt nkuðwt òuEyu? yuðku fkuR «§ fhu Œku

{kuxk¼k„™k ÷kufku™ku sðkƒ yuf‚h¾ku s ykðu..Ä™ Ëku÷Œ rfŒeo fu
™k{™k yk ƒÄk ‚ðo ‚k{kLÞ {k…Ëtz nkuÞ Au yk…ýk W{t„™k..y™u
yuðe «kÂó{kt s yk…ýu A÷fkR sŒk nkuRyu Aeyu..yk…ýu yu
¼q÷e òuEyu Aeyu fu ¾hu¾h yk…ýe …k‚u fuðe yòÞƒ ‚t…r¥k
nkuÞ Au..n{ýkt fkuhku™k™ku su ‚{Þ yk…ýu …‚kh fÞkuo yu{kt yk…ýu
yu òuR ÷eÄwt fu yk…ýe yk ËwLÞðe Ëku÷Œ fux÷e y‚hfkhf nkuÞ
Au..{ký‚™u þk™e sYh nkuÞ Au ? Sððk {kxu ‚ku™wt [ktËe fu ™„Ë
™kuxku ™nª ykuÂõ‚s™™ku yrðhŒ «ðkn sYhe nkuÞ Au..{VŒ{kt
{¤e sŒku «kýðkÞw fux÷ku ®f{Œe nkuÞ Au yuðku ‚kûkkífkh yk…ýu fhe
÷eÄku..{ff{ {™ y™u «ƒ¤ RåAkþÂõŒ yk ƒÄk™e ‚k{u fkh„Œ
™eðze Au..yk…ýe ¼eŒh yk ƒÄwt ‚ns …zu÷wt nkuÞ Au yu™ku yk…ý™u
ytËks …ý ™Úke nkuŒku..{ký‚ WAe™kt ™kýkt fkuRf™e …k‚uÚke {u¤ðe
þfu …ý WAe™k ïk‚ fËe ™k {¤e þfu !

yk…ýe yk‚…k‚ yuf yòÞƒ ŒtŒw nkuÞ Au.su yk…ý™u
yuf{ufÚke òuze hk¾u Au..fux÷ktf ƒtÄ™ yu VfŒ yk…ý™u sfze s
hk¾u yuðkt ™Úke nkuŒkt..½ýeðkh Œku ƒtÄ™ yu s {wrfŒ {kxu™ku hMŒku
ƒ™e òÞ Au...s„Œ™e ykðe ‚wû{ ðkŒku ‚k{kLÞ heŒu yk…ýu
òuR þfŒk ™Úke.fkuE frð fu fkuR rð[khf ßÞkhu yk…ý™u ykðe
yòÞƒeÚke yð„Œ fhkðu Au íÞkhu yk…ýe ytËh yuf ™ðku W½kz
ÚkE sŒku hnu Au..{khku nkÚk Ík÷e™u ÷E sþu {ws þºkwyku s
Mðs™ ‚wÄe yu{ fnuðk{kt yk…ýu Ëu¾eŒe heŒu su™u yz[ýY…
{k™Œk nkuRyu yu yðhkuÄkuðs yk…ý™u Auðxu Œku fkuR {wfk{ ‚wÄe
÷E sŒk nkuÞ Au yuðk ¼kð™wt yk÷u¾™ Au..

yk…ýe ¼eŒh fuxfux÷wt ¼hu÷wt …zÞwt nkuÞ Au..s„Œ™e ‚ðo
fzeyku{kt M™un™e fze ‚kiÚke ðze nkuÞ Au...yk…ýk nËÞŒ¤{kt
M™un™wt ¾¤¾¤ Íhýwt ‚Ëið ðnuŒwt nkuÞ Au..yk…ýu yu{kt zqƒfe
{khe þfŒk ™Úke..fâkhuÞ yu™ku y™w¼ð fhŒk ™Úke. M™un™e
‚hðkýeyku fâkhuÞ ‚wfkR sŒe ™Úke ƒ‚ yu ÄhƒkR sŒe nkuÞ
Au..«u{ y™u ƒ‚ «u{ [kuŒhV AðkÞu÷ku nkuÞ Au. yk…ýu yu™u
ÔÞfŒ Úkðk {kxu™wt «Þkus™ þkuÄðwt …zu Au..«u{ {kxu «Þkus™Úke
ðÄe™u ƒeswt fkuR Ã÷uxVku{o nkuŒwt ™Úke..yu Ã÷uxVku{o W…h M™un™e
„kze ‚ns „rŒ …fze ÷uŒe nkuÞ Au...yk…ýu yu™u WŠ{™e yufkË
r‚‚kuxeÚke ykðfkhðk™e nkuÞ Au..

yuf Œk÷kðu÷e yu M™un {kxu™e …kÞk™e þhŒ nkuÞ Au..yu™e
ÃÞk‚ {ký‚™u ŒÕ÷e™Œk ŒhV Ëkuhe òÞ Au..yu yuf „qZ y™w¼qrŒ
ƒ™e hnu Au...yuðk fkuR hnMÞ™u …k{ðk ‚{kÄe ÷„kððe …zu
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rËLk {rn{k

• yufkËMke
WÃkðkMk

•hk{«MkkË
rçkÂM{÷Lke
sL{sÞtrík,
¼khíkeÞ
¢ktríkfkhe.

yksLkwt

yki»kÄ

• y¤MkeLkk
çkesLkwt Ãkkýe
Ëhhkus Mkðkhu
ÃkeðkÚke ç÷z
«uþh ftxÙku÷{kt
hnu Au.

yksLkku

ðkuxTMkyuÃk

• nt{uþk
{nuLkík fhíkk
hnku fkt íkku
Sík {¤þu fkt
íkku SððkLke
heík.

¾z¾zkx

• xe[h : çkku÷
¼whk {kuxk ÚkELku
fE Lkkufhe
fheþ?
¼qhku : Mkknuçk
øk{u E fheþ
Ãký xe[h LkE
çkLkwt.
yk¾e ®sËøke
rLkþk¤u fkuý
òÞ.

hk»xÙÃkrík ÃkË {kxu økkihðþk¤e «rík¼k

{kuZkLkkt MðkMÚÞLku yMkh fhíke nkrLkfkhf ykËíkku

Ëtík-r[rfíMkk
zkì. ®çkËe r{neh Ãktzâk

¼køk : 3
xtøk ÚkúMxÙªøk

økÞk ytf{kt ykÃkýu ytøkqXku / yktøk¤e [qtMkðkLke
ykËíkík yLku íkuLkkÚke Úkíkk LkwfþkLk ytøku {krníke {u¤ðe.
yksu ykÃkýu ‘xtøk ÚkúMxªøk ykËík’ rðþu òýfkhe
{u¤ðeyu.

Lkk{ {wsçk s yk ykËík{kt çkk¤f S¼ Lku Ëktík
ðå[u ÷kÔÞk fhu Au. Mkk{kLÞík: çkk¤fLkkt sL{çkkË
Lkðòík rþþw yk heíku s ¾kuhkf øk¤íkku nkuÞ Au. Ãkhtíkw
òu yk ykËík ykøk¤ síkk Ãký yfçktÄ hnu íkku íku
ykuÃkLkçkkEx (WÃkh - Lke[u Ëktík ðå[u søÞk hnuíke)
yLku Ëktík ykøk¤ ykððk suðe Mk{MÞk ÚkE þfu Au.

xtøk ÚkúMxªøk ¾kuhkf [kðíke ð¾íku, çkku÷[k÷{kt

Ãký òuE þfkÞ Au.
• xtøk ÚkúMxªøk
nurçkåÞwy÷ : ðktfk[qfk ËktíkLke Mkkhðkh fÞko çkkË

Ãký ykËík yfçktÄ hnuðe.
VtfþLk÷ - ykËíkÚke xuðkE sðkLkk fkhýu
yu™kxr{f - ÔÞÂõíkLke S¼Lke MkkEÍ {kuxe

nkuðkLkk ÷eÄu yÚkðk
S¼Lke ÃkkuÍeþLkLkk
fkhýu ykËík hnuðe.

• xtøk
ÚkúMxªøkLkk fkhýku :

- ðkhMkkøkík
fkhýku rMkðkÞ yk
ykËík çkk¤ÃkýLke
fux÷ef ¾kuxe xuðku su{
fu -

0 ÷k tçkk
økk¤kLkkt ELVufþLk
(ïMkLkíktºk yÚkðk fkfzk{kt Mkkuòu)

0 ÷ktçkk økk¤kLke ytøkqXku / yktøk¤e [qMkðkLke xuð
0 ÷ktçkk økk¤kLkku ÃkuXkLkku Mkkuòu
0 yÞkuøÞ heíku çkkux÷ ðzu ËqÄ ÃkeðkLke ykËík,

½ýe ðkh {kuxe MkkEÍLke S¼, fkfzk, fkuE økktX ðøkuhu
Ãký fkhý nkuE þfu.

• xtøk ÚkúMxªøkLkkt «fkh

rMkBÃk÷ xtøk ÚkúMx : yk ykuAe økt¼ehíkk ðk¤w nkuE
þfu Au. su{kt ÔÞÂõíkLkk ÃkkA¤Lkkt Ëktík Mkk{kLÞ heíku çktÄ
ÚkE þfu Au. Võík ykøk¤Lkkt Ëktík{kt s ykuÃkLkçkkExLke
Mk{MÞk hnu Au.

• fkuBÃ÷uûk xtøk ÚkúMx :
yk ðÄw økt¼eh Mk{MÞk Au. su{kt ¾kuhkf øk¤íke

ð¾íku çkÄk s Ëktík hnu Au. yLku S¼ Mkíkík ykøk¤
ykðíke hnu Au. yk «fkhLkkt ÷ktçkk økk¤kLkkt ïMkLkíktºkLkk
ELVufþLk fkhý¼qík nkuE þfu Au.

xtøk ÚkúMx ykËíkÚke Úkíke ykzyMkhku :
- çkk¤fLkkt çkku÷ðk / ¾kuhkf ÷uíkk Mk{Þu S¼ Ëktík

ðå[u Ëu¾kððe
- {kuZkÚke ïkMk ÷uðku
- nkuX MktÃkqýoÃkýu çktÄ Lk ÚkE þfðk
- Ëktík ðå[u søÞk Úkðe, WÃkhLkkt Ëktík ykøk¤

÷køkðk
- ykuÃkLkçkkEx
- fux÷kf þçËkuLkkt Wå[khý{kt íkf÷eV (Ëk.ík.

‘Mk’, ‘Í’)
- ykøk¤Lkkt ËktíkÚke [kðe Lk þfðwt.
- ÷ktçkku yLku [Ãkxku [nuhku
xtøk ÚkúMxLke MkkhðkhLkkt WÃkkÞ :
(1) S¼Lku ÞkuøÞ MÚkkLku hk¾ðkLke yuõMkhMkkEÍ

þe¾ððe :
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ËkËk Ä{korÄfkhe™wt Sð™ y™u fux÷kf ‚k{krsf ‚tË¼kuo
ËkËk Ä{korÄfkhe ŒÚkk Œu{™wt Sð™ Vhe Vhe ðk„ku¤ðk suðwt

Au. yks™k ‚tË¼o{kt ËkËk™wt {qÕÞr™c Sð™ y™uf™u «uhýk
yk…e þfu Œuðwt Au. rð™kuƒkS ËkËk {kxu fnuŒk: "ËkËk ¼khu «u{e
Au, M™un{qŠŒ Au!" rð{÷k Xfkh ËkËk {kxu fnuŒk fu ËkËkyu
…kuŒk™e {nk™Œk™u ‚k{kLÞŒk™k ykðhý{kt Zktfe hk¾e nŒe.
ÔÞÂõŒ …kuŒu s nt{uþk fuLÿ{kt hnu Œuðk «Þk‚ku fhŒk y™uf ÷kufku
yksu rðï¼h{kt òuðk {¤u Au. yk ÂMÚkrŒ™k ‚tË¼o{kt ËkËk suðwt
r™÷uo… Sð™ Sð™khk™e M{]rŒ {k™ðŒk™k {q¤ „wýku{kt yk…ýe
©Øk sL{kðu Au. sq™ yu ËkËk™e sL{sÞtŒe™ku {rn™ku Au.

ËkËk™k ‚tM{hýku ðkt[eyu íÞkhu Ëhuf ð¾Œu Œu{™k rðhkx
ÔÞÂõŒíð™e yuf rðþu»k ¾wƒe™k Ëþo™ ÚkkÞ Au. ({™e»ke™e
M™un„kÚkk: Þ¿k «fkþ™) fux÷kf ‚k{krsf ‚tË¼kuo™ku …ý ÏÞk÷
ykðu Au. ËkËk™wt ƒ[…ý {nkhküÙ{kt Œk…e ™Ëe™k {q¤ …k‚u
ykðu÷k ðŒ™™k „k{{kt …‚kh ÚkÞwt. yks™e yk…ýe ÂMÚkrŒ™k
‚tË¼o{kt ËkËk™wt ƒk¤…ý su heŒu …‚kh ÚkÞwt Œu ŒÆ™ r¼Òk ÷k„u
Au. ƒk¤fku™u ¼ýkððk {kxu fu Œu{™ku ‚{„ú…ýu rðfk‚ ÚkkÞ Œu
{kxu™e yuf y÷„ ÔÞðMÚkk ™shu …zu Au. su™e ‚k{krsf
Mðef]rŒ …ý Au. yk ÂMÚkrŒ™e Œw÷™k fhŒk òuEyu Œku yksu
ƒk¤fku™k WAuh™k ‚tË¼o{kt ½ýe ‚{MÞkyku fu {wtÍðý™ku
y™w¼ð ½ýkt ÷kufku fhŒk nkuÞ Au. ƒk¤…ýÚke s ƒk¤f {kxu
¾[ko¤ rþûký™e ÔÞðMÚkk fhðk™ku ƒkus ÷E™u y™uf Ët…Œeyku
Sðu Au. Ëhuf™e ÂMÚkrŒ yk ¾[ko¤ ÔÞðMÚkk™u …nkut[e þfu Œuðe
™Úke nkuŒe. …htŒw Ëu¾kËu¾e fu „Œk™w„rŒfŒk™u fkhýu ƒk¤fku™u

fw{¤e ðÞu yk yMðMÚk fhu Œuðe «ýk÷e™ku ¼k„ ƒ™u Au. yk
«fkh™e ðŒo{k™ ÂMÚkrŒ ‚k{u ËkËk™wt ƒk¤…ý™wt Sð™ òuŒk Œu
‚{Þ™e yk y÷„ ÔÞðMÚkk™wt r[ºk ƒk¤fku™k WAuh™k ‚tË¼o{kt
òuðk {¤u Au. yk ÂMÚkrŒ Ëuþ™k {kuxk ¼k„™k rðMŒkhku{kt  …ý
{nËtþu yÂMŒíð{kt nŒe.

ËkËk …kuŒk™e ƒk¤…ý™e M{]rŒ™u ZtZku¤Œkt fnu Au fu
½h™ku yuf ¼k„ nkuÞ Œu heŒu s ƒu ÔÞðMÚkk òuðk {¤Œe. yuf
y¾kzku y™u ƒesw t „ýuþS™wt {trËh. y¾kzk fu ™k™e
ÔÞkÞk{þk¤k™k fkhýu þheh™u W…Þku„e Œuðe «ð]r¥k fhðk{kt
…ý ƒk¤fku {kuxuhkyku™w t ‚ns y™wfhý fhŒk. yks™k
‚tË¼o{kt rð[kheyu Œku Ëwr™Þk¼h™k Ëuþku{kt þkherhf
MÚkq¤Œk(obesi ty) ŒÚkk ÷kRVMxkR÷ rz‚eÍ™ku rðfx «§ Au.
su heŒu yk…ýu Sð™ Sðeyu Aeyu Œu™e ‚eÄe y‚h ƒk¤fku
…h …zu Au. ½h™kt {kuxk ¼k„™k ‚ÇÞku {kuze hkŒ ‚wÄe xeðe
ƒkuõ‚ fu nðu Œku {kuƒkR÷ Vku™ M¢e™ ‚k{u òuE™u ƒu‚e
hnuŒk nkuÞ Œku ƒk¤fku …h Œu™e ‚eÄe y‚h ÚkkÞ Au.
{kuƒkR÷ fu xeðe™e yr™ðkÞoŒk Mðefkheyu Œku …ý Œu™k
ð…hkþ{kt ‚khk™h‚k™ku rððuf ÷„¼„ [wfe sðkÞku Au.
yk…ýu íÞkt suðe y¾kzk™e ÔÞðMÚkk nŒe Œu™u yks™k
‚tË¼o{kt Vhe ™ ÷kðe þfkÞ Œku …ý þkherhf ‚wáZŒk {kxu
rðþu»k fhe™u ƒk¤fku™k ‚tË¼o{kt ftEf fhðk™e ŒkŒe
sYrhÞkŒ Au. rðïÞku„ rËð‚™e ‚w tËh „rŒrðrÄyku yuf
rËð‚{kt ‚{uxkE ™ sðe òuEyu. „ýuþS™k {trËh™ku …ý

yuf ÔÞk…f ‚tË¼o Au. Sð™{kt «kÚk o™k fu yæÞkí{™k ytfwh
ƒk¤fku{kt W„ðk òuEyu. Œu™u fkuE Ä{orðþu»k fu …æÄrŒ ‚kÚku
‚tƒtÄ ykuAku Au. …æÄrŒ fu MÚk¤ ¼÷u r¼Òk nkuÞ …htŒw nuŒw Œku
ƒk¤f™k Sð™{kt ‚tMfkh fu yæÞkí{¼kð™w t ®‚[™ fhðk™ku
nkuðku òuEyu. yk …ý rþûký™ku yuf {níð™ku rnM‚ku Au.
„ktÄeS™ku «kÚk o™k™e
yr™ðkÞoŒk™ku r™Ëu oþ yk
ðkŒ™ku íðrhŒ ‚tË¼o Au.
¢ktŒÿük Mðk{e rððufk™tË™ku
þkherhf þÂõŒ fu¤ððk™ku
yk„ún …ý yk ðkŒ™e s
…rh…qŠŒ ‚{k™ Au. ‚ðk÷ yu
Au fu yk…ýu yk ƒkƒŒ{kt
fux÷k ytþu ò„]Œ y™u ‚r¢Þ
Aeyu. ËkËk™k {kŒk r™Þr{Œ
„eŒk…kX fhu Œu{s feŒo™ „kÞ
Œu™e …ý yuf Ÿze Ak…
ËkËk™k ƒk¤{k™‚  …h …ze nŒe. …htŒw Œu ‚{Þ™e ‚½¤e
ÔÞðMÚkkyku ‚khe s nŒe Œu{ fneyu Œku yu rðÄk™ Wr[Œ
„ýkþu ™rn. yk ƒÄe ‚khe ƒkƒŒku ðå[u …ý ËkËk™k
ƒk¤…ý{kt ƒu ðkŒ Œu{™u ‚ŒŒ ¾xfŒe hnuŒe nŒe. feŒo™
¼s™™k „k{{kt ÚkŒkt fkÞo¢{ku{kt ƒÄe s fku{™k ÷kufk u™u
¼k„ ÷uðk™e {™kE nŒe. yksu …ý yuf Þk ƒeò MðY…u

ykðku ¼uË¼kð Ëu¾eŒe heŒu fu f]Âºk{ ykðhýku nuX¤ ÚkŒku
òuðk {¤u Au. Œu™u ÷„Œk rfM‚kyku ðŒo{k™…ºkku{kt A…kÞ Au.
sL{™k ykÄkhu {ký‚ {ký‚ ðå[u™e yk f]Âºk{ ¾kE
™uMŒk™kƒqË fhðk™k yk…ýkt ‚tfÕ…ku™e ‚ŒŒ ‚{eûkk ÚkŒe
hnuðe òuEyu. yk «fkh™k ¼uË¼kð ‚kÚku MðMÚk ‚{ks™e
h[™k fËe ÚkR þfu ™rn. {kºk fkÞËkÚke {ký‚ …rhðŒo™ ÚkR
sþu Œu{ {k™ðw t Wr[Œ ™Úke.

ËkËk Ä{korÄfkhe™wt Sð™ yu ‚k{krsf ûkuºkku{kt ‚uðk™k
¼kðÚke fkÞo fhŒk Œ{k{ ÷kufku {kxu {k„oËþof Au. yk «fkh™k
{k™ðeÞ „wýku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Œuðe ‚k{krsf ŒÚkk þuûkrýf
{k¤¾k™e sYrhÞkŒ yksu y™uf„ýe ðÄkhu ÷k„u Au. W…hktŒ
‚¥kk{kt hÌkk r‚ðkÞ ‚{ks ‚uðk™e ð]r¥k ½ýe ykuAe ÚkR Au. su
…ý yks™ku yuf rðfx «§ Au. ‚r¢Þ ŒÚkk ò„]Œ yuðk
‚k{krsf ™uŒ]íð™ku y¼kð yksu y™uf «‚t„ku{kt òuðk {¤u Au.
‚{ks ŒÚkk ‚hfkh ðå[u yuf fzeY… ÔÞðMÚkk W¼e fhðk™ku
«Þk‚ ËkËk suðk ‚ðkuoËÞ fkÞofŒkoykuyu r™ckÚke fÞkuo nŒku.
‚¥kk™k {kun{kt Œuyku …zâk ™ nŒk. ykðe yuf fuzh™e ¾kux
yksu rðþu»k Ëu¾kÞ Au. ËkËk fu hrðþtfh {nkhks suðk ŒusMðe
r‚Œkhkyku ykðe ÔÞðMÚkk™k s ¼k„Y… nŒk. „ktÄe rð™kuƒk™k
{þk÷[e ËkËk 1985™k rz‚uBƒh{kt r[hrðËkÞ ÚkÞk ËkËk™e
‚q[™k {wsƒ …ð™kh yk©{{kt s Œu{™k ytrŒ{ ‚tMfkh ÚkÞk.
yksu yk MÚk¤u fuð¤ ™krhÞuh™wt yuf Íkz WÒkŒ rþhu W¼wt Au.
ËkËk™e M{]rŒ™u Œu{s Œu{™k Þku„Ëk™™u  ðtË™ Au.

h{uþ X¬h

MktðuËLkLkwt MxuxMk

yuf fku÷{...yuf ðh‚...yrðhŒ ‚Vh...
„Œ ðh‚u ‚hfkhe ™kufhe™e r™ð]r¥k …Ae™k ™ð{k rËð‚u

yux÷u fu ™ð{e sq™u "„ktÄe™„h ‚{k[kh "™k yrÄ…rŒ f]»ýfktŒ
snk ‚knuƒ™u {¤ðk™wt ÚkÞwt..½ýk ‚{ÞÚke yu{™ku «u{k„ún nŒku
fu {khu yu{™k y¾ƒkh{kt fku÷{ ÷¾ðe..fkuR™u fkuR fkhýku‚h
yk ƒkƒŒ [rhŒkÚko ÚkŒe ™ nŒe..yu{kt {wÏÞ fkhý {khe yrŒ
ÔÞMŒŒk nŒe.."nðu Œku r™ð]r¥k™e r™hktŒ Au..þY fhe s Ëku.."
y™u yu{™k ¼hku‚u þY ÚkE Ëh þr™ðkhu fku÷{ "‚tðuË™™wt Mxux‚
"..yu™e yksu ð»ko„ktX Au...÷¾ðk™ku y™w¼ð ¾kM‚ku nŒku..fku÷{
Aqxf Aqxf ÷¾u÷e …ý yk heŒu y™ðhŒ Ëh yXðkrzÞu fkuR
rð»kÞ ÷R ÷¾Œk hnuðwt yu {khk {kxu ™ðe ðkŒ nŒe..yu{kt …ý
VheÚke ‚hfkhe ‚uðk{kt òuzkðk™e ½x™k ƒ™e yux÷u yu ðÄkhu
…zfkhY… ƒLÞwt..yk{AŒkt {k™™eÞ snk ‚knuƒ™e «uhýk y™u
rðïk‚ Úkfe ÷¾kŒwt hnÞwt yu {khe W…÷ÂçÄ Au..‚krníÞ™k ƒeò
MðY…ku{kt fk{ fhðwt y™u fku÷{ ÷¾ðe yu{kt ½ýku Vhf Au..

‚krníÞ{kt y™u ÷u¾™{kt …ý Vuþ™™e {kVf yð™ðkt
MðY…ku ykfkh ÷uŒkt nkuÞ Au..y¾ƒkhe ÷u¾™{kt fku÷{÷u¾™
‚{Þ™k ƒË÷kð ‚kÚku ykÔÞw t y™u yksu Œku yu™e ƒku÷ƒk÷k
Au..fku÷{™wt „wshkŒe þYykŒ{kt MŒt¼ ÚkŒwt y™u MŒt¼k÷u¾™ yux÷u
fk u÷{hkRxª„..yu  …Ae yu  fxkh÷ u¾™ Œhef u  «[r÷Œ
ƒLÞwt..y¾ƒkhku™e …qŠŒyku yu yu™wt r…Þh Au Œku ‚k{rÞfku™k
rð¼k„ku yu™wt {ku‚k¤ „ýe þfkÞ..

„wshkŒe{kt yu™wt ™k{kr¼Äk™ fŒkh nŒwt.…ý ÔÞðnkh{kt
«[r÷Œ ÚkÞwt fxkh..! fxkh yux÷u ™k™fze Œ÷ðkh yuðku yÚko ÚkkÞ
Au..÷u¾™™k «fkh {kxu fxkh suðku ®n‚f þçË fkuýu ykÃÞku nþu ?

òýðwt h‚«Ë hnuþu...yu™k ÷u¾f™u fxkh÷u¾f fnuðkÞ Au...«fkþ
™. þkn suðk þçË™k òËw„h yu™u fŒkh[e fnu Au..! fxkh yu
÷u¾ ™Úke..r™ƒtÄ …ý ™Úke fu ynuðk÷ …ý ™Úke..yk{ AŒkt yk
ƒÄk™e Í÷f yu{kt nkuÞ Au..yu™kt rþ»kofku yu yu™kt {w„x suðkt
nkuÞ Au..yu™wt fË Œtºke™e fu y¾ƒkh™e sYrhÞkŒ {wsƒ hk¾e
þfkÞ Au..yu™k ytŒu [kuxËkh …trfŒ fu yðŒhý {wfðk™ku yuf
™ðku r‚÷r‚÷ku …ý þY ÚkÞku Au..nðu Œku fku÷{™k ÷ku„ku y™u
÷u¾f™k Vkuxk y™u …rh[Þ …ý {wfkÞ Au.

yksfk÷ Œku yu{kt fkÔÞ…trfŒÞ,ðkŒkoŒíð y™u ™kxfeÞ
ytþku™k u ‚{kðuþ …ý ÚkkÞ Au..n{ýkt yuf ‚V¤ „wshkŒe
fku÷{÷u¾fu n¤ðk ‚qh{kt fnÞwt fu fxkh÷u¾™ yu „wshkŒe Úkk¤e
s uð w t  A u . ..s u{k t  y ufkË ƒ u  þkf nk uÞ..fXk u¤ nk uÞ..Mðex
nkuÞ..Vh‚ký nkuÞ..y[kh nkuÞ..hkux÷e Œku nkuÞ s. Ëk¤¼kŒ
VhrsÞkŒ nkuÞ y™u AuÕ÷u Ak‚™ku y™w«kþ nkuÞ !

fku÷{ h‚«Ë nkuðe òuRyu yu yu™e «kÚkr{f sYrhÞkŒ
Au.yu Ëir™f ykuAe nkuÞ Au..yXðkrzf ÷„¼„ nkuÞ Au... fux÷ef
yk„tŒwf suðe …ý nkuÞ Au..y{wf fku÷{ku ðh‚ku ‚wÄe yuf s
søÞkyu yuf s …us W…h yuf s rzÍkR™ ‚kÚku [k÷Œe hnu
Au..ðk[fku™u y{wf fku÷{ku™w t òýu ÔÞ‚™ ÚkE òÞ Au..yuf
s{k™k{kt ðk‚wËuð {nuŒk™e fku÷{ "hksfkhý™k ht„ " y™uf
ðk[fku {kxu yr™ðkÞo nŒe..fkÂLŒ ¼è™e òýfkhe y™u s™h÷
™ku÷usÚke ŒhƒŒhku fku÷{ku y™uf y¾ƒkh y™u ‚k{rÞfku {kxu
VhrsÞkŒ ƒ™e sŒe..

þYykŒ{k t  ‚krnÂíÞf MŒ t¼k u  [k÷Œk..…Ae nkMÞ™e

fku÷{,‚k{kLÞ ¿kk™™e fku÷{, y™u nðu y™ufrðÄ «fkh™e yux÷ufu
h{Œ„{Œ, h‚kuRf¤k, fu Vex™u‚ fu fkhfeËeo yt„u™e fxkhku …ý
zkufkÞ Au..(fu  ¼kutfkÞ Au ?!)
„wshkŒe ¼k»kk{kt nkMÞ h‚™e
fk u÷{k u  ƒn w  {Þk o rËŒ
Au..yk{AŒkt ƒfw÷ Âºk…kXe
suðk nkMÞ÷u¾fu ‚¤t„ [kh
ËkÞfk ‚wÄe ÷„¼„ r™Þr{Œ
nkMÞ™e fku÷{ ÷¾e yu fu Œkhf
{nuŒk™e "Ëwr™Þk™e ykt¾u ôÄk
[~{k t  's uðk [{ífkhk u  …ý
Au...Þk‚e™ Ë÷k÷™e ði[krhf
fku÷{ …ý ðh‚kuÚke [k÷Œe hne
Au.

yk…ýe ¼k»kk{kt  [tÿfktŒ
ƒûke yu ‚kiÚke ÷kufr«Þ fku÷r{Mx „ýkÞ Au..su{ýu fku÷{÷u¾™™u
yuf ô[kR yk…e..ƒûkeƒkƒw™e  ' ðkŒkÞ™' y™u 'M…ezƒúufh'
fku÷{ku™k ÷k¾ku ðk[fku nŒk..¼q…Œ ðzkuËrhÞk™e "½huƒkrnhu " fu
"yk[{™" yuf yXt„ yÇÞk‚e …ºkfkh™e ‚kÚku ‚krnÂíÞf M…þo
ÄhkðŒe fku÷{ku nŒe..{kunB{Ë {ktfz™e "fur÷zkuMfku… " fku÷{™k
ðk[fku y„rýŒ Au.fux÷kÞ ËkÞfkyku ÚkÞk yu{™e fku÷{™u òýu
Úkkf ÷køÞku ™Úke ! yu{™e fku÷{ fkuR…ý ‚krnÂíÞf f]rŒÚke f{
™Úke nkuŒe..

yuf s{k™ku nŒku fu  ‚krníÞfkhku fku÷{™u yAqŒ „ýŒk nðu

÷„¼„ ƒÄk yu™u «u{ fhu Au ! fux÷kf Œku fku÷{ ÷¾e™u s ÷u¾f
ƒLÞk Au..fk u÷{{k t ykŠÚkf ð¤Œh ‚kÁt nk uÞ Au..ðk[fk u
rð…w÷{kºkk{kt {¤u Au..nðu Œku ÷u¾f™k Vkuxk ‚kÚku yð™ðk ÷ku„ku
y™u yku¤¾ ‚kÚku yu™e ‚òðx ÚkkÞ Au..yks™k ðk[fku™u Yr[
y™u ‚ssŒk òuŒkt yksu fxkh÷u¾™ fhðwt ¾hu¾h …zfkhY… fk{
Au...‚ku~Þ÷ r{rzÞk ,Vu‚ƒqf fu ðkux‚u… W…h …ý fku÷{™kt
rzrsx÷ MðY…ku Í¤fu Au..yks™ku ðk[f xqtfw t y™u ÞÚkkÚko nkuÞ
yuðwt ÷¾ký …‚tË fhu Au..‚wtËh Œ‚ðehku fu …qhe òýfkhe ‚kÚku™e
rð„Œku ½ýeðkh yu™u ðÄkhu h‚«Ë ƒ™kðu Au..‚k{kLÞ heŒu
fkuE…ý ™ðk ÷u¾f™u þYykŒ{kt fku÷{ ÷¾ðe yux÷u òýu zkƒk
nkÚk™ku ¾u÷ yuðwt ÷k„Œwt nkuÞ Au..…htŒwt yufkË ƒu fu Ë‚ ƒkh ÷u¾ku
…Ae ¼÷¼÷k™wt …kýe WŒhe sŒwt nkuÞ Au ! rð»kÞ ðirðæÞ..þi÷e
y™u ™ðe òýfkhe yu™ku «ký Au..fku÷{ yu xqtfkûkhe ™Úke yu{ yu
Ëe½o‚qºke …ý ™k nkuR þfu..÷u¾™ fkiþÕÞ™e Œ{k{ Œhfeƒku™e
òýfkhe yu™k ÷u¾™{kt sYhe Au..yu ‚krnÂíÞf nkuðk AŒkt yu™k
÷u¾f™u ‚krníÞfkh „ýðk{kt ykðŒk ™Úke yu …ý yuf ykùÞo
Au..!

yks™k ÷kufr«Þ fku÷{ ÷u¾fku{kt sÞ ð‚kðzk..¼ðu™
fåAe..yþkuf Ëðu..„wýðtŒ þkn..ysÞ W{x..rð»ýw …tzâk suðk
fku÷{™ðuþku™k ÷k¾ku ðk[fku Au...fxkh™e  Ëwr™Þk{kt …ý ÷xkh
{khðk suðe Au...! yk…ýu …ý yk fŒkh{kt yuf ðh‚ …wYt fhe
yk„ ufË{ fhðk™k u  ‚ tfÕ… hk¾e yu™ u  ‚òðŒk hneyu
Aeyu..yk¾hu Œku ðk[fku™u «u{ y™u Mðef]rŒ s yu™ku ‚k[ku …whMfkh
nkuÞ Au..!


