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íktºkeMÚkkLkuÚke...

W¥kh«ËuþLkk MkkiÚke {kuxk Lkuíkk fu su{Lkwt nw÷k{ýwt Lkk{ s ‘LkuíkkS’ Ãkze økÞwt níkwt yuðk
Ãkqðo {wÏÞ{tºke yLku fuLÿLkk Ãkqðo Mkthûký{tºke íkÚkk Mk{ksðkËe ÃkkxeoLkk MktMÚkkÃkf {w÷kÞ{®Mknu
÷ktçke çke{khe ¼kuøkðeLku nt{uþLku {kxu rðËkÞ ÷eÄe Au. 82 ð»koLke ½xLkk«ÄkLk ®sËøke{kt
{w÷kÞ{®Mkn Lkuíkk íkhefu yuf ËtíkfÚkk çkLke hÌkk níkk. MkiVEÚke þY ÚkÞu÷e yu{Lke hksfeÞ
Þkºkk ytíku M{þkLk Þkºkk YÃku MkiVE{kt s Ãkwýkonqrík Ãkk{e. Lkk{ ‘{w÷kÞ{’ Ãký yu{Lkku
þku¾ yLku «khtr¼f yku¤¾ Ãknu÷ðkLk íkhefuLke. Ãknu÷ðkLk {w÷kÞ{ fkuE Ãkiík]f hksfeÞ
ðkhMkku Ähkðíkk Lkuíkk Lknkuíkk. yu{Lku ÃkkuíkkLke hksfeÞ fkhrfËeo W¥kh«ËuþLke
økúk{eý Ähíke{ktÚke MkSo níke. su ð¾íku Ëuþ yk¾k{kt fkUøkúuMkLke çkku÷çkk÷k
níke yLku W¥kh«Ëuþ suðwt ËuþLkwt MkkiÚke {kuxwt hksÞ fkUøkúuMkLku økZ økýkíkwt níkwt
íku Mk{Þu {w÷kÞ{®Mkn ÞkËðu [kiÄhe [hý®Mkn yLku hk{{Lkkunh
÷kurnÞkLku økwÁ {kLkeLku yu{Lke hksfeÞ fkhrfËeoLke þÁykík fhe níke.
Mk{ksðkËe rð[khÄkhkLkk æðsÄkhe çkLkeLku yu W¥kh«Ëuþ{kt AðkE økÞk níkk yu{kt
MkkiÚke {kuxe {ËË yu{Lku [tÿþu¾hLke {¤e níke. W¥kh«ËuþLkk {wÏÞ{tºke ÃkËLke ¾whþe
[hý®MknLke {ËË {¤íkkt {w÷kÞ{Lku ÷kuxhe ÷køke økE níke. 1992{kt MÚkÃkkÞu÷e
Mk{ksðkËe ÃkkxeoLkk LkuíkkSyu yufkË ð»ko yøkkW yÞkuæÞk{kt hk{sL{¼qr{{kt ¼uøkk
ÚkÞu÷k fkhMkuðfku Ãkh økku¤eçkkh fhkðeLku ÷½w{íkeLkk nk{e nkuðkLkk fkÞ{e AkÃk Q¼e fhe
ËeÄe níke. su yu{Lkk SðLkLkk AuÕ÷k ïkMk ÃkÞOík yfçktÄ hnuðk Ãkk{e níke. økík
rðÄkLkMk¼kLke [qtxýe{kt yr¾÷uþ ÞkËðLku {wÂM÷{kuLkk ík{k{ ðkux {éÞk níkk yu{ fnuðk{kt
yríkþÞkuÂõík LkÚke. {w÷kÞ{®Mknu fkUøkúuMk, ¼ksÃk yLku çknwsLk Mk{ks Ãkkxeo MkkÚku ÔÞqnkí{f
÷zík ykÃkeLku ºký ºký x{o MkwÄe {wÏÞ{tºke ÃkË {u¤ÔÞwt níkwt yLku {iLkÃkwheLke çkuXf ÃkhÚke
MkktMkË íkhefu ykX ðkh [qtxkðkLkwt MkL{kLk {u¤ÔÞwt níkwt. yu{Lku ÷kufMk¼kLkk ©uc MkktMkË íkhefu
Ãký Lkðksðk{kt ykÔÞk níkk. {wÂM÷{ku yLku ÞkËðkuLkk ðkuxLkwt Mk{efhý {ktzeLku W¥kh«Ëuþ{kt
Mkðkuoå[ Lkuíkk íkhefuLke Äkf Q¼e fhLkkh {w÷k{®Mknu Vw÷LkËuðe suðe zkfwhkýeLku Ãký MkktMkË
çkLkkðe níke íkku ð¤e yr{íkk¼ çkå[Lk suðk MkwÃkhMxkhLke zqçkíke LkiÞk çk[kðe ÷eÄe níke.
y{h®Mkn suðk hsðkze Mk{Úkof {¤íkkt yu{Lkku Mk{ksðkË ÷kurnÞkLke rð[khÄkhkLku

ð¤kuxeLku ði¼ðLkk {køkuo ð¤e økÞku níkku. yuf Mk{ÞLkk Mkk[k Mk{ksðkËe MkkÚkeyku nktrMkÞu
Äfu÷kE økÞk níkk yLku yr¼Lkuºkeyku íkÚkk ‘Mknkhk’ suðk WãkuøkÃkrík yLku y{h®Mknu Ãkkxeo
Ãkh fçkòu {u¤ðe ÷eÄku níkku. Mk{ksðkË{ktÚke ‘Mk{ks’Lke çkkËçkkfe ÚkE økE níke yLku
Mk¥kk Ãkrhðkh{kt ðíkwo¤ku{kt s ðnU[kE økE. fÞkhuf fktþehk{Lkku MkkÚk ÷ELku ¼ksÃkLku
hk{sL{¼qr{ yktËku÷LkLkku ÷k¼ ÷uíkkt yxfkðe {wÏÞ{tºke çkLkLkkh {w÷kÞ{ {kÞkðíkeLkwt
{kLk Mkk[ðe Lknkuíkk þõÞk su yu{Lkk {kxu ¾íkhku çkLke økÞkt níkkt. {w÷kÞ{ ‘V÷ufMkeçk÷’

Lkuíkk níkk. yuÚke yuf íkçk¬u ¼ksÃk{ktÚke VUfkE økÞu÷k Ãkqðo {wÏÞ{tºke
fÕÞký®MknLku Mk{ksðkËe Ãkkxeo{kt ÷E rsíkkze ËeÄk níkk. òu fu fk÷kLíkhu
Mk{ksðkËe Ãkkxeo Ãkkrhðkrhhf Ãkkxeo{kt VuhðkE síkkt {w÷kÞ{®MknLke Açke
Ít¾ðkE níke. {w÷kÞ{Lkk ½h{kt s hksfkhýLke økku÷k÷zkE þÁ ÚkE
níke. Mk{ksðkËe ÃkkxeoLkwt MkwfkLk {w÷kÞ{u Ãkwºk{kun{kt yãLkík rþûký

{u¤ðeLku ykðu÷ ÞwðkLk ÃkwºkLku nðk÷u fÞwO yuÚke yu{Lkk LkkLkk¼kE rþðÃkk÷ ÞkËð Lkkhks
ÚkE swËku [kufku {ktzâku níkku. yuf íkçk¬u {w÷kÞ{®Mknu yr¾÷uþLku s Ãkkxeo{ktÚke rzMkr{Mk
fÞkuo níkku. yr¾÷uþ MkkÚku hk{økkuÃkk÷ ÞkËð suðk çkkirØf Lkuíkk níkk yux÷u ÃkkxeoLkk fçkòu
ytíku yr¾÷uþ ÞkËð ÃkkMku s hÌkku níkku. {w÷kÞ{Lku yr¾÷uþu fkUøkúuMk MkkÚku nkÚk r{÷kÔÞk
íku økBÞwt Lknkuíkwt. ¼úük[khLke íkÃkkMk Lkk ÚkkÞ yux÷k MkkÁt {w÷kÞ{Lku ðkhtðkh fuLÿLke Mk¥kkÄkhe
ÃkkxeoLku yLkwfq¤ Úkðwt Ãkzâwt níkwt. {w÷kÞ{ rLkÄLkLkk Mk{k[kh Mkkt¼¤eLku ðzk«ÄkLk LkhuLÿ
{kuËeyu ¼Á[Lke ònuhMk¼k{kt ¼ÔÞ yts÷e ykÃke yLku 2014{kt yu{ýu ykÃku÷kt
ykþeðkoËLkwt M{hý fÞwO íku Mkq[f Au. ½hLkk hksfeÞ Ëtøk÷{kt yuf ð¾íkLkk yk Ãknu÷kðLk
{qf «uûkf çkLkeLku Ãkkuíku Mkhsu÷e MkkuLkkLke îkhfk ÃkkuíkkLke Lksh Mkk{u çkËçkkË Úkíke òuíkk hÌkk
íku yuf yXtøk, Ähíke MkkÚku òuzkÞu÷k hksLkuíkkLke fkhrfËeoLke fÁýkÂLíkfk suðe ½xLkk Au.
yu{Lke rðËkÞÚke òríkðkËe hksfkhýLkk Mk{Úko ÷kufLkkÞfLke økuhnkshe ðhíkkþu. W¥kh
«ËuþLke Mkhfkhu ºký rËðMkLkku yLku rçknkhu yuf rËðMkLkku þkuf ònuh fhe {kxeLkk òÞk
÷kufLkuíkkLkwt ÞkuøÞ MkL{kLk Mkk[ÔÞwt Au. y÷çk¥k, yu ¼khíkeÞ ÷kufþkneLkk EríknkMkLkk
ÞwøkÃkwÁ»k ¼÷u Lk çkLke þõÞk nkuÞ Ãký yrðM{hýeÞ ‘Lkuíkk’ íkku çkLÞk s!
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Ãk{hkx

ÃkkÚkuÞ
- h{uþ X¬h

ykt¾{kt þ{ýkt™wt òu ‚hðh {¤u,
…k¤ …h fkuE sq™wt …„hý {¤u

‚wÞo™kt fku{¤ yu …zAkÞk ™e[u
ðkË¤e™e Íq÷ …h Íkf¤ {¤u

…k™¾h™u ©k… yuðku ð]ûk™ku,
…k™ ¾hŒkt …k÷ðu fqt…¤ {¤u,

¼eŒhu yuðe Œh‚ òu ð÷ð÷u,
ËkuzŒkt {]„ ÍktÍðu,…„hð {¤u

  …qŠý{k ¼è  'Œ]»kk'

…„hý™ku «¼kð..
      ðkŒkðhý ƒË÷kÞ íÞkhu yu™ku …ý yuf XXkhku nkuÞ Au.½x™k¢{ yu Sð™™ku nkuÞ yu

heŒu {rn™kyku fu ÉŒwyku™ku …ý nkuÞ Au.yu™u ™eh¾ðk™e {ò Au..fk¤Ík¤ W™k¤k …Ae ðh‚kË™e
yufkËe þYykŒe Í÷f ‚nw fkuE™u «VwÂÕ÷Œ fhe ™k¾u Au.yu …Ae ò{Œwt [ku{k‚wt yuf …rh[Þ …Ae
òu ò{e …zu Œku …ý yk…ý™u yf¤k{ý ÚkE òÞ Au.$Œòh hnu Au yuf ƒË÷kð™ku..ƒË÷kŒwt
nðk{k™ {kuxk¼k„u {™¼kð™ ÷k„u Au.ðh‚kË ykðu yu™e su {ò Au yuðku s ði¼ð yu™k
rðhk{™ku …ý Au..y™u yux÷u s [ku{k‚wt ykxku…kÞ yu …Ae™ku fwËhŒ™ku fkhkuƒkh òuðk suðku ƒ™e
hnu Au..

WŒhŒk yk‚ku™e ‚t„Œu y™u ËƒkŒu …„÷u þY ÚkŒku rþÞk¤ku yk…kuyk… Y…k¤ku ÷k„u Au.yu™k
…„hð Úke hMŒkyku ™e hku™f ƒË÷kR òÞ Au..fkuR hMŒk™e ÄkhuÄkhu [k÷ðk™e {ò r™hk¤e nkuÞ
Au..™ðwt ðh‚ òu ™ðk rð[khku ÷R™u ykðu Œku Œks„e™ku Œhðhkx ‚ns…ýu ÔÞk…e òÞ Au.…hkuZ™wt
ykfkþ fkuR…ý òŒ™k yr¼Þk™ ð„h ykðwt [f[rfŒ fR heŒu ÚkR sŒwt nþu? yu ðkŒ ykùÞo[rfŒ
fhu Au. yufÄkhk rËð‚ku ™e yk Ëz{s÷{kt òu }Œwyku™ku ƒË÷kð ™k nkuŒ Œku fËk[ yk…ýwt Sððwt
Ëw»fh ƒ™e „Þwt nkuŒ..™ðk rËð‚ku™e ™ðe ÷nuh{kt ðnu÷e ‚ðkhu xnu÷Œkt ¼w÷kR „Þu÷wt fkuR
Mðs™ ÞkË ykðu yu{ Mðuxh™e ÞkË ykðe sŒe nkuÞ Au...su yk…ý™u ykð™khe „w÷kƒe Xtze ™e
Í÷f ƒŒkðe òÞ Au..rþÞk¤ku sÞkhu …whƒnkh{kt ¾e÷e QXu  Au íÞkhu ‚kð ûkqÕ÷f ÷k„Œwt Œk…ýwt
…ý yk…ýwt ÷k„Œwt nkuÞ Au..Xtze ™ku XM‚ku nt{uþkt ËƒËƒk¼Þkuo nkuÞ Au..nwþ™ Ãnkzkut fk fzfzŒe
Xtze{kt ƒur{‚k÷ ÷k„u Au..hý™e yŒ]ó ÄhŒe W…h yu ¼e™kþ ƒ™e ™u AðkR òÞ Au..¾uŒhku ™ðe
nðk ™k M…þoÚke {™kuh{ s ™nª {™¼kð™ ƒ™e òÞ Au...rþÞk¤k™e ‚ðkh MVwŠŒ™k Vwðkhk ÷R
™u ykðu Au,‚kts „kuÄq÷e™k „w÷kƒe r{òs ‚kÚku «„xu Au..fkufhðhýku ƒ…kuh™ku Œzfku íð[k ™u
M…þo fhu Au íÞkhu hku{hku{ …w÷rfŒ ÚkR òÞ yu Mðk¼krðf Au..rþÞk¤ku yuf SðtŒ y™w¼wrŒ Au
su™wt þçËr[ºk MðÞt yuf hku{kt[f yk÷u¾™ Au.

nh¾¼uh n¤ðe Õnuh¾e sÞkhu yu™k yk„{™™e Aze …kufkhu Au íÞkhu y™uf ykþkyku òýu
‚whs™k fku{¤ rfhýku™e {kVf yk…ýk yÂMŒíð™u Í„{„kðe òÞ Au...…k …k …„÷e {ktzŒk fkuR
{wøÄ rþþw suðku rþÞk¤k™ku ‚t[kh yk…ýe þw»f „rŒ ™u ½ze¼h ÷Þ yk…e òÞ Au...™ðk ðh‚™ku
W½kz su™k Úkfe ÚkkÞ Au yu rËð‚ku™ku ™òhku ™ðe ykþkyku™k ‚t[kh suðku nkuÞ Au..su{ s¤ ð„h
Sð™ þfâ ™Úke yu{ s ykþk ð„h ÚkŒku ƒË÷kð …ý þw»f ƒ™e òÞ Au..«f]rŒ™wt …rhðŒo™
nt{uþkt ™qŒ™ y™u ™òfŒ{Þ ƒ™e hnu Au.

hksfeÞ Ãknu÷ðkLk LkuíkkSLke rðËkÞ

"þw t fk{ yk…ýk zÙk u#„ Y{{kt yk…ýu ™fkhkí{f™u
yk{tºký yk…eyu, Ëeðk÷u ®x„kzu÷k ƒkuõ‚{ktÚke...

þw t fk{ rË{k„{kt  fk uhk u™k™k yktfzk™u MÚkk™ yk…e
ssorhŒ ÚkEyu Aeyu. Au, ƒu ykt„¤e ðUŒ Auxk u rh{kux,

xuhðuÚke Ëqh hk¾e ‚¼k™ ÚkRyu"   fâk rðMŒkh{kt
fux÷k yktfzk, yksu ynªÞk fkuhk u™k™k fkhýu ykx÷k {Þko,
Œku yk nkuÂM…x÷ Vq÷ Œku íÞkt {]Œ Ëun™k Z„÷k. y™u yk
ƒÄk ‚{k[kh ykt„¤e™k yuf  xuhðu. rh{kux nkuÞ fu
{kuƒkE÷. ƒ‚ Vkuhðzo s. fâktf  ðuÂõ‚™ Vu÷ Au Œku fâktf
ðuÂõ‚™ ‚uV Au yu ÷uðk™e ¼÷k{ý.

‚k÷w t yk rË{k„™u þw t …eh‚ðw t. þw t ‚k[w t þw t yVðk
{erzÞk{kt yk¾ku rËð‚ VhŒk yuf ™k yuf ‚{k[kh.
þw t xe ykh …e ðÄkhðk {kxu Au fu  ‚k[u nk {ký‚™e

nk÷Œ ËÞr™Þ Au. yk…ýw t {™ ƒ‚ Vkuhðzo ÚkkÞ Au ykðk
{u‚us ðkt[e™u. ‚k[w t þw t yu rð[khe þfŒw t ™Úke. yk…ýu
„kur‚…™u ðÄw {níð yk…Œkt ÚkE „Þk Aeyu. {kºk
‚{k[khÚke ½ýw t ƒÄw t þe¾Œkt yk…ýu hk us yk…ýk rð[khku™u
Sð™™k fìLðk‚ …h r[ŒhŒk nkuEyu Aeyu.

…htŒw þw t y™w‚hðw t yu ™¬e fhe yk…ýu yk…ýk
rð[khku™u ykðe nuz ÷kE™Úke Ëqh nz‚u÷e ƒË÷ðk™w t ‚kn‚
fhðw t s hÌkw t.

  ykf»koý™ku r™Þ{ yuðw t fnu Au fu su ðkhtðkh ‚kt¼éÞw t
y™u  òuÞw t yu …kuŒk™e ŒhV ¾U[k‚u, Œku [k÷ku Œku yuf rh{kux
ftxÙk u÷ hk¾eyu yk…ýk nkÚk{kt y™u ykðe AeAhe
½x™kyku™u ykuV ™w t ƒx™ Ëƒkðe ËEyu.

yk   hksfkhýeyku y™u yu{™e ‚kÚk u ‚tf¤kÞu÷k Œku
rðËuþ ¼ýe Ëkux {wfþu, …htŒw yk…ýk Ëuþ™u yk {nk{kheÚke
Ëqh  fhðk™w t yk…ýk nkÚk{kt Au. ƒesw t fE ™nª …ý

"‚{MÞk ‚k[e þwt Au? nkuÞ yòý  ™u sÏ{ ztÏÞk fhu
WÍhzk {™{kt ÚkkÞ ™u ‚½¤wt yVðk ™ef¤u yu{ …ý ƒ™u  ....

…kurÍrxð {u‚us …k‚ ykWx fheyu y™u Sð™{kt su{
™ku{o÷ ÂMÚkrŒ nŒe yu™k …h  æÞk™ yk…eyu.

{kºk yuf yXðkrzÞk {kxu rh{kux™u „kÞƒ fhe ËEyu
y™u {kuƒkE÷{kt ykðŒk {u‚us ™u nkRz. …Ae swyku
fk uhk u™k™e ËnuþŒ …ý „kÞƒ ÚkE sþu. ™fkhkí{f ƒkƒŒ™u
yk…ýk yÂMŒíð{ktÚke òfkhku yk…eyu. yk…ýe yk‚…k‚
hkuz {kuz÷ suðk ½ýkt ÷kufk u Au yu{™w t ‚B{k™ fzeyu. ÞkË
hk¾ku ÷k„ýeyku, ðkŒ[eŒ y™u [kuxËkh hswykŒ [u™÷ku™e
yu{kt yu ƒq{ku …kze …kze ™u fnu yuf™e yuf ðkŒ su {„s
Mðefkhe ÷u  …Ae ‚å[kE þw t y™u yk LÞqÍ™e yk{ktÚke fE
ðkŒ™u æÞk™{kt ÷uðe y™u öËÞ{kt þw t ‚{kððw t yu yk…ýk
nkÚk{kt Au.

"fkh„hŒk hÌkk t y{u Vq÷ku™u nÚk u¤e{kt ÷R
™u yu Ëh ð¾Œu fktxk òuE …kAk VhŒk hÌkk t"
þw t fk{ ‚khkt f{ku o nkE ÷kEx fhðk{kt ™Úke ykðŒk.
yks™w t ƒk¤f Mfq÷ …ý ™Úke sŒw t yu þw t fÕ…™k fhþu

®sË„e  rðþu? þw t R{us nþu yu™e Sð™ «íÞu ¼rð»Þ{kt
zhe™u Sððk™w t. þk {kxu ƒk¤fku™e nkshe{kt yk…ýu

ykðk ‚{k[kh òuRyu Aeyu. …rhÂMÚkrŒ su nkuÞ yu {„s
ƒtÄ fhe xeðe …ý ƒtÄ hk¾eyu, ËnuþŒ yk…kuyk… þktŒ ÚkR
sþu.

‚{Þ {éÞku Au Œku …rhðkh ‚kÚk u rðŒkðeyu ™nª fu xeðe
‚kÚk u. yVðkykuÚke Ëqh hneyu MðMÚk hneyu...

yks™e VkMx ÷kEV{kt yk…ýu ykt„¤e™k xuhðkÚke
ƒÄw t {u¤ðe ÷Eyu Aeyu y™u ™fhkí{fŒk …ý

 ‚kurþÞ÷ {erzÞk{kt yk…ýu ‚kÁ ftE þuh ™Úke fhŒk
ƒ‚ yVðkyku y™u yktfzkyku. yk…ýu ytËh ¾k™u  zh…kuf

ƒ™e „Þk Aeyu fu ‚{k[kh Vu÷kððk™w t yuf ‚kÄ™ {kºk.
yk…ýu yt„Œ Mðs™™k ‚t…of
rðnkuýk yuf÷k hne „Þk
Aeyu.AuÕ÷k yuf ð»k o{kt
fk uhk u™k, ðuÂõ‚™, y™u
÷kufzkÞW™ yk r‚ðkÞ [kuÚk w t
fþw ts rð[khe þfâk ™Úke
yk…ýu.

þw t yk…ýu …kt„¤k ƒ™e
„Þk Aeyu.

½ýkt ‚khkt fkÞku o ÚkÞk Au
yu™u ðk„ku¤eyu y™u ‚k[k
‚{k[kh …h æÞk™ yk…eyu.

yk…ýk {„s™u AuÕ÷k
yuf ð»koÚke fk uhk u™k r‚ðkÞ ftE …eh‚kÞw s ™Úke.

yuf÷k hnuðw t fk u™u „{u? rð[khku™u ‚u™uxkEÍ fheyu
y™u ‚fkhkí{fŒk  ‚kÚk u  fk uhk u™xkR™ ÚkRyu.

÷ku™÷e™u‚ yU„ú uS{kt fux÷w t ‚h‚ ÷k„u Sððk™e ðkŒ
ykðu íÞkhu  ðkMŒrðfŒk ftEf swËe nkuÞ Au...

þw t  yk…ýku {k™ðeÞŒk ‚kÚk u™k u ‚t…fo rËð‚u ykuAku
ÚkE hÌkk u Au?

sÞkhu yuf÷Œk ½uhe ð¤u íÞkhu {™ ‚ŒŒ fkuEf™ku ‚kÚk
Ít¾u Au.fâktf ƒnkh yktxk u {khðk™w t {™ ÚkkÞ …ý {ký‚ku
ÔÞMŒ nkuÞ Au {kuƒkE÷{k …u÷k {u‚us Vkuhðzo fhðk{kt.
[k÷ku yku™÷kR™ r{ºkk u ‚kÚk u {¤eyu y™u Wsðýe fheyu,
®sË„e™e fE …¤ AuÕ÷e nþu fk u™u ¾ƒh.

ykðe hò þw t fk{™e su ƒtÄ ykuhzk{kt yk…ýk
yuf÷k™e nkuÞ, [k÷ku QXku y™u MðMÚk s Aku.

fÕ…™k  fhðe s ™Úke fu  fâkhuÞ fu yuðe …rhÂMÚkrŒ
ykðu su{kt rðþk¤  nkW‚ Au yu™k zÙk u#„ Y{{kt Au hk us [k
™k ƒu f… ¼hkÞ y™u …eðk ðk¤k Œ{u yuf÷k nkuð y™u yu
…ý {kºk Wfk¤k.

yhu rð[khku ‚k{‚k{e  ¾whþeyku …ze nkuÞ y™u [k
{kxu …zk…ze ÚkŒe nkuÞ, {nurV÷ nkuÞ ËkuMŒku™e y™u
…rhðkh™e ‚t„Œ nkuÞ."

fkuE [k …eðkykððk™e …nu÷ fhu ™k fhu [k÷ku yk…ýu
…nu÷ fheyu y™u yk fkuhk u™k™e yuf÷Œk ðÄw ½uhe ð¤u yu™k
…nu÷kt ‚tðkË  fhe y™u ‚kt¼¤e þfu yuðk ‚tƒÄku
rðf‚kðeyu, [k …eðk sEyu yufƒeò ™u íÞkt, yu [wMfe {kt
®sË„e Au Þkhku.

yk Ëwr™Þk{kt Ëhuf ÔÞÂõŒ fkuE ™u fk uE™k ykÄkh …h
y™u xufk …h s xfu Au ŒuÚke yuf÷Œk{ktÚke ƒnkh ™ef¤ðk
{kxu fk uE™ku ‚kÚk {¤u Œku nkÚk ÷tƒkððk{kt

rð÷tƒ fhðku òuRyu ™nª.
[k÷ku Vku™ fheyu r{ºk™u y™u fneyu ykËw, ‚q tX,

Œw÷‚e y™u r{ºkŒk ½ku¤e™u [k ƒ™kðw t Aw t fux÷eðkh {kt ykðu
Au?

y™u nk ƒeò ƒu [kh ™u ÷uŒku ykðsu.
yufktŒ y™u yuf÷Œk™u xk¤eyu.
su ÷kufk u Œ{™u [knu Au Œu{™kÚke Ëwh ÚkR sðkÚke

…rhÂMÚkrŒ ðÄw ¾hkƒ Úkþu.{kxu ™Sf hnku.
su ÷kufk u Ëqh Au yu{™e ‚kÚk u rËð‚{kt ykuAk{kt ykuAe

yuf ðkh ðkŒ fhku.¾ƒh Au {kuƒkE÷{kt …ý rËð‚{kt ƒu
ðkh Œku fMx{h fuh ðk¤k Vku™ fhŒk nkuÞ Au.

Œku [k÷ku zw f™uõx rðÚk Vur{÷e yuLz £uLzTÍ Vkuh
çÞwxeVq÷ yuLz RLxhuÂMxt„ ÷kEV.

yu{ Ãký çkLku !

ÃkkY÷ yr{ík

• ykÚkohkRxe‚™ku þkÂçËf yÚko Au yuf yuðe ƒe{khe su
‚ktÄkyku{kt ËËo™kf ‚qs™(‚kuòu) y™u y¬z…ýwt(MxeV™u‚)
…uËk fhu Au. Œu{kt ykuÂMxÞku ykÚkohkRxe‚, Y{uxkuRz
ykÚkohkRxe‚, ‚kuheÞkxef
ykÚkohkRxe‚, „kWx,
yu<e÷kuÍª„
M…kuLze÷kExe‚ ð„uhu
«fkh ‚k{u÷ Au.
rðï¼h{kt Y{uxkuRz
ykÚkohkRxe‚™e ÔÞk…õŒk
ykþhu 2% Au y™u
¼khŒ{kt Œu ykþhu
0.75% Au.

• Y{uxkuRz ykÚkohkRxe‚ yu ykuxku-RBÞw™ (auto-
immune) hku„ Au yux÷u fu yk…ýkt þheh™e hku„«rŒfkhf
þÂõŒ s yk…ýkt þheh™k MðMÚk fku»kku W…h nw{÷ku fhe Ëu Au.

 yksu ðÕzo ykÚkohkRxe‚ zu : ŒtËwhMŒ Sð™þi÷eÚke ykÚkohkRxe‚ …h SŒ {u¤ððe þfâ Au
Œu™u ‚h¤ ¼k»kk{kt ‘hûkf yu s ¼ûkf ƒ™u’ yu{ ‚{òðe
þfkÞ. ‚k{kLÞ ‚tòu„ku{kt hku„«rŒfkhf r‚Mx{ þheh™k
…kuŒk™k MðMÚk fku»kku y™u þºkw fku»kku ðå[u ¼uË …kh¾ðk{kt
‚ûk{ nkuÞ Au …htŒw fâkhuf yk…ýkt þheh™wt ƒe{khe ‚k{u
hûký fhŒkt ïuŒfýku y™u yLÞ fýku þheh™k MðMÚk fku»kku …h
nw{÷ku fhe™u ™wõþk™ …nku t[kzu Au su™k fkhýu ‚ktÄk{kt ‚kuòu
(swelling) ykðu Au. yk «r¢Þk yk„¤ ðÄŒkt ‚ktÄk{kt
hnu÷ «ðkne Œu{s ‚ktÄk™e ykswƒksw hnu÷
fkŠx÷us(„kËe)™u ™wfþk™ Úkðk …k{u Au Œu{s òu yk «r¢Þk
÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe [k÷w hnu Œku ‚ktÄk{kt fkÞ{e ¾k{e …ý
ykðe þfu Au.

•  “fkuhku™k ‚t¢r{Œ ËËeoyku{kt ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe M™kÞw
y™u ‚ktÄk™k Ëw:¾kðk™e ‚{MÞkyku òuðk {¤e hne Au. yk
W…hktŒ r[f™„wr™Þk …ý ‚trÄðk {kxu fkhýY… ‚krƒŒ ÚkÞu÷
Au. yk «fkh™u ‘…kuMx-ðkRh÷ ykÚkohkRxe‚' Œhefu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

• yLÞ fkhýku òuRyu Œku s™er™f ƒtÄkhý ŒÚkk {k™r‚f
…rhƒ¤ku …ý ‚trÄðk, {kxu sðkƒËkh Au. ‚ŒŒ ™fkhkí{f
÷k„ýe …ý ‚trÄðk™k ðfhðk{kt {kuxku Vk¤ku. yk…u Au.

• þheh …h hku„™k
÷ûkýku ðŒkoÞ yu …nu÷kt hku„™e
þYykŒ yrŒ ‚qû{ MŒhu
yÚkkoŒ. ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f
MŒhu þY ÚkR [qfe nkuÞ Au su™u
Œƒeƒe ¼k»kk{kt
‚kRfku‚ku{urxf hku„ Œhefu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. su Ëw:¾
fu yLÞ ™fkhkí{f ÷k„ýeyku
ykt‚wyku îkhk þheh™e ƒnkh
™ef¤e þfŒe ™Úke Œu ËƒkÞ
(supress) Au y™u Ëw:¾kðk MðY…u þkherhf MŒhu «„x ÚkkÞ
Au.

«MktøkMkh

zkì. ÷íkkçkk ze. Ãkh{kh

• nkur{Þku…uÚke yuf ‚t…qýo ‚khðkh …ØrŒ Au su{kt ËËeo™k
þkherhf W…hktŒ {k™r‚f ƒtÄkhý™ku Ÿzký…qðof yÇÞk‚
fhe™u ‚khðkh yk…ðk{kt ykðu Au.

• õ÷kr‚f÷ nkur{Þku…uÚkef ‚khðkh …ØrŒÚke ½ýkt ËËeoyku
fu su ‚trÄðk yÚkðk yLÞ ykuxku-RBÞw™ (auto-immune)
hku„ku suðkt fu, ‚kuheÞk‚e‚, ÷wÃk‚, yMÚk{k ð„uhuÚke …ezkŒk
nkuÞ Œuyku ‚t…qýo…ýu MðMÚk ÚkÞk nkuðk™k WËknhý Au.

• nkur{Þku…uÚkef Ëðk™e {ËËÚke y‚tŒwr÷Œ hku„«rŒfkhf
þÂõŒ™u ‚tŒwr÷Œ fhe™u Y{uxkuRz ykÚkohkRxe‚ suðkt y‚kæÞ
y™u srx÷ „ýkŒkt hku„ku™u r™ðkhe þfkÞ Au. nkur{Þku…uÚkef
r[rfí‚k{kt VõŒ hku„ku™k ÷ûkýku™ku R÷ks fhðk{kt ykðŒku ™Úke
…htŒw hku„/ƒe{khe {kxu sðkƒËkh {q¤¼qŒ …rhƒ¤ku fu su VËhuf
ÔÞÂõŒ{kt y÷„-y÷„ nkuÞ Au Œu™u æÞk™{kthk¾e ËËeo™e
‚khðkh fhðk{kt ykðu Au.

ðÄw {krnŒe {kxu {ku.™t : 99748-97626 …h ‚t…fo
fhe ykðfkÞo Au.

{Lk-htsLk

rMkLku{k yLku rððkË yufçkeòLkk ÃkÞkoÞ Au. fkuhkuLkk ÃkAe Äe{u Äe{u Lkðe
rVÕ{ku «Míkwík ÚkE hne Au. yu MkkÚku rððkË Ãký ½uhk çkLkíkk òÞ Au. yíÞkhu
‘ y k r Ë Ã k w Á » k ’
rV÷{Lk u  ÷ELk u
rððkË þÁ ÚkÞku
A u .  hkðýLk u
f uLÿ{k t hk¾e uLk
çkLk u÷e yk
rVÕ{Lk u  fkhý u
hkðý yíÞkh u
L k k Þ f L k e
ÂMÚkrík{kt ykðe
økÞku Au.

hkðý rðþu
ykÃkýu yux÷wt íkku
òýeyu Aeyu fu
yu [khu ðuËkuLkku ¿kkíkk níkku yLku çkúñktzLku zku÷kðe þfðkLke yuLke íkkfkík níke.
rMkíkk {kunLku fkhýu yu ¼kLk ¼qÕÞku níkku. yLku hk{Lku nkÚku yuLkku ðÄ ÚkÞku níkku.
‘ykrËÃkwÁ»k’ Lkk fuLÿ{kt hkðý Au Ãký ynª çkÄkt ÃkkºkkuLke yu heíku hsqykík ÚkE Au
fu, yu ¼khíkeÞ ÷køkíkk LkÚke. hkðý™e ¼qr{fk MkiV y÷e ¾kLk ¼sðu Au. hkðýLkwt
Ãkkºk ¼khíkeÞ Lk ÷køkðkLku fkhýu yuLkk «íÞu MknkLkw¼qrík Q¼e ÚkE Au. nk, yk

rððkËLkk fuLÿ{kt nðu ‘ykrËÃkwÁ»k’
MknkLkw¼qrík yr¼Lkuíkk MkiV y÷e¾kLk {kxu LkÚke ÚkE Ãký hkðýLkk [rhºk {kxu ÚkE
Au, yu ÞkË hk¾ðwt ½xu !

‘íkkLkkS Ä ðkurhÞh’ rVÕ{Lkk rËøËþofu yk rVÕ{ çkLkkðe Au, su{kt ysÞ Ëuðøký
{wÏÞ ¼qr{fk{kt níkku. yk rVÕ{{kt Ãký ¾÷LkkÞfLke ¼qr{fk{kt MkiVy÷e¾kLk níkku. yk
rVÕ{Lku hk»xÙeÞ ÃkwhMfkhÚke Lkðksðk{kt ykðe níke. yus rËøËþofu ‘ykrËÃkwÁ»k’ çkLkkðe
yLku yu™e [ku{uh xefk Úkðk ÷køke. xefkLkwt {wÏÞ fkhý ÃkkºkkuLke hsqykík Au. økúef Ãkrhðuþ

yLku ð†ku ÃkrhÄkLk{kt hkðý nLkw{kLk ðøkuhu ÃkkºkkuLke fÕÃkLkk
fhðk{kt ykðe Au. f÷k{kt fÕÃkLkkLkwt {n¥ð Au yLku Au s!
rËøËþofu ÃkkuíkkLke fÕÃkLkk {wsçkLkk hkðýLku ÃkzËk Ãkh
çkíkkððkLkku «ÞíLk fÞkuo Ãký ¼khíkeÞ {kLkMk{kt ÷tfuþ -
yh®ðË rºkðuËeLke su AkÃk Au yu ¼qtMke þfkÞ yu{ LkÚke
yLku økúef Ãkrhðuþ{kt MkiVy÷e ¾kLkLku hkðýLke ¼qr{fk{kt
¼khíkeÞku Lk Mðefkhu yu Ãký Mðk¼krðf Au.

‘ykrËÃkwÁ»k’ rVÕ{Lku fkhýu ykÃkýu suLku yíÞkh
MkwÄe ¾÷ Ãkkºk íkhefu òuíkk níkk yu yíÞkhu LkkÞf
Ëu¾kðk ÷køÞku Au. hkðý «íÞu ÷kufkuLke MktðuËLkk ðÄe
økEAu yLku  rVÕ{Lkku [ku{uhÚke rðhkuÄ ÚkE hÌkku Au.
‘ykrËÃkwÁ»k’ rVÕ{{kt ðeyuVyuMk xufLkku÷kuSLkku

¼hÃkqh «Þkuøk ÚkÞku Au. Ãký yu xufLkku÷kuSLke Ãký ½ýe xefk ÚkE hne Au. {q¤u
rËøËþofu su heíku ÃkkºkkuLkw t r[ºký fÞwO Au, yu ¼khíkeÞ {kLkMk Mðefkhe þõÞwt LkÚke.
rËøËþofLke fÕÃkLkk MkkÚku ¼khíkeÞkuLke {u¤ Ãkzâku LkÚke.


