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økktÄeLkøkh, íkk.8
þw¢ðkh 9{e

MkÃxuBçkhLkk hkus ¼kËhðk
{rnLkkLkk MkwË ÃkûkLke [kiËþ
íkeÚke Au suLku yLktík [kiËþ
fnuðk{kt ykðu Au. yk íkeÚkeyu
økýuþSLke «rík{kLkwt rðMksoLk
fhðk{kt ykðu Au. yk rËðMku
¼økðkLk rð»ýwLke Ãkqò fhðk{kt
ykðu Au. yk ð»kuo þnuhLkk {kuxk
¼køkLkk Ãktzk÷kuyu MÚk¤ WÃkh
rðMksoLkLkLkwt ykÞkusLk fÞwO Au.
9{e íkkhe¾u økýuþ rðMksoLk
MkkÚku ËMk rËðMkLkk økýuþkuíMkðLkwt
Mk{kÃkLk ÚkkÞ Au. økktÄeLkøkh{kt
økýuþk uíMkðLke yk ð»k u o

yksu yLktík [íkwoËþe : økýuþ rðMksoLk

økktÄeLkøkh, íkk.8
Mkðo rðãk÷Þ fu¤ðýe {tz¤ Mkt[÷krík su.çke.«kÚkr{f þk¤k{kt

rþûkf rËLkLke Wsðýe fhðk{kt ykðe níke. Äku.1Úke 8Lkk çkk¤fkuyu
WíMkkn¼uh rþûkfkuLke sðkçkËkhe Mkt¼k¤e níke. rðãkÚkeoykuyu Ãký MðÞt
rþMík ò¤ðe Mknfkh ykÃÞku níkku. yk rËðMku rþûký fkÞo fhLkkh ík{k{
rðãkÚkeoykuLku þk¤kLkk yk[kÞo LkeðkçkuLk Ãkxu÷u yr¼LktËLk ÃkkXÔÞk níkk.

su çke «kÚkr{f þk¤k îkhk
MðÞt rþûkf rËLkLke Wsðýe

þnuh{kt yk ð»kuo økýuþSLkwt Äk{Äq{Úke rðMksoLk Þkuòþu
rðMksoLkLkwt {níð

¼økðkLk økýuþS s¤ík¥ðLkk yrÄÃkrík Ëuðíkk Au yux÷u íku{Lke
«rík{kLkwt rðMksoLk s¤{kt fhðk{kt ykðu Au. s¤Ãkt[ ík¥ðku{ktÚke yuf Au
yu{kt r{r©ík ÚkELku «ký«ríkrcík økýuþ {qŠík Ãkt[ ík¥ðku{kt Mk{krník ÚkELku
ÃkkuíkkLkk {w¤ MðYÃk{kt ykðe òÞ Au. s¤{kt rðMksoLk ÚkðkÚke ¼økðkLk
økýuþLkwt Mkxfkh MðYÃk rLkhkfkh ÚkE òÞ Au. s¤{kt {qŠík rðMksoLkÚke yuðwt
{kLkðk{kt ykðu Au fu s¤{kt r{fMk ÚkELku Ãkh{kí{k ÃkkuíkkLkk {w¤ MðYÃk{kt
ykðe òÞ Au. yk Ãkh{kí{kLkwt yufkfkh ÚkðkLkwt «ríkf Ãký Au.

Ãkqò rðrÄ yLku {tºk
 {kxeLkk økýuþSLke Ãkqò fhðe. [tËLk, [ku¾k, {ku÷e, yçke÷,

økw÷k÷, ®MkËwh, y¥kh, sLkkuE [Zkðku. íÞkhçkkË økýuþSLku h1
Ëqðko [Zkðku. h1 ÷kzðkLkku ¼kuøk Ähkðku. ÃkAe fÃkwhÚke ¼økðkLk ©e
økýuþSLke ykhíke fhku. íÞkhçkkË «MkkË ðnU[ku.

Äk{Äq{Ãkqðof Wsðýe fhðk{kt
ykðe níke. yuðwt {kLkðk{kt
ykðu Au fu {nk¼khík{kt yk
ðúíkLke þYykík ÚkE níke.
sÞkhu Ãkktzðku ÃkkMkuÚke íku{Lkwt
hksÞ AeLkðe ÷uðk{kt ykÔÞwt
níkwt íÞkhu ¼økðkLk ©ef]»ýyu
íku{Lku yk ðúík fhðkLke Mk÷kn
ykÃke níke.

yLktík [kiËþLkk rËðMku
økýuþSLke Ãkqò fÞko ÃkAe
½h{kt s fkuE {kuxk ðkMký{kt
fu fwtzk{kt økýuþLke «rík{kLkwt
rðMksoLk fhðw t  òuEyu.
íÞkhçkkË ËkLk, ÃkqÛÞ fhðwt
òuEyu.

1008 ©e {nkðeh Mðk{e rË„tƒh si™ Ëuhk‚h, ‚ufxh-21
¾kŒu ðeŒhk„ ™ð Þwðf {tz¤ îkhk rðãkÚkeo ‚L{k™ ‚{khkun hk¾ðk{kt
ykÔÞku nŒku. su{k si™ rðãkÚkeoyku™u …whMfkh yk…ðk{kt ykÔÞk níkk.
fkÞo¢{{kt W…ÂMÚkŒ fr…÷ þknu rðãkÚkeoyku™u yt„úuS r{zeÞ{™ku ¢uÍ
Akuze {kík] ¼k»kk{kt ¼ýkððk™ku ‚tËuþku ykÃÞku nŒku.

ðeŒhk„ ™ð Þwðf {tz¤ îkhk
rðãkÚkeo ‚L{k™ ‚{khkun

„ktÄe™„h{kt ykðu÷e M{kxo rfzT‚ ™‚ohe Mfq÷ Mku-1™k ƒk¤fku îkhk „wÁfw¤ rËð‚ Wsððk{kt ykÔÞku.
ßÞkt ƒk¤fku™u …kihkrýf ‚{Þ{kt hkò {nkhkò ™k ƒk¤fku ac …t¾k ð„h, fwËhŒe ðkŒkðhý{kt yÇÞk‚
fhŒk nŒk, ykðe ‚{s ‚kÚku M{kxo fez‚™k ƒk¤fku [kh Ëeðk÷™e ƒnkh hnu÷ fwËhŒe ðkŒkðhý{kt …kuŒk™u
™u[h ‚kÚku f™uõx fhe™u prayer meditation ‚kÚku yÇÞk‚™ku yk™tË {kÛÞku nŒku. ƒk¤f™k ‚ðkO„e
rðfk‚ {kxu yk Mfq÷{kt ‚ðo «fkh™e educational - non educational «ð]r¥kyku îkhk ƒk¤fku ™u „B{Œ
‚kÚku ¿kk™ …qÁt …kzðk{kt ykðu Au. ƒk¤fku yu yk rËð‚™ku ¾wƒs ykýtË {kÛÞku nŒku.
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økktÄeLkøkh, íkk.8
yr¾÷ yktsýk fu¤ðýe {tz¤ Mkt[kr÷f [kiÄhe ELMxexÞwx

ykuV Lk‹Mkøk{kt çkurÍf çkeyuMkMke, Lk‹Mkøk, SyuLkyu{ íkÚkk ÃkkuMx çkurÍf
çkeyuMkMke, Lk‹Mkøk{kt yÇÞkMk fhíkkt rðãkÚkeoyku îkhk fuBÃkMk{kt rþûkf
rËÔkMkLke Wsðýe fhðk{kt ykðe níke. yk «Mktøku «eLMkeÃkk÷ {Þwf siLk
yLku VufÕxeykuLkwt rðãkÚkeoyku îkhk Mðkøkík fheLku ykÞkusLk fhðk{kt
ykÔÞwt níkwt.

[kiÄhe Lk‹Mkøk fku÷us ¾kíku
rþûkf rËðMkLke Wsðýe

økktÄeLkøkh, íkk.8
‚ðo rðãk÷Þ fu¤ðýe {tz¤ ‚t[kr÷Œ þuX ‚e yu{ nkEMfq÷ ‚uõxh-23, „ktÄe™„h ¾kŒu 29-08-

2022 ™k rËð‚u h{Œ-„{Œ ™uþ™÷ zu™e Wsðýe fhðk{kt ykðe níke. M…kuxo‚ ykuÚkkuhexe ykuV RÂLzÞk™k
zuÃÞwxe zkÞhuõxh hkSðfw{kh Xwfhkð y™u RLxh™uþ™÷ nuLzƒku÷™k ¾u÷kze y{™ {÷uf ŒÚkk yk[kÞo
zkì.[uŒ™k ƒq[ îkhk WË½kx™ fhkÞwt níkwt. ¾u÷kzeyku™u h{Œ-„{Œ™k {níð rðþu rðþu»k ‚{sqŒe yk…e.
Œu{kt swËe-swËe h{Œku™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt. y™u 1 Úke 3 ™tƒh™u R™k{ yk…ðk{kt ykÔÞwt. yk
fkÞo¢{™wt ‚t[k÷™ ÷k¼w¼kR Ëu‚kR y™u ‚tsÞ¼kR …xu÷ îkhk fhkÞwt níkwt. þk¤k™k yk[kÞo zkì. [uŒ™k ƒq[
îkhk ÔÞkÞk{ rþûkf y™u ¾u÷kzeyku™u yr¼™tË™ yk…ðk{kt ykÔÞkt níkk.

þuX ‚e.yu{. nkRMfq÷{kt h{Œ-„{Œ ™uþ™÷ zu™e Wsðýe

økktÄeLkøkh, íkk.8
hkuxhe õ÷ƒ ykuV „ktÄe™„h îkhk Œk 09/09/22 ™k hkus Art

of healthy living …h ðõŒÔÞ hk¾ðk{kt ykÔÞwt Au. ™xw¼kE …xu÷
(nkur÷Mxef ne÷h) îkhk ŒtËwhMŒ Sð™ Sððk™e f¤k rð»ku {krnŒ„kh
fhþu. hkuxhe VeSÞkuÚkuhk…e ‚ufxh-22 ¾kŒu hkºku 8/30 Úke 9/30
f÷kfu hk¾ðk{kt ykÔÞwt Au. Œku Œu™ku ÷k¼ ÷uðk hkuxhe õ÷ƒ™k «{w¾ zku
s„Ëeþ …xu÷ y™u ‚u¢uxhe zku …kh‚ W[kx îkhk y™whkuÄ fhðk{kt
ykÔÞku Au.

hkuxhe õ÷ƒ îkhk ònuh ðõŒÔÞ

økktÄeLkøkh, íkk.8
{k™ð Sð™ yu

5Þkoðhý™u yk¼khe Au. Œku ykðwt
¼„ehÚk fkÞo fhŒe '«f]rŒ fe
…kXþk÷k' yu ðzk«Äk™ ™huLÿ
{kuËe™e …Þkoðhý {kxu™e Sð™
þi÷e™e …nu÷ îkhk «{kux fhkÞu÷
yuf yr¼„{ Au. yk Íwtƒuþ
nuX¤ „wshkŒ Rfku÷kuS fr{þ™
îkhk rðãkÚkeoyku™u …Þkoðhý y™u
Œu™k rðþu ò„]Œ fhðk {kxu
þk¤kyku{kt ò„]rŒ ‚ºk þY
fhðk{kt ykðu÷ Au. su{kt ¿kk™™e
ðnU[ýe, fkiþÕÞ rðfk‚, «uhýk
y™u ðŒo{k™ «§ku™k Wfu÷ {kxu

ðuË RLxh™uþ™÷ Mfq÷{kt
«f]rŒ fe …kXþk÷k fkÞo¢{

ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{wrnf heŒu
fkÞo fhðk™e Ä„þ™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. yk yr¼Þk™ îkhk ðuË
RLxh™uþ™÷ Mfq÷{kt …Þkoðhý
‚thûký ytŒ„oŒ fkÞo¢{
Þkusðk{kt ykðu÷ nŒku. su{kt
rðrðÄ «fkh™e «ð]r¥kyku ŒÚkk
h{Œku h{kzðk{kt ykðe nŒe.
y™u rðsuŒkyku™u R™k{ …ý
yk…ðk{k t ykðu÷k nŒk.
rðãkÚkeoyku™u …Þkoðhý™wt hûký
fhe …Þkoðhý™u fE heŒu ƒ[kðe
þfkÞ Œu rðþu ‚{òðe y™u
…k÷™ fhðk™wt fnuðk{kt ykÔÞwt
nŒwt.

©e Mðkr{™khkÞý …k ur÷xufr™f
fku÷us{kt „úe™yu™So zÙkRð™e Wsðýe

økktÄeLkøkh, íkk.8
rþûký™e ‚kÚku ‚kÚku rðãkÚkeoyku™k ‚ðkO„e rðfk‚™u æÞk™{kt

hk¾e ‚{ks ‚uðk™e rðrðÄ «ð]r¥kyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e ‚tMÚkk yux÷u
©e Mðkr{™khkÞý …kur÷xufr™f fku÷us, ‚uõxh 22, „ktÄe™„h. yksu
‚tMÚkk™k rðãkÚkeoyku y™u MxkV r{ºkku îkhk …Þkoðhý sŒ™ y™u {kðsŒ
rðãkÚkeoyku{kt rðf‚u Œu nuŒwÚke yksu „eð yuLz òuÞ «ku„úk{ ytŒ„oŒ
„úe™ yu™So zÙkRð™e Wsðýe fhðk{kt ykðe níke. su{kt ‚tMÚkk™k
MxkV r{ºkku y™u rðãkÚkeoyku îkhk …kuŒk™k ½huÚke yuf Akuz ÷kðe™u
ð]ûkkhku…ý fhðk{kt ykÔÞwt nŒw Œu{s Œu™k sŒ™ y™u ‚tðÄo™™ku ‚tfÕ…
÷eÄku nŒku. ‚kÚku ‚kÚku rðãkÚkeoyku™u „úe™ yu™So rð»kÞ …h ðÄw
{krnŒ„kh fhðk {kxu fnqx ÂõðÍ fkuÂB…rxþ™™w …ý ykÞkus™ fhðk{kt
ykÔÞw nŒwt. su{kt ‚tMÚkk™k rðãkÚkeoykuyu Wí‚kn…qðof ¼k„ ÷eÄku nŒku.

økktÄeLkøkh, íkk.8
MkkðosrLkf økýuþ {nkuíMkð Mku-hh htøk{t[ ¾kíku Ëuþ¼Âõík Úke{

ykÄkrhík zkLMk MÃkÄkoLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. su{kt þk¤kLkk
16 çkk¤fkuyu Ëuþ¼Âõík økeíkLke MkwtËh f]rík hsw fhe níke. yk MÃkÄko{kt
«kÚkr{f rð¼køkLkk økktÄeLkøkh rsÕ÷kLke yLÞ Mkkík þk¤kykuyu ¼køk
÷eÄku níkku. íku{ktÚke su.çke.«kÚkr{f þk¤kLkk rðãkÚkeoykuyu «Úk{ MÚkkLk
«kó fÞwO níkwt.

su çke «kÚkr{f þk¤kLkku økýuþ
{nkuíMkð zkLMk MÃkÄko{kt «Úk{ Lktçkh

økktÄeLkøkh, íkk.8
zku.MkðoÃkÕ÷e hkÄkf]»ýLkLke ÞkË{kt Wsðkíkkt rþûkf rËðMkLke þuX

Mke.yu{.nkEMfw÷ ¾kíku Wsðýe fhðk{kt ykðe níke. þk¤kLkk 94
çkk¤fkuyu WíMkkn¼uh ¼køk ÷eÄku níkku. þk¤kLkk yk[kÞo zku.[uíkLkk çkw[u
rþûkf rËðMkLkku {rn{k Mk{òðe zku.MkðoÃkÕ÷e hkÄkf]»ýLkLkk SðLk yLku
fkÞkuoÚke rðãkÚkeoykuLku ðkfuV fÞko níkk. rþûkf íkhefu fk{økehe çkòðLkkh
rðËkÚkeoyku{kt Ãkxu÷ nurLk÷ SøLkuþfw{kh-©u»X rþûkf, Ãkxu÷ ðirïf
yh®ðËfw{kh, «òÃkrík Lkun÷ fLkw¼kE, Ãkxu÷ r«Þktþe ¼hík¼kE-©u»X
yk[kÞoLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. þk¤kLkk yk[kÞo íku{s Ãkrhðkhu ¼køk
÷uLkkh ík{k{ rðãkÚkeoykuLku yr¼LktËLk ÃkkXÔÞk níkk. MkwÃkhðkEÍh
{wfuþ¼kE Ãkxu÷u íkÚkk {nuþ¼kE ¾kuhM{kyu Ãký MknÞkuøk ykÃÞku níkku.

þuX Mkeyu{ nkEMfw÷{kt
rþûkf rËðMkLke Wsðýe

rðï rVrÍÞkuÚkuhk…e rËð‚ W…h þkhËkƒu™ xÙMx y™u þkhËk
fku÷us ykuV rVrÍÞkuÚkuhk…e îkhk …uÚkk…wh ¾kŒu þkhËkƒu™ rVrÍÞkuÚkuhk…e
‚uLxh ¾ku÷ðk{kt ykÔÞwt nŒwt. Âõ÷r™f™wt WËT½kx™ Vk{o‚e™k r™Þk{f
zkì. Þku„uþ …xu÷ y™u þkhËk fku÷us ykuV rVrÍÞkuÚkuhk…e fkì÷us™k
r«ÂL‚…k÷ zkì. ðeh÷ r[Œkhk îkhk fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. su{kt Vk{o‚e
y™u ™‚eO„™k r«L‚e…k÷ nksh hÌkk nŒk. ÷„¼„ 20 Úke ðÄw ÷kufkuyu
rVrÍÞkuÚkuhk…e ‚uðkyku™ku ÷k¼ ÷eÄku Au.


