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¼us
Mkðkhu 77  xfk •  Mkktsu 98 xfk

sL{rËLku
ðÄk{ýe

«òÃkrík f]Ãkk÷
«ðeý¼kE

{ku. 98987 35244

òLkMke ÿkuýfw{kh Ãktzâk

h{kfktík ¼e÷
{ku. 73834 39918

÷íkkçkuLk ðe Ãkxu÷
ykMke. rx[h (Mku-16)
{ku. 94270 49582

nkŠËf ËhS

sÞ rËLkuþ¼kE Ãkxu÷

yk ríkrÚkyu {kºk ykfÂM{f {]íÞw
Ãkk{u÷k rÃkík]Lkwt ©kæÄ ÚkkÞ Au

Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu yu ðkík íkku òýeyu s Aeyu fu ÔÞÂõíkLkk
{]íÞwLkk rËðMku su ríkrÚk nkuÞ Au íku s ríkrÚkLkk rËðMku íkuLkwt ©kæÄ
fhðk{k ykðu Au Ãký þwt ík{u yu òýku Aku fku [kiËþLkk rËðMku {]íÞw
Ãkk{u÷e ÔÞÂõíkLkwt ©kæÄ [kiËþLkk rËðMku fhkíkwt LkÚke. yk [kiËþLkk
rËðMku {]íÞw Ãkk{u÷e ÔÞÂõíkLkwt ©kæÄ [kiËþLkk ÃkAeLkk rËðMku yux÷u fu
y{kMkLkk rËðMku s fhðk{kt ykðu Au. [kiËþLkk rËðMku {kºk níÞk,
yuÂõMkzLx, y«kf]ríkf heíku {]íÞw Ãkk{u÷e ÔÞÂõíkykuLkwt s ©kæÄ
fhðk{kt ykðu Au ÃkAe íku{Lkwt {]íÞw øk{uu íku ríkrÚkyu ÚkÞwt nkuÞ.

©kæÄ{kt fkøkzkLku fkøkðkMk fu{ ykÃku Au ?
©kæÄ Ãkûk rÃkík]ykuLkku WíMkð Au. yLkuf «fkhLkk r{»xkÒk yLku

rÃkík]ykuLku ¼kðíkk ¼kusLk çkLkkðeLku íku{Lkku ¼kuøk rÃkík]ykuLku [Zkððk{kt

ykðu Au. rnLËw økútÚkku yLkwMkkh fkøkzkLku ËuðÃkwºk {kLkðk{kt ykðu Au. yu
Ãký {kLÞíkk Au fu ELÿLkk Ãkwºk sÞtíku s MkkiÚke Ãknu÷k fkøkzkLkwt MðYÃk
Äkhý fÞwO níkwt. yk fÚkk ºkuíkk ÞwøkLke Au. sÞkhu hk{u yðíkkh ÷eÄku
níkku yLku sÞtíku fkøkzkLkwt MðYÃk Äkhý fheLku MkeíkkLku ½kÞ÷ fhe
níke. íÞkhu hk{u íký¾÷kÚke çkúñk† [÷kðeLku sÞtíkLke ykt¾ Vkuze
Lkkt¾e sÞkhu íku{ýu ÃkkuíkkLkk f]íÞLke {kVe {ktøke íÞkhu hk{u íkuLku ðhËkLk
ykÃÞwt fu ík{Lku yŠÃkík fhðk{kt ykðu÷wt ¼kusLk rÃkík]ykuLku {¤þu.
íÞkhÚke ©kæÄ rLkr{¥ku yk ¼kusLk fkøkzkykuLku ykÃkðkLkku WÕ÷u¾
þk†ku{kt fhkÞku Au.

fkøkzkLku ¼kusLk fkøkðkMk íkhefu ykÃkðk ÃkkA¤ yuðwt {LkkÞ Au
fu fkøkzkyu fhu÷ ¼kusLk MkeÄw rÃkík] MkwÄe ÃknkU[u Au yLku suLkkÚke
rÃkík]yku ík]ó ÚkkÞ Au yLku íku{Lkk ykrþðkoË {¤u Au. yk WÃkhktík
çkeS Ãký yuf {kLÞíkk Au fu ©kæÄ rLkr{¥ku ykÃku÷ fkøkðkMk ÷uðk
rÃkík]yku s fkøkLkwt YÃk ÷ELku ykðu Au yLku fkøkðkMk s{eLku ík]ó ÚkkÞ
Au. òu æÞkLkÚke òuðk{kt ykðu íkku fkøkzku yuf ykt¾ðk¤ku nkuÞ Au íkuLku
yuf s ykt¾Úke òuÞk{kt ykðu Au.

Ëh ð»kuo ©kæÄ þk {kxu fhðk{kt ykðu Au
©kæÄ Ãkûk{kt fkøkðkMkLkwt {níð yLku òýfkhe ®nËw MktMf]rík{kt rðMík]ík WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞwt Au
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¼kËhðk MkwË ÃkwLk{Úke

©kæÄ ÃkûkLke þYykík ÚkE
økE Au. íÞkhu ©kæÄ rðþuLke
f ux÷ef rðMík ]ík {krníke
ynªÞk sýkððk{kt {ktøkeyu
Aeyu. su{kt Ëh ð»kuo ©kæÄ þk
{kxu fhðwt òuEyu Úke ÷E fE
ríkrÚk Ãkh fÞk rÃkík]ykuLkwt ©kæÄ
fhðwt òuEyu íkuLke {krníke Au.
Ëh ð»kuo ©kæÄ þk {kxu fhðwt
òuEyu..? yuðku «&™ Ëhuf
Lkðe ÃkuZeLkk {kýMkkuLku Úkíkku níkku

Ãkhtíkw òu ík{u ykÃkýe «k[eLk
ÃkhtÃkhkLke fux÷ef nfefíkku
òýþku íkku ík{u Ãký [ku¬Mk
ík{khk ÃkqðoòuLkwt ©kæÄ fhþku.
rnLËw Ä{oLke {kLÞíkk {wsçk
ykí{k sÞkt MkwÄe {kuûk Lk
{u¤ðu íÞkt Mk wÄe yu sL{
Äkhý fhíkku hnu Au. sÞkhu
yuLku çkúñLkku Mkkûkkífkh ÚkkÞ
íÞkhu yuLku fkuE Ãký «fkhLke
ðkMkLkk hnuíke LkÚke. suLku {kuûk
«kró fnuðk{kt ykðu Au. ykÚke
ykðk ykí{k MkkûkkífkheLku

¼wr{Ëkn Ëuðk{kt ykðu Au yLku
íkuLke Mk{krÄ çkLkkððk{kt ykðu
Au fu{fu yuLku fkuE Ãký {LkLke
ðkMkLkk hnuíke LkÚke. ykÚke
ykðk ykí{k MÚkw¤ þhehLke
ykMkÃkkMk Vhíkkt hnuíkk LkÚke
Ãký suLku {kuûk LkÚke {éÞku íku
ykí{k VheÚke fÞkhu sL{
Äkhý fhþu íku fne Lk þfkÞ.
ð¤e yuLke ËuðþÂõík Ãký
nkuðkÚke ykÚke òu MÚkw¤ ËunLku
çkk¤ðk{kt ykðu íkku ykí{kLke
yuLke ykMkÃkkMk Vhíkk hnuðkLkku

AuË Wze òÞ Au. ykÚke
rnLËwyku{kt yøLkeËknLke «Úkk
Au. Ëhuf {kxuyu Mk{Þ Mkh¾ku
nkuíkku LkÚke.

çknw s Wå[ fkuxeLkk yLku
íkÆLk Lke[ fkuxeLkk ykí{kLku
ÃkkuíkkLkk yLkwfw¤ {k-çkkÃk
sÕËe {¤e ykðíkk LkÚke.
ykÚke yuLkk ÃkqLkosL{Lku ð»kkuoLkk
ð»kk u o  ÷køke òÞ. sÞkhu

Mkk{kLÞ fûkkLkk Mkhuhkþ
ykí{kLk u Þk uøÞ {k-çkkÃk
{u¤ððk{kt {w~fu÷e nkuíke LkÚke.
ð¤e {]íÞw ÃkAe ykí{kLke
M{]rík ykøk¤ òuÞwt íku{ 1h-
13 rËðMk MkwÄe s hnu Au. Ãký
fk uEf ykí{k y{wf
fkhýkuMkh yk M{]rík yLkuf
ð»kkuo MkwÄe Ãký ò¤ðe hk¾u
yuðwt çkLke þfu. ykÚke yuðk

ykí{kLku {kxu Ëh ð»kuo ©kæÄ
fhðkLke sYh hnu Au. Mkk{kLÞ
heíku ðkŠ»kf ©kæÄ ykÃkýu íku
s ð»kuo {]íÞw Ãkk{u÷ ykí{k {kxu
fheyu Aeyu Ãký íku Mk{Þu
ykÃkýk çkÄk s Ãkqðoòu yLku
yLÞ Mkøkk MktçktÄeyku, r{ºkku,

øk wY, Lkk ufhk u, Ãkhe[eíkk u,
yÃkhe[eíkku su{Lku {kxu ykðe
r¢Þk Lk ÚkE þfe nkuÞ íku çkÄk
WÃkhktík ð]ûkkuLkku Ãký Mk{kðuþ
fhðk{kt ykðu Au. ykÚke yk
çkÄkLke ík]ró {kxu Ëh ð»kuo ©kæÄ
fhðk{kt ykðu Au.
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„ktÄe™„h rsÕ÷k
þk¾k îkhk ¼ÂõŒ
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M ð k r { ™ k h k Þ ý
{trËh ¾kŒu
Osteoarthritis ËËeoyku {kxu r™:þwÕf ò„]rŒ rþrƒh™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt. fuB…™wt ykÞkus™
zku.rðh÷ r[Œkhk, zku.Þ¿kuþ ÂºkðuËe, zku.«u{™khkÞý ¾e[e, zku.‚wr™÷ …xu÷, zku.rððuf ÂºkðuËe, zku.f]rŒfk
‚w¾zeÞk, zku.r™rþŒk ËhS y™u zku.r™þeŒ {kuËe îkhk fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

Mðkr{LkkhkÞý {trËh ¾kíku rVÍeÞkuÚkuhkÃke rËLkLke Wsðýe

„ktÄe™„h, Œk.11
…kx™„h™k ™„hËuðŒk

„ýkŒk …t[Ëuð ßÞkt rƒhksu Au
y™u „ktÄe™„h™k ÓËÞ ‚{wt
y™u …t[Ëuð {trËh ŒÚkk
hksfeÞ yk„uðk™ku™k r™ðk‚
MÚkk™ku™u fkhýu òýeŒwt yuðwt
‚ufxh-22 AuÕ÷kt fux÷ktÞ
‚{ÞÚke Sð™sYhe Œu{s

ònuh ykhkuøÞ™u y‚h fhŒe
‚uðkyku{kt ‚òoÞu÷e
÷kr÷Þkðkze fkhýu ¾ze ÚkÞu÷e
‚{MÞkyku suðe fu ‚{„ú
‚uõxh{kt rƒM{kh {k„ku o,
rðrðÄ ¼k„ku{kt …eðk™k MðåA
y™u ‚whrûkŒ …kýe Œu{s Œu™k
y…qhŒk Vku‚o, W¼hkŒe „xh,
hMŒkyku …h™e ƒtÄ þuhe
÷kRxT‚, ònuh þki[k÷Þku™e
yMðåAŒk, ‚uõxh™e yktŒrhf
ònuh ‚VkE ÔÞðMÚkk{kt
ƒuËhfkhe suðe ‚{MÞkyku™u
fkhýu …khkðkh nk÷kfe
y™w¼ðe hÌkwt Au. yk W…hktŒ
‚uõxh VhŒu hnuýktf rðMŒkh{kt
ykzuÄz rðf‚e „Þu÷k
fku{ŠþÞ÷ þku®…„ ‚uLxhku y™u
Œu™u fkhýu ‚òoŒe …k‹f„ y™u
xÙkrVf™e ‚{MÞk Œu{s hkuz

™„hËuðŒk™ku ðk‚ AŒkt ‚kð rƒM{kh {k„kuo ‚rnŒ™e ‚{MÞkÚke ºkMŒ ‚u.22
su hkuz-hMŒk {kxu ð]ûkku™k r™ftË™Úke s™yk¢kuþ WXTÞku nŒku Œu hkuz-hMŒk nŒkt Œu™kÚke ðÄw rƒM{kh ƒLÞkt
: ònuh ‚kV‚VkR{kt ÷kr÷Þkðkze ‚kÚku ykzuÄz rðf‚u÷k fku{ŠþÞ÷ þku®…„ ‚uLxhku™u …„÷u …k‹f„-
xÙkrVf™e ‚{MÞk : Œwxu÷e fB…kWLz ðku÷, …kýe™k y…whŒk Vku‚o ‚rnŒ h¾zŒkt Zkuh suðe y™uf ‚{MÞkyku

"‚u.22{kt {wÏÞ {k„oÚke {k tze™u {k uxk¼k„™e
‚ku‚kÞxeyku™k yktŒrhf {k„kuo …ý yíÞtŒ rƒM{kh nk÷Œ{kt Au.
{k„kuo …h™k ð»kkuo sw™k ½xkËkh «kýðkÞwt yk…Œk ðz-…e…¤kt suðk
ð]ûkku™wt r™ftË™ fkZe ™t¾kÞw y™u hkuz ðå[u rƒ™sYhe zeðkRzh
™kt¾e™u hkuz™u ðÄw ‚ktfzk ƒ™kðe ËeÄkt Au su™k fkhýu xÙkrVfò{
y™u …k‹f„™k «§ku ‚òoÞ Au. yk™tËðkrxfk ‚ku‚kÞxe™k ƒt™u
«ðuþîkhu ÷„kzu÷e …kR…kuðk¤e fux÷xÙu…Úke Zkuh™k «ðuþ …h Œku
r™Þtºký ykÔÞwt ™nª …htŒw yk fux÷xÙu…™k fkhýu ðkn™[k÷fku
ykðŒkt-sŒkt …khkðkh {w~fu÷e y™w¼ðe hÌkkt Au."

- yÂï™ ÔÞk‚ (fwfh)
…ºkfkh ŒÚkk y„úýe ð‚knŒe, ‚u.22

"‚u.22 VhŒu {wÏÞ {k„kuo ŒhV™e fB…kWLz ðku÷ ™ðe ƒ™kðe
ËuðkR …htŒw y„BÞ fkhýku‚h [-6 fku™oh ™Sf ð»kkuoÚke Œwxu÷e
fB…kWLz ðku÷™u hswykŒku fhðk AŒkt su{™e Œu{ Akuze ËuðkR Au.
Œwxu÷e fB…kWLz ðku÷™u fkhýu Œu™e ™Sf™k hneþku™u ‚ŒŒ [kuhe-
[fkhe™ku ¼Þ hnu Au y™u h¾zŒkt Zkuh™u ynªÚke «ðuþðk™ku ‚h¤
hMŒku {¤e òÞ Au su yk rðMŒkh{kt „tËfe Vu÷kððk ‚kÚku yfM{kŒ™wt
òu¾{ ‚suo Au."

- „suLÿ®‚n ƒkhz
y„úýe ð‚knŒe, ‚u.22

"‚u.22{kt h¾zŒk Zkuh™u fkhýu yfM{kŒ™wt òu¾{ hnu Au.
f[hk™k r™fk÷ {kxu™e „kze™e r™Þr{ŒŒk …ý yuf {kuxku «§ Au.
rðfk‚™k fk{ku {kxu ð]ûkku™u su heŒu fk…ðk{kt ykðe hnÞkt Au yu …ý
®[Œk™ku rð»kÞ Au. yòÛÞk ÔÞÂõŒyku™u ‚uõxh™k swËk-swËk ¼k„ku
yt„u™e òýfkhe yk…u yuðk ™k„rhfku {kxu™k ‚h¤ ™fþkðk¤k
‚kR™ƒkuzoT‚™e …ý ŒkŒe sYrhÞkŒ Au. ðkMŒwr™{koý ‚ku‚kÞxe{kt
…eðk™k …kýe™ku Vku‚o y…whŒku hnu Au. "

- y÷fk {nuŒk
{rn÷k y„úýe, ðkMŒwr™{koý ‚ku‚kÞxe, ‚u.22

‚kRz™k ð™efhý™wt
‚íÞk™kþ Úkðk ‚kÚku ‚uõxh{kt
yktŒrhf hkuz …nku¤ku fhðk
ð]ûkku™k r™ftË™ fZk™k ÷„¼„
ËkuZ-ƒu ð»ko ƒkË …ý hkuz™e
fZt„e nk÷Œ y™u ð]ûkAuË™

‚k{u WXu÷k s™yk¢kuþ™u þktŒ
…kzðk ð]ûkku™k he-
xÙkL‚Ã÷kLxuþ™™e ‚kð r™»V¤
fk{„eheyu ‚uõxh-22™e yuf
‚{Þu ‚kiÚke ‚w[kÁ „ýkŒe
ÔÞðMÚkk™u òýu ¾kuhðe ™kt¾e
Au. ‚uõxh-22 ðkMŒwr™{koý
‚ku‚kÞxe™k hnuðk‚e
«rŒ{kƒu™ ¼hŒ¼kR X¬h™k

sýkÔÞk {wsƒ AuÕ÷kt
yXðkrzÞkÚke …eðk™k …kýe™e
‚{MÞk W¼e ÚkR Au. yuf
{k¤™k {fk™{kt …ý W…h
…kýe {kuxhÚkeÞ …nkut[u yux÷wt
«uþh nkuŒwt ™Úke y™u ™e[u™k

{fk™ku{kt su …kýe ykðu Au yu
znku¤wt nkuðk™u fkhýu …eðk÷kÞf
nkuŒwt ™Úke ykÚke …whðXku y™u
„wýð¥kk ƒÒku™ku «§ Au. ònuh
ykhkuøÞ ‚k{u™wt yk „t¼eh
òu¾{ Au. yk ‚ku‚kÞxe™k
yLÞ hneþ ‚w.©e þeŒ÷ƒu™
‚r[™¼kE ‚ku™eyu sýkÔÞwt fu
‚uõxh™k yktŒrhf ¼k„{kt fkuE

‚VkE f{o[khe ykðŒk ™
nkuðkÚke ‚ufxh{kt f[hk™k
Z„÷k ÚkE hnÞkt Au. Íkz™k
…ktËzk y™u ðh‚kËe …kýe ¼u„wt
ÚkðkÚke {åAh y™u {kt¾eyku™ku
W…ÿð ðÄe hÌkku Au. ¼hŒ¼kR
X¬hu sýkÔÞwt fu …eðk™k …kýe

{kxu su ™ðe …kR… ÷kE™ku
™kt¾ðk{kt ykðe nŒe Œu™k
¾kzk ƒhkƒh …wÞko ™k nkuðk™u
fkhýu ðkn™ku™u ™wf‚k™ ÚkkÞ Au
y™u yfM{kŒ Úkðk™wt òu¾{
ðÄe „Þwt Au. ‚u-22™k hneþ
MðkrŒƒu™ „rZÞkyu sýkÔÞwt fu

AuÕ÷k yuf ð»koÚke þuhe ÷kExku
ƒtÄ hnu Au su™k …rhýk{u [kuhe™wt
òu¾{ ðÄe „Þwt Au. yu{™k ½h
ykt„ýuÚke …kfo fhu÷e yu{™e ™ðe
™fkuh fkh™e [kuhe ÚkE „E su™wt
yks‚wÄe fkuE …„uÁt {¤e þfâwt
™Úke. ÷kRx™e yk ‚{MÞk™e
ßÞkhu hswykŒ fheyu Aeyu
íÞkhu Úkkt¼÷k ™tƒh {kt„u Au su
Úkkt¼÷k …h fâktÞ ÷¾u÷k {¤Œk
™Úke. y÷fk {nuŒkyu sýkÔÞwt
fu ‚ufxh{kt h¾zŒk Zkuh™u fkhýu
yfM{kŒ™wt òu¾{ hnu Au.
f[hk™k r™fk÷ {kxu™e „kze™e
r™Þr{ŒŒk …ý yuf {kuxku «§
Au. rðfk‚™k fk{ku {kxu ð]ûkku™u su

heŒu fk…ðk{kt ykðe hnÞkt Au yu
…ý ®[Œk™ku rð»kÞ Au. yòÛÞk
ÔÞÂõŒyku™u ‚uõxh™k swËk-swËk
¼k„ku yt„u™e òýfkhe yk…u
yuðk ™k„rhfku {kxu™k ‚h¤
™fþkðk¤k ‚kR™ƒkuzoT‚™e …ý
ŒkŒe sYrhÞkŒ Au.

‚uõxh™k hnuðk‚eu™e
‚whûkk, ykhk uøÞ y™u
‚w¾kfkhe {kxu™k W…hkuõŒ
«§ku™w t ‚íðhu y™u ÞkuøÞ
r™hkfhý fhðk{kt ykðu
yuðe Œ{k{ ð‚knŒeyku{kt
y…uûkk ‚uðkR hne Au.

«rŒ¼kðku ykðfkÞo :
samirtalod@gmail.com

©e Mðkr{™khkÞý „kËe ‚wðýo {nkuí‚ð ytŒ„oŒ ðuËhJ yk[kÞo
…wÁ»kku¥k{r«ÞËk‚S Mðk{eS {nkhks yÂMÚk ‚w{™™wt ðkºkf ™Ëe,
{kuxk ËuËhzk-¾uzk{kt rð‚so™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
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yk[ozkÞku‚e‚ ykuV „ktÄe™„h îkhk …uÚkk…wh ¾kŒu ‘yk…ýe …uZe

zeSx÷ …uZe’ ytŒ„oŒ ƒkr÷fk rË™™e Wsðýe fhðk{kt ykðe nŒe.
su{kt ‚{„ú W¥kh „wshkŒ™k A SÕ÷k („ktÄe™„h, ‚kƒhfktXk,
yhkðÕ÷e, ƒ™k‚fktXk, …kxý y™u {nu‚kýk)™e ykþhu 235 sux÷e
ƒkr÷fkykuyu W{t„¼uh ¼k„ ÷eÄku nŒku. su™k rð»kÞ ytŒ„oŒ
ƒkr÷fkyku îkhk rðrðÄ ‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku hsw fhe Ÿze {krnŒe {u¤ðe
nŒe. ‚{„ú fkÞo¢{™wt ykÞkus™ yk[ozkÞku‚e‚ ykuV „ktÄe™„h,
‚kƒh{Œe ‚{]rØ ‚uðk ‚t½ ‚t[kr÷Œ [kEÕz ÷kE™ „ktÄe™„h îkhk
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
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