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rþÞk¤ku nwtVk¤ku, {¾{÷e ynu‚k‚ ¼hŒku,

Úkesu÷k „kºkkuÚke, ¾h¾h ¾hu Íkz …hýku,

„w÷kƒe „k÷ku™e, frð fh{Úke ÚkkÞ frðŒk,

nwtVk¤k ïk‚kuÚke, hýÍýe WXu hkus ‚rðŒk.

                       …kÁ÷ ƒkhkux
íktºkeMÚkkLkuÚke...

rþÞk¤ku Úkþu þY...
ðnu÷e …hkuZu fkuR hMŒk™e ÄkhuÄkhu [k÷ðk™e {ò r™hk¤e nkuÞ Au..{ò

su nkuÞ Au {¤Mfu yu yk¾k rËð‚{kt ™Úke nkuŒe..‚hfŒk …hkuZ™e ŒkS
nðk™ku M…þo yu fkuR [{ífkhÚke f{ ™Úke nkuŒku. …hkuZ™wt ykfkþ fkuR…ý
òŒ™k yr¼Þk™ ð„h ykðwt [f[rfŒ fR heŒu ÚkR sŒwt nþu? yu ðkŒ {™u
Œku ykùÞo[rfŒ fhu Au..yk ‚{Þu ½ze¼h Œ{u frð ÚkE òyku Œku yu{kt fkuR
™ðkR ™Úke..

yufÄkhk rËð‚ku™e yk Ëz{s÷{kt òu }Œwyku™ku ykðku ƒË÷kð ™k nkuŒ
Œku fËk[ yk…ýwt Sððwt Ëw»fh ƒ™e „Þwt nkuŒ..! rþÞk¤ku yu heŒu ‚w¾fh
Au...™ðk rËð‚ku™e ™ðe ÷nuhku{kt ðnu÷e ‚ðkhu xnu÷Œkt ¼w÷kR „Þu÷wt fkuR
Mðs™ ÞkË ykðu yu{ ½ze¼h Mðuxh™e ÞkË ykðe sŒe nkuÞ Au..fþef nqtV
{kxu™e yk…ýe Œ÷kþ Œ„Œ„e WXu Au..yk ƒÄk {™ku¼kðku yk…ý™u ykð™khe
„w÷kƒe Xtze™e Í÷f ƒŒkðe òÞ Au..

rþÞk¤ku sÞkhu …whƒnkh{kt ¾e÷e QXu  Au íÞkhu ‚kð ûkqÕ÷f ÷k„Œwt
Œk…ýwt …ý yk…ýwt ÷k„Œwt nkuÞ Au..! Xtze™ku XM‚ku nt{uþkt ËƒËƒk¼Þkuo nkuÞ
Au..'nwþ™ Ãnkzkut fk..y™u f{™eÞ xufheyku..y™u yÕ÷z ykfkþ.. fzfzŒe
Xtze{kt yk ƒÄwt ƒur{‚k÷ ÷k„u Au..‚wtËhŒk™wt …kuŒk™wt yuf yk„ðwt ykðhý
nkuÞ Au...

÷e÷eA{ Ähk W…h s ™ne hý™e yŒ]ó ÄhŒe W…h …ý yu ¼e™kþ
ƒ™e™u AðkR òÞ Au..¾uŒhku ™ðe nðk™k M…þoÚke {™kuh{ s ™nª {™¼kð™
…ý ƒ™e òÞ Au...rþÞk¤k™e ‚ðkh MVwŠŒ™k Vwðkhk ÷R™u ykðu Au y™u
‚kts „kuÄq÷e™k „w÷kƒe r{òs ‚kÚku «„xu Au..fkufhðhýku ƒ…kuh™ku Œzfku
fku{¤ íð[k™u M…þo fhu Au íÞkhu hku{hku{ …w÷rfŒ ÚkR òÞ yu Mðk¼krðf Au..

rþÞk¤ku yuf SðtŒ y™w¼wrŒ Au.yu™wt þçËr[ºk MðÞt yuf hku{kt[f
yk÷u¾™ Au...yu{kt ‚tðuË™™ku ‚n[kh nkuÞ Au..nh¾¼uh hu÷kŒe n¤ðe Õnuh¾e
sÞkhu yu™k yk„{™™e Aze …kufkhu Au íÞkhu y™uf ykþkyku òýu ‚whs™k
‚ku™uhe rfhýku™e {kVf yk…ýk yÂMŒíð™u Í„{„kðe òÞ Au...…k …k …„÷e
{ktzŒk fkuR {wøÄ rþþw suðku rþÞk¤k™ku ‚t[kh yk…ýe þw»f „rŒ™u ½ze¼h
÷Þ yk…e òÞ Au...yk…ý™u ™ðe ðÞ yk…e òÞ Au..ƒnhnk÷...rþÞk¤ku
nS ‚ss ÚkR hnÞku Au..yu™ku Vq÷„w÷kƒe ði¼ð …Úkhkþu ykrnMŒk ykrnMŒk..

¼khíkLke íkkMkeh çkË÷kE hne Au. yuLku AuÕ÷k fux÷kf Mkifkyku Ëhr{ÞkLk su MkBÞfT
MðÁÃk{kt Zk¤e øktøkks{Lkk íknuSçk suðk YÃkfzkt þçËku{kt Lkðksðk{kt ykðíke níke íku
ÞÚkkðík s hk¾eLku Ãký ðíko{kLk þkMkf ðøko yLku çknw{íke Ähkðíkku MkLkkíkLke ®nËw Mk{ks yuLke
‘®nËw’ íkhefuLke yku¤¾ Wòøkh fhðk f]íkMktfÕÃk Au. økktÄeSLku hk»xÙrÃkíkk fnuLkkh Ëuþ{kt nðu
rËÕneLke {ÂMsËLkk E{k{ hk»xÙeÞ MðÞtMkuðf Mkt½Lkk ðzk {kunLk ¼køkðíkLku ‘hk»xÙÉr»k’
WÃkhktík ‘hk»xÙrÃkíkk’ fne ònuh{kt Lkðksu Au. yk ÃkrhðíkoLk yiríknkrMkf Au. yuf íkhV
ykuðiMkeÚke ÷E n{ýkt suLkk Ãkh ykíktfðkËLke íkk÷e{ ytøkuLkk E÷ò{ ÷køÞk Au ykðk
‘ÃkkuÃÞw÷h £tx ykuV EÂLzÞk’ Lkkt rðrðÄ Úkkýkt sunkËLke ®nMkf ¼k»kk ðkÃkhíkkt ÚkE økÞk Au
íÞkhu E{k{kuLkk E{k{ suðk rËÕneLke {ÂMsËLkk E{k{Lku Mkk{u [k÷eLku
‘®nËw hk»xÙ’Lkk «¾h rn{kÞíke hk»xÙeÞ MðÞtMkuðf Mkt½Lkk fýoÄkh {¤ðk
òÞ íkÚkk yuLkk Mkfkhkí{f «ríkMkkË ÷u¾u yu{Lkk {kxu ‘hk»xÙÉr»k’ WÃkhktík
‘hk»xÙrÃkíkk’ suðe rçkhËkð÷e MkktÃkzu íku rLkrùíkÃkýu çkË÷kÞu÷k Ãkrh«uûÞLke
s «íkerík fhkðu Au. yk{ íkku yk{kt fþwt ¾kuxwt Ãký LkÚke. Ãkhtíkw ð»kkuoLkk þkMkLkLku fkhýu {wMk÷{kLkku
ÃkkuíkkLku Mkw÷íkkLkku yLku çkkËþknkuLkk ðkhMkËkh økýe ®nËw çknw{íke Ãkh ËkËkøkehe fhíkk hÌkk
níkk íku ÃkrhÂMÚkrík økwshkíkk økkuÄhkfktz ÃkAeLke «ríkr¢Þk çkkË çkË÷kE økE Au. {wMk÷{kLkku
yk Ëuþ{kt sLBÞk Au yLku yu{Lku Lkkøkrhf íkhefu Mk{kLk yrÄfkhku Au yu rðþu hk»xÙeÞ MðÞt
Mkuðf Mkt½Lkku Ãký fkuE s rðhkuÄ LkÚke. çk÷fu nðu íkku yu{Lkku yr¼øk{ Ãký WËkh{íkðkËe çkLke
hÌkku Au. ¼køkðík {wMk÷{kLkkuLku Ãký ®nËwMíkkLk{kt sLBÞk nkuE ®nËw s økýu Au. yu ®nËw -
{wMk÷{kLk ík{k{Lku hk{ yLku f]»ýLkkt s MktíkkLk økýu Au. ‘zeyuLkyu’ yuf Mkh¾k nkuðkLke
MkknuËe Ãkwhkðu Au. ®nËwMíkkLk{kt hnuLkkhk ík{k{ ®nËw, ÃkAe ¼÷u yu{Lke Ãkqò ÃkØrík swËe nkuÞ.
{q¤u íkku yk ÏÞk÷ {nkí{k økktÄeLkk ‘h½wÃkrík hk½ð hkò hk{’ ðk¤k ¼sLk{kt Ãký ÔÞõík Úkíkku
s níkku. ‘Eïh - yÕ÷k íkuhku Lkk{.’ òu Eïh yLku yÕ÷kn yuf nkuÞ íkku ®nËw yLku

{wMk÷{kLk swËk fE heíku nkuE þfu ? Ãký yk ¼sLk fw÷økk{Lke þk¤k{kt fk~{ehe rðãkÚkeoyku
ÃkkMku økðzkððk{kt ykÔÞwt íÞkhu fk~{ehLkkt Ãkqðo {wÏÞ{tºke {nuçkqçkk {wVíkeyu yuLku EM÷k{
rðÁØLke Mkhfkhe Ãkøk÷wt økýkÔÞwt. òu fu Ãkqðo {wÏÞ{tºke VkÁ¾ yçËwÕ÷k Ãkkuíku çkw÷tË yðksu
hk{Lke «þÂMík fhíkwt ¼sLk ÷÷fkhðk{kt økkihð yLkw¼ðu Au yLku hk{Lku yk¾k ¼khíkLkk Ãkqðos
íkhefu Mðefkhu Au. ¼køkðík yLku yçËwÕ÷kLkk rð[khku AuÕ÷u íkku ÷uçkkuhuxhe{kt ‘zeyuLkyu’Lke
[fkMkýe Ãký ykðeLku yxfu Au. {q¤¼qík heíku yk ði¿kkrLkf Ãkheûký{kt íkku EhkLk, yV½krLkMíkkLk,
ÃkkrfMíkkLkÚke ÷E ¼khíkLkk Ãkrù{ku¥kh «Ëuþku - økwshkík - hksMÚkkLk yLku {æÞ ¼khík ÃkÞOík
ykÞkuoLkku zeyuLkyu s {¤u. yk ËuþLkwt sqLkwt Lkk{ s ‘ykÞkoðíko’ níkwt. yu árüyu fèh ÄkŠ{f,

xe÷ktxÃkfkt fhLkkhk yLku ríkÁÃkríkLku ÃkqsLkkhk Ërûkýe çkúkñýku ykÞo LkÚke;
íkuyku ÿrðz «ò Au. sÞkhu økki{ktMk ¾kLkkhk ÃkkrfMíkkLke - yV½krLkMíkkLke
yLku yLÞ {wÂM÷{ku ¼khíkeÞ «ò fhíkkt Ãký ðÄkhu þwØ ykÞoLk zeyuLkyu
Ähkðíke «ò Au. LkuÃkk¤ fÞkhuf ‘®nËw hk»xÙ’ íkhefuLke yku¤¾ Ähkðíkku Ëuþ

níkku Ãký íÞktLke «ò {kUøkkur÷ÞLk zeyuLkyu Ähkðu Au. ¼køkðík yk çkÄwt Lknª òýíkk nkuÞ yuðwt
fu{ {kLke ÷Eyu ? ¼khík{kt ykÞo, ÿrðz, {kUøkkur÷ÞLk Mk{uík yLkuf «òykuLkku þt¼w{u¤ku
òBÞku fkhý fu yu Mk{]Ø níkwt. yk¾e ËwrLkÞk{ktÚke ÷kufku ¼khíkLku þkuÄíkk þkuÄíkk ykðe [zâk
yLku ynª hne Ãkzâk. yu ð¾íku ¼khík yksLkk y{urhfk suðe ‘÷uLz ykuV ykuÃkåÞworLkxe’ -
íkfkuLke ¼qr{ níkwt. hksfeÞ hkux÷k þufðk {kxu Ãkkxeoyku rðrðÄ Mk{Þu rðrðÄ LkwMk¾k ys{kðíke
hne Au. {wMk÷{kLkkuLku fkUøkúuMku ðkux çkUf{kt fLðxo fhe ËeÄk nkuðkLkku ¼ksÃkLkku Ëkðku Ãký ¾kuxku íkku
Lknª s økýe þfkÞ. ¾wË {wMk÷{kLkkuyu yk {wÆu ®nËwyku MkkÚku n¤e{¤eLku LkðuMkhÚke yufzku
½qtxðkLke sYh Au. ykðíkkt ð»kkuoÚke ¼khíkLku {kík]¼qr{ íkhefu MðefkhLkkhe «òLku ‘ÃkkrfMíkkLk’
Äfu÷e {qfðkLke ðkíkku fhLkkhk {q¾koykuLkk Mðøko{kt hk[u Au. ¼køkðíkLkku ykþÞ ¼÷u ¼ksÃkLku
{sçkqík fhðkLkku nkuÞ, Ãký yu™wt nkËo Mk{sðk suðwt Au.
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yksu ykÃkýu ËktíkLke yuf Mkk{kLÞ Ãkhtíkw ÃkezkËkÞf Mk{MÞk rðþu ðkík fhðk sE
hÌkk Aeyu.

y{khk Âõ÷rLkf{kt yuf çknuLk (ô{h - 52 ð»ko) ykÔÞk níkk. íkuykuLke Mk{MÞk yu
níke fu íku{Lku Ëktík{kt íkeðú ÍýÍýkxe Lkku yLkw¼ð ÚkE hÌkku níkku. íkuyku sÞkhu Ãký fþwtf
Xtzw fu økéÞwt ¾kíkk níkk; fu ÃkAe Xtzw Ãkkýe Ãký Ãkeíkk níkk íÞkhu íku{Lkkt Ëktík{kt íkeðú
ÍýÍýkxe yLku Ëw:¾kðkLkku yLkw¼ð Úkíkku níkku. yk Mk{MÞk ‘xeÚk
MkuÂLMkxeðexe’ Ãký fne þfkÞ.

yk s ykÃkýku yksLkku {wÆku Au. ËktíkLke MkuÂLMkxeðexe yu fkuE
Ãký ô{h{kt yLkw¼ð ÚkE þfu íkuðe Mk{MÞk Au, íkku yksu ykÃkýu íkuLkk
rðrðÄ fkhýku, ÷ûkýku yLku Mkkhðkh ytøku {krníke {u¤ðeyu.

• ËktíkLke MkuÂLMkxeðexe ÚkðkLkwt fkhý
ykÃkýu Mkki òýeyu Aeyu fu ËktíkLkk WÃkhLkk ÃkzLku ‘ELku{÷’ fnu

Au. íku ykÃkýk þhehLkwt MkkiÚke {sçkqík nkzo xe~Þw Au. íku{kt 96 % r{LkhÕMk
ykðu÷k Au, sÞkhu yk Ãkz{kt ËktíkLkk Mkzk fu ÃkAe yLÞ fkhýkuMkh
½Mkkhku ÃknkU[u Au íÞkhu ËktíkLkwt çkeswt Ãkz fu suLku ‘zuÂLxLk’ fnu Au, íku ykuh÷
õìðexe{kt yuõMkÃkkuÍ ÚkkÞ Au. zuÂLxLk{kt zuLxkELk÷ xâwçÞwÕMk ykðu÷k
nkuÞ Au, su{kt zuLxkELk÷ ̂ ÕÞwEz Lkk{Lkwt «ðkne nkuÞ Au. íkuLkk {kæÞ{Úke
ËktíkLku ÍýÍýkxe fu Ëw:¾kðkLkku y™w¼ð Úkíkku nkuÞ Au.

ËktíkLkku MkuÂLMkxeðexe yu íkkí÷krff fu ÷ktçkk økk¤kLke Mk{MÞk nkuE þfu
MkuÂLMkxeðexeLkk ÷ûkýku :
ËktíkLke MkuÂLMkxeðexe fkuE yuf fu ðÄw Ëktík{kt ÚkE þfu Au, íkuLkkÚke ÔÞÂõíkLku f¤íkh fu

íkeðú Ëw:¾kðku òuðk {¤e þfu Au. yk {kxu fux÷kf {níðÃkqýo Ãkrhçk¤ku :
- Xtze nðk
- yríkþÞ Xtzk yÚkðk økh{ Ãkeýk / ¼kusLk
- økéÞk ¾kxk «ðkne / ¼kusLk
- ½ýeðkh ËktíkLku çkúþ fhíke ð¾íku

- {kWÚkðkuþLkku ðÃkhkþ fhíke ð¾íku
yk ÷ûkýku (Ëw:¾kðku) Mkk{kLÞÚke {ktzeLku yrík íkeðú nkuE þfu Au. íku Võík y{wf

MkufLzÚke ÷ELku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe hne þfu Au.
MkuÂLMkxeðexe {kxu sðkçkËkh Ãkrhçk¤ku :
½ýe ÔÞÂõíkyku{kt fwËhíke heíku s ELku{÷Lkwt Ãkz Ãkkík¤wt nkuÞ Au. íkuyku yLÞ

ÔÞÂõíkyku fhíkk ðÄw MkuLMkexeðexeLkku y™w¼ð fhe þfu Au.
- ðÄw Ãkzíkwt òuhÚke çkúþ fhðkÚke.
- ðÄw Mk¾ík xqÚkçkúþLkkt ðÃkhkþÚke
- hkíkkt Mk{Þu ËktíkLku f[f[kðkLke ykËíkLk{kt fkhýu
- yríkþÞ ¾kxk «ðkne / ¼kusLkLkkt rLkÞr{ík MkuðLkkt ÷eÄu.
- ½ýe ÔÞÂõíkyku{kt ÃkuxLku ÷økíke Mk{MÞkyku (GERD/

Bulimin) fu su{kt ðkhtðkh Q÷xe Wçkfk ykðíkk nkuÞ íkku íku Ãký
yurMkrzf Lku[hLkkt ÷eÄku ËktíkLkk ELku{÷Lkku ½Mkkhku fhe þfu.

- ËktíkLkku Mkzku, íkqxu÷k Ëktík fu ÃkAe ËktíkLkwt WÃkhLkwt Ãkz ½MkkE økÞwt
nkuÞ, swLke ËktíkLke rV®÷økLkk ½MkkhkLkk ÷eÄu Ãký MkuLMkexeðexeLkku y™w¼ð
ÚkE þfu.

sqLke ËktíkLke fuÃk{kt òu ½Mkkhku nkuÞ fu íÞkt ÃkuZk Lke[u Wíkhe økÞk
nkuÞ, íkku Ãký ÔÞÂõíkLku MkuÂLMkxeðexe ÚkE þfu, fu ykðk rfMMkk{kt MktÃkqýo

{kuZk{kt s Lknª Ãkhtíkw Võík y{wf Ëktík{kt s ÍýÍýkíke Úkíke nkuÞ Au.
- xuBÃkhhe MkuÂLMkxeðexeLkku Ãký ÔÞÂõík yLkw¼ð fhe þfu Au, ¾kMk, fheLku íÞkhu

sÞkhu ËktíkLke xÙex{uLx suðe fu rV®÷øMk fhkðíke ð¾íku, ¢kWLk (fìÃk) çkuMkkzâkLke «r¢Þk
Ëhr{ÞkLk yÚkðk ËktíkLke MkVkE fu xqÚk ç÷e[ªøk fhkÔÞk çkkË Úkkuzk Mk{Þ {kxu ÔÞÂõík
MkuÂLMkxeðexeLkku yLkw¼ð fhe þfu Au.

íkku r{ºkku yksLkk ytf{kt ykx÷wt s.... ykðíkk ytf{kt ykÃkýu ËktíkLke MkuÂLMkxeðexeLkk
rLkËkLk, íkuLkk Âõ÷rLkf÷ ÷ûkýku yLku íkuLke Mkkhðkh yLku íkuLkk {kxu WÃk÷çÄ rðrðÄ «MkkÄLkku
ytøku òýfkhe {u¤ðeþwt.

{nuLÿ¼kE™wt 100{kt ð»kuo yk s„Œ{ktÚke sðwt Œu ykfÁt ÷k„u
Œuðwt nŒwt. Ëw»fk¤ Œku ‚ku ð»kuo …zu Œku …ý ykfhku s ÷k„u !

yuf ‚k{kLÞ ð‚ð‚ku fu fux÷efðkh VrhÞkË ‚kt¼¤ðk {¤Œe
nkuÞ Au. Œu{kt ŒÚÞ …ý Au. VrhÞkË yuðe hne Au fu nðu™e …uZe fu Þwðk™
…uZe ðkt[ðk{kt ykuAku h‚ Ähkðu Au. „wshkŒeyku™k ‚tË¼o{kt …ý fux÷kf
÷kufku yuðwt Œkhý hsw fhŒk nkuÞ Au fu „wäw¼kEyku ft…™eyku™k ‚hðiÞk
r‚ðkÞ ¾k‚ fþwt ðkt[Œk ™Úke. yk ðkŒ™ku Mðefkh fh™kh ŒÚkk Œu™e
‚k{u y‚t{rŒ™ku ‚wh fkZ™kh yu{ ƒt™u «fkh™k ð„o Au. Œu{™k ¾hk fu
¾kuxk…ýk™ku r™ýoÞ ™ fheyu. …htŒw yux÷wt sYh rð[khe þfkÞ fu …qAe
…ý þfkÞ fu ÷kufku™u Œuyku ðkt[Œk ÚkkÞ Œuðwt yk…ýu ftE fÞwO ¾Át? yuf
‚k{kLÞ «Þk‚ Œku …kuŒk™e ‚qÍ ŒÚkk þÂõŒ {wsƒ ‚ki fhe þfu. yuðwt
fkÞo fhðk {kt„Œk Œ{k{ ÷kufku {kxu yuf ykËþoðkËe AŒkt fhe þfkÞ
Œuðwt ÔÞðnkÁ WËknhý «MÚkkr…Œ fhe™u {nuLÿ¼kE „Þk.

yk heŒu fkuE ™¬h fk{ fhe™u s„Œ™u ÷k¼kÂLðŒ fhðk™e ðkŒ
ykðu íÞkhu ‚ki «Úk{ M{]rŒ{kt {nuLÿ¼kE {u½kýe™wt ™k{ ykðu. yuf
ÿüktŒ fËk[ yk ‚tË¼o{kt yk…e þfkÞ. Íðuh[tË {u½kýe yfk¤u s
yk…ýe ðå[uÚke „Þk. 1947™wt yu yirŒnkr‚f ð»ko nŒwt. {nk™ ‚sof
{u½kýe™k „Þk …Ae yuf s {k‚{kt {nuLÿ¼kEyu ‚kuhXe ‚tŒðkýe™wt
«fkþ™ fÞwO. yuf rð[khþe÷ ŒÚkk r™ckðk™ …wºk™wt r…Œk {kxu™wt yk
‚kÚkof Œ…oý nŒwt.

{nuLÿ¼kE™k {™{kt yu ‚ŒŒ {Úkk{ý hnuŒe nŒe fu

fku{e yufíkk rMkØ Úkðe òuEyu

ËktíkLke MkuÂLMkxeðexe : yuf ÃkezkËkÞf Mk{MÞk

Ëtík-r[rfíMkk
zkì. ®çkËe r{neh Ãktzâk

{nuLÿ {u½kýe™e ð‚{e rðËkÞ
rð[khþqLÞŒk yu yk…ýk ‚ki {kxu yuf …zfkh™ku rð»kÞ Au. ÷kufku ðkt[Œk
ÚkkÞ Œku y™uf ™ðk ÿrüfkuý Œu{™u {¤e þfu Au. ðkt[™ Úkfe s
rð[khþwLÞŒk™k f…hk …zfkh™u ¾k¤e þfkÞ Au. yk ƒkƒŒ{kt rðï™k
yuf ‚wrðÏÞkŒ ŒÚkk rðþk¤ ðk[fð„o ÄhkðŒk hez‚o zkÞsuMx™wt
WËknhý Œu{™k {™{kt ‚ŒŒ h{Œwt nŒwt. …zfkh nkuÞ Œku Œu™u Íe÷e
÷uðk™e ûk{Œk {nuLÿ¼kE{kt nŒe. ykÚke 1950™k «ò‚¥kkf
rËð‚u(26 òLÞwykhe) Œu{ýu "r{÷k…" {kr‚f™e þw¼ þYykŒ fhe.
"yk ™ku ¼ÿk: f]Œðku ÞLŒw rðïŒ:" suðk ðuË{tºk™e Œu{kt ¼kð™k nŒe.
ßÞkt …ý ftEf ‚kÁt Au Œu™u „kuXðe™u-xqtfkðe™u Œu{ýu 'r{÷k…'{kt {wfðk™wt
þÁ fÞwO. ‚{ks™k yuf {kuxk ð„o{ktÚke 'r{÷k…'™u ykðfkh {éÞku.
'r{÷k…'™e Ws¤e Þkºkk 1978 ‚wÄe ‚ŒŒ [k÷e. ÷„¼„ ºký
ËkÞfkyku ‚wÄe yuðwt MðMÚk ŒÚkk rð[kh «r¢Þk™u ðu„ yk…u Œuðwt ‚krníÞ
…eh‚ðwt yu ™k™e ‚w™e ðkŒ ™Úke. Œtºke™e 'þÂõŒ yku‚hðk ÷k„Œk'
r{÷k… ƒtÄ fhðk{kt ykÔÞwt. „wshkŒe su{™e {kŒ]¼k»kk Au Œuðk y‚tÏÞ
÷kufku™u r{÷k…™e ¾kux …ze. '‚tMf]rŒ', 'r{÷k…' fu '™ð[uŒ™' suðk
‚k{krÞfku ƒtÄ fhðk …zu Œu ‚{ks {kxu r™MƒŒ™e ƒkƒŒ ƒ™ðe
òuEyu. ‚{ks™k rðþk¤ ð„uo W¥k{ ‚k{rÞfku™wt ‚tðÄo™ fhðwt …zþu.

{nuLÿ¼kE 'yhÄe ‚Ëe™e ðk[™Þkºkk'™k [kh ¼k„ «r‚Ø
fhe™u yk…ýkt …h Éý [zkðe™u „Þk. 'yhÄe ‚Ëe™e ðk[™Þkºkk'™ku
…nu÷ku ¼k„ 2003{kt ƒnkh …zâku. [kuÚkku fu AuÕ÷ku ¼k„ 2006{kt
ƒnkh …zâku. ‚ðk÷k¾Úke …ý ðÄkhu ™f÷ku rz‚uBƒh-2009 ‚wÄe{kt

Ak…ðk{kt ykðe. ykx÷k …wMŒfku™e ®f{Œ „ýeyu Œku Œu™e ®f{Œ
Yr…Þk yuf fhkuz sux÷e ÚkkÞ Au. òu fu …wMŒfku™e ®f{Œ ƒòh¼kðÚke
½ýk ykuAk {qÕÞ{kt ™¬e fhðk{kt ykðe nŒe. [kh¼k„™k ÚkE™u
÷„¼„ 2500 …k™ Úkðk òÞ Au. ðk[™Þkºkk™u {¤u÷ku yk ÔÞk…f
÷kuf ykðfkh yu …ý yuf ‚krníÞ
rðŒhý™k RrŒnk‚{kt ™kutÄ…kºk
½x™k Au. yk [kh¼k„™k …ý
fux÷kf ÷¾kýku …‚tË fhe™u …kt[{ku
¼k„ '«‚kË' MðY…u Œu{ýu s„Œ
‚k{u ÄÞk u o . {nuLÿ¼kE yk
ðkt[™Þ¿k™k s™f nŒk.

‚krníÞ™k «‚khý {kxu
ykðku „tòðh «Þk‚ fËk[ fkuE
‚krníÞ‚tMÚkk fu Þwr™ð‚eoxeyu …ý
™rn fÞkuo nkuÞ. {nuLÿ¼kEyu yu
ƒkƒŒ™e …w™:«ŒerŒ fhkðe fu Ëhuf
ÔÞÂõŒ™u ftEf ‚kÁt ðkt[ðk™e {nuåAk nkuÞ Au s. fkuE «Þk‚ fhu Œku
Œu™u …rhýk{ {éÞk r‚ðkÞ hnu ™rn. ‚t‚kh™ku íÞk„ fhe™u yuf ‚kÄw
ðuþ Äkhý fh™kh y¾tzk™tËSyu …ý W¥k{ …wMŒfku ÷kufku™u ðksƒe
®f{Œu {¤u Œu {kxu Sð™¼h «Þk‚ku fÞko. yksu …ý 'y¾tzk™tË'
y™uf ÷kufku™u ‚khk ŒÚkk ‚tMfkhe ðkt[™™ku h‚Úkk¤ r™Þr{Œ heŒu

…eh‚Œwt hnu Au. 'yhÄe ‚Ëe™e ðk[™Þkºkk' Œu{s '«‚kË' …Ae …ý
{nuLÿ¼kE yxfŒk ™Úke. 1950Úke 'r{÷k…' þÁ ÚkÞwt. ykÚke Œu Ëhuf
ð»ko™k ƒkh ytfku{ktÚke …ý ÷¾kýku Œkhðe™u yuf ™k™e …wÂMŒfk Y…u Œu™u
«„x fhðk™ku rð[kh {nuLÿ¼kR™u ykÔÞku. ykðk ð»koðkh …wMŒfku ŒiÞkh
fhe™u 1950Úke Auf 1978 ‚wÄe™k ð»koðkh …wMŒfku Œu{ýu ƒnkh
…kzðk™ku …ý ‚tfÕ… fÞkuo. ÄeÁ¼kE Xkfh™e ‚nkÞÚke ðk[™Þkºkk™k
™k™k ™k™k ¼k„ku Œu{ýu ŒiÞkh fÞko Œu{s Œu™wt þk¤kyku{kt rðŒhý
fÞwO.

yhÄe ‚Ëe™e ðk[™Þkºkk™u y‚kÄkhý ykðfkh {éÞku.
r™ck…qðof ÚkÞu÷wt yk „tòðh fk{ ¼køÞu s òuðk {¤u Œuðwt Au. yhÄe
‚Ëe™k ðkt[™™ku ykðku r™[kuz …uZe Ëh …uZe {kxu™e {kut½uhe ¼ux Au.
Wþ™‚ fnu Au fu yk fkÞo ðkt[™ {kxu™e Ár[ Œku ðÄkhu Au s …htŒw
Sð™™k {qÕÞku ŒhV …ý ÷kufku™wt æÞk™ Ëkuhu Au.

þkherhf ©{ ŒhV™ku {nuLÿ¼kE™ku ÷„kð yu Þwðk™ku {kxu
«uhýkËkÞf Au. r…Œk™k yfk¤ yð‚k™™u fkhýu {kÚku ykðe …zu÷e
sðkƒËkheyku Œu{™u r™ck…qðof r™¼kðe. fuxfux÷k «Þk‚ku fÞko ƒkË
÷kufku™u ðkt[e ‚t¼¤kððk™ku …ý W…¢{ Œu{ýu fÞkuo. Íðuh[tË {u½kýeyu
{nuLÿ¼kE …h™k yuf …ºk{kt ÷¾u÷wt fu "Œwt ðxð]ûk Aku ŒuÚke Œkhku rðfk‚
™¬e Au." rðf‚ðk™e yk y{qÕÞ þÂõŒ™u niÞk{kt Äkhý fhe Œuyku
‚ŒŒ rðf‚Œk Œu{s rðMŒhŒk hÌkk. rðþk¤ ðxð]ûk suðwt ½u½wh y™u
½xkxku… Sð™ Sðe™u {nuLÿ¼kE yk…ýe ðå[uÚke „Þk.

h{uþ X¬h

MktðuËLkLkwt MxuxMk

      Ÿx fnu yk ‚¼k{kt  ðktfk yt„ðk¤kt ¼qtzk ¼qŒ¤{kt …ûkeyku™u
«kýeyku y…kh Au..yu …Ae AuÕ÷u rþÞk¤ fnu Au.."yLÞ™wt Œku yuf ðktfwt yk…™kt
yZkh Au..' Ÿx {kxu frð Ë÷…Œhk{u ykðe ÞkË„kh ÔÞt„ frðŒk ÷¾e Au..…htŒw
Ÿx suðwt {nu™Œw y™u ðVkËkh «kýe ƒeswt fkuR ™Úke.. …kuŒk™kt yZkhu yt„ ðktfkt
nkuðk AŒkt Œ™Œkuz {nu™Œ fhðk™e ƒkƒŒ{kt  yu™ku òuxku szu yu{ ™Úke.y¼kðku
{w~fu÷eyku y™u  rð»k{ ðkŒkðhý{kt y™wfq÷™ ‚kÄe ÷uðk™e yu™e ûk{Œk
yKwŒ Au..yLÞ «kýeyku™e Œw÷™k{kt Ëu¾kðu yu ykf»kof ™Úke yk{AŒkt
…kuŒk™k {nu™Œw Mð¼kðÚke yu ƒÄk™u „{e òÞ Au..yu™ku ÷ƒzŒku nkuX fu
Wx…xkt„ [k÷ òuR ½ze¼h n‚ðwt ykðu …ý hý«Ëuþ{kt ‚ktZýe sÞkhu
Ëkuz ÷„kðe Au íÞkhu y[tƒku ÚkE sðkÞ yuðe yu™e [k÷ nkuÞ Au..‚ktZýe
yux÷u {kËk Ÿx. yuf ‚{Þ nŒku ßÞkhu {kuxkt ÞwæÄku fu Ëw„o{ {w‚kVheyku
Ÿx™k ‚nkhu s ÚkŒkt..Ÿx™ku …kuŒk™ku …ý ði¼ðþk¤e RrŒnk‚ Au.

yu yk{ Œku hý«Ëuþ™ku Sð Au..su ‚huhkþ [k÷e‚ ðh‚ Sðu Au..ôx
ƒu «fkh™kt òuðk {¤u Au .yuf ¾qtÄðk¤kt y™u ƒu ¾qtÄðk¤kt..yk…ýu íÞkt {wÏÞíðu
«Úk{ «fkh™kt òuðk {¤u Au..ƒu ¾qtÄðk¤kt Ÿx yhƒMŒk™{kt ðÄkhu òuðk {¤u
Au..yk…ýu íÞkt {khðkz fu hksMÚkk™ ™k{ ‚kt¼¤Œkt s yk…ýe ™sh ‚{ûk
yu™e SðtŒ Aƒe W…‚e ykðu Au..yu™k WË¼ð™e fÚkk Ëhuf Ëuþ{kt
y÷„y÷„ Au..yk…ýu íÞkt …ý yuf ËtŒfÚkk Au..yu {wsƒ {kŒk …kðoŒeyu
¼„ðk™ rþð yk„¤ nX fhe fu "Œ{u …kt[ …„ðk¤k fkuR «kýe™wt ‚so™
fhku..y™u rþðS rð[kh{kt …ze „Þk.yk¾hu yu{ýu Ÿx™wt ‚so™ fÞwO.su™u
yLÞ «kýeyku™e {kVf [kh …„ Œku hkÏÞk y™u …kt[{k …„ Œhefu ¾qtÄ yk…e
! {kŒk …kðoŒe ¾wþ ÚkÞkt y™u ¾qtÄ™k ði¼ð ‚kÚku Ÿx {]íÞw÷kuf{kt rðnhðk
÷køÞwt.¾qtÄ yu yk{ Œku yuf «fkh™e fwËhŒe Mxkuhus xu< Au..Ÿx ÷k„÷„kx A
{k‚ ‚wÄe ¾kuhkf fu …kýe ð„h Sðe þfu Au..yu …tËh r{™ex{kt ‚ðk‚ku ÷exh
sux÷wt …kýe „x„xkðe òÞ Au..Ÿx™wt yuf ƒeswt …ý y™ku¾wt ykf»koý Au.yu™k
…„{kt {w÷kÞ{ ÷k„u yuðe „kËe nkuÞ Au, su nfefŒ{kt ðssh suðe nkuÞ

‘ÕÞku M{hý™k Ÿx Œku nktVe „Þkt...™u þYykŒ nðu hý™e ÚkkÞ Au...'
Au..yu sÞkhu huŒ fu Zku¤kðku ðå[u [k÷u Au fu Ëkuzu Au íÞkhu yk „kËeyku yKwŒ
‚tŒw÷™ ‚kÄu Au..yu™ku ÷ƒzŒku nkuX yu …ý hnMÞ suðku Au.„h{e …ð™ y™u
WzŒe Äw¤ ‚k{u hûký {u¤ððk Ÿx™e ykt¾ W…h ƒu …ku…[kt nkuÞ Au.Œu™k fk™
W…h ÷ktƒk ðk¤ nkuÞ Au.Œu 60 rf÷ku{exh™e Íz…Úke Ëkuze þfu Au...ykðku
yx…xku Ëun y™u ¼khu fkÞk AŒkt yu sÞkhu Ëkuz ÷„kðu Au íÞkhu yuf y«rŒ{
‚kitËÞo òýu SðtŒ ÚkkÞ Au.ykðkt Œku ½ýkt hnMÞ ÷R™u yu Vhu Au...

Ÿx yu W…Þku„e «kýe Au..{ký‚™k ½ýk fkÞkuo{kt yt {qf…ýu …kuŒk™e
{ËË yk…u Au..{w‚kVheyku {kxu fu Ÿx÷kheyku {kxu yu hkŒrËð‚ Úkkfâk
ð„h ¾zu…„u W¼wt hnu Au..yu™wt Sð™ ‚kËwt Au..yu™ku fkuR {kuxku ¾[o
{ký‚u ¼ku„ððku …zŒku ™Úke.¾kuhkf{kt yu ykfzk r‚ðkÞ ƒÄwt s «u{Úke
¾kÞ Au..yu yÚko{kt òuEyu Œku yu Œ…Mðe Sð Au..yk…ýu íÞkt fnuðŒ Au
fu Ÿx xk¤u ykfzku y™u ƒfÁt xk¤u fktfhku..! fzðku ð¾ ÷e{zku fkuRf
MðkrËü {eXkE™e su{ ykhku„Œwt Ÿx «uhýk‚{k™ ÷k„u Au..‚kËwt Sð™
y™u …h{kÚko yu òýu yu™k {kxu ‚ns Au.

 y{khk „k{ fk{÷…wh{kt y{khk ½h™e ‚k{u hkð¤ðk‚{kt ½ýkt Ÿx
„úkBÞSð™™k yuf rnM‚k suðkt ÷k„Œkt..y{wf ÷kufku {kxu yu ykSrðfk™wt {wÏÞ
‚kÄ™ Au..yu ƒku÷u yu™u „kt„hðwt fnuðkÞ..yu ‚ŒŒ …kuŒk™e nkshe™ku yun‚k‚
fhkðŒwt hnu Au.Ÿx™ku ÷ƒzŒku ÷ktƒku „w÷kƒe nkuX òuðk™e y{™u {ò …zŒe..yu™e
W…h ‚ðkhe fhðe yu {w~fu÷ fk{ Au. …ý yuf ð¾Œ Œ{u yu™e …eX W…h ƒu‚e
òyku y™u Wƒz¾kƒz yu™e [k÷ ‚kÚku Œ{khku Œk÷ {¤e òÞ Œku Ÿx™e ‚ðkhe
suðe hku{kt[f ‚Vh ƒeS fkuR nkuŒe ™Úke..«ðk‚™ rð¼k„ hý«Ëuþ™k rðMŒkhku{kt
yu™k Úkfe „sƒ ykf»koý W¼wt fhu Au. ƒk¤fku ‚rnŒ ‚nwfkuR™u yu™e …eX W…h
ƒu‚e hku{kt[ fhðku „{u Au .yu™k …k÷™ {kxu ŒÚkk yu™e ò¤ðýe {kxu y{wf
¿kkrŒyku r™…wý nkuÞ Au.Ÿx™e Ëkuzðk {kxu™e M…Äkoyku …ý ÞkuòÞ Au..

hksMÚkk™,fåA, ®‚Ä fu yhƒMŒk™ suðk hý«Ëuþku{kt yu™e ƒku÷ƒku÷k
nkuÞ Au.yu «Ëuþku™e ‚tMf]rŒ™wt yu yr¼Òk yt„ Au.Ÿx ðuhk™ y™u yVkx hý{kt

MðtÞ hMŒku þkuÄu Au..f÷kf™k …[k‚ rf÷ku{exh™e Íz…u Ëkuze þfu Au..Ÿx fhŒkt
Ÿxze ðÄkhu […¤ nkuÞ Au..su™u ‚ktZýe …ý fnu Au.Íðuh[tË {u½kýe™e
þkiÞofÚkkyku{kt "‚ktZýe y™u ‚ðkh "™kt h‚«Ë yk÷u¾™ òuðk {¤u Au..…nu÷kt™k
‚{Þ{kt ÞwØ y™u ‚t„úk{{kt nkÚke y™u ½kuzkyku …nu÷kt Ÿxku™u Ëw~{™ Ë¤ku ‚k{u
{qfðk{kt ykðŒkt..…Ae nkÚke ½kuzk ykðŒk..suÚke …nu÷k «nkhku™u ¾k¤e
þfkÞ..yu™k W…hÚke 'Ÿx ƒ™kððwt.." suðku {nkðhku fËk[ yk…ýe ¼k»kk™u
{éÞku Au..!ÞwæÄ SíÞk …Ae™k rðsÞ ‚h½‚ku{kt nkÚke ½kuzk …k÷¾e™ku
sÞsÞfkh nkuÞ Au...«Úk{ þneË
Úk™kh Ÿx™u fkuR ÞkË fhŒwt ™Úke..! yk{
…ý Ëwr™Þk{kt su ‚khk nkuÞ Au yu™e
Ëþk fÞkt ‚khe nkuÞ Au ? Ÿx òu fu yk
ƒkƒŒu r™÷uo… Au. r™hktŒu ½k‚[khku
ðk„ku¤Œkt Ÿx yk ƒÄe r™hkþkyku™u
òýu r™hktŒu …[kðŒwt nkuÞ yuðwt ÷k„u Au.

yk…ýu yk„¤ …ý ðkŒ fhe
yu {wsƒ Ÿx y™uf yòÞƒeykuÚke
¼h…qh Au..¾kuhkf{kt yu ykfzk r‚ðkÞ
ƒÄwt ¾kÞ Au..yu™e ®÷zeyku „wýfkhe
Au.Ÿxze™wt ËqÄ Œku hk{ƒký R÷ks
Au.fzðku ÷e{zku xu‚Úke ykhku„Œk
Ÿx™e yËk òuðk suðe nkuÞ Au...Ÿxze™wt ËqÄ yu yíÞtŒ „wýfkhe yki»kÄ ‚{k™
Au..yks™ku {nkhku„ ykuƒu‚exe Au...su™k yf‚eh W…kÞ Œhefu yk ËqÄ hk{ƒký
R÷ks Au. yu Vux hrnŒ nkuÞ Au. Ÿx™u ÷kzfkuzÚke hk¾™kh ÷kufku™u hkÞfk fnu
Au..su hksMÚkk™{kt òuðk {¤u Au. yux÷u s fnuðkÞ Au fu Ÿx™e zkuf nt{uþkt
{khðkz ŒhV s nkuÞ..÷k„ýe™ku fuðku ykrð»fkh!

Ÿx sÞkhu xku¤k{kt nkuÞ Au íÞkhu yu™u òuðk™e y÷„ {ò nkuÞ

Au..yuf{uf™e …kA¤ yk¿kktrfŒ ¼kðu rðnkh fhŒkt Ÿx òýu rþMŒ™k …kX
þe¾ðkzu Au..½ýk yu™u hý™wt snks …ý fnu Au..{uËk™e «Ëuþku{kt yk…ýu yu™e
…kA¤ „kze ÷„kze ¼khÚke ÷ÚkƒÚk fheyu Aeyu..…ý yu™e Vktfze [k÷ òuðk Œku
Œ{khu hý «Ëuþ{kt s sðwt …zu..sÞtŒ ¾ºke™e ðkŒko 'Äkz'™ku ™kÞf yu™e ‚ktZýe™uu
‚nkhu s hku{kt[f …hk¢{ fhu Au..y[k™f y…t„ ÚkE sŒk fÚkk™kÞf™u Ÿx
‚t¼k¤…qðof yu™k ½uh …nkut[kzu Au..{w¤¼wŒ heŒu {nu™Œfþ yk «kýe yu™k
‚h¤ ÔÞðnkh™u fkhýu nt{uþkt  W…uûkeŒ hnÞwt Au...{ký‚òŒ yu™u ðuXeÞwt s
„ýu Au...yt„úuS{kt yu™u fu{÷ fnuðkÞ Au..rnLËe{kt yu™u {kxu QüÙ þçË
«[r÷Œ  Au..hksMÚkk™{kt ƒefk™uh{kt hküÙeÞ Ÿx y™w‚tÄk™ fuLÿ Au.sÞkt yu™e
Wí…rŒ WAuh y™u ‚tþkuÄ™ rðþu fk{ ÚkkÞ Au..íÞkt y™uf ykf»koý òuðk {¤u
Au.Ÿx™k ËqÄ{ktÚke ƒ™Œe yð™ðe yki»kÄeyku y™u ðk™„eyku ŒÚkk {eXkR …ý
nkuÞ Au.yu™e W™{ktÚke …ý W…Þku„e [eòu ƒ™u Au.Ÿx ¼køÞu s „wM‚u ÚkkÞ Au
…htŒwt yu sÞkhu …ý hku»ku ¼hkÞ Au íÞkhu yu™u fkƒq{kt ÷uðwt {w~fu÷ ƒ™e òÞ
Au..yk…ýu nkÚke ½kuzk fu ®‚n™u þrfŒþk¤e {k™eyu Aeyu …htŒwt Ÿx™wt …ku÷kËe…ýwt
yu™e ™{úŒk …kA¤ Aw…kÞu÷wt nkuÞ Au..Ÿx™k ‚nkhu rsŒkÞu÷kt ÞwæÄku fËk[ yLÞ
«kýeyku™e Œw÷™k{kt rðþu»k nþu . yk{ AŒkt yu™e sþ yu™u {¤Œku ™Úke..yu™wt
fkhý yu™ku Ëu¾kð s nþu yuðwt ÷k„u Au.s„Œ ƒknÞ ‚wtËhŒk™u [knu Au.yktŒrhf
‚kitËÞo òuðk {kxu y÷„ ÿrü òuRyu..Ÿx ¼eŒhÚke ¼h…qh Sð Au.

ykx÷wt Mðk…oý y™u r™ck hk¾ðk AŒkt yu™k ™‚eƒ{kt fzðk ÷e{zk™k
[khk r‚ðkÞ fþwt ™Úke..{ký‚ yu™ku W…Þku„ ÷zkEyku fu ykSrðfk {kxu s fhu
Au.ðh½kuzkyku fu þw¼ «‚t„ku{kt nkÚke ½kuzk™e …k÷¾e nkuÞ Au..Ÿx íÞkt ¼q÷kE
òÞ Au.Ëwr™Þk™ku yk ËMŒqh Au..yk…ýk{kt òu shef ‚tðuË™k nkuÞ Œku …ý
{ký‚u Ÿx ‚kÚku Úkkuzef ykí{eÞŒk hk¾ðk™e sYh Au..fu{fu yu™kÚke
ðÄe™u W…Þku„e «kýe ƒeswt ¼køÞu s nþu..÷¾÷qtx ði¼ð ‚kÚku {MŒeÚke
SðŒwt Ÿx yu ‚n™þe÷Œk™ku «rŒf suðwtAu !

(rrthakkar2@gmail.com)


