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…{hkx
{khk þçËku ¼÷u ™kþ …k{ku, fk¤ WËh {ktne rðhk{ku.
{khk f]íÞ ƒku÷e hnu Œku Þ, s„u fuð¤ ‚íÞ™ku sÞ !
{khku yu s xfku yk[kh, su{kt ‚íÞ™ku sÞsÞfkh !
‚íÞ xfku, Aku òÞ yk Ëk‚, ‚íÞ yu s nku AuÕ÷ku ïk‚.

                   W{kþtfh òuþe.

…kÚkuÞ

ðÄuhkÞ Au yu ÷e÷kt ™kr¤Þuh nkuÞ Au !
fnuðkÞ Au fu ‚k[ fku ykt[ ™nª.…htŒw ÔÞðnkrhf s„Œ{kt swËwt s òuðk {¤u Au.‚íÞ fâkhuf

…hkrsŒ ÚkŒwt ™Úke yuðwt fnuðkÞ Au. AŒktÞ [kuŒhV Ëhhkus sqXkýk™ku sÞsÞfkh ÚkŒku òuðk {¤u Au yu
…ý nfefŒ Au.yuf ‚h‚ yðŒhý ‚íÞ W…h™e ©Øk xfkðe hk¾u yuðwt Au.." yk s„Œ ™erŒ W…h
™¼u÷wt Au, ™erŒ{kºk™ku ‚{kðuþ ‚íÞ{kt Au.."

yk Œku ÚkE ykËþo™e ðkŒ yksu yuf yuðe fÚkk™ku ‚kh ynª {qfâku Au su ‚íÞ™e nk÷nðk÷
ƒŒkðþu. yuf rðËuþe fnuðŒ Au " y‚íÞ sÞkhu yzÄku hMŒku fk…e ÷u Au íÞkhu, ‚íÞ Œku òuzk …nuhŒwt nkuÞ
Au.." yk…ýu ykËþo{Þ heŒu ¼÷u fnuŒk hneyu fu s„Œ{kt ‚íÞ™ku s rðsÞ ÚkkÞ Au …ý ½ýeðkh
swXkýkyku™e ƒku÷ƒk÷k yuðe nkuÞ Au fu yk…ýe yu ©æÄk z„{„e òÞ Au...ÔÞðnkh{kt òuRyu Œku
÷e÷kt ™kr¤Þuh ðÄuhkR sŒkt nkuÞ Au..¾kuxkt ™kr¤Þuh 'þku-fuRÍ'{kt {ZkÞ Au..st„÷{kt frXÞkhku ‚eÄkt
ð]ûkku fk…u Au..ðktfkt[qtfkt Íkz™u fkuR yzŒwt ™Úke...

ykðe s yuf ðkŒ ÷R™u „qtÚkkÞu÷e ™ð÷fÚkk yux÷u " yt„Ë™ku …„ ".su™k ÷u¾f Au nhuþ
Äku¤rfÞk.yt„Ë yu hk{™e ‚u™k™ku yuf rðh ÞkuæÄku Au..su hkðý™e ‚¼k{kt hk{™ku ‚tËuþku ÷R™u òÞ
Au.su™ku W…nk‚ ÚkkÞ Au..yt„Ë ¼he ‚¼k{kt …kuŒk™ku yuf …„ hk¾e yu™u nXkððk ÷÷fkh fhu
Au..hkðý™ku fkuR ÞkuæÄku yu fhe þfŒku ™Úke..Auðxu hkðý ™e[ku ™{e yt„Ë™ku …„ nXkððk òÞ
Au..yt„Ë …kuŒu s yu nXkðe ÷u Au...hkðý ¼kutX… y™w¼ðu Au..yt„Ë™ku yu s ‚tŒku»k Au...

ònuhSð™,rþûký s„Œ fu r‚Mx{{kt ykðk yt„Ë suðk {ký‚ku nkuÞ Au..yu™k …„ yux÷u fu
yu™e r™ck™u fkuR …zfkhe ™Úke þfŒwt..‚ðkuoå[ MÚkk™u ƒuXu÷k yu™e yðnu÷™k fhe þfu yu™u …hkMŒ ™k
fhe þfu..         fÚkk™kÞf sÞkuŒeLÿ þkn yuf r™ckðk™ rþûkf Au..su™u VfŒ rðãkÚkeoyku™k rnŒ{kt s
h‚ nkuÞ Au...yk[kÞo, xÙMxe ,{tºke, ykðk nkuËkyku {kxu yu™u fkuR rË÷[M…e ™Úke..…kuŒu yuf ŒusMðe
rþûkf Au.yu™ku s yuf swr™Þh rfhý Ëðu ‚k{kLÞ ƒwÂæÄ ÄhkðŒku su™u rþûký ‚kÚku fkuR ÷„kð ™Úke
yuðku ¾x…rxÞku Sð Au..yu™u VfŒ nkuËkyku y™u {ku¼k{kt hk[ðk™ku þku¾ Au..yu sÞkuŒeLÿ {kxu Œuòuîu»k
Ähkðu Au..‚ŒŒ ¾x…xku fhe yu™u ‚¥kkÚke Ëqh hk¾u Au.{™ku{™ nh¾kÞ Au..sÞkuŒeLÿ …kuŒk™k rþ»Þku™k
Wíf»ko {kxu s fk{ fhu Au..yu{kt yu™u y™nË yk™tË {¤u Au..fÚkk ‚Ë y™u y‚Ë ðå[u [k÷u Au yu{kt
…¤u…¤ ‚íÞ …hkrsŒ ÚkŒwt òÞ Au..

       rþûký s„Œ™k ykxk…kxk..Ëðu™e ¾x…xku, y™u xÞwþ™ {kxu Œz…Œk rþûkfku™e ÷k÷‚k yk
ƒÄk ‚k{u fÚkk™kÞf {ff{ W¼ku hnu Au .xÞwþ™ «Úkk y™u ¾k™„e Mfq÷ku™e {™{k™e..…i‚k y™u
{kun..÷„¼„ ƒÄk s yu{kt ÔÞMŒ Au..sÞkuŒeLÿ yu™ku rðhkuÄe Au..yu™wt ‚ðoMð yu …kuŒk™k rðãkÚkeoyku™u
yk…u Au..‚kËwt MðiÂåAf „heƒe™wt Sð™ Sðu Au..yu™u ½ýk ÷k¼kuÚke ðtr[Œ hk¾ðk{kt ykðu Au..yk
ƒÄkÚke ftxk¤e Auðxu sÞkuŒeLÿ MðiåAef r™ð]rŒ ÷R …kuŒk™e {MŒe{kt Sððk™ku r™ýoÞ fhu Au ..yu™e
¾w{khe y™u …rhŒku»k M…þeo òÞ Au..yu™e rðËkÞ rðãkÚkeoyku y™u ‚k[k rþûkfku™u „{„e™ fhe òÞ
Au.. Auðxu Ëðu™ku ytŒhkí{k ò„u Au..…kuŒu ¾kuxe heŒh‚{kuÚke yuf ‚k[k rþûkf™u yk¾e ®sË„e ‚ŒkÔÞk™ku
…MŒkðku yu™u fkuhe ¾kÞ Au..sÞkuŒeLÿ™e  ®sË„e..rþûký {kxu™ku «u{ r™ck..y™u yu™e ‚k{u r™B™
fûkk™wt hksfkhý ¾u÷e r{ÚÞk Sðu÷ku …kuŒu,, …kuŒk™u ðk{ýku {nu‚q‚ fhu Au.."‚ufLz ‚uxh fËe «rŒ¼k™u
òuhu yk„¤ ™ ykðe þfu yu™u yk„¤ ykððk «Úk{ fûkk™k ÷kufku™u ™wf‚k™ …nkut[kzðwt s …zu.." yuðk
{tºk ‚kÚku fk{ fhŒku Ëðu ,sÞkuŒeLÿ™e yktŒrhf ‚å[kR ‚k{u nkhe òÞ Au..‚íÞ SŒu Au …ý {kuxe
¾wðkhe y™u ÞkŒ™k …Ae...!

fks÷ ykuþefk{kt {kut Aw…kðe™u hze …ze. yksu Vhe yuf {whrŒÞku yu™u
rhsuõx fhe™u [kÕÞku „Þku nŒku. òu fu yu òýŒe s nŒe fu ykðwt ƒ™ðk™wt nŒwt.
yu yu …ý òýŒe nŒe fu nðu þwt Úkðk™wt Au. ‚whuLÿ¼kE™k {kuƒkE÷ Vku™™e
®h„ ðk„þu y™u ‚k{u AuzuÚke Mðh ykðþu, “y{™u Œ{khe {kuxe rËfhe fhŒkt
™k™e rËfhe ðÄkhu „{e Au. òu hks÷ {kxu rð[khŒk nkuð Œku y{u ŒiÞkh
Aeyu.”

y™u yuðwt s ÚkÞwt. Ä™÷û{eƒu™ WËk‚ [nuhu fks÷™k Y{{kt «ðu~Þkt.
“ƒuxk fks÷, yu ÷kufkuyu fnuðzkÔÞwt Au fu....” fks÷ {k yk„¤ {kuxuÚke hze
…ze. “{™u ¾ƒh Au, {B{e. yks …ý {khku fk¤ku ht„ {™u ™ze „Þku Au.” {k
…ý ‚kÚku f[ðkŒe hne. “ƒuxk, yk{kt Œkhku fkuE ðktf ™Úke. Œkhk …Ã…k™ku ~Þk{
ht„ Œkhk{kt QŒhe ykÔÞku Au. …wY»kku™u Œku yu ht„ ™zŒku ™Úke. …ý......”
…kA¤ ykðe [Zu÷e hks÷ {÷fkE hne. fks÷™k [nuhk W…h Ônk÷ Œhe
ykÔÞwt. “f# ™nª, {B{e. hks÷ Œku ƒ[e „E. yu™u Œku ŒU Œkhku ht„ ykÃÞku.”
„kuhe, Y…k¤e hks÷ Vq÷e ™ ‚{kE.

AuÕ÷kt fux÷kÞ {rn™kykuÚke ™kxf™ku yk ytf ¼sðkE
hÌkku nŒku. ‚whuLÿ¼kE™e ykƒY ™kŒ{kt ½ýe ‚khe nŒe yux÷u
‚khk-‚khk Akufhkyku™e ðkŒ ÷E™u ‚tƒtÄeyku ykðŒk …ý
ßÞkhu Akufhkyku òuðk ykðŒk íÞkhu ~Þk{ðýeo fks÷™e søÞkyu
yu{™u „kihðýeo hks÷ …‚tË ykðe sŒe. yuf ‚{Þu Œk u
‚whuLÿ¼kEyu yuðwt ‚q[™ …ý fhu÷ fu Akufhku òuðk ykðu íÞkhu
hks÷™u ½h{kt nksh s ™ hk¾ðe. …ý fks÷u yu{ fÌkwt fu yu
fkuE™u ytÄkhk{kt hk¾e™u ÷ø™ fhðk ™Úke EåAŒe. y™u su
Akufhku yu™k ~Þk{ ht„™u òuE™u …ý yu™u …‚tË fhu yu™e ‚kÚku
s yu Sð™ òuzþu.

…ý yk ytf fux÷ku ÷ktƒku [k÷u? fks÷ {kxu {qhrŒÞkyku
™k …kze ËuŒk nŒk yu{kt Œku fks÷™e ‚kÚku hks÷™e ô{h …ý
ðÄŒe [k÷e. ytŒu yuf ‚h‚ {kt„wt ykÔÞwt. Akufhku ykuMxÙur÷Þk{kt
¼ýe™u íÞkt s MÚkkÞe nŒku. {k-ƒk… ¼khŒ{kt hnuŒkt nŒkt …ý ¼rð»Þ{kt
rËfhk™e …k‚u sðk™kt nŒkt. Akufhku yuf {rn™k {kxu ¼khŒ ykÔÞku nŒku.
…kŠÚkð yu™wt ™k{. ‚whuLÿ¼kE™k ½hu {e®x„ „kuXðkE. …kŠÚkð™u h‚kuzk™k …zËk
ƒnkhÚke [k-™kMŒk™e xÙu ÷E™u zÙku#„Y{{kt «ðuþŒe fks÷ fhŒkt …zËk …kA¤Úke
‚tŒkE™u òuŒe hks÷ „{e „E. yuýu íÞkt s ònuh fhe ËeÄwt fu yu™u hks÷ s
…‚tË Au. òu ‚whuLÿ¼kE™u rËfhe …hýkððe s nkuÞ Œku yu hks÷ {kxu s
rð[khu. ƒkfe ƒeS ðkŒku fhðk™ku fkuE yÚko ™Úke.

yu hkºku ‚whuLÿ¼kE™k ½h{kt ÷ktƒe [[koyku™ku Ëkuh [kÕÞku. ‚whuLÿ¼kE
y™u Ä™÷û{eƒu™ yu ðkŒu {¬{ nŒkt fu fks÷™e …nu÷kt hks÷™kt ÷ø™ ™nª
ÚkkÞ y™u fks÷ yu ðkŒu ðÄkhu {¬{ nŒe fu ‚kÁt ½h y™u Akufhku VõŒ
‚uÂLx{uLx÷ ÚkE™u sðk ™ ËuðkÞ. yk¾hu fks÷™e SË yk„¤ {k-ƒk…u ™{Œwt
òuÏÞwt. hks÷ ¾wþe™k yrŒhuf{kt fks÷™k fk™{kt „ý„ýe QXe, “yk™u
fnuðkÞ ™‚eƒ! fkuEf™kt ‚ku™kt suðkt [{fŒkt Œku fkuEf™kt fÚkeh suðkt fk¤kt!”
…ý fks÷™e ykt‚w ¼hu÷e yk¾ku{kt ƒnu™™kt ÷ø™™e ¾wþe yux÷e ƒÄe ŒhðhŒe
nŒe fu yu™e …kA¤ hnu÷k Ëw:¾™e ¾khe ¼e™kþ fâktÞ ZtfkE „E.

hks÷™kt ÷ø™ Äk{Äq{Úke …kŠÚkð ‚kÚk u ÚkE „Þkt. yu™k ÷ø™{kt
…Œtr„Þk™e su{ QzkQz fhŒe fks÷™u òuE™u ‚ki fkuE y[tƒk{kt …ze sŒkt
nŒkt fu ÷ø™ hks÷™kt Au fu fks÷™kt! ykx÷ku ƒÄku W{t„! yu{kt s ¿kkrŒ™k
yuf Þwðk™ rððuf™e ™sh{kt yu ð‚e „E. yuýu yu™kt {kŒk-r…Œk™u ðkŒ fhe.
{k-ƒk… ‚whuLÿ¼kE™u {éÞkt.

rððuf yuf Vk{koMÞwrxf÷ ft…™e{kt ‚k{kLÞ, ‚khe ™kufhe fhŒku ‚kÄkhý
Ëu¾kð™ku ‚eÄku-‚kËku Þwðk™ nŒku. yuf {kuxe ƒnu™ nŒe su …hýe™u ‚k‚hu
nŒe. ½h ‚tMfkhe „ýkŒwt nŒwt. ‚whuLÿ¼kE™u fks÷ {kxu yk™kÚke ðÄkhu ‚kÁt
Xufkýwt {¤u Œu{ ™nkuŒwt.

fks÷ y™u rððuf™kt ÷ø™ {kxu A {rn™k …Ae™wt {wnqŒo ™eféÞwt. hks÷ Œku
÷ø™ …Ae ŒhŒ s ykuMxÙ ur÷Þk …nku t[e „E nŒe. nh¾¼uh Ä™÷û{eƒu™u
ykuMxÙur÷Þk Vku™ ÷„kÔÞku. “nu÷ku hks÷ ƒuxk, fks÷™kt ÷ø™ A {rn™k …Ae
÷uðk™kt Au. Œwt ™u …kŠÚkðfw{kh ðnu÷kt ykðe sòu.”

…ý hks÷u Vku™ {qfâk …Ae yu™u …kŠÚkð™ku fhzku yðks ‚t¼¤kÞku. “Œkhe
{k™u fne Ëusu fu ykuMxÙur÷ÞkÚke EÂLzÞk sðwt yu y{ËkðkËÚke ykýtË sðk suðwt
™Úke.  fux÷k™e rxrfx Úkþu, ¾ƒh Au? nS Œku Œwt ynª ƒhkƒh f{kŒe …ý ™Úke
ÚkE fu Œkhku ¾[kuo …ý Œwt fkZe þfu. ™k …kze Ëusu ½‚e™u.” hks÷™k þçËku “…ý
{khkt {k-ƒk…™u ƒeswt Au fkuý” …kŠÚkð™k hku»k™e nðk{kt ðhk¤ ÚkE™u Qze

„Þk. yu hkŒu hks÷ ykurþfk{kt {kut Aw…kðe™u hzŒe hne.
ƒesu rËð‚u yu ™kMŒku ƒ™kðe hne nŒe íÞkhu …kŠÚkð™ku

Mðh …kA¤Úke ‚t¼¤kÞku. “yks {khku ™kMŒku ™ ƒ™kðŒe. nwt
™u {khe ‚u¢uxhe hkuÍe yuf ft…™e™k yku™h™u {¤ðk sðk™kt
Aeyu íÞkt s ™kMŒku fhe ÷Eþwt.” hks÷™k [nuhk W…h WËk‚e
Œhe ykðe. “…kŠÚkð, yíÞkhu s Œku yk…ýu þktrŒÚke ðkŒ fhe
þfeyu Aeyu. …Ae Œku Œ{u yk¾ku rËð‚ ykurV‚{kt nkuð Aku.”
…kŠÚkð™ku yðks Ÿ[ku ÚkÞku. “Œku ŒkÁt fnuðwt yu{ Au fu {khu
yk¾ku rËð‚ Œkhe ‚k{u ƒu‚e hnuðwt?” hks÷ Ze÷e …ze „E.
“™k, yu{ ™nª. Œ{™u ƒu‚e™u ™kMŒku fhðk™ku xkE{ ™ nkuÞ Œku
nwt ™kMŒku …uf fhe yk…wt? ykurV‚{kt xkE{ {¤u íÞkhu....” yu™e
ðkŒ …kŠÚkð™k ÄqtÄðkx¼Þko þçËkuÚke f…kE „E. “ykun f{
yku™ Þq ykuðh-E{kuþ™÷ EÂLzÞ™ „÷o! Œkhk ™kMŒk{kt nkuÞ
Au …ý þwt? Ez÷e, …kiyk, Zuƒhkt! Œwt {khe ‚kÚku r[f™ fu ‚e-Vqz

÷Eþ? ÔneMfe™k ½qtx {kheþ? ƒku÷....”
hks÷™ku yíÞkh ‚wÄe ¾k¤e hk¾u÷ku ƒtÄ Œqxe „Þku. “Œku {™u ynª þwt

fk{ ÷kÔÞk Aku?” …kŠÚkð r™cwh Mðhu ƒkuÕÞku, “{khkt {B{e-zuze™u ‚k[ððk. yu
÷kufku ynª ykðþu Œku yu{™u hktÄe™u fkuý ¾ðzkðþu? yk ½h™u fkuý ‚k[ðþu?
y™u zk‹÷„, fâkhuf {™u hkuÍeÚke ftxk¤ku ykðþu Œku Œkhe „kuhe ÂMf™ Œku {khk
{kxu Au s ™u!” òu‚¼h ƒkhýwt …Akze™u ƒnkh ™ef¤e „Þu÷k …kŠÚkð™k þçËku
‚kt¼¤e™u hks÷ íÞkt s V‚zkE …ze.

ƒe{kh nkuðk™wt ƒnk™wt fkZe™u ƒnu™™kt ÷ø™{kt ™ ykðu÷e hks÷ ð„h s
fks÷™kt ÷ø™ ÚkE „Þkt. rððuf ÄkÞko fhŒkt ½ýku ðÄkhu ‚khku …rŒ …qhðkh ÚkÞku.
fks÷ y™u yu™kt {k-ƒk…™e yu ¾qƒ fk¤S ÷uŒku. yu™k Sð™{kt …ý fks÷™kt
…„÷kt þwfr™Þk¤ ‚krƒŒ ÚkÞkt. yu™e Vk{koMÞwrxf÷ ft…™e{kt yu™k fk{™e
fËhY…u yu™u «{kuþ™ {¤Œwt „Þwt y™u …k[ ð»ko™k ytŒu yu Wå[ nkuÆk W…h
rƒhks{k™ ÚkE „Þku.

yuf rËð‚ yuýu ™ðhkþ™k ‚{Þu fks÷™u «u{Úke …qAâwt, “fks÷, yk
hks÷™u þwt ƒe{khe Au? rƒ[khe EÂLzÞk ykðe s ™Úke þõŒe. {khe ft…™e
Vk{koMÞwrxf÷ Au. yu™u ynª™e fkuE Ëðk {kVf ykðe òÞ Œku....yu™u …qAðwt
Au?” Ä™÷û{eƒu™™k {kutZuÚke hks÷™e “ƒe{khe”™wt ‚k[wt fkhý òýe [qfu÷e
fks÷™e S¼u þçËku ykðe™u yxfe „Þk- “yk™u fnuðkÞ ™‚eƒ! fkuEf™kt
‚ku™kt suðkt [{fŒkt Œku fkuEf™kt fÚkeh suðkt fk¤kt!”

mtabuch150@gmail.com
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{™u yuðwt ÷k„u Au fu ßÞkhÚke {ký‚u ykMÚkk y™u ©Øk™k rð»kÞ™u
rð¿kk™ ‚kÚku òuzðk™wt [k÷wt fÞwO íÞkhÚke „hƒz Úkðk™e [k÷wt ÚkE „E Au.
¼„ðk™ Au fu ™Úke? ykðku ‚ðk÷ …qAkÞ íÞkt ‚wÄe ‚Ìk Au. yu™ku sðkƒ
Œ{u VõŒ “nk" fu “™k" {kt yk…e Ëku yu [k÷e òÞ, ¾he Œf÷eV yu
sðkƒ™u ‚krƒŒ fhðk™e sYh Q¼e ÚkkÞ íÞkhu W¼e ÚkkÞ Au.

suýu yk…ý™u ‚ki™u ƒ™kÔÞk, su nS yk…ýk ‚ki™wt ‚kt¼¤u Au,
‚t¼k¤u Au yu™k nkuðk…ýk™e ‚krƒŒe ¼÷k þe heŒu yk…e þfkÞ. yu Au
s yu{ Mðefkhe þfku Œku Mðefkhe ÷ku ™nªŒh yu™u þkuæÞk fhku, AuÕ÷u ftRf
Œku [ku¬‚ nkÚk ÷k„þu yu ™¬e Au.

‚k÷ 2013{kt fuËkh™kÚk{kt su ¼Þtfh …qh ykðu÷wt yu ½x™k nS
Œ{™u ÞkË nþu. yu ‚{Þu ðkË¤ku ¾qƒ Œus „rŒÚke fuËkh™kÚk ƒksw
ykðe hÌkk nŒk. yk…ýk nðk{k™ ¾kŒk™e „ýŒhe «{kýu [ku{k‚wt
yu™k r™ÞŒ ‚{Þ fhŒkt ƒu yXðkrzÞk …nu÷kt ykðe „Þwt nŒwt y™u …Ae
yu ðkË¤ku ðh‚ðk™k [k÷wt ÚkE „Þk nŒk.

yu ð¾Œu su nku™khŒ ÚkE yu{kt ƒ[e „Þu÷k ÷kufku™e ðkŒ ‚kt¼¤Œk
òýðk {¤u Au fu yu yk¾e ½x™k s ™ðkE ¼hu÷e nŒe. ‚k{kLÞ heŒu
…ðoŒeÞ rðMŒkh{kt ¼khu ðh‚kË ÚkkÞ y™u su …kýe™ku ÄkuÄ ðkË¤{ktÚke
¾kƒfu yu™k fhŒkt fux÷kÞ ½ýwt ðÄkhu …kýe íÞkt ðne ykÔÞwt nŒwt.
ði¿kkr™fku™wt {k™ðwt nŒwt fu yu …ðoŒ™e ytËh ‚t„únkÞu÷wt …kýe nŒwt su
y[k™f s ðh‚kË ‚kÚku ƒnkh ™ef¤e ykÔÞwt nŒwt.

ði¿kkr™fku™e ðkŒ {k™e þfkÞ yuðe nŒe. yu …kýe su yk¾k
fuËkh™kÚk™u Ä{hku¤e „Þwt nŒwt yu ‚kËwt ðh‚kËe …kýe ™nkuŒwt. íÞkt™k
hnuðk‚eyku™k sýkÔÞk {wsƒ yu fk¤k ht„™wt y™u „tËe ðk‚ {khŒwt
yuðwt …kýe nŒwt su fËk[ fkuE ƒtrÄÞkh søÞkyuÚke ðh‚ku ƒkË ƒnkh
ykÔÞwt nŒwt. ðh‚kË ƒtÄ ÚkÞk ƒkË ði¿kkr™fku™e xwfze yu …kýe fâktÚke

ykÔÞwt nþu yu hnMÞ …hÚke …zËku WXkððk {Úke hne nŒe íÞkhu su òýðk
{éÞwt yu yfÕ…™eÞ Au...

fuËkh™kÚk {trËh ykðu÷wt Au yu …ðoŒ™e xku[Úke ‚nus ™e[u, …ÚÚkhku™e
ðå[u yuf ™k™fzk Œ¤kð suðe h[™k fwËhŒe heŒu s ƒ™u÷e nŒe. ßÞkhu
…ý ðh‚kË ðh‚u fu …ðoŒ …h™ku ƒhV yku„¤u íÞkhu ‚kiÚke …nu÷k yu
Œ¤kð ¼hkŒwt …Ae …kýe ™e[u™e ƒkswyu yk„¤ ðÄŒwt. yu rËð‚u y[k™f
s Œus …ð™ ‚kÚku ðkË¤ku Ä‚e ykÔÞk nŒk. ¼khu ðh‚kË [k÷wt ÚkÞku
nŒku. ðes¤eyku fzfe hne nŒe y™u fËk[ yuðk s yuf fzkfk{kt
yfM{kŒu yu Œ¤kð™e …k¤ Œqxe „E nŒe...

Œ{khk {kÚku fkuE …kýe ¼hu÷e zku÷ Ÿ½e ðk¤e Ëu Œku þwt nk÷ ÚkkÞ?
ƒ‚, yuðwt s ftE yu rËð‚u fuËkh™kÚk{kt ƒLÞwt nŒwt. Œ¤kð™e …k¤ ŒqxŒkt
s íÞktÚke nòhku ÷exh …kýe ™e[u ðne ykÔÞwt nŒwt. ðh‚kË ‚ŒŒ [k÷wt
nŒku. ÷kufku nS ‚{su fu ykx÷wt ƒÄwt …kýe fâktÚke ykðe hÌkwt Au yu …nu÷kt
Œku yuf òxfk ‚kÚku fux÷eÞ Ëwfk™ku, ½h, ™k™k „k{ „kÞƒ ÚkE „Þu÷kt.

¾he ™ðkE™e ðkŒ nS nðu ykðu Au, su yuf {kuxku …ÚÚkh
yÚkzkðk™u ÷eÄu yu ðh‚ku sq™wt Œ¤kð Œqxe „Þu÷wt yu s …ÚÚkh íÞktÚke
yk„¤ h„zŒku h„zŒku ßÞkt ¼ku÷u™kÚk™wt {trËh Au yu™kÚke …tËhuf
Vqx Ëqh ykðe yxfe „Þku nŒku. yu …ÚÚkh ftRf yuðe heŒu yxfâku
nŒku suÚke W…hÚke ðne ykðŒwt Ä‚{‚Œwt …kýe yu …ÚÚkh ‚kÚku xfhkE
ƒu ¼k„{kt ðnU[kR sŒwt nŒwt y™u {trËh™e ƒt™u ƒkswyuÚke ðne™u
™e[u [kÕÞwt sŒwt nŒwt. su …ÚÚkh™u ÷eÄu yk nku™khŒ ‚òoE yu s
…ÚÚkh™u ÷eÄu fuËkh™kÚk{kt ykðu÷wt rËÔÞ {trËh ƒ[e „Þwt! nðu fnku
yk ½x™k™u Œ{u þwt fnuþku?

yuf {kuxk …ÚÚkh™wt y[k™f íÞkt ykðe [Zðwt, ðh‚ku sq™k Œ¤kð™wt
yufkyuf Œqxe …zðwt, {wþ¤Äkh ðh‚kË, nòhku ÷exh …kýe{kt yk¾wt

fuËkh™kÚk ‚kV ÚkE sðwt y™u ðh‚ku sq™wt {trËh yu{™wt yu{ yze¾{
W¼wt hne sðwt yk [{ífkh ™Úke Œku ƒeswt þwt Au. yk ƒÄe ½x™k ‚{sðk
Œ{u ¼÷u „B{u yux÷kt ði¿kkr™f fkhýku þkuæÞk fhku ykMÚkk¤wt Sð Œku yu{
s fnuþu fu su ÚkÞwt yu rþðS™e {hSÚke ÚkÞwt!

Úkkuzk ‚{Þ …nu÷kt ðuR™ ðkuÕxh zkÞh ™k{™k yuf y{urhf™
÷u¾f™wt …wMŒf, ‘Þkuh ‚ufhuz ‚uÕV' (Your Sacred Self) {khk
nkÚk{kt ykðe „Þu÷wt. yu{kt™k yuf
fkÕ…r™f ðkŒko÷k…{kt ƒu ¼úwý {kŒk™k
…ux{kt …zâk ðkŒku fhe hÌkk Au...

yuf …qAu fu fu Œ™u „¼o{ktÚke
ƒnkh …ý Sð™ Au yu ðkŒu rðïk‚
Au? íÞkhu ƒeswt fnu Au,  ™k. yk „¼o
s yk…ýe Ëwr™Þk Au ynªÚke ƒnkh
™eféÞkt fu ŒhŒ ƒÄwt ‚{kó ÚkE sþu.
òu ¾hu¾h yk „¼o™e ƒnkh Sð™
nkuŒ Œku fâkhuf Œku fkuE ynª …kAwt
ykðŒ ™u, ykÔÞwt fkuE?

…nu÷wt fnu Au, yuðwt …ý ƒ™e þfu ™u fu ynªÚke ƒnkh ™ef¤Œk
yk…ýu yk…ýk nkÚk …„™ku W…Þku„ fhe þfeyu. òŒu [k÷e þfeyu,
{kuZkt ðzu [kðe™u ¾kE þfeyu. ykt¾ku ¾ku÷e™u yuf ™ðe Ëwr™Þk òuE
þfeyu, ðÄkhu «fkþ {kýe þfeyu. ƒeswt fnu [q… fh {wh¾. yk su
„¼o™k¤ yk…ýe ‚kÚku òuzkÞu÷e yu yk…ý™u …ku»ký yk…u Au. yk…ýk
SrðŒ hnuðk {kxu yu sYhe Au su rËð‚u yk…ýu yu ™k¤Úke y÷„ ÚkEþwt
{he sEþwt. yk…ýe Ëwr™Þk yk „¼o s Au. yu™e ƒnkh r‚ðkÞ {kuŒ
ƒeswt ftE s ™Úke.

LÞkÞ ™erŒ ‚ki „heƒ™u ,{kuxk™u ‚ki {kV ;
ðk½u {kÞwO {k™ðe ,  yu{kt ‚ku RL‚kV !
" ƒzu ƒk… fe yku÷kË " - yu ‚suo÷kt " rðM{Þ " y™u " ŒÚÞ "

{k™ð ‚{ks {kxu ÷k÷ ƒ¥ke ‚{k™ Au.yuf …kE™e …uËkþ ™ fh™khku
÷ƒh {wAeÞku yzÄe hkŒu fhkuz™e „kze{kt nðk{kt Wzu...™u ...™ð - ™ð
®sË„e™u ÷‚kuxe ™k¾u AŒkt Áðk¤wtÞ ™ Vhfu !! ƒk… Œku yu™kÚkeÞ òÞ
yuðku...

{k÷uŒwòh ƒk…™k Akfxk - Afu÷k ™ƒehkyku™k {™{kt yuf hkE
¼hu÷e nkuÞ Au fu, " nwt „{u Œu fheþ Œku …ý {khku ƒk… {khku ðk¤ …ý ðktfku
™nª Úkðk Ëu. "

hksfeÞ ‚ktX„ktX ™u …i‚k™k òuhu ÄkÞwO …kh …kz™khkyku™u fku™ku
¼Þ nkuÞ ?! y™erŒ yk[he yufXe fhu÷e ‚t…r¥k ™u sýe™u Awèe {wfu÷e
hurZÞkh ‚tŒrŒ™wt ¼Þkðn Y… òuE {k™ð ‚{ks nŒ«¼ ÚkE „Þku
Au...

ykðkt y…rh…õð WL{kËe {k™‚ yfÕ…r™Þ Ëw½ox™kyku ‚suo
...{k™ðŒk™wt r™ftË™ fkZe ™k¾u...™u …Ae {„h™kt ykt‚w ‚khðk™kt...
SðŒh ôÍkze ™kÏÞk …Ae Yr…Þk™e Õnkýe fhðk™e...«ò™k …i‚u
…xk®…ze fhðk™e...! yk fâkt™ku LÞkÞ..? „w™u„khku™k fhŒwŒ ƒË÷kÞkt
™u Y… …ý ƒË÷kÞkt íÞkhu ð»kkuo …whkýk fkÞËk ‚{Þ ‚kÚku ƒË÷ðk
…zu...fkÞËk™k „k¤eÞk yuðk {sƒqŒ ƒ™kððk …zu fu suÚke ‚{ks{kt
„w™k¾kuhe ½xu...Ëwr™Þk™e ‚kiÚke {kuxe ÷kufþkne™e „w÷ƒkt„ …kufkhŒkt
…nu÷kt Ëuþðk‚eyku™u ykËþo ™k„rhf Ä{o™e fu¤ðýe yk…ðe ½xu.

÷kufþkneyu ƒûku÷e MðŒtºkŒkyu MðåAtËe…ýk™kt ð{¤ku ‚soTÞk Au íÞkhu
y…hkÄeyku™u Ëk¾÷k Y… ‚ò fhe™u ‚{ks™u y™wþkr‚Œ fheyu yu
‚{Þ™e {kt„ Au.

yk…ýku yks™ku ‚{ks , yk…ýe Þwðk…uZe fÞk {k„uo ? yk ‚tË¼uo
rð[khðk™ku ‚{Þ ykðe „Þku Au. yuf ‚{Þu ‚{ks™k ©uc …wÁ»kku su
rËþk{kt rð[khŒk nkuÞ Œu™ku «¼kð yk{ s™Œk W…h …zŒku.yu rËþk{kt
fË{ ¼hðk ‚huhkþ {ký‚™u {™ ÚkŒwt. yksu ykËþo ƒË÷kÞk... ‚{ks
¼ku„ðkË™k ¼hzk{kt ‚…zkÞku Au.‚k{krsf ‚{MÞkyku™ku ‚ŒŒ „wýkfkh
ÚkŒku hÌkku Au.ykƒk÷ð]Ø ‚ki fkuE{kt ™ Äkhu÷e ðŒoýqtf™e ½x™kyku xeðe
y™u y¾ƒkhe …k™u [{fðk ÷k„e Au..." fqðk{kt nkuÞ Œku nðkzk{kt ykðu
" -yu fnuðŒ yk yÚko{kt yksu ðÄw™u ðÄw «MŒwŒ ƒ™Œe òÞ Au.

       ËkuMŒku,  ðÄŒwt sŒwt þnuhefhý Œu{s ‚ku‚kÞxe fÕ[hu …kuŒefe
yku¤¾ Íqtxðe ÷eÄe Au...…rhðkh™ku {knku÷ ƒË÷kÞku ...‚ki …kuŒ…kuŒk™k
Œk™{kt... ƒ‚ ¾kyku , …eyku ™u {ò fhku...…kuŒk™kt Þwðk™ Ëefhk - Ëefhe
ðu¤k - fðu¤kyu h¾zÞk fhu AŒkt {kƒk…™k …ux™wt …kýeyu ™ nk÷u..?!!
y{khk „k{zk{kt Œku {kðŒh™e Äkf hnuŒe...fu{ {kuzwt ÚkÞwt ? - fâkt øÞk' Œkt
?  - ykðk ‚ðk÷kuÚke Mðk„Œ ÚkŒwt... ¼÷u …hýu÷k fu f{kŒk Ä{kŒk fu{ ™
nkuEyu. yhu , [kuðe‚ f÷kf {kxu fâktf ƒnkh sðk™wt ÚkkÞ íÞkhu Œku
{kƒk…™u …„u ÷k„e™u sðk™wt ™u ykðu íÞkhu …ý …„u ÷k„e™u s ½h{kt
«ðuþ™khkt ‚tŒk™ku ™u Ët…Œe {U òuÞkt Au.

yk…ýk ™erŒþk†{kt fnuðkÞwt Au ,
" Þkið™t Ä™‚t…r¥k «¼wíð{rððurfŒk ,

AuÕ÷k fux÷kÞ {rn™kykuÚke ™kxf™ku
yk ytf ¼sðkE hÌkku nŒku

yuðwt ™k ƒ™e þfu fu yk „¼o{ktÚke ƒnkh ™ef¤Œk s yk…ýe {kŒk
yk…ý™u «u{Úke nkÚk{kt ÷E yu™e AkŒe{ktÚke ™ef¤Œwt y{]Œ r…ðzkðu,
yk…ýwt æÞk™ hk¾u y™u yk…ýu nk÷ Aeyu yu™k fhŒktÞ fux÷kÞ ½ýk
ðÄkhu Ÿ[k y™u nkuþeÞkh ƒ™e sEyu. ƒeswt ¼úwý yk ‚kt¼¤e fnu Œwt
…k„÷ ÚkE „Þku Au? {kŒk? yu fkuý Au ð¤e, fkuEyu yu™u òuE?

{kŒk™u {U òuE ™Úke …ý nwt yu™u y™w¼ðe þfwt Awt. {™u yu™ku
yðks ‚t¼¤kÞ Au. ƒeswt ¼úwý fnu, [q… hnu, ¾kuxe ðkŒku fhe
{kÁt {„s ™k ¾k. ƒnkh fkuE {kŒk yk…ýe hkn òuE ™Úke ƒu‚e
hne. yk…ýu ßÞkt ‚wÄe yk „¼o{kt Aeyu íÞkt ‚wÄe s Sð™ Au.
‚÷k{Œe Au. ‚whûkk Au. suðk yk „¼o™e ƒnkh ™eféÞk fu {he
sEþwt. ƒnkh™e Œus hkuþ™e{kt yk…ýu ykt¾ku ¾ku÷e ftE òuE …ý
™nª þfeyu.

…nu÷wt ¼úwý fnu ¾k÷e yux÷k {kxu fu yk…ýu {kŒk™u òuE ™Úke
yux÷u yu fâktÞ Au s ™rn yu{ {k™e ÷uðk™wt? fâkhuf þktŒ r[¥ku yu™u ÞkË
fhŒk {™u yuf yðks ‚t¼¤kÞ Au, yu yk…ýe ®[Œk fhe hne Au,
yk…ýe {ËË fhe hne Au yuðwt y™w¼ðkÞ Au y™u yu ƒÄwt ¾kuxwt Au yu{
{k™ðk™u nwt ŒiÞkh ™Úke.

nðu yk s ‚tðkË™u Œ{u ƒu ¼úwý ™u ƒË÷u ƒu {k™ð ðå[u fÕ…e
swyku...¼„ðk™ Au fu ™rn? Au Œku fâkt Au? yk…ý™u yu Ëu¾kŒk fu{
™Úke? ð„uhu ð„uhu ‚ðk÷ku ßÞkhu {k™ðku ðå[u [[koÞ íÞkhu su sðkƒ {¤u
yuÞ fktEf ykðk s ™Úke nkuŒk!

y{MŒwt,
rV÷ku‚kuVe y™u rð¿kk™ yk ƒt™u™u yuf ‚kÚku ‚{sðk sŒk Wfu÷

{u¤ððk fhŒkt ½wt[ðkR sðk™k [kL‚ ðÄe òÞ Au.
@Niyati Kapadia

Œ{khu ¼ÞÚke {wõŒ Úkðwt nkuÞ Œku ©Økðk™ ƒ™ku

yufif {ÃÞ™ÚkkoÞ rf{w Þºk [ŒwüÞ{ . " - yk s ðkŒ
yk…ýk ÷kuf‚krníÞyu …ý fhe Au...

" Ä™ , òuƒ™ ™u Xkfhe , Œu W…h yrððuf ,
yu [khu ¼u„kt {¤u Œku y™hÚk fhu y™uf. "
yksu ¼kirŒf ™u ¼ku„ðkË ™k

hðkzu [zu÷e {™ðòŒ{kt yk [khuÞ
™ku ‚{LðÞ òuðk {¤u Au . …Ae …qAðwt
s þwt ? ŒuÚke yk…ýk Ér»kykuyu ykðk
ði¼ððehku Y…e hks…wºkku™u WÆuþe™u
fnuðw t …zâwt Au , " hks…wºkkuðŒ
Œíðku…ËuüÔÞ ." suÚke ykðe
ÔÞÂõŒyku ‚tÞ{{kt hnu..

    AuÕ÷u , Ërûký ¼khŒ™k
{nk™ ‚tŒ rŒÁðÕ÷wðh™ku yuf «‚t„
ÞkË ykðu Au. " Œuyku …kuŒk™k
«ð[™kuÚke ÷kufku™e ‚{MÞk Wfu÷Œk . yuf rËð‚ fkuE {kuxk ™„hþuX
Œu{™e …k‚u ykÔÞk y™u fÌkwt ," ƒk…S , {U …kR …kR fhe™u Ëefhk {kxu
y…kh Ä™ ‚t…r¥k ¼u„e fhe, …htŒw Œu s Ëefhku {khk Ä™™u ðuzVe hÌkku Au
. nwt ¾qƒ s ®[Œk{kt Awt . ¾ƒh ™nª , ¼„ðk™ {™u fâk f{kuo™e ‚ò
yk…e hnÞk Au " ‚tŒ rŒÁðÕ÷wðhu fÌkwt, " þuXS , Œ{khk r…Œkyu Œ{khk
{kxu fux÷e ‚t…r¥k ðkh‚k{kt Akuze nŒe ? "  þuXu sðkƒ ykÃÞku, " yu ¾qƒ
„heƒ nŒk, Œuyku yu {khk {kxu ftEs ‚t…r¥k Akuze ™ nŒe." ‚tŒu fÌkwt , "

Œ{khk r…ŒkSyu Œ{™u ðkh‚k{kt „heƒe yk…e AŒkt Œ{u yksu ykx÷k
Ä™ðk™ Aku y™u Œ{u ykx÷e ƒÄe ‚t…r¥k ¼u„e fÞko AŒkt Œ{u rð[khku Aku
fu Œ{khk Ëefhk™u „heƒe{kt Sð™ rðŒkððwt …zþu ? "  þuXu sðkƒ ykÃÞku
, Œ{khe ðkŒ ‚k[e Au, ƒk…S , …htŒw {khkÚke fÞkt ¼q÷ hne „E fu {khku
Ëefhku ÔÞ‚™ku{kt s zqƒu÷ku hnu Au."

     ‚tŒ rŒÁðÕ÷wðhu fÌkwt, " Œ{u yu{ rð[khe™u Ä™ f{kððk{kt
÷k„e hÌkk fu ‚tŒk™ {kxu Ä™™k Z„÷k fhe Ëuðk {kºkÚke yuf r…Œk™wt fŒoÔÞ
…qýo ÚkE òÞ Au. yk [¬h{kt Œ{u Œ{khk Ëefhk™k rþûký y™u ‚tMfkhku
…h ftEs æÞk™ ™ ykÃÞwt. yuf r…Œk™wt …kuŒk™k …wºk «íÞu ‚ki «Úk{ fŒoÔÞ
yu Au fu Œu Œu™u ‚{ks{kt «Úk{ nhku¤{kt ƒu‚ðk ÷kÞf ƒ™kðu . ƒkfe Œku
ƒÄwt Œu …kuŒk™k ƒ¤u s {u¤ðe ÷uþu."

  ‚tŒ™e ðkýeÚke þuX™e ykt¾ku ¾w÷e „E y™u …kuŒk™k Ëefhk™u
ÞkuøÞ hMŒu yk„¤ ÷R „Þk...

    ‚k[u s yÚkuo (Ä™ ) y™Úko ‚soTÞk Au...rðãkð]r¥k ½xe
Au..ƒe…eyu÷ fkzo Äkhfku™e ‚tÏÞk™e su{ ƒe…eyu÷ - ƒk…k™k …i‚u ÷nuh
- fh™khk ðæÞk Au...!!

 Ä™ Sð™™u ÄLÞŒk ƒûku Œku ‚kÚkof ...ƒkfe ƒÄwt ™fk{wt...!
M…þo{rý:

• su þxo™k fku÷h Ÿ[k ÚkE òÞ yu ¾ªxe …hÚke …ze s òÞ.
• {kuxkE ™nª ‚knuƒ, ƒ™e þfu Œku {ký‚kE Ëu¾kzku..!!

- rasikvaland1965@gmail.com
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rLkÞíke fkÃkzeÞk

Lk¾hk¤e ®sËøke

Ä™ Sð™™u ÄLÞŒk ƒûku Œku ‚kÚkof... ƒkfe ƒÄwt ™fk{wt...!


