
ðkt[Lk rðþu»kíkk. 3-4-2021, þrLkðkh4

íktºkeMÚkkLkuÚke...

(hsík sÞtíke ð»k o)(hsík sÞtíke ð»k o)(hsík sÞtíke ð»k o)(hsík sÞtíke ð»k o)(hsík sÞtíke ð»k o)
Vk uzu÷k MkÇÞkuÚke ‘Mk wþkMkLk’ «ò - yur«÷Vq÷!Vk uzu÷k MkÇÞkuÚke ‘Mk wþkMkLk’ «ò - yur«÷Vq÷!Vk uzu÷k MkÇÞkuÚke ‘Mk wþkMkLk’ «ò - yur«÷Vq÷!Vk uzu÷k MkÇÞkuÚke ‘Mk wþkMkLk’ «ò - yur«÷Vq÷!Vk uzu÷k MkÇÞkuÚke ‘Mk wþkMkLk’ «ò - yur«÷Vq÷!
‘Mðkík tºÞu’ {÷fu {w¾íÞkhe, «ò - yur«÷Vq÷!‘Mðkík tºÞu’ {÷fu {w¾íÞkhe, «ò - yur«÷Vq÷!‘Mðkík tºÞu’ {÷fu {w¾íÞkhe, «ò - yur«÷Vq÷!‘Mðkík tºÞu’ {÷fu {w¾íÞkhe, «ò - yur«÷Vq÷!‘Mðkík tºÞu’ {÷fu {w¾íÞkhe, «ò - yur«÷Vq÷!

‘MkMíkkE’ Úke ÄkuÞk Au nkÚk, Mkw¾ Au Ëku øks Ëqh -‘MkMíkkE’ Úke ÄkuÞk Au nkÚk, Mkw¾ Au Ëku øks Ëqh -‘MkMíkkE’ Úke ÄkuÞk Au nkÚk, Mkw¾ Au Ëku øks Ëqh -‘MkMíkkE’ Úke ÄkuÞk Au nkÚk, Mkw¾ Au Ëku øks Ëqh -‘MkMíkkE’ Úke ÄkuÞk Au nkÚk, Mkw¾ Au Ëku øks Ëqh -
VkÞËk {kxu ÚkkÞ fkÞËk, «ò - yur«÷Vq÷!!VkÞËk {kxu ÚkkÞ fkÞËk, «ò - yur«÷Vq÷!!VkÞËk {kxu ÚkkÞ fkÞËk, «ò - yur«÷Vq÷!!VkÞËk {kxu ÚkkÞ fkÞËk, «ò - yur«÷Vq÷!!VkÞËk {kxu ÚkkÞ fkÞËk, «ò - yur«÷Vq÷!!

(ykÃkýe hk us Ãknu÷e yur«÷)(ykÃkýe hk us Ãknu÷e yur«÷)(ykÃkýe hk us Ãknu÷e yur«÷)(ykÃkýe hk us Ãknu÷e yur«÷)(ykÃkýe hk us Ãknu÷e yur«÷)

Þ: fkÞo Lk Ãk~Þrík MkkuzLÄ: >Þ: fkÞo Lk Ãk~Þrík MkkuzLÄ: >Þ: fkÞo Lk Ãk~Þrík MkkuzLÄ: >Þ: fkÞo Lk Ãk~Þrík MkkuzLÄ: >Þ: fkÞo Lk Ãk~Þrík MkkuzLÄ: >
WÃkhkuõík &÷kuf [kýõÞ{Ux{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
su fkÞoLku LkÚke òuíkku íku yktÄ¤ku Au. su {Lkw»Þ yk LkÚke òýíkku fu fÞkhu þwt fhðwt òuEyu?

íkuLku íkku ykt¾ nkuðk Aíkkt Ãký yktÄ¤ku s fne þfkÞ. Mkk[k Mk{ÞLke yku¤¾ fheLku fk{ fhðwt.
MkV¤íkkÚke çkktÞÄhe Au yLku su ÷kufku yuðwt LkÚke fhíkk íku{Lku [kýõÞ yktÄ¤k fnu Au.

Mkk[k Mk{ÞLke yku¤¾ fhðkLke ûk{íkkLkwt ÃkkrxÞwt ½ýwt {kuxwt Au. íkuLku Mk{sðwt sYhe Au.
¼ÞkLkf ÃkrhÂMÚkríkykuLku yku¤¾e ÷uðe yLku sYrhÞkík {wsçk Mk{Þ ðuz^Þk ðøkh ykøk¤ ðÄðwt
¾qçk s sYhe nkuÞ Au. ÔÞÂõík{kt yk ðkíkLke SË Lk nkuðe òuEyu fu íku fkuE Ãký «fkhLke
ÃkrhÂMÚkríkLku ÃkkuíkkLkk rnMkkçkÚke fhe þfu Au. ½ýe ð¾ík [eòu ÃkkuíkkLku {¤íke LkÚke. yux÷u yuðe
ÂMÚkrík{kt Mk{sËkhe yu ðkík{kt Au fu ÃkkuíkkLkku Sð çk[kðe ÷uðkÞ. Mkk[k Mk{ÞLke yku¤¾ fÞko
ÃkAe ík{u su fk{Lku Ãkrhýk{ MkwÄe ÃknkU[kzðkLkku rLkýoÞ fÞkuo Au, íkuLkk {kxu ík{u yLku ík{khkt
MkkÄLk fux÷kt ÞkuøÞ Au.

• ykÃkýu yux÷e ©Øk hk¾eyu fu, Mkk[k fk{{kt Eïh ykÃkýe MkkÚku Au,
ykÃkýLku {ËË fhþu - MkhËkh Ãkxu÷

• «eík ºký «fkhLke nkuÞ Au : yuf ¼ÞLke, çkeS økhsLke yLku ºkeS rLk:MðkÚko - ykuþku

• Ÿ½íkk {]økLku su{ ðk½ WÃkkze òÞ Au,
{]íÞw {Lkw»ÞLku íku{ yku®[íkw nhe òÞ Au - {nk¼khík

• MkËTçkwrØ yu™wt Lkk{ fu fÞkhuf Ãký rðhkuÄk¼kMk Lkk ÷kðu - ykóMkqºk

• Ëku»k Ëu¾kÞ íku MktMkkhLke yrÄfhý r¢Þk yLku rLkËkuo»k Ëu¾kÞ íku {kuûk r¢Þk - zkì. LkeÁçknuLk y{eLk

• {kLkÃkkLk yLku feŠík yu {kýMkLke {n¥kkLkk ÃkíkLkLke þÁykík Au - y¾tz yk™tË

• yksLkwt yki»kÄ : ËkÍTÞk ÃkAe Ãkzíkk MkVuË zk½ WÃkh rºkV¤kLke økku¤e Ãkkýe{kt Ãk÷k¤e ÃkuMx çkLkkðe
zk½k Ãkh ÷uÃk fhðkÚke zk½ Lkef¤e òÞ Au.           (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

Mðk{e y¾tzkLktË yu{Lkk yuf ¼õíkLku íÞkt {wtçkE hkufkÞk níkk. hkíku ykX ðkøÞu ¼økíku hzíkkt hzíkkt fÌkwt,‘{nkhks
{khe ËwfkLk su rðMíkkh{kt Au íÞkt ykøk ÷køke Au, {Lku ÷køku Au fu {khku çkÄku {k÷ çk¤eLku ¼M{ ÚkE sþu. {kÁt íkku MkðoMð
¾ík{ ÚkE sþu. ðøkuhu... ðøkuhu...’ Mðk{eyu ÃkqAâwt, ‘ík{khe ËwfkLk yLku íku{kt Ãkzu÷k {k÷Lkku rð{ku fhkðu÷ Au?’

¼õíku fÌkwt, ‘nS Mkkík rËðMk ÚkÞk ËwfkLk Lkðe ÷eÄu. yux÷u rð{ku Ãký fhkÔÞku LkÚke.’ Mðk{eLku Ãký Vefh ÚkE fu yk
¼økíkLkku ykøkLku ÷eÄu fÃkhku fk÷ ykÔÞku Au yLku yuLku ¾qçk LkwfþkLk sþu. Mðk{eLku Ãký ®[íkkLku fkhýu Ÿ½ Lk ykðe. Mkðkhu
Lkð ðkøÞu ¼økík çknkhÚke ykÔÞk íÞkhu yufË{ MðMÚk yLku «MkÒk níkk. Mðk{eyu ÃkqAâwt, ‘¼kE ík{u økEfk÷u ykøk
÷køkðkLkk Mk{k[kh ykÃÞk níkk yLku y[kLkf ykÃk fu{ hkS ÚkE hÌkk nkuÞ íkuðwt ÷køku Au?’ ¼õíku sðkçk{kt fÌkwt, ‘yu ykøk
çkeS çkksw VtxkE økE níke. ykÚke {khe ËwfkLk íkhV ykðe s Lknª. ykÚke ykÃkLku yíÞkhu Mk{k[kh ykÃÞk. nwt íkku hkºku
s MÚk¤ MkÃkkMk fhe ykÔÞku níkku. yLku nkþfkhku y™w¼ÔÞku níkku. ‘Mðk{eyu fÌkwt, ‘yhu ¼÷k {kýMk, ík{u Ëw:¾Lke ðkíkLkk
Mk{k[kh {Lku ykÃÞk níkk íkku ËwfkLk çk[e økÞkLkk Mk{k[kh {Lku ykÃkðk òuEíkk níkk. íÞkhu ykÃkýLku nwt æÞkLk{kt Lk ykÔÞku?’
nwt ík{khe ®[íkk{kt yk¾e hkík MkqE þõÞku LkÚke. Ëw:¾Lkk Mk{k[kh ykÃkðk{kt ík{u íkeðúíkk hk¾e níke íkku Mkw¾Lkk Mk{k[kh
Ãký þeÄúíkkÚke ykÃÞk nkuík?’

Mkkh yu Au fu {kýMkLkku s yk Mð¼kð Au fu Ëw:¾ ykðu íÞkhu Eïhu yk Ëw:¾ ykÃÞwt, Ãku÷wt Ëw:¾ ykÃÞwt íku{ fhe hkuðkLkwt
yLku Mkw¾ ykÃÞwt nkuÞ íkku íku fkuELku Lk çkíkkððwt.
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fÞkhuf rðhkuÄ Ãkûk {kºk rðhkuÄ fhðk
¾kíkh rðhkuÄ fheLku ¾wË ÃkkuíkkLku s LkwfþkLk
fhe çkuMkíkku nkuÞ Au. økwshkík rðÄkLkMk¼k{kt
÷ð sunkËLkku ¾hzku ÷kðLkkh ¼khíkeÞ
sLkíkk ÃkkxeoLkku Ëu¾eíkku WÆuþ ¼÷u ®nËw
çknw{íkeLku heÍððkLkku s nkuÞ, Ãkhtíkw
fkUøkúuMkeyku Ãký ÷ð sunkËLke Ä]ýkMÃkË
«ð]r¥kÚke ðkfuV íkku Au s. Mk{økú «òLkk
rník{kt ykðku fkÞËku ykð~Þf Au, yux÷wt
{Lkku{Lk çkÄk s Mðefkhu Au, ¾wË ÷½w{íke
Mk{ks {kxu Ãký yk fkÞËku þktríkÃkqýo
MknyÂMíkíð yLku Mkkt«ËkrÞf MkkinkËo {kxu
sYhe níkku. {wêe¼h Lkuøkurxð ík¥ðkuLkkt
fwf]íÞkuLku fkhýu yk¾ku {wÂM÷{ Mk{ks
ðøkkuðkíkku hÌkku Au yLku yuf yuðe nðk
Vu÷kðkE hne Au fu yk heíku ®nËw ÞwðíkeykuLku
÷÷[kðe, VkuMk÷kðe fu VMkkðeLku Ëuþ{kt
‘Ä{kOíkhý’ {khVík ‘hk»xÙktíkhý’Lke ¼qr{fk
Q¼e fhkE hne Au. yk þçËku ¾hzkLke
«Míkwrík ð¾íku ¾wË øk]nhksÞ{tºkeyu
ðkÃkhðk Ãkzâk íku Mkq[f LkÚke þwt? AuÕ÷k

fux÷ktf ð»kkuoÚke yk ‘÷ð sunkË’ þçË
Mkrðþu»k þnuhe rðMíkkhku{kt ðkhtðkh
Mkkt¼¤ðk {¤u Au. rðï ®nËw Ãkrh»kË yLku
çkshtøk Ë¤ suðe hk»xÙeÞ MðÞtMkuðf Mkt½
MkkÚku Mktf÷kÞu÷e MktMÚkkyu yk {wÆu Mkr¢Þ
ÚkELku rntËw AkufheykuLku VMkkíke çk[kððk
{uËkLku Ãkzu÷e Au. {wøÄkðMÚkkLkku «u{ yuðe
÷køkýe Au fu su {kíkkrÃkíkk, fwxwtçk Ãkrhðkh
fu Ä{o Mkt«ËkÞLkk ðkzk
íkk uzeLk u  {nk uh u Au.
f{LkMkeçke yu Au fu ykðe
÷køkýe ÃkkA¤ {nËtþu
ÃkwÁ»k ÃkûkLke ðkMkLkk sðkçkËkh nkuÞ Au.
«u{Lkk ykuXk nuX¤ ÷øLkøkútrÚkÚke òuzkE økÞk
Ãknu÷kt fu ÃkAe ÞwðíkeLku s Ä{kOíkhý fhðk
Vhs Ãkzkíke nkuÞ Au. Lkk{ Ãký ÞwðíkeLku s
çkË÷ðwt Ãkzu Au yLku Ä{o Ãký yuýu s
çkË÷ðku Ãkzu Au. yfçkhu òuÄkçkkE MkkÚku
÷øLk fÞko ÃkAe Ãký yu{Lke ÄkŠ{f ykMÚkk
Ãkh ykt[ Lknkuíke ykððk ËeÄe. òuÄkçkkE
yfçkhLkk {nu÷{kt  f]»ý{trËh «MÚkkrÃkík

fheLku ÃkqòÃkkX fhe þfíkkt níkk. yksfk÷
çkLkíke ½xLkkyku{kt íkku ®nËw Þwðíke MkkÚku
÷øLk fÞko ÃkAe {wÂM÷{ Þwðf yuLkwt Ãkkuík
«fkþíkku nkuðkLkk rfMMkk s Mkrðþu»k òuðk
{¤u Au. Þwðíke Ãkh Ëhuf «fkhLkku ºkkMk
økwòhkíkku nkuÞ Au yLku fÞkhuf ykðe Þwðfe
fkt íkku ykí{níÞkLkwt ytrík{ Ãkøk÷wt ¼he
÷uíke nkuÞ Au yÚkðk Ãkzâwt ÃkkLkwt rLk¼kðe

÷E ºkkMk MknLk fhe ÷uíke
nkuÞ Au. ¾kzeLkk Ëuþku{kt
ykðe †eyk uLk u  ð u[e
Ëuðkíke nkuðkLkk rfMMkk Ãký

çknkh ykðíkk hnu Au. ¾wË fkUøkúuMkLkk s
fuh¤Lkk Ãk qðo {wÏÞ{tºke ykðk ‘÷ð
sunkË’Lkk rfMMkkyku Võík rntËw †eyku
MkkÚku Lknª çk÷fu r¾úMíke Þwðíkeyku MkkÚku
Ãký çkLÞk nkuðkLkwt Mðefkhu Au. økwshkíku
yLÞ fux÷ktf hksÞku{kt ‘÷ð sunkË’ Lku
yxfkððk fzf fkÞËk ÃkMkkh ÚkÞk ÃkAe
yk Ãkøk÷wt ¼ÞwO Au. VMkk{ýeLkk rfMMkk
Mkrðþu»k ykŠÚkf heíku Lkçk¤k ðøkku oLke

Þwðíkeyku MkkÚku çkLkíkk nkuE MkwÄkhu÷k
fkÞËk{kt ykðk ðøkkuo íkÚkk Mkøkeh ðÞLke
ËefheykuLku VMkkððk çkË÷ ðÄw fzf
su÷ðkMk yLku ËtzLke òuøkðkE fhkE Au íku
ÞkuøÞ s Au. ÷k[kh Þwðíke VrhÞkË Lk fhe
þfíke nkuÞ íkku yu™kt MkøkktMktçktÄe Ãký
VrhÞkË fhe þfu yuðe òuøkðkEÚke yøkkW
2013{kt çkLku÷ku fkÞËku ðÄw {sçkqík yLku
Ãkrhýk{÷ûke çkLÞku Au. ‘sunkË’ íkku ¾qçk
s Ãkrðºk þçË Au : yuLkku yÚko ÚkkÞ Au
Ä{oÞwØ, ‘¢wÍuz’. Ãkhtíkw «u{Lkkt Mkwðk¤kt
yt[¤k nuX¤ AuíkhÃkªze fhe Ä{kOíkhý
fhkððk suðwt »kzTÞtºk h[kíkwt nkuÞ íÞkhu
Mkhfkh fu Mk{ks [qÃk Lk hne þfu. {wÂM÷{
Þwðíke fkuE ®nËw ÞwðkLk îkhk VMkkðkE nkuÞ
íkku yuLku Ãký yk fkÞËkÚke hûký {¤þu.
E{hkLk ¾uzkðk÷k çkÄwt s Mk{síkk nþu,
Aíkkt rçk÷ VkzeLku rðhkuÄ LkkUÄkÔÞku yLku
fkUøkúuMkLkk ykøkuðkLkkuLku ZtøkÄzk ðøkhLke
Ë÷e÷ku fhe fhðk ¾kíkh rðhkuÄ fÞkuo íku
rðÃkûkLke f{LkMkeçk fÁýíkk Au!

s™s™™k Ëw:¾{kt ¼k„eËkh : ‚h «¼kþtfh …èýe
þk‚™Œtºk™k yuf ¼k„ Œhefu fkuR sðkƒËkh yrÄfkhe™wt ð÷ý

fuðwt nkuðwt òuRyu Œu™wt yuf W¥k{ WËknhý ¼kð™„h hkßÞ™k ¼qŒ…qðo
Ëeðk™ ‚h «¼kþtfh …èýeyu …qÁt …kzu÷wt Au. yksu …ý yk ðkŒ ŒÚkk
‚tË¼o ‚h¾ks W…Þku„e Œu{s {k„oËþof Au. ðkŒ ftRf yk{ ƒ™ðk
…k{e nŒe :

‘‘su ‚{Þ{kt ƒUfku ™ nŒe Œuðk ‚{Þ{kt Ëhuf {nk÷{kt
(Œk÷wfk{kt) su ðneðxËkh ({k{÷ŒËkh) nkuÞ Œu™e nMŒf ŒÚkk Œu™e
f[uhe îkhk ƒUf™wt fk{fks ÚkŒwt nŒwt. ykðk ðneðxËkhku™u ÷kufku ÚkkýËkh
Œhefu …ý yku¤¾Œk nŒk. rnB{Œ÷k÷ ¼k„oð ™k{™k Œu ‚{Þ™k
yuf ðneðxËkhu {wfwLËhkÞ …khkþÞo™u fhu÷e òŒ y™w¼ð™e ðkŒ
«{kýu Œu{™e f[uhe{kt yuf ð]æÄk ƒUf™u ‚tƒtrÄŒ fk{ {kxu ykðu Au. Œu
ð]æÄk Œu™k ¾kŒk{ktÚke …kt[ Yr…Þk W…kzðk {kt„Œe nŒe. …i‚k Œku
Œu™k ƒ[Œ¾kŒk{kt s{k nŒks. Œu™e …k‚ƒwf …ý Œu™e …k‚u nŒe.
ðneðxËkh fnu Au fu fËk[ fk{™k ¼khý™u fkhýu Œu{ýu ð]æÄk™u fÌkwt
: …kt[ s Yr…Þk þk {kxu W…kzku Aku ? {khku ‚{Þ ™knf ƒ„zu Au.
ynet {khu fk{™k fkhýu {hðk™ku …ý ‚{Þ ™Úke.’’ ð]æÄk ðe÷u {kuZu
…kAk „Þk. …kuŒk™k …i‚k su s{k nŒk Œu ™ {éÞk Œu™e r¾ÒkŒk Œu{ýu
y™w¼ðe. …htŒw ‚¥kk yk„¤ þký…ý …ý ™fk{wt Au. yk ½x™k …qhe
ÚkÞk™u ºkýuf {rn™k ÚkÞk íÞkhƒkË yuf rËð‚ ‚h …èýe {nk÷™e
f[uhe™e {w÷kfkŒu ykðu Au Œuðku ‚tËuþku {éÞku. hkßÞ™k ykðk Wå[

yrÄfkhe ŒÚkk «rŒ¼k ‚t…Òk …èýe ‚knuƒ™e {w÷kfkŒ {kxu™e ŒiÞkhe
{nk÷ f[uheyu fhe. ‚h …èýe r™ÄkoheŒ rËð‚u f[uhe{kt ykðe
…nkutåÞk. …èýe ‚knuƒu f[uhe{kt ƒu‚e™u …u÷e ð]æÄk su™u ðneðxËkhu
sŒk hnuðk™wt fÌkwt nŒwt Œu™e …k‚ƒwf Œu{s …kt[ Yr…Þk W…kzðk™wt
Vku{o ðneðxËkh™k nkÚk{kt ykÃÞwt y™u þktrŒÚke …qAâwt : ‘‘yk {kS™k
fu‚™e þwt nfefŒ Au ?’’ ðneðxËkh™u ð]æÄk™e ½x™k ÞkË ykðe „R.
Úkkuzk ‚tfku[ ‚kÚku Œu{ýu …èýe ‚knuƒ™u fÌkwt : ‘‘{™u fk{{kt ¾÷u÷
…zŒe nŒe ŒuÚke yk ð]æÄk™u nwt Œu™k n¬™k™kýkt yk…e þfâku ™
nŒku.’’ …èýe ‚knuƒ Äehkt AŒkt {¬{ Mðhu ðneðxËkh™u fnu Au :
‘‘fk{ ðÄkhu hnuŒwt nkuÞ Œku Ëhƒkh ‚knuƒ™u yhs fhe ðÄkhu MxkV
{kt„e þfkÞ. yk…ýe …k‚u fk{ nkuÞ Œu{kt yhsËkh™ku ðktf ™Úke.
su{ yk…ýu fk{ nkuÞ Œu{ yhsËkh™u …ý fk{ Œku nkuÞs. yhsËkh
„heƒ nkuÞ fu Œðt„h – Œu{™k Úkfe ŒÚkk Œu{™k {kxu hkßÞ Au. «ò™ku
‚tŒku»k yu hkßÞ™e Vhs Au. ð]æÄk ‚kÚku su ÚkÞwt Œu Wr[Œ ™Úke.’’
Íku¾e Œku¤e™u ƒku÷kÞu÷ku yuf yuf þçË ðneðxËkh™k rË÷{kt fkuŒhkŒku
òÞ Au. ðkŒ™wt ‚{k…™ fhŒkt ‚h …èýe su ðkŒ fhu Au Œu y‚kÄkhý
Au. Œuyku fnu Au : ‘‘yhsËkh ‚kÚku Œ{u hkßÞ ðŒe ÔÞðnkh fhku Aku.
ÔÞÂõŒ„Œ heŒu ™rn. ykÚke yk „heƒ ð]æÄk™u Œ{u ™rn …htŒw {U ŒÚkk
Ëhƒkh©eyu …ý Ä¬ku {kÞkuo Au Œu{ „ýkÞ’’ ykx÷wt fne™u ‚h
…èýe þktŒ ÚkÞk. {ki™ hÌkk. fËk[ fkuR Ÿze ðuË™k y™w¼ðe hÌkk.

W…kz™e {kt„ýe fh™kh ð]æÄk™u ¼kð™„hÚkes ‚h …èýe™ku ‚tËuþku
{éÞku nŒku ŒuÚke Œu ðneðxËkh™k Y{™e ƒnkhs ƒuXk nŒk. Œu™u
ƒku÷kðe Œu™k W…kz™e hf{ «Úk{ [qfðe yk…ðk ‚knuƒu ðneðxËkh™u
sýkÔÞwt. ƒkR™wt fk{ …qÁt ÚkÞwt íÞkt
‚ wÄe ‚h …èýe ƒu‚e hÌkk.
{nk÷fkhe™e rð™tŒeÚke …u÷e ð]æÄk
…kuŒk™e hf{ ÷R™u ƒnkh ƒu‚e
hne nŒe. ‚knuƒ™e rðËkÞ …Ae
ðneðxËkhu ð]æÄk™u …qAâwt : ‘‘Œ{u
{khe VrhÞkË hkßÞ{kt fhe nŒe ?’’
ð]æÄk fnu : ‘‘{™u VrhÞkË fhðk™ku
fk uR rð[khs ykÔÞku ™ nŒku.
…i‚k™e sYh nkuðkÚke {khk „k{™k
rþûkf u  ‚{MÞk™k Wf u÷ {kx u
¼kð™„h …èýe ‚knuƒ W…h yuf
…ºk ÷¾e ykÃÞku. {khk fu‚™e
rð„Œ Œu{kt sýkðe nŒe. …ºk ÷ÏÞk …Ae hkßÞ ŒhVÚke …[e‚ Yr…Þk
{™u {kuf÷ðk{kt ykÔÞk. yksu ynet nksh hnuðk sýkÔÞwt. ykÚke
…k‚ƒwf ‚kÚku nwt nksh hne. Œuykuyu ykðe™u {™u òuR. ƒu‚ðk {kxu
fÌkwt. ƒk…wS (‚h …èýe) ‚kÚku yuf {ký‚ nŒku Œuýu fÌkwt fu yk ‚ku

Yr…Þk ‚h …èýeyu Œ{™u yk…u÷k Au. ‚tfku[ ‚kÚku {U …i‚k™ku Mðefkh
fÞkuo y™u {™ku{™ yk „heƒku™k ƒu÷e™u ™{™ fhŒe hne. ykx÷es
{khe nfefŒ Au.’’

su hkßÞŒtºk «ò™u sðkƒËkh nkuÞ Œu{s ÷kufku ŒhV ‚tðuË™þe÷
nkuÞ Œus ¾hk yÚko{kt ‘‘hk{hkßÞ’’ Au Œu{ fnuðk{kt yrŒþÞkuÂõŒ
™Úke. yuf ™k™k yuðk «‚t„{kt …ý hkßÞ™k ‚kiÚke ðrhc {nk™w¼kðu
su Ëk¾÷ku ƒu‚kzâku Œu hkßÞ™k Œ{k{ y{÷Ëkhku {kxu «uhf Œu{s
rËþkËþof nŒku. hkßÞ™e WËkhŒk, „he{k Œu{s ‚tðuË™þe÷Œk™ku
‚w{u¤ Œu{kt òuR þfkÞ Au. ‚tðuË™þe÷ hkßÞfŒko ‚h …èýeyu ÷ÏÞwt
Au :

s™{™ ytËh …u‚e þfe™u
Ëw:¾{kt ¼kr„Þku ÚkkWt,
ƒ™e þfu Œku þktrŒ fÁ
™i Œku y©wyu yu™u LnkW,
ƒŒkðku W…kÞ fkuR yuðku
Ëw:¾u ƒ™wt ¼kr„Þku yuðku.
R.‚. 1862™k yur«÷™e 15{e Œkhe¾ ŒÚkk [iºke …q™{™k

rËð‚u yk Ér»kŒwÕÞ {r™r»k™ku sL{ ÚkÞku nŒku. [iºke …q™{™k «fkþ
suðwts Äð÷ ŒÚkk Wßð¤ Sð™ Sðe s™kh ‚h …èýe™e M{]rŒ yur«÷
{k‚{kt Œu{™e sL{sÞtrŒ «‚t„u rðþu»k ÚkkÞ Œu Mðk¼krðf Au.
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÷ð sunkËLkku ¾hzku Mk{økú sLkíkkLkk rník{kt

rþûkf {nkí{k „ktÄe™k fu¤ðýe rð»kÞf rð[kh

ykÃkýwt íkku ykÃkýu ¼q÷e sRyu Lku çkeòLkwt
Mkt¼k¤íkkt þkLkwt ykðzu? çkkÃkwLkku «&™

ykÃkýe ykÄwrLkf fu¤ðýe hk»xÙeÞ LkÚke. íkuÚke «òLku su ÷k¼ {¤ðku
òuEyu íku {¤íkku LkÚke.ykÃkýk çkk¤fku fu¤ðýe ÷u íkku [e{¤kE òÞ Au
íkuyku ÃkwÁ»kkÚkoneLk çkLku Au. íkuykuLku {¤u÷k ¿kkLkLkku Vu÷kðku sLkMk{ks{kt LkÚke
Úkíkku, íkuykuLkk fwxwtçk{kt Ãký LkÚke Úkíkku. ykÄwrLkf fu¤ðýeLkku WÆuþ Ãký Þwðf
ðøkoLku {Lk íkku fuð¤ Lkkufhe {u¤ðe ykŠÚkf ÂMÚkrík ðÄkhðkLkku nkuÞ Au.

WÃkhLkk Vfhk{kt ÷¾kÞu÷k þçËku {nkí{k økktÄeLkk Au yLku yu Ãký
100 ð»ko Ãknu÷kLkk. økktÄeSLkk Mð nMíkkûkh{kt yk Ãkºk 18 òLÞwykhe,
1917{kt ÷¾kÞu÷ku Au „ktÄeS™e yk ðkíkku yksu Ãký yux÷e s ‚k[e Au.
ykÍkËe …Ae ykx÷k ð»kuoÞ yk…ýu  rþûký Úkfe Mk{ks ÃkrhðíkoLk ykÃkýu
{u¤ðe þõÞk LkÚke. rþûký Úkfe {¤u÷k ¿kkLkLkku Vu÷kðku sLkMk{ks MkwÄe
ykÃkýu rðMíkkhe þõÞk LkÚke.

yksu yuðe rMÚkrŒ Au fu rþûký {kºk ™u {kºk ™kufhe {u¤ððk {kxu™ku
yuf rðfÕ… nkuÞ yuðwt ðkŒkðhý rð‚f‚e hÌkwt Au. hkus„kh ûk{Œk y™u
hkus„kh ûkuºk- yk ƒu {wÆk™u æÞk™{kt ÷R™u rþûký {u¤ððk™e ½u÷Ak
yíÞkhu ÔÞk…f ƒ™e Au.Ëh ð»kuo «Úk{ ð»ko{kt fkì÷us{kt «ðuþ {u¤ðíkk 100
{ktÚke 99 ÞwðkLkLkk sðkçk{kt økúußÞwyux çkLkeLku Lkkufhe {u¤ððkLkku s hMŒku
nkuðk™wt {k™u Au. økktÄeyu MÃkü fÌkwt Au fu ‘fu¤ðýeLke ½xLkk sLkMk{ksLke
nksíkkuLku WÆuþeLku nkuðe òuEyu yu fu¤ðýeLkwt Mkqºk Au. ykÃkýe rþûký
‚tMÚkkyku{kt t yk rð[khLku MÚkkLk s yÃkkÞwt LkÚke yuðe rMÚkrŒ Au’ …ý „ktÄe
ykðe rMÚkrŒ™u fku‚Œk hne™u ƒu‚e ™k hnuŒk Œuyku Œu{™k rð[kh y™u
rð[kh™u «ÞkuS™u ‚khk …rhýk{ {u¤ððk ‚¢eÞ ƒ™Œk nŒk.¾qxíke çkkçkíkku
òuzðk {kxuLkk «ÞkMkku Ãký «Þkusíkk. MkíÞLkk yk «Þkuøkðehu rþûký{kt çkË÷kð
ykýeLku «ò{íkLku fu¤ððkLkku MkeÄku hMíkku òuÞku, ‘hk»xÙeÞ rLkþk¤ ¾ku÷ðk{kt.`

hk»xÙeÞ rLkþk¤{kt ¼ýíkh fuðwt nþu yu™e {køkoËþof ¼qr{fk çkktÄíkk
økktÄe fnu Au fu {wÏÞ rþûký þkherhf, {kLkrMkf yLku ÄkŠ{f ykÃkðk{kt
ykðþu. þkherhf rþûký{kt ¾uíkeðkzeLkwt, ðýkxLkwt fk{ þe¾ððk{kt ykðþu.
MkwÚkkh, ÷wnkh EíÞkrËLkk nrÚkÞkhkuLkku WÃkÞkuøk þe¾ððk{kt ykðþu.

økktÄe MkwÚkkhe-÷wnkhe fk{ h{qs Lk ÚkkÞ íku heŒu fu{ þe¾e þfkÞ?

(ÃkMkoLkkr÷xe zuð÷…{uLx) yfM{kík ÚkkÞ fu ykøk ÷køku íÞkhu [qÃkfeËeÚke (rzÍkMxh
{uuLkus{uLx) fu{ fk{ fhðwt, ykhkuøÞ Mkk[ðýe MkkÚku ½h½ÚÚkw E÷kòu (Lk‹Mkøk)
þe¾ððkLkwt yLku þhehLkk yðÞðkuLkwt (økktÄeyu òríkÞ rþûký yuðku þçËku ðkÃkÞko
ðøkh fÌkwt Au) yLku ÍkzÃkkLkLkwt (ÃkÞkoðhý) rþûký yÃkkþu yu{ LkkUæÞwt Au.

hk»xÙeÞ þk¤kLkk rþûký rðþu ðÄw íkuyku fnu Au rðãkÚkeoykuLkk {kLkrMkf
rþûký{kt økwshkíke, {hkXe, ®nËe yLku MktMf]ík VhrsÞkík þe¾ððk{kt ykðþu.
ðk÷e íkhefu yksLkk Mk{Þu ykÃkýu ¼÷u ykÃkýk MktíkkLkkuLku økkzrhÞk «ðkn{kt
ytøkúuS {kæÞ{{kt ¼ýkððk {kxu ½u÷k nkuEyu Ãký økktÄe yu MÃkü fÞwO níkwt.
‘hk»xÙeÞ þk¤k{kt Ãknu÷k ºký ð»ko $økúuS þe¾ððk{kt Lknª ykðu.’ {kLkrMkf

rþûkýLke «r¢Þk{kt rðãkÚkeoykuLkku {kLkrMkf rðfkMk yxðkÞ Lknª yu ykþÞu
ºký ð»ko $økúuSLku ¼ýíkh{ktÚke rík÷ktsr÷ ykÃkðku sÁhe íku{Lku sÁh sýkE
nþu.

yk WÃkhktík økrýíkþk†{kt ytføkrýík, çkes økrýík íkÚkk ¼qr{rík,
Ëuþe rnMkkçk, Lkk{wt, [k÷w íkku÷, RríknkMk, ¼qøkku¤ yLku ¾økku¤rðãkLkk
{w¤ík¥ðku, hMkkÞý þk†Lke ÃkkÞkLke çkkçkíkku íkÚkk rþûký{kt Mkk{kLÞ Ä{oLkk
Œíðku þe¾ððkLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðþu yu{ ‘¼kh ðøkhLkwt ¼ýíkh’
yuðk  fkuE Mkqºkkí{f ðkõÞ rðþu»ký ðøkh Mkh¤ ¼ýíkh Úkfe ©uc øk ýíkhLkku
E÷ks íku{ýu hk»xÙeÞ þk¤k Úkfe ËþkoÔÞku níkku.

yk þk¤k{kt Ëh ð»kuo rþûký ÷uLkkhLkwt ¿kkLk ÷øk¼øk Mkkhk økúußÞwyux
sux÷wt nþu yuðe ykþk ÔÞõík fhíkk íkuyku íkfo hsq fhu Au fu rðãkÚkeoLke WÃkh
$økúuS þe¾ðkLkku çkkuòu ykuAku hnuþu yux÷u çk[íkk Mk{Þ{kt su WÃkÞkuøke ¿kkLk
økúußÞwyuxLku {¤u Au íku íku{kt yÃkkE sþu. Ãkrhûkk ¼Þ{ktÚke rðãkÚkeoLku {wõík
fhðk{kt ykðþu. Ëhuf rðãkÚkeoLke íkÃkkMk Úkíke hnuþu Ãký íku þk¤kLkk s rþûkfku
{khVíku. (Only Internal Exams!) yu{ yksLkk ðíko{kLkLkku MktË¼uo

LkkUÄðwt Ãkzu.)
økktÄeLke rþûkf rðþuLke ðkík yuf s ðkõÞ{kt Mk{kE òÞ Au. økktÄeyu fÌkwt

Au - ‘rþûkf{kt Íðuhkík nþu íkku rþûkýLkku Þktrºkf ¼køk Au yu íkku MknwLku {¤e
hnuþu.’ yLku rðãkÚkeo sÞkhu þk¤k{ktÚke çknkh Lkef¤u íÞkhu íkuLke þÂõíkLkku ðnuðkh{kt
WÃkÞkuøk fhu yu s íkuLkk rþûkfLkwt ¾Át {kÃk økýkþu. Lkkufheyu rðãk þe¾ðkLkku nuíkw
Au yu ðnu{ Ëhuf «Mktøku Ëqh fhðkkt ykðþu. ykðk rþûký Úkfe  rðãkÚkeoLku Úkkuzkt s
ð»kkuo{kt yuðku swMMkku ykððkLkku Mkt¼ð Au fu íkuLku ÃkkuíkkLke ykSrðfkLku rð»ku þtfk fu
¼Þ Lknª hnu. yk þk¤k{kt Ve Lknª
÷uðk{kt ykðu yuðe {n¥ðLke ðkík fhíkkt
{nkí{k økktÄeLke ðkík{kt yksLkk rþûký
Úkfe Lkkufhe {¤þu? yuðk ðk÷eyku,
Mkhfkh yLku ¾wË rðãkÚkeoykuLku
{qtÍðLkkhk «&™Lkk Wfu÷Lke ðkík Ãký
ykðe òÞ Au.

fu¤ðýe™k rð[kh{kt
„ktÄeSyu rþûký™k fuLÿ{kt Au yuðk
rðãkÚkeoyku™ku …ý rð[kh fÞkuo Au yu{
M…ü fne þfkÞ yuðku WÕ÷u¾ Œu{™k
s yuf …ºk{kt {¤u Au: ðiþk¾ ðË
yrøkÞkh,17  {u,  1917Lkk çkuríkÞk, rçknkhÚke økktÄeS íku{Lkk MkkÚke
Lkhnrh Ãkhe¾Lku su Ãkºk ÷¾u Au íku{kt rþûký rðþu rð[kh hsq fhíkkt òuðk {¤u
Au. Ãkhe¾Lku økkuÃkk÷f]»ý økku¾÷uLkk ¼k»kýkuLkku íkhsw{ku yLku rþûký çktLku fk{
MkkUÃkkÞk níkk ykLku æÞkLk{kt ÷uíkk íkuyku fnu Au, rþûký yLku ¼k»kýku{kt ¼k»kktíkh
yk çktLku fk{Lkku çkkuòu ík{khkÚke WÃkkzkÞ yu çkkçkíku {Lku þtfk Au. ÃkºkLke
þÁykík{kt çku ÷exe ÃkAe MkeÄku s rþûký MktçktÄu ÃkkuíkkLkku MÃkü yr¼«kÞ
ykÃkíkk íkuyku fnu Au fu rþûký rð»ku {khk rð[khku çknw ykfhk Au. ykÃkýu
rþ»Þku{kt òu ykÃkýku ykí{k huzðk EåAeyu íkku íkuyku™u rþûkýLkwt s {LkLk
rLkhtíkh fhðwt òuEyu.

rþûkf yLku rðãkÚkeoLku økwÁ-rþ»ÞLkk ÁÃku s òuíkkt økktÄe rðãkÚkeoyku WÃkh
hku»k Lk fheyu, yuðe rþ¾ ykÃkíkk fnu Au, ykÃkýwt íkuykuLku, (rþûkfu rðãkÚkeoLku)
Mkkhk{kt Mkkhe ¼k»kk{kt, su ykÃkðkLkwt nkuÞ íku rËLk «ríkrÄLk ykÃkeyu íku{kt ykÃkýku
çkÄku fk¤ [kÕÞku òÞ. rþûkf ÃkkuíkkLke òík rLk[kuðeLku ÃkkuíkkLkk rðãkÚkeoykuLku
rþûkýÚke íkhçkíkh fhu yLku yu{kt s rþûkfLkku MktÃkqýo Mk{Þ sðku òuEyu. yu
Mk{Þu Ãký rþûký ÃkØrík çkË÷ðkLkk rð[khku Vu÷kÞk níkk. yu rð[khkuLkku Ãkz½ku
Ãkkzíkkt økktÄe Ãkºk{kt ÷¾u Au : “ykÃkýu n{ýkt íkku ÃkØríkLkku Ãký rð[kh fhðkLkku
hÌkku. Lkðe heíku s çkÄwt yk…ðk™wt.” Lku ÃkkAk LkkUÄu Au fu ‘yk íkku nwt ík{kheLku çkÄk
rþûkfkuLke ¼rð»ÞLke sðkçkËkheLku ytøku ÷¾e Lkk¾wt Awt.’

fuLÿ ‚hfkhu ™ðe rþûký ™erŒ2020 Mðefkhe Au. yk…ýk Ëuþ{kt
AuÕ÷u 1986{kt rþûký ™erŒ ykðe nŒe. yu …Ae ÷„¼„ ‚kzk ºký
ËkÞfk ƒkË ™ðe rþûký ™erŒ yÂMŒíð{kt ykðe Au. yksu ðkŒ ‚{„úŒÞk
™ðe rþûký ™erŒ™e fhðe ™Úke …ý yu{kt ‚w[ðkÞu÷k yuf ‚q[™™u „ktÄe
rð[kh™k ‚tË¼o{kt skuRþwt.

{kík]¼k»kk{kt fu¤ðýe MktË¼uo çkkÃkwLkk rð[khku MÃkü níkk. yux÷wt s
Lk®n yk rð[kh{kt yLÞ ¼k»kkLkk ÷kufku Ãký íku{Lke {kík]¼k»kkLkku fu¤ðýe
MkrníkLkku WÃkÞkuøk fhu yuðku yr¼øk{ hnuíkku. yux÷u {kík]¼k»kk ÃkkuíkkLke ©uc
Au yuðwt rLk:þtf Ãkýu Œuyku {kLÞ fhíkkt níkk. ykLkwt yuf áüktík ðkt[ðk yLku
òýðk suðwt Au: ‘12{e ykuøkMx 1911{kt Ërûký ykr£fkLkk sLkh÷
nhøkkuÍu íkífk÷eLk rþûký ÃkØríkLke xefk fhe níke. økku¾ýÃkèe yLku Ãkheûkk
ÃkØrík Ãkh ykÄkrhík rþûký ÔÞðMÚkk Ãkh íkze ðhMkkðíkk sLkh÷©eyu Mkk[e
fu¤ðýe {kxu [krhºÞ ½zíkh yLku {kík]¼k»kk Ãkh ¼kh {qõÞku níkku. sLkh÷
nhøkkuÍLkk ¼k»kýLkku ykÄkh ÷RLku a{nkí{k økktÄeyu RÂLzÞLk ykurÃkrLkÞLkLkk
íkk. 19 ykuøkMx 1911{kt LkkUÄ ÷¾e níke fu $økúuS{kt rþûký ÷u íkku rðãkÚkeo
ÃkkuíkkLkk {k-çkkÃk «íÞuLkwt {kLk ¼q÷e òÞ. ð¤e íku Akufhkyku ÃkkuíkkLke «ò Ãký
¼q÷u yLku {kºk su Ãkh¼k»kk þe¾u íku ¼k»kkLkk {kýMkkuLke Lkf÷ fhu. yk rð[kh
®nËeykuLku ðÄkhu ÷køkw Ãkzu Au.’

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt. 7 Ãkh

CRP, D-Dimer, Pro-BNP, Ferritin yLku CBC xuMxÚke fkuhkuLkkLkk xuMx ðøkh fkuhkuLkk Mkkrçkík ÚkE þfu?
fkuE Ãký xuMx fhkÔÞk ðøkh fkuhkuLkk Au fu Lknª yu ¾çkh Ãkze þfu?

[khuçkksw fkuhkuLkk ½hu ½h{kt ÃkkuíkkLke
ÃkqtAze [kuxkzeLku ¼÷k¼÷k {kýMkkuLku
nuhkLk fhe hÌkku Au.

fkuELku fE Mk{òíkwt LkÚke fu þwt fhðwt.
Mkhfkh, {urzf÷ søkík  yLku {kLkðòíkLkwt
þwt fhðwt ¾çkh Ãkzíke LkÚke. su òuE þfkíkwt
LkÚke yuðku ðkÞhMk yk¾e ËwrLkÞkLku
n÷kðe hÌkku Au. [tÿ yLku {tøk¤ WÃkh
sLkkhk ykÃkýu Mk{wÿ{kt Lkøkhku çkLkkððk
ykÃkýu Lk Ëu¾kíkk yuðk ðkEhMkyu Mk{økú
{kLkðòíkLk u  n[{[kðe {qfe Au.
þÁykík{kt yuðwt ÷køkíkwt níkwt fu yk Úkkuzkf
s {rnLkkLkku ¾u÷ Au ykÃkýu Úkkuzkf s
{rnLkk{kt fkuhkuLkk Ãkh rðsÞ «kó fhe
þfeþwt. yuðwt çkLÞwt Ãký ¾Át....

¼khík yuf yuðku Ëuþ níkku suýu
fkuhkuLkkLku ÷øk¼øk rLkÞtºký fÞkuo níkku. Ãký
fu{, y[kLkf yk¾k ¼khík Ëuþ{kt yLku
y{wf hksÞku{kt Mkk{u÷kLke su{... yk{kt
fkuLkku ðktf ? çkuVk{ ÷øLkkuLkku, r¢fux {u[,
[q txýeyku fu ÷kufk uLke ðÄkhu Ãkzíke
çkuËhfkhe.... yu{kt Ãkzðwt LkÚke. yøkíÞLke
ðkík yu Au fu yíÞkhu çkuVk{ fkuhkuLkk Ëu¾kE
hÌkku Au çkÄes Mkhfkhe fu{s fkurðË
nkuÂMÃkx÷ Vw÷ ÚkE økE Au. zkìfxhku yLku

Mkhfkh ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku Mk¾ík Ãkrh©{
fhe hne Au. Aíkkt Ãký fkuhkuLkk ftxÙku÷{kt
ykððkLkwt Lkk{ LkÚke ÷uíkku.

fk uhk uLkkLk w t  rLkËkLk Mkhfkh su
yuLxesLk yux÷u fu hurÃkz îkhk fhu Au yLku
Mkhfkh yLku «kEðux ÷uçkkuhuxhe RT-
PCR Úke fkuhkuLkkLkw t
rLkËkLk fhu Au. Mkk{kLÞ
heíku hurÃkz ÃkØríkÚke
yzÄk s f÷kf{kt
fkuhkuLkk Aufu Lknª íkuLkwt
rLkËkLk fhe ykÃku Au.
suLke MkuLMkexeðexe 50
xfk Au. yux÷u fu 100
fkuhk uLkkLkk ËËe o òu
Ãkk uÍexeð nk uÞ íkk u
íku{ktÚke huÃkez yÚkðk
fkzo ÃkØríkÚke 50 xfkLku
ÃkkuÍexeð ykðu. nðu ðkík hne RT-
PCRLke. RT-PCR Lke MkuLMkexeðexe
70 xfk Au. yux÷u fu 100 fkuhkuLkk
ËËeo{ktÚke 70 Lku ÃkkuÍexeð ykðu. íkku «&™
yu ÚkkÞ fu su ÷kufkuLku ¾kuxk Lkuøkurxð ykÔÞk
Au yu™wt þwt ? yuðk ËËeoykuLku fu suLku
Âõ÷Lkf÷e fkuhkuLkk ÷køku Au yÚkðk íkf÷eV

[k÷w Au yuðk ÷kufkuyu Vhe hurÃkx yuÂLxsLk
yÚkðk íkku RT-PCR Vhe fhe ÷uðku
òuEyu. Mkðk÷ ÚkkÞ fu Vhe fÞkhu fhkððku.
íkku yuLkku sðkçk yuðku nkuE þfu fu 24
f÷kfLke ytËh Vhe xuMx fhkððe ÷uðku
òuEyu.  yu{ Aíkkt zkìfxh yLku ËËeoLku

fkuhkuLkk ÷køku Au Aíkkt
Ãký xuMx Lkuøkurxð ykðu
íkku þwt fhðwt. ykðk ËËeoLku
CT-Scan VuVMkkLkwt
fhkðe ÷uðwt òuEyu. òu
fkuhkuLkk ÃkkuÍexeð nþu
íkk u  V uVMkk{k t
LÞw{kurLkÞkLke yMkh
òuðk {¤þu.Ãký yuðwt
Ëhuf{k t Úkík w t  LkÚke.
VuVMkk{kt LÞw{kurLkÞk
ÚkðkLkk fkhý nkuÞ Au.

fkuhkuLkk rMkðkÞLkk ËËeo{kt Ãký LÞw{kurLkÞk
ÚkE þfu. Ãký òu hurzÞku÷kuSMx nkUrþÞkh
nkuÞ íkku fkuhkuLkkLkku LÞw{kurLkÞk y™w¼ðÚke
fne þfu Au.

yk çkÄwt s Lkuøkurxð nkuÞ Aíkkt Ãký
ËËeoLku LÞw{kurLkÞk nkuÞ íkku CBC, ESR
Lkk{Lkku xuMx ÷uçk{kt fhkððkÚke ykÃkýLku

½ýe çkÄe Mk{sý Ãkzþu. yuðe s heíku
huÃkez xuMx, RT-PCR xuMx, CT-
SCAN çkÄwt s Lkku{o÷ nkuÞ íkku Aíkkt
Ãký fkuhkuLkk suðwt ÷køku Au. íkku ÷kuneLkk
xuMx{ktÚke ftEf rLkËkLk ÚkE þfu. su{kt
CBC, CRP, D-Dimer,
Ferritin, Pro-BNP ðøkuhu xuMx
fhkðíkk fkuhkuLkk rðþu òýfkhe {¤e þfu
Au. yíÞkhu çkÄe s Mkhfkhe nkuÂMÃkx÷,
«kEðux nkuÂMÃkx÷{kt søÞk LkÚke íÞkhu
fkuhkuLkkLkku rhÃkkuxo 3-4 f÷kf{kt ÚkkÞ yu
rhÃkkuxoLku 24 f÷kf fnuðk{kt ykðu Au.
24 f÷kf fhíkkt Ãký ðÄkhu Mk{Þ ÷køku
Au. íÞkhu ÷kuneLkk rhÃkkuxo{kt CBC,
CRP, D-Dimer fhe òu Lkku{o÷
ykðu íkku 80 xfk fuMk{kt hkník ÚkkÞ
Au. {kxu íkkð fu yÚkðk fkuhkuLkkLke
þõÞíkk nkuÞ íÞkhu CBC, CRP,
D-Dimer çk[kðe þfu Au yLku su
÷kufkuLku fkuhkuLkk ÃkkuÍexeð nkuÞ íkku Ãký
CBC, CRP, D-Dimer,
Ferritin, Pro-BNP ºký ºký
rËðMk fhkðíkk hnuðwt òuEyu. fkuhkuLkkLkku
¾u÷ {kºk 14 rËðMkLkku Au. 14 rËðMk
ÃkAe ík{u fkuhkuLkk {wõík ÚkE òð Aku.


