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WÃkhkuõík &÷kuf MktMf]ík Mkw¼kr»kík ¼ktzkøkkh{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
nu [íkwh çkwrØ{kLk ! ðihkøÞ yLku çkkuÄLku {Lkw»ÞLku {kxu ÃkûkeLke çku ykt¾ku Mk{kLk òý.

yk çku rMkðkÞ yLÞ fkuE MkkÄLkÚke {kuûkÁÃke {nu÷Lke yøkkþe Ãkh [Zðwt Mkt¼ð LkÚke.
{wÂõík {kxu çku MkkÄLk Au. ðihkøÞ yLku çkkuÄ. nu ©kuíkk... Mk{S ÷u fu yk çku MkkÄLk

ÃkûkeLke ykt¾ suðk Au. Ãkûke yuf Ãkkt¾Úke Qze Lk þfu. çkkirØf MkkÄLk yLku ðihkøÞ Au. nkŠËf
MkkÄLk, r[¥k{kt rðhõík nkuÞ, ÓËÞ{kt ykMkÂõík Lk nkuÞ yLku çkwrØ{kt Mk{s nkuÞ. {wÂõíkLkk
E{khíkLke WÃkhe {trs÷ Ãkh ÃknkUåðwt nkuÞ íkku yk çku Ãkkt¾kuÚke ÃknkU[e þfkþu.

çkwrØ{kt Mk{s Au Ãkhtíkw rð»kÞkuLke ykMkÂõík Aqxíke LkÚke. íkku Ãký {Lkw»Þ {wÂõík íkhV Lknª
sE þfu. ðihkøÞ yLku çkkuÄ çktLku sYhe Au.

• ¾tíkÃkqðof fk{ fhðkÚke MkkÄkhý çkwrØLkku {kýMk Ãký yMkkÄkhý fkÞo fhðk{kt MkV¤ ÚkkÞ Au -
snkuLk hÂMfLk

• òík {nuLkík{ktÚke su rþûký {¤u Au íku s MkkiÚke W¥k{ fkurxLkwt rþûký Auu - ðuLzu÷ rVr÷ÃMk
• ð[Lk, «ð[Lk yLku rððu[Lk fhLkkh fux÷kÞu Au Ãký yk[hý fhLkkhkyku íkku ¼køÞu s

Mkwfk¤ ðhíkkÞ Au - fktrík ¼è
• MkwhsLku økwz {ku‹Lkøk fnuðkLkwt þe¾ku Lku ÍqfeLku [ktËLku Mk÷k{ fhku.

çkest íkku fk{ fhu WÃkhðk¤ku, ík{u {kýMkLku [knðkLkwt fk{ fhku - {wfuþ òuþe
• Lk Äkhu÷wt fu Lk fÕÃku÷wt yufkyuf çkLku íÞkhu Mknusu rð[r÷ík ÚkÞk rðLkk MðMÚkíkk yLku

MktÞ{ ò¤ðe Mkk{Lkku fhLkkhk s Ëw¼koøÞLku MkËT¼køÞ{kt Vuhðe þfu Au - SðLk ÃkkÚkuÞ
• Mk{íkk yLku ÂMÚkík «¿kkðMÚkk suðwt fkuE Mkw¾ LkÚke - yuMk. ¼èk[kÞo
• yksLkwt yki»kÄ : ÷MkýLkk hMk{kt fÃkqh r{õMk fhe økrXÞk ðk Lkk Ëw:¾kðk{kt {kr÷þ fhðkÚke hkník

ÚkkÞ Au                                                 (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

h{ý {nŠ»kLkk yk©{{kt yuf {kýMk hnuíkku níkku. yuLke ÂMÚkrík òuELku çkÄkLku ¾qçk s ykùÞo Úkíkwt.
yu {kýMk yuf LkkLke ykuhze{kt Ãkzâku hnuíkku. çkuXku hnu íkku f÷kfku çkuXku hnuíkku. MkwE hnuíkku íkku yuf çku rËðMk
MkwE hnuíkku. ykfkþ Mkk{u Ãký íkkfe hnuíkku. fkuE ¾kðkLkwt ykÃkðk òÞ íkku ¾kÞ. Lk Ãký òÞ íkku Ãký {køku
Lknª. ÷kufkuLku Úkíkwt. yk Ãkkøk÷ ÷køku Au. fkuE fnuÞwt, ‘Lkk ZkUøke Au’ fkuELku Úkíkwt ‘yk¤Mkw Au’ ytËh ytËh
[[koyu òuh Ãkfzâwt. çkÄk{kt yuf {nŠ»kLkk r«Þ rþ»Þ{ktLkku yufu Lk¬e fÞwO fu ‘økwÁLku yk ÔÞÂõík {kxu Ãk]Ak
fhðe.’  yuf rËðMk MkðkhLkk {nŠ»kLku rþ»Þyu «&™ fÞkuo. ‘økwÁËuð!! Ãku÷k fkuxzeðk¤k yk©{ðkMkeLke
ÂMÚkrík fuðe Au.’ {nŠ»k yu Ãku÷k rþ»ÞLke Mkk{u íke¾e Lkshu òuíkkt ÃkqAâwt, ‘¼kE, þwt íkwt íkkhe ÃkkuíkkLke ÂMÚkrík
òýu Au fu çkeòLke ÂMÚkrík òýk {kxu ¾ý¾kuË fhíkku hnu Au’ rþ»ÞLku íkku fÕÃkLkk Ãký Lk níke fu ykðku íke¾ku
«&™ økwÁËuð ÃkqAþu. økwÁyu ykøk¤ fÌkwt, ‘ykLke ÂMÚkrík fuðe Au, Ãku÷kLke ÂMÚkrík fuðe Au. yuLkku íkU Xufku ÷eÄku
Au fu ? íkwt ÃkkuíkkLke ÂMÚkrík òýu Au fu íkkhe ÂMÚkrík fuðe Au?’ rþ»Þ fÌkwt, ‘Lkk S’ økwÁËuðu fÌkwt ‘íkku Ãknu÷k ÃkkuíkkLke
ÂMÚkrík þkuÄ, ÃkkuíkkLku þkuÄ.’ rþ»ÞLku økwÁËuð yuf y÷øk ÃkkX çku rËðMku þe¾ðkzâku.
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fkuhkuLkk Mkk{u nðu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe
÷zíkk hnuðkLk w t  Au, yu™e «íkerík
rðïLkuíkkykuÚke ÷E yk{ sLkíkkLku ÚkE [qfe
Au. ðkhtðkh fkuhkuLkkLku ‘nhkððk’Lkkt çkýøkkt
VqtfðkÚke fkuhkuLkk nkhe sðkLkwt LkÚke. yuýu
Mk{Mík søkík Ãkh ¼hzku ÷eÄku Au Ãký su{Lku
yu™e økt¼ehíkk Mk{òE yLku yu™u ykøk¤
ðÄíkwt yxfkððk sYhe Ãkøk÷kt ¼ÞkO Au yuðk
Ëuþku {nËtþu Mk÷k{íke yLkw¼ðe hÌkk Au.
fÃkxe [eLk{kt fkuhkuLkkLkku Ãknu÷ku fuMk LkkUÄkÞku
níkku. ðMkríkLkwt ferzÞkÁt Q¼hkíkwt nkuðk Aíkkt
yk MkkBÞðkËe Ëuþu fkuhkuLkk ÁÃke fk¤eLkkÚkLku
LkkÚÞku Au yu{ fnuðk{kt yríkþÞkuÂõík Lknª
økýkÞ. LÞwÍe÷uLz, fuLkuzk, ykuMxÙur÷Þk ðøkuhu
Ëuþku{kt y{urhfk, ¼khík, çkúkrÍ÷ suðk Ëuþku
suðwt ¼ÞLkwt ðkíkkðhý LkÚke. ¼khík çknw {kuxk
Ëkðk fhíkwt hÌkwt, Úkk¤eyku yLku íkk¤eyku
ðøkkzíkwt hÌkwt - Ãký yu fkuhkuLkkLke Lkkøk[qz{kt
çkhkçkh VMkkE [qõÞwt Au. yk{kt {níðkfktûke
yLku Mk¥kk÷ûke Mkhfkh yLku yçkwÄ «ò çkuW
Mkh¾u Mkh¾kt sðkçkËkh Au.  ðzk«ÄkLk

LkhuLÿ {kuËe fÕÃkLkkþe÷ Lkuíkk sYh nkuE
þfu Au, Ãkhtíkw [kELkeÍ fkuhkuLkk yu{Lke
yk{LÞk Lknª Ãkk¤u. yu íkku nkÚkeLke økík{kt
ykøk¤ ðÄíkwt rð»kkýwt Au. yuLku MkeçkeykE
fu ELf{xuûkðk¤kykuLke çkef LkÚke.
{nkhk»xÙ fkuhkuLkkLkwt ðirïf nkuxMÃkkux çkLke
økÞwt Au, Ãký fuLÿ yLku hksÞ Mkhfkh íkku
yuÂLxr÷Þk fuMkLkk Mk tË¼u o {nkhk»xÙ
Mkhfkh{k t  [k÷íkk
fk i¼k tzk u  Mkçkçk s
yuf{uf Mkk{ u  çkk tÞk u
[zkðe hÌkkt Au. fuLÿeÞ
ykhkuøÞ {tºkeLku rçkLk ¼ksÃke hksÞku
fkuhkuLkk {uLkus{uLx yLku ðuõMkeLkuþLk
fkÞo¢{{kt rLk»V¤ sE hÌkkt nkuÞ yuðwt
÷køku Au. sÞkt MkwÄe ykðe Sð÷uý
{nk{kheLku Ãký hksfeÞ [~{ktÚke òuíkk
hneþwt íÞkt MkwÄe fkuhkuLkkLku QLke ykt[
ykððkLke LkÚke íku Lk¬e Au. økwshkíkLke
nk÷ík çkËÚke çkËíkh ÚkE [qfe Au. ¾wË
Mkhfkhu fçkq÷ðwt Ãkzâwt Au fu fkuhkuLkk fkçkq

çknkh síkw t hÌkt Au. Mkhfkh ÞuLkfuLk
«fkhuý çkøkzu÷e çkkS MkwÄkhðk fkurþþ
fhe hne Au. ðzk«ÄkLk Ãkkuíku fnu Au fu
xuMxªøk ðÄkhku. xuMxªøk ðÄkhíkkt yktfzkt
ðÄþu, su yíÞkh ÷øke fkuE yøkBÞ
fkhýkuMkh ykuAk çkíkkððkLkk u ÔÞqn
yÃkLkkðkÞku níkku. {nkLkøkhku{kt ÷kþkuLkk
Zøk ¾zfkE hÌkk Au. M{þkLkku{kt ÷kELkku

÷køke Au yLk u
nkuÂMÃkx÷ku{kt çkuz ¾k÷e
LkÚke. þõÞ íÞkt Mk wÄe
fkuhkuLkk ÃkkurÍrxð fuMkkuLku

½uh çkuXkt Mkkhðkh ÷uðkLke Mk÷kn yÃkkE
hne Au. {]íÞwyktf ¼ÞsLkf heíku ðÄe hÌkku
Au. hu{zuMkuðeh yLku yLÞ Ëðkyku þkuÄe
szíke LkÚke. ykðe rðfx ÃkrhÂMÚkrík yux÷u
‘yhksfíkk.’ yk yhksfíkk{kt «òLku
çknkh ÷kððe yu «òMkLkLke fMkkuxe Au.
«ò yu™e {u¤u Lknª Mk{su íÞkt MkwÄe
«þkMkLkLkk «ÞíLkku MkV¤ ÚkðkLkk LkÚke. Mkwhík
fÞkhuf ‘MkkuLkkLke {qhík’ økýkíkwt Lkøkh níkwt.

yíÞkhu yu ‘{]íkfkuLkwt {nkLkøkh’ çkLke økÞwt
Au. Mkk[k yktfzk çknkh Ãkkzíkktt «þkMkLk
Ãký øk¼hkÞ Au. Ãký MkwhíkLke ík{k{
nkuÂMÃkx÷ku{kt E{sLMke rMkðkÞ {kºk yLku
{kºk fkurðz-19 Lkk ËhËeykuLku s Ëk¾÷
fhkÞ Au. ykuÃkeze çktÄ fhðe Ãkze Au yLku
ykMkÃkkMkLkk rðMíkkhkuÚke Mkwhík ykðíkk
÷kufkuLku Mkwhík ykððkLkwt xk¤ðk ¼÷k{ý
fhkE Au. ðzkuËhk fu hksfkuxLke ÂMÚkrík Ãký
ðýMku÷e Au. y{ËkðkË çkhçkkË ÚkE økÞwt
Au. Mkhfkh ¼khu {qtÍðý{kt Au. hkºke
f^ÞwoÚke ykøk¤ ðÄðk{kt hnu÷kt òu¾{kuÚke
yu ðkfuV Au. Vhe ÃkkAwt ‘÷kufzkWLk’
Lkk¾ðkLkk {wÆu ¾wË ðzk«ÄkLk Mkt{ík LkÚke.
‘LkkEx f^Þqo’ {kxu yu{ýu ‘fkuhkuLkk f^Þqo’
þçË «ÞkußÞku Au. fuðe rðztçkLkk Au fu {kuËe
þkMkLk Ëhr{ÞkLk økwshkík{kt «ò ‘fh^Þq’
þçË ¼q÷e økE níke íku nðu hku®sËe ½xLkk
çkLke økE Au! hMkefhý MktË¼uo Ãký þtfk-
fwþtfk þY ÚkE [qfe Au. fkuhkuLkk fk[ªzkLke
su{ htøkYÃk çkË÷íkwt hnu Au!

fkuhkuLkk - fh^Þw SðLkLkku ¼køk

fkuhkuLkk yLku RT-PCRLkku fnuh
RT-PCR yu ykurVrþÞ÷ zkuõÞw{uLx Au fu ÃkAe
RT-PCR yLku hurÃkz çktLku ðå[u fux÷ku íkVkðík?

• • •
 RT-PCR yLku hurÃkz fÞko rMkðkÞ fkuhkuLkk Au fu

yu{ Lkk fne þfkÞ

yksu zkÌkk÷k÷ ¾qçk s økktzk suðk {qz{kt níkk.
økktzk÷k÷Lke {kMkrLkf ÃkrhÂMÚkrík zkÌkk÷k÷ suðe ÚkE økE Au.

çktLku sýk ðzLkk Íkz Lke[u çkuMkeLku çknw s Ëw:¾ ¼he ðkíkkoyku
fne hÌkk Au. økktzk÷k÷ çkkuÕÞk, yhu ¼kE zkÌkk÷k÷ íkwt fu{
{khku suðku ÚkE økÞku Au ftE çkku÷íkku LkÚke. zkÌkk÷k÷u økktzk
fkZðkLkk þY fÞko. þnuhÚke økk{zk MkwÄe fkuhkuLkk ÃknkU[e økÞku
Au. çkÄe s søÞk Ãkh nknkfkh... ÷kufku Ëw:¾e Au. Ãknu÷kt íkku
yuðwt fnuðkíkwt fu 60 ð»koLke WÃkhLkk nkuÞ, zkÞkrçkxeMk ðk¤k
nkuÞ fu çkeÃke ðk¤k nkuÞ yu{Lku s fkuhkuLkkLkku ¼Þ Au Ãký nðu íkku
{ktz {ktz {qAku Vwxe nkuÞ íkuðk LkðÞwðkLkkuLku Ãký fkuhkuLkk {kuíkLku
½kx Wíkkhe Ëu Au. fkuLke WÃkh rðïkMk hk¾ðku yLku fkuLke Ãkh Lk
hk¾ðku. zkìfxhku, Mkhfkh çkÄk s ÷k[kh Au. Lk Ëu¾kíke ðMíkw
ykðe {kLkðòíkLke {òf Wzkðu yu þh{sLkf Au. {kuxe {kuxe
ðkíkku fhLkkhk, {kuxk {kuxk Ëkðk fhLkkhk ði¿kkrLkfku yLku zkìfxhku
fÞkt Au? ¼khík suðk ËuþLke ðkík LkÚke. y{urhfk, hrþÞk,
#ø÷uLz suðk Ëuþ{kt Ãký ÷kufkuLke nk÷ík ¾hkçk Au. ¼khík suðk
Ëuþ{kt íkku þwt ÚkkÞ. fkuhkuLkkLkk Ãknu÷kt [hý{kt íkku ykÃkýu øk{u íku{
fheLku Ãkkh Ãkkze [qõÞk. fkuLke ËÞk níke ¾çkh Lknª...Ãký

ykÃkýu ÃkkMk ÚkE økÞk. çkeò [hý{kt ykÃkýe Ëþk yLku
rËþk çktLku ¾hkçk Au. Ãknu÷kt íkku zkÌkk÷k÷ yuf fkuhkuLkk{kt þwt

ÚkkÞ? þwt fhðwt ? òuEyu ? {Lku rðøkíkðkh fnku. yk
fkuhkuLkkLkk fkhýu [k÷íkk hurÃkx xuMx yLku PCR
xuMx ¾hu¾h fkuhkuLkkLku þkuÄe þfu Au? RT-PCR
100% Mkk[wt s nkuÞ Au? yLku Mkhfkh hurÃkz xuMx
fhu Au yux÷u.... zkÌkk÷k÷u fÌkwt
[k {tøkkðku Þkh, ¼¤u ËMk ðkøÞk
yksu íkku [k Ãkeðe Au. yuðwt Lkk
fnuíkk fu sBÞk Ãknu÷kt fu sBÞk

ÃkAe [k Lkk ÃkeðkÞ. [k ÃkeÄk ÃkAe zkÌkk÷k÷u
çkku÷ðkLkwt [kÕÞwt fÞwO. økktzk÷k÷ ík{u òýku
Aku. yu «{kýu [eLk{ktÚke fkuhkuLkk ðkÞhMkLkku
sL{ ÚkÞku. [eLk{kt ÷k¾ku {kýMkkuLku {khe
Lkk¾eLku [eLkLke çknkh LkeféÞku. Exk÷e,
y{urhfk, #ø÷uLz çkÄkLku çkÄe s heíku
LkwfþkLk fheLku ¼khík{kt «ðu~Þku. ¼khík{kt
Ãknu÷kt [hý{kt çkÄkLkk yux÷u fu Mkhfkh yLku ÷kufkuLkk MkktÄk
økøkze økÞk Au. Aíkkt Ãký ÷kufkuLkk ÷øLk [k÷wt Au. Mkhfkh [qtxýe{kt
ÔÞMík Au. fkuELku ftE Ãký Ãkze LkÚke yLku fkuhkuLkk ÃkkuíkkLkku Ãkøk
{sçkqík fhíkku òÞ Au.

fkuhkuLkk Au fu Lknª íkuLke ¾çkh fkuhkuLkkLkk xuMxÚke Ãkzu. yuf Au
hurÃkz yuLxesLk xuMx yLku çkeòu Au PCR (Ãkkur÷{huÍ [uELk
rhyuõþLk) suLku RT-PCR fnuðk{kt ykðu Au. hurÃkx xuMxLke
MkuLMkexeðexe 50%  Au yLku RT-PCRLke MkuLMkexeðexe 65-
70% Au. yux÷u fu fkuE Ãký {uÚkzo 100% fkuhkuLkkLkwt rLkËkLk fhíke

LkÚke. 100% fuðe heíku ¾çkh Ãkzu fu fkuhkuLkk Au fu Lknª. yu™k {kxu
ík{khk r[Lnku su fkuhkuLkkLku {¤íkk ykðu íkku íkuLku fkuhkuLkk {kLke s
÷uðku òuEyu. íkuðk r[öku fu íkkð ykððku, øk¤k{kt Ëw:¾ðwt, yþÂõík
Úkðe, ykuÂõMksLk ÷uð÷ 95Úke Lke[u sðwt. íkku íkhík s s {urzf÷
Mxkuh{ktÚke fkuhkuLkkLke ËðkLke fex ÷ELku [k÷w fhe Ëuðe. fkuE zkìfxh
òuðu fu Lkk òuðu. ËËeoyu òíku s òøk]ík ÚkðkLke sYh Au. zkìfxh

Mkhfkh ík{Lku {ËË fhu fu Lk fhu ík{khu òíkLke
{ËË fhðe hne. økktzk÷k÷ çkkuÕÞk, zktÌkk÷k÷
ík{u Mkk[wt çkku÷ku Aku. Úkkuzwt ðÄkhu çkku÷ku. yux÷u
ËËeoyu Ãkkuíku s ÃkkuíkkLke òíkLku fkuELkk Ãký rðïkMku
hkÏÞk rMkðkÞ ykøk¤ ðÄðkLke sYh Au. ËhufLke
íkkhe¾ yLku ríkrÚk ¼økðkLk ÃkkMku sðkLke Lk¬e
Au. ík{khku ðkhku ykÔÞku íkku ík{Lku fkuE çk[kðe
Lknª þ¾u. yux÷u íkkð ykðu íÞkhu ÷kuneLkkt xuMx
fhkðe ÷ku. CBC, CRP yLku D-Dimer
÷uð÷ Lkku{o÷ nkuÞ íkku yLku ík{kÁt Oxygen
satiration WÃkh nkuÞ íkku ík{Lku ftE s Lknª

ÚkkÞ.
yøkíÞLke ðMíkw yu Au fu fkuhkuLkk{kt Mkkð[uík hnuðwt sYhe

Au. ykÃkýLku ftEf ÚkkÞ s Lknª íkku nuhkLk ÚkEþwt. yíÞkh
MkwÄe{kt su fuMk çkøkzâk Au íku çkÄk{kt VuVMkkt{kt LÞw{kurLkÞk ÚkE
økÞku nkuÞ yu ÷kufkuLkku s çkøkzâk Au. fkuhkuLkkLkk Symptoms
ÃkAe Mkk{kLÞ heíku D-Dimer çkhkçkh nkuÞ, VuVMkk{kt fV
Lk nkuÞ íkku ík{Lku ftE Lknª ÚkkÞ. VuVMkk{kt fV Au fu Lknª yu ftE
heíku ¾çkh Ãkzu ? yuLkk {kxu CT-Scan s fhkððku òuEyu.
MkkËk X-ray Úke ftE ¾çkh Ãkzu Lknª...

‚Œswr„Þk ‚ktR : frð {™w¼kR ÂºkðuËe
1914 Úke 1972 ðå[u yk…ýe {kŒw¼k»kk™k ‚krníÞfkhku

Œu{s ¼kðfkuyu yuf Œus ÷e‚kuxk™wt Ëþo™ fÞwO. nsw Œku yk Œus
÷e‚kuxk™u …qhku òýeyu, {kýeyu ŒÚkk «{kýeyu íÞkts [Lÿ su{
fk¤e ðkË¤e™k ykuAkÞk{kt yk Œus ÷e‚kuxk™u yÿ»Þ ÚkŒkt òuÞku.
y÷ƒ¥k, Œu™k Œus™wt «rŒ®ƒƒ su yk…ýu ÍeÕÞwt Œu ‚Ëkfk¤ M{]rŒ{kt
hnu Œuðwt ¼ÔÞ Œu{s òßðÕÞ{k™ Au. frð ‚hkuË™e yku®[Œe Œu{s
yýÄkhe rðËkÞ (yur«÷-1972) ykt[fku yk…e s™khe nŒe.
„úe»{ ŒÚkk yur«÷™k ‚{LðÞ{kt ‚hkuË™e M{]rŒ rþŒ¤Œk™e
y™w¼qrŒ fhkðu Au. fkÞËk™k òýŒ÷ yk frð™u fk¤™ku fkuR „uƒe
‚tËuþku y„kWÚke s {¤e „Þku  nþu ?

QXŒe ƒòhu nkx nðu
fux÷ku ð¾Œ ? ðnuðkh™k
W[kx nðu fux÷ku ð¾Œ ?
fk™kyu fktfhe nðu ÷eÄe Au
nkÚk{kt, yfƒtÄ hnuþu {kx
nðu fux÷ku ð¾Œ ?
frð {™w¼kR ÂºkðuËe – ‘‚hkuË- „krV÷’ ™e sL{ þŒkçËe™wt

ð»ko „wshkŒu nkutþ¼uh 1914{kt WsÔÞwt. frð yk…ýkt LÞkÞŒtºk{kt
LÞkÞÄeþ™e Vhòu ƒòðŒk nŒk. fkÞËk™k ÚkkuÚkk ‚kÚku yk{Œku
Œu{™ku ÔÞkð‚krÞf …™khku …zâku nŒku. …htŒw yk ÔÞkð‚krÞf
Sð™¢{™u …ý ‚t…qýo…ýu {k™ yk…e™u frðyu ytŒh{kt ðnuŒe
‚krníÞ ‚hðkýe™u ÷e÷eAB{ hk¾e nŒe. Œu{™k ÔÞÂõŒíð™e yk
¾qƒe nŒe.

…kuŒk™e yku¤¾{kt frðyu „k{™k …kËh{kt ™k™k yuðk
{trËh™k ykux÷u hk{‚k„h™k ‚Úkðkhu ¼s™ hu÷kðŒk

y÷nzƒkðk™ku Ëk¾÷ku ykÃÞku Au. yku¤¾kðk™e yk …ý yuf
y™ku¾e Œu{s yrîŒeÞ heŒ nŒe. ‘‘ƒw÷tË ™rn …ý Íeýku ‚qh y™u
‚¼k™ ™rn …htŒw ‚qÍu yuðw „k™’’ ‚hkuË™e h[™kyku™e {wÆk Au Œuðwt
©e [tÿfkLŒ xku…eðk¤k™wt rðÄk™ ÞÚkkÚko Au. fkÔÞku™e «‚kËe W…hktŒ
‘‚hkuË’ ™e yuf ‚wtËh ðkŒkoþir÷ …ý nŒe. ‘‘ðuhk™™k [tË™ð™’’{kt
‚hkuËu Äkt„Äúk™k hksðe ‚k{u yuf …rðºk ƒúñŒus™k ™ir™f rðsÞ™w
‚wtËh r[ºk yk÷uÏÞw Au. ƒúkñýÚke ¼ux ™ ƒtÄkÞ Œuðk rð[kh™u
ð¤„e hne Œu{ýu hksÞ™k nqf{™e yðnu÷™k fhe. ‚{Þ ykÔÞu
hksðe™u …ý {kuZk{kuZ ‚íÞ™u ð¤„e hne™u …kuŒk™e ðkŒ
r™¼oÞŒkÚke hsq fhe. ykðe fÚkkyku {k™ð nkuðk™ku „kihð¼kð
«„xkðu Œuðe ‚ƒ¤ Au. ‚hkuË™e ðkýe™w …kýe ‚qfkÞ Œuðwt ™Úke …h{
Œíð™e «‚ÒkŒk ŒÚkk s™‚{kLÞ™ku ykËh yu frð™e r[htSðe
þrfŒ Au.

su™ku …kýkurŒÞku ¼„ðk™
yu™e ðkze ƒ™u ™ ðuhk™ hu
yu™ku …kýkurŒÞku ¼„ðk™.
frð ‘‚hkuË’ ™k W…™k{Úke ¼s™ku y™u ‘„krV÷’ ™k

W…™k{Úke „Í÷ku ÷¾Œk nŒk. ‚so™™e yk ƒÒku «fkh™e
h[™kyku{kt frðyu …kuŒk™e y÷„ ¼kŒ Q¼e fhu÷e Au. LÞkÞrÄþ
Œhefu y™uf MÚk¤kuyu ‚uðk ykÃÞk ƒkË 197h Úke y{ËkðkË™e
M{ku÷ fkuÍ fkuxo{kt ss Œhefu fk{ fhŒkt nŒk. fku÷us™k yÇÞk‚fk¤
Ëhr{Þk™s Œu{™wt fkÔÞ‚so™ þY ÚkR „Þw nŒwt. ‚so™™e yk
«r¢Þk íÞkhƒkË ‚ŒŒ rðf‚Œe Œu{s {nkuhŒe hne nŒe. fkÞËk™k
yk yÇÞk‚w ss™e ytŒh™e Ÿze ©æÄk …h{r…Œk …h{uïh ŒhV
ÂMÚkh ÚkÞu÷e nŒe. frð™k þçËku{kt ykðe «¼w-r™ck ‚wtËh þçËku{kt

ÔÞfŒ ÚkR Au.
 {khku hkuzð™khku hk{
‚kÁt – ™h‚wt fktR ™ òýwt,
òýwt ™ yu™wt Ëk{ hu,
{khku hkuzð™khku hk{.
s„Œr™ÞtŒk™u Sð™™e Œ{k{ „rŒrðrÄyku™k [k÷fƒ¤

Œhefu frðyu r™nkéÞk Au. ykÚke yk fwËhŒ ‚SoŒ ½x{k¤™e fkuR
½x™k ŒhV frð™u rðþu»k ¼kð fu
fw¼kð ™Úke. su ÂMÚkrŒ Au Œu™kus
yk¼khðþŒkÚke Mðefkh Au. frð
yMðefkh™k ™rn …htŒw Mðefkh™k
{ký‚ Au.

y{™u ¼÷k þwt nkuÞ
¾wþe, nkuÞ Þk „{e ?
yuýu ËeÄe, Mðefkh fÞkuo
yu Ëþk „{e
fktXu WŒhŒkt fnuðwt …zâwt
rðï®‚Äw™u, Sð™ „BÞwt,
swðk¤ „BÞku, òŒhk „{e,
¼s™™k yk ¼kŒe„¤ «Ëuþ{kt su z„ ¼hu Œu Œku ¼ð…kh

Œhe™u SŒ {u¤ððks ‚òoÞu÷ku Au. {fhtË¼kR fnu Au Œu{ þhŒ {kºk
yux÷es Au fu yk «Ëuþ{kt z„ {ktzŒk …nu÷k Œ{k{ „únku – …qðo„únku
Akuzðk …zu Au. ¼s™ku™k «Ëuþ{kt rðþu»k ÿrü…kŒÚke ¾kt¾k¾ku¤k
fh™kh™us ‚Œ„wÁ ‘‘ðMŒw y{w÷¾`` ™ku «‚kË yk…u Au.

yk ¼s™ …ht…hk y™u {æÞÞw„™k yk…ýkt ‚tŒ-frðyku™ku

‘‘ytËksu-ƒÞkt’’ sqËku Œhe ykðu Œuðku nŒku. ~÷kuf y™u ÷kuf ðå[u™wt
Yzwt y™w‚tÄk™ yk ¼õŒ frðykuyus fhe yk…u÷wt Au. {u½kýe¼kR
Œku ÷¾u Au fu yk ‚tŒ ‚krníÞ™ku, ¼s™ðkýe™ku «‚kË òu ™ {éÞku
nkuŒ Œku yuf fÁýktrŒfk ‚òoR nkuŒ ! fkhý fu þk†ku™e y{qÕÞ ðkŒku
÷kuf ‚wÄe ¼õŒ frðyku r‚ðkÞ fkuý …nkut[kze þfŒ ? Ér»kðÞo
ðkÕ{efe™wt hk{kÞý ©uc nkuÞ Œku …ý ½h ½h ‚wÄe, s™-s™ ‚wÄe
hk{fÚkk Œku ‚tŒ Œw÷‚eËk‚ hr[Œ hk{[rhŒ {k™‚ Úkfe rðþu»k
…nkut[e þfe. hrð ‚knuƒ ŒÚkk „t„k‚Œe suðk ‚kÄfku™e þçË
‚kÄ™kÚke yk…ýwt ¼s™ ‚krníÞ Í¤kn¤k Au. ¼s™™k yk
‚sofku™e ðkýe Œku „t„k™k «ðkn su{ r™{o¤ y™u ‚{Úk¤ hne Au.
frð ©e{fhtË Ëðu fnu Au Œu{ yk ¼s™ðkýe™e „t„kuºke ‚whŒk Au Œku
yu™ku „t„k‚k„h Au þƒË. ‚whŒk y™u þçË™ku ‚wÞku„ yus
¼s™™e ¾he …heŒ]Âó™ku y™w¼ðfhkðu Au. ¼õŒku™u {™ Œu™es
¾he rfB{Œ Au. ¼s™ {k„uo ‚{s…qðof …„÷k …kz™khk
¼ÂõŒ{k„o™k ¾hk W…k‚fku Au.

ð™ð„zk™e fktxwt, yu{kt
Vq÷zkt fuhe Vktxwt, hk{
yuðe ¼ÂõŒ™e ðkxwt.
¼s™ yu ¼õŒ™k ytŒh{ktÚke ‚ns heŒu «„xu÷e ðkýe Au.

‚hkuË ÷¾u Au Œu{ ¼s™ yu {kr÷f ‚kÚku™e fu {kr÷f ‚tƒtÄu™e ‘‘Ëku
Ëku ƒkŒkt’’ Au. yk þçËku™e ‚t„Œ {kýðk suðe Au.

y{ËkðkË™k „Í÷ «MŒwrŒ™k yuf fkÞo¢{{kt yk{ Œku ©kuŒk
Œhefu „Þk. …htŒw r{ºkku™k yk„únÚke Mxus …h ykÔÞk. ‚ki™u
‚ÒkŒkÚke ¼he Ëu Œuðe hsqykŒ fhe. Sð™fkÞo ykxku…e™u íÞkhƒkË
‘‚hkuË’ ‚tŒku™e y¾tz ßÞkuŒ{kt ÂMÚkh ÚkÞk.
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‚¥kk ‚k{u n¬ {kxu™e yk ÷zŒ{kt nwt Ëwr™Þk¼h™k ƒÄk ÷kufku™e ‚nk™w¼qrŒ {kt„w Awt

1930™e „ktÄe™e Ëktzefq[ yksu …ý
‚{ksSð™{kt ysðk¤w …kÚkhu Au

Ëktzefw[™k ðe‚{k rËð‚u {nkí{k „ktÄe™u {ki™ ðkh nŒku yu
rËð‚™e ðkŒ Au. yk¾ku rËð‚ Œuyku y™u Œu{™k ‚kÚkeyku Ëu÷kz „k{
¾kŒu hkufkÞk nŒk. Ëu÷kz þktrŒ…qðof {ki™ ðkh …k¤e™u  ‚kÚkeyku ‚kÚku
„ktÄeS  rðËkÞ ÷E ™u Ak…hk¼kXk „k{u …nkutåÞk nŒk. yk „k{{kt
‚Ufzku ÷kufku ‚whŒÚke ykÔÞk nŒk. yu W…hktŒ y{ËkðkË y™u {wtƒE™k
r{÷{kr÷fku {kuxhku{kt ‚nfwxwtƒ WŒhe …zâk nŒk ™xhks™ y™u þktrŒfw{kh
{kuhkhS ynet {¤ðk ykÔÞk nŒk.yu W…hktŒ  [kh y{urhf™ Þwðk™ku
…ý Œu{™k fu{uhk ‚kÚku ynet ykðe …nkutåÞk nŒk.  {nkí{k „ktÄe™u
™k™fzk ½h{kt WŒkhku y…kÞku nŒku ßÞkhu ‚kÚkeyku™u {trËh{kt WŒkhku
yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku. „k{÷kufkuyu Ëktzefq[™k ‚kÚkeyku y™u ‚t½ {kxu
ykðu÷k {nu{k™ku {kxu s{ðk™e ‚wtËh ÔÞðMÚkk fhe nŒe. {kºk ‚kŒ‚ku
{ký‚™e ðMŒe ÄhkðŒk yk „k{{kt hr¤Þk{ýk yktƒkðkrzÞk™kt {eXk
AktÞzu A nòh {ký‚ku™e ‚¼k {¤e nŒe. „ktÄeS™wt Mðk„Œ fhŒk yk
rðMŒkh™k y„úýe zku. ½eÞkyu …kuŒk™e {qtÍðý ÔÞõŒ fhŒk fÌkwt fu
‚hËkh™e ƒkhzku÷e™e ÷zŒ™ku ÷k¼ [kuÞko‚e Œk÷wfkyu WXkÔÞku Au AŒkt
yk Œk÷wfkyu Mðhks™e ÷zŒ{kt nS òuEyu fux÷ku Vk¤ku ykÃÞku ™Úke
…ý ykþk Au fu nðu yk Œk÷wfku „ktÄeS™k ykËuþ «{kýu fk{ fhþu.

n÷kðe þi÷e{kt ¼k»ký fhŒkt „ktÄeSyu fÌkwt fu fuËeyku™u fkuE…ý
«fkh™e MðŒtºkŒk nkuŒe ™Úke. su÷h ßÞkt Vuhðu íÞkt Vhðwt ƒu‚kzu íÞkt ƒu‚ðk™wt
y™u y™u ‚wðkzu íÞkt ‚wðk™wt. yk fw[ Ëhr{Þk™ swËkswËk Œk÷wfk™k fkut„úu‚™k
«{w¾ {khk òýu su÷h ÚkE™u ƒu‚e „Þk Au. Œuyku su{ ƒu‚kzu, ‚wðkzu y™u
¾ðzkðu Œu{ {khu fhðwt hÌkwt Au. ƒeS søÞkyu …nku[wt yux÷u su÷h ƒË÷kÞ
y™u ™ðk su÷h fƒòu ÷u Œuðk s yksu {khk nk÷ ÚkÞk Au. yksu zkuõxh

½eÞk ykÔÞk. ƒeò Œk÷wfk{kt ƒeò ykðþu. yk Œk÷e{ {khk {kxu ‚khe Au.
nwt hkus yk ‚hfkh {™u …fzŒe ™Úke yu{ fnwt Awt,  …ý ðk½ ykðŒku s ™Úke.
Ak…kðk¤k Œku ÷¾u Au fu nwt su÷ sðk Œ÷…e hÌkku Awt. yk ðkŒ{kt yÄo‚íÞ Au.
fkÞËk ¼t„ fh™kh™u ™‚eƒu  Œku su÷ nkuÞ s yux÷u yÄo‚íÞ. ƒkfe su÷{kt
sðk™wt  nwt {wÆ÷ Œ÷…e ™Úke hÌkku. ‚hËkh su÷{kt „Þk nkuÞ Œku …Ae nwt þwt fk{
òWt. {U yuf ðkh ‚hËkh ™u fÌkwt nŒwt Œ{khe hu¾k{kt su÷ ™Úke. nwt Œku y™ufðkh
su÷ ¼ku„ðe [wfâku Awt yux÷u Œ{u ƒnkh hnuòu, …ý Eïh™e RåAk swËe

nŒe. ‚hfkh Œu{™u …nu÷k su÷ ÷E „E. yk…ýu òu ‚hËkh™e su÷ ‚ò™k
ºký {rn™k™kt ƒË÷u ƒu {rn™k™e ‚ò ykuAe  fhkðe þfeyu Œku yk…ýk
«ÞJku ¾hk fne þfkÞ.

„ktÄe  ðÄw{kt fnu Au fu ƒkhzku÷eyu Ëw:¾ ‚n™ fhe™u {køÞwt y™u
{u¤ÔÞwt.  [kuÞko‚e Œk÷wfk™u rð™k «ÞJu {¤e „Þwt. yuÚke Œku [kuÞko‚e Œk÷wfkyu
Éý [qfððwt òuEþu. nwt òuWt Awt fu AuÕ÷k ƒu-ºký rËð‚Úke nðk ƒË÷kE „E
Au, …ý fâkhuf r™heûký fÁt Awt Œku ykðk Wí‚kne „k{{kt yuf hUxeÞku …ý
™Úke. yuf hUxeÞku {éÞku Œu Þ {ktz [÷kðe þfkÞ yuðku, yux÷u {U þhŒ fhe fu
fkuE {kÚku fu ¾¼u  {qfe™u …k‚u™k „k{Úke hUxeÞku ÷E ykðu Œku yk „k{{kt Œu
hUxeÞku W…h fkŒðk nwt ŒiÞkh Awt. yuf MðÞt‚uðf Ëkuze™u …kxeËkh  yk©{{ktÚke
hUxeÞku  ÷E ykÔÞku. yu …Ae yu™k W…h fktíÞk rð™k fu{ [k÷u? n{ýkt s

yu™k W…h fkLŒe™u ykÔÞku Awt. fYý fÚkk yu Au fu ykðk „k{{kt …ý hUxeÞku
™ nkuÞ, yuðwt ssorhŒ fk{ yk…ýu fheyu Œku ‚hËkh ™ Aqxu. Mðhks™k ½ýk
yt„  Au. yk…ýu „kEyu Aeyu y™u fneyu Aeyu fu ‘‚qŒh™u ŒktŒýu
Mðhks’  …ý yu{ „kðkÚke fu fnuðk {kºkÚke Mðhks Úkkuzwt {¤ðk™wt nŒwt? yu Œku
ŒktŒýk fkZeyu íÞkhu {¤u. yk hUxeÞk™wt Œku {U WËknhý ykÃÞwt Au. yuðwt ƒeswt
…ý fk{ Au, yu fk{ Au ËkY™wt Ëq»ký Ëqh
fhðk™wt fk{ …zu÷wt Au. ºkeS ðkŒ
y{ËkðkË™e ƒnu™kuyu f[hku fkZe
„k{zk ‚kV fhðk™e þe¾ðe Œu
Au.yk…ýk{kt f[hku ¾qƒ ¼hkE „Þku
Au yux÷u Mðhks™ku {tºk yk…ýu ¼q÷e
„Þk Aeyu. yu fkZŒkt yk…ýu ‚{ks™k
y™u ÓËÞ™k {u÷™u fkZeþwt. yk „k{{kt
™k™k ™k™k ƒk¤fkuyu ykx÷e MðåAŒk
fhe {qfe Œku yksu ynet ƒÄk {ký‚ku
ƒu‚e þfâk Au. fe{ ™Ëe W…h ÷kufkuyu hkŒ rËð‚ {nu™Œ fhe™u rð™k ¾[uo
…w÷ ƒktæÞku yu{ ÷kufku yk…{u¤u þÂõŒ «{kýu fk{ fhŒk ÚkR òÞ Œku Mðhks
{kxu™e þÂõŒ …uËk ÚkE òÞ Œku s ¾Át Mðhks yk…ýu …k{e þfeþwt yu{
‚{òðu Au.

     yk{ „ktÄeyu íÞkt W…ÂMÚkŒ s™{uË™e ‚kÚku Mðhks yux÷u
{kºk „kuhk þk‚™{ktÚke {wÂõŒ™ku ƒË÷kð ™rn …htŒw yu™e ‚kÚku
‚{ksSð™™e ‚zk ‚{k™ su ‚k{krsf ‚{MÞkyku nkuÞ yu
‚{MÞkyku™u …ý r™{qo¤ fhðk™e ðkŒ fhu Au. ‚{ks™k y™u Ëuþ™k

rðfk‚ {kxu fkuE…ý «fkh™e ÷zŒ ð„h {éÞwt nkuÞ Œku yk…ýu yk…ýe
Vhs ‚{S™u ƒeò fk{ku su ¾qxŒk nkuÞ yu yk…ýu fhðk òuEyu yu{
ƒkhzku÷e ‚íÞk„ún™ku ÷k¼ su [kuÞko‚e Œk÷wfk™u fkuE…ý «fkh™e
‚k{u÷„ehe ð„h {éÞku {éÞku nŒku yu™k WËknhý ‚kÚku Œuyku ‚{òðu
Au yk W…hktŒ Œuyku ¾kËe fktŒý™e ðkŒ ‚kÚku „úk{ rðfk‚ y™u „k{{kt
s  hkus„khe™wt ‚so™ ÚkkÞ suÚke „k{ ÷kufku™u „k{™e ƒnkh ykŠÚkf
W…kso™ {kxu MÚk¤ktŒh ™ fhðwt …zu yu {kxu y…™kððk fnu Au. Œku ‚kÚku
‚kÚku ‚{ks™k y™u ÓËÞ™k {u÷ fkZðk™e ðkŒ fhŒkt fhŒkt Œuyku
‚{ks™e ytËh ¿kkrŒðkËe y™u òrŒðkËe {k™r‚fŒkÚke ¼hkÞu÷k
{u÷™u fkZðk™e …ý Œuyku ðkŒ fhe ‚{k™Œk MÚkk…ðk™wt ‚{òðu Au. Œku
rf{ ™Ëe W…h rð™k ¾[uo ÷kufkuyu …kuŒk™e ‚{s þÂõŒÚke su …w÷
ƒ™kððk™wt fk{ fÞwO nŒwt Œu™u ‚{qn Sð™ {kxu™k ©uc ÿüktŒ Œhefu
rƒhËkðŒk Ëuþ ykÍkË ÚkkÞ  y™u ÷kufþkne ykðu yu …nu÷k ÷kufku™u
Ëuþ™k «§ku Wfu÷ðk {kxu  ©{Ëk™ fhðk …ý ‚{òðu Au. yk{ „ktÄe
¼k»ký™e þYykŒ Œku …kuŒk™u y™u swËk swËk Œk÷wfkyku™k y„úýeyku™u
su÷h „ýkðe™u h{qs fhŒk fhe …htŒw yk n÷kðe h{qs ‚kÚku þY
ÚkÞu÷e …kuŒk™e ðkŒ{kt ‚{ksSð™™u {k„oËŠþŒ fhðk™wt …ý Œuyku
¼q÷Œk ™Úke. ykSð™ rþûkf „ktÄe …kuŒk™e yk„ðe «íÞkÞ™ fwþ¤Œk
‚kÚku „úk{s™ku™u þehk™e su{ ‚eÄwt WŒhe òÞ Œu{ ‚{òðu Au.

“ ‚¥kk ‚k{u n¬ {kxu™e yk ÷zŒ{kt nwt Ëwr™Þk¼h™k ƒÄk
÷kufku™e ‚nk™w¼qrŒ {kt„w Awt”
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- {ku. f. „ktÄe


