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WÃkhkuõík &÷kuf MktMf]ík Mkw¼kr»kík ÃkËkðr÷{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

ynªÞk økwÁLke {rn{kLkk {níðLku xufku ykÃkeLku fnu Au fu su yuf økwÁ yuf yûkhLkwt Ãký

¿kkLk Ähkuð Au, íkuLkk Éý{ktÚke {wõík Úkðk {kxu íku{Lku ykÃkðk ÞkuøÞ Ãk]Úðe Ãkh fkuE ÃkËkÚko

LkÚke. yÚko yux÷ku s fu økwÁ þçËLkku yÚko Au - y¿kkLkLku nxkðeLku ¿kkLk «fkþ fhLkk. ykðku

økwÁ çkúñk, rð»ýw yLku MkkûkkíkT Ãkhçkúñ Mk{kLk Au. yufkûkh yku{Lku Ãkhçkúñ {kLkðk{kt ykðu

Au. òu yu s yufkûkh yku{fkhLkwt ¿kkLk su økwÁyu fhkðe ËeÄwt íkku íkuLkkÚke ðÄw çkåÞw s þwt ?

ðuËku{kt íkku íÞkt MkwÄe fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu yuf þçËLkku ÞkuøÞ «Þkuøk yLku ¿kkLkÚke Mðøko÷kuf

yLku yk ÷kuf{kt çkÄe EåAkykuLke ÃkqŠík ÚkE òÞ Au.

• yuf ‘MkeËe ÷exe’ VwxÃkèe ðøkh Ëkuhe òuòu, Mk{òE sþu fu,
‘Mkh¤ çkLkðwt’ Äkheyu Aeyu íkux÷wt Mknu÷wt LkÚke nkuíkwt - neLkk fw÷k÷

• Mkå[u ELMkkLk fku ÍwXu ELMkkLk Mku yfMkh sÞkËk MkÃkkE ËuLke Ãkzíke ni - rËLkuþ MktøkËe÷

• «þtMkf ík{khe ÂMÚkrík swyu Au yLku þw¼®[íkf ík{khe ÃkrhÂMÚkrík - SðLk ÃkkÚkuÞ

• ðkýe çkíkkðe Ëu Au fu Mð¼kð fuðku Au, Ë÷e÷ çkíkkðe Ëu Au fu ¿kkLk fuðwt Au - yuMk. ¼èk[kÞo

• nkheLku Ãký Lkk nkhðwt yu s þYykík Au SíkLke - zkì. [tÿfkLík {nuíkk

• çkÄk ¼÷u Vu{Mk Úkíkkt, ykÃkýu íkku Vuðhex ÚkðkLkwt - {]økuþ ði»ýð

• yksLkwt yki»kÄ : ÃkeÃk¤kLke Ak÷Lku Ãkkýe{kt ËMk r{rLkx Wfk¤e íku Ãkkýe Xtzw Ãkzu yux÷u Mkðkh Mkkts 50
r{r÷ ÃkeðkÚke ÃkuxLkku Ëw:¾kðku yLku zkÞurhÞk{kt íkhík hkník ÚkkÞ Au

(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

çku ÔÞÂõík støk÷{k ¼q÷k Ãkzâk. øke[ støk÷, ¾qt¾kh «kýeykuLke ºkkzku, ½Lk½kuh ytÄkÁt. yufÔÞÂõík
rV÷MkqV níkk,yLku çkeò ykæÞkÂí{f. yuf þtfkþe÷ yLku çkeò ©ØkðkLk. y[kLkf ðkíkkðhý{kt yktÄe
íkkuVkLk þÁt ÚkÞwt. økksðes yLku ÄkuÄ{kh ðhMkkË Úkðk ÷køÞku. rV÷MkqV ykfkþ Mkk{u íkkfe hÌkku, yuLku ÚkÞwt
yk çkÄwt þwt ÚkE hÌkwt Au? fu{ ÚkE hÌkwt Au? fE heíku ÚkE hÌkwt Au? rð[khkuLkk ð{¤{kt yu ðkhtðkh hMíkku [qfe
síkku níkku. sÞkhu ©Økt¤w hMíkk íkhV Lksh hk¾e Äe{u Äe{u ykøk¤ ðÄe hÌkku níkku. ðes¤eLkku Íçkfkhku
Úkíkku íÞkhu yu ykøk¤Lkku hMíkku òuE ÷uíkku yLku {¬{ hne ©ØkÃkqðof ykøk¤ ðÄe hÌkku níkku. ykÃkýe Ãký
ðkík yuðe s Au fu ykÃkýu Ãký støk÷{kt ¼xfe økÞk Aeyu. [khuíkhV ytÄkÁt Au. ðes¤eLkk [{fkhu hMíkku
þkuÄíkk sðkLkwt Au. hMíkkLku yLkwMkhíkk hneyu. f{o fhíkk hneyu. rð[kh, íkfo {ËË Lknª fhe þfu. f]íÞ
{ËË fhþu. fkhý fu rð[kh {Lk{kt [k÷u Au. Mk{økúíkk rð[khkuÚke Lknª f{oÚke ykðu Au.  yýÄkÞko ykðu÷k
ÃkzfkhLkku Mkk{Lkku fhðk {kxu ðíko{kLk{kt WËT¼ðu÷e íkfLku su ÍzÃke ÷u yu s ¾hku çkwrØþk¤e.
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Mkíkík Lkðk rð¢{ku yktçkíkwt fkuhkuLkk
ðkEhMk ykøkk{e ºký Mkókn Ëhr{ÞkLk
¼khíkLku rðï{kt MkkiÚke ðÄw Mkt¢r{ík hk»xÙ
íkhefu «MÚkkrÃkík fhe þfu Au. y{urhfkLkk
ykŠÚkf rðfkMkLke MkkÚku fhðkLkkt MkÃkLkkt Mkuðíkku
Ëuþ fkurðz-19Lkk Mkt¢{ý {wÆu rðï rð¢{
MÚkkÃkðkLke rËþk{kt yøkúuMkh ÚkE hÌkku Au íÞkhu
Ãký Lkuíkkyku ÷k¾kuLke ¼ez ðk¤e [qtxýe
Mk¼kyku MktçkkuÄðk{kt ÃkkAe ÃkkLke LkÚke fhe
hÌkk. yk s{kík Ãku÷k Lkkøkk çkkðkykuLke
s{kík fhíkkt ykuAe nXe÷e LkÚke. òu fu
nrhîkh{kt [k÷e hnu÷k {nkfw t¼Lku
{æÞ«ËuþLkk yuf òýeíkk y¾kzkLkk
{nkí{kLkk Ëunrð÷Þ ÃkAe ¾wË MkkÄw
{nkí{kyku Ãký økt¼ehíkkÚke ÷uíkk ÚkE økÞk
Au. fwt¼Lke yrÄf]ík Mk{kró Ãkqðuo s yuf
y¾kzkyu rðËkÞ ÷eÄe Au. ykùÞoLke
çkkçkík yu Au fu W¥khk¾tzLkk ytÄ©Øk¤w yLku
rLkðuËLkþqhk Lkðk {wÏÞ{tºke íkku nS yu{ s
{kLke hÌkk Au fu øktøkk{iÞk çkÄkLkwt hûký fhþu.

íkçk÷eøke s{kíkLkk {hfÍ MkkÚku nrhîkhLkk
fwt¼Lku Mkh¾kððku çkhkçkh LkÚke! yu{Lkk yuf
{tºke fnu Au fu ô{h ÚkkÞ yux÷u çkÄkyu
{hðkLkwt íkku Au s. yu{Lku fkuhkuLkkÚke ÚkLkkh
{kuíkLkku ÷uþ Ãký yVMkkuMk LkÚke. yði¿kkrLkf
yr¼øk{ Ähkðíkk ykðk y½oËøÄ
LkuíkkykuLkk nkÚk{kt Ëuð¼qr{Lkwt MkwfkLk MkkUÃkeLku
¼khíkeÞ sLkíkk Ãkkxeo þwt rMkØ fhðk {køku Au
íku Mk{òíkwt LkÚke. ík{k{
«ÞkMkku ÃkAe Ãký fkuhkuLkk
Mkk{uLke ykÃkýe ÷zkE
{kºk yktÄ¤qrfÞkt s
Mkkrçkík ÚkE Au. hMkefhýLkku ðuøk ðÄkheLku fu
nzo EBÞwrLkxeLke rðþVw÷ «íkeûkk fheLku
ykÃkýu Ÿ[k {Lku SððkLkwt Au. Ÿ[k {Lk
fÞkhu yÄqhk ïkMk{kt VuhðkE sþu yuLke
fkuE s økuhtxe LkÚke. ykðe rðfx ÃkrhÂMÚkrík{kt
{nkhk»xÙLkk {wÏÞ{tºkeyu fkurðz-19Lku
‘hk»xÙeÞ {nk{khe’ ònuh fhe økheçk ðøkoLku
ÃkiMkk Vk¤ððkLkwt Mkq[Lk fÞwO Au íku ÞkuøÞ Au.

suðwt yktrþf ÷kufzkW™ yÚkðk f^Þqo ònuh
ÚkÞku fu {wtçkE{kt hu÷ðu MxuþLkku Ãkh ðíkLk Ãkhík
sðk {køkíkk ©r{fkuLkkt ferzÞkhkt Q¼hkE
hÌkkt Au. rçknkh, W¥kh«Ëuþ, hksMÚkkLk fu
ykurzþk suðk hksÞku{ktÚke hkux÷ku h¤ðk
{wtçkE ykðLkkhkt ÷k¾ku ©r{fku Vhe yufðkh
fwËhíke fuh Mkk{u ÷k[kh çkLke økÞkt Au. yu{Lkk
Lkkufhe Ëkíkkykuyu yu çknktLku Aqxkt fhe ËeÄkt

Au. ¼khíkLke fkh{e økheçke
rðÁØ ‘Ãkkt[ rxÙr÷ÞLkLke
EfkuLkku{e’Lkkt MðŠý{ MkÃkLkkt
fu rðïLkk {k÷uíkwòhkuLke

Ãktøkík{kt ytçkkýe-yËkýeLke nksheÚke
ykÃkýu ykïkMkLk ÷E þfeyu ¾hkt? yu fXkuh
ðkMíkð Au fu su Ëuþ þ†kuLke ¾heËe ÃkkA¤
yçkòu ÁrÃkÞkLkku Äw{kzku fhe Akíke Vw÷kðíkku
Vhu Au yuLkku yuf çknwMktÏÞ sLkMk{wËkÞ çku
xtfLkk hkufxkLkku {kuníkks Au. ytçkkýe-yËkýe
fu íkkíkk yu Mk{wËkÞ {kxu fþwt s Akuzðk íkiÞkh
LkÚke. Mkhfkh ÄLkðkLkkuLke Au, níke yLku hnuþu.

fE Ãkkxeo Mk¥kk Ãkh ykðu Au íku økkiý çkkçkík Au.
÷kufþkneLkkt ¼qÏÞktíkhMÞk r¼¾kheÚke ÷E
rðïLkk yÃkòuÃkríkLke nhku¤{kt çkuMkíkk
ÄLkfwçkuhkuLku yuf s {ík ykÃkðkLkku Mk{kLk
yrÄfkh Au. yuÚke ykÃkýu rðïLke MkkiÚke {kuxe
÷kufþkne nkuðkLkwt økkihð ÷uíkk Vheyu Aeyu.
Ãkhtíkw Ãku÷k çknwMktÏÞ ©r{f ðøko {kxu íkku yuLkku
{íkkrÄfkh fkt íkku Ä{oLkk fu òríkLkk {wÆu yÚkðk
Úkkuzk ÁrÃkÞk, [ðkýwt yLku ËkYLke Ãkkux÷eLkk
Lkk{u ðÃkhkíkku hnu Au. ykðk Mktòuøkku{kt
MktðuËLkþe÷ LkkøkrhfLku fËk[ yk Ëuþ{kt
ºkkMksLkf nk÷ík{kt Sððk fhíkkt rðËuþ{kt
Mkuftz hux rMkxeÍLk ÚkE Sððwt øk{u íkku yuÚke
yf¤kððkLke sYh LkÚke. su ÷kufþkne fu
hksÞÔÞðMÚkk {kLkðeLke ytøkík
sYrhÞkíkk u, MðkMÚÞ yLku økrh{kLke
¾kíkhe Lk ykÃke þfu yuLku ð¾kýðe Ãkzu yu
íkku ykí{ðt[Lkk s økýkðe òuEyu. yu íku
fuðe ÷kufþkne su{kt LkkøkrhfkuLkk SððkLkk
yrÄfkhLke fkuE økuhtxe s Lk nkuÞ!

fkuhkuLkk þçË nðu çkkýLke su{ ðkøkðk
{ktzâku Au. [khuçkksw fkuhkuLkkLke Ënuþík Au su
ÃkrhÂMÚkrík ¾qçk s ¾hkçk Au. þwt fhðwt yu
fkuELku ¾çkh Ãkzíke LkÚke. Ëk¾÷ Úkðwt, ½hu
çkuMkeLku fkuhkuLkkLke Ëðk fhðe yu ðkíkLke
÷kufku{{kt ®[íkk Au. ÷kufku fkuhkuLkkLkku RT-
PCR xuMxyu Ëðk nkuÞ nuðwt {kLkeLku fkuhkuLkkLkku
xuMx fhkððk {kxu Ä{ÃkAkzk fhu Au.

zkÌkk¼kEyu yksu shk ðÄkhu Ãkzíkk
Ëw:¾e níkk. yksu ðzLkk Íkz Lke[u fkuE
ykðu÷wt Lknkuíkwt. yuf÷k zkÌkk÷k÷ ÃkkuíkkLkk
{Lk{kt rð[khíkk yLku çkku÷íkk hnuíkk.
[khuçkksw fkuhkuLkkLkku RT-PCR fhðk {kxu
¾qçk ÄMkkhku níkku. Mkhfkhe íktºk huÃkez
yuLxesLk xuMx fhu Au. Ãký yu{kt ÷kufkuLku
©Øk LkÚke. ¾hu¾h íkku huÃkez{kt òu xuMx
ÃkkuÍexeð ykðu íkku íkuLku fkuhkuLkk {kLke s ÷uðku.
fkuhkuLkk ÃkkuÍexeð huÃkez xuMxLku RT-PCR
íke fBV{o fhðkLke fkuE sYh LkÚke. ík{khku
huÃkez yuLxesLk xuMx òu ÃkkuÍexeð yLku RT-
PCR xuMx Lkuøkuxeð ykðu íkku þwt ? fkuhkuLkk
LkÚke? Lkk, fkuhkuLkk íkku Au s fkuE Ãký {uÚkzoÚke
fkuhkuLkk ÃkkuÍexeð ykðu íkku yuLku ÃkkuÍexeð s
økýðku. ykðwt fu{ ÚkkÞ? yuf {uÚkzoÚke Lkuøkuxeð
ykðu yLku çkeS {uÚkzoÚke ÃkkuÍexeð ykðu
yuðwt fu{ çkLku ? yuLkk fkhý{kt yuðwt fne
þfkÞ fu òu MkuBÃk÷ çkhkçkh søÞkyuÚke Lk

÷uðkÞwt nkuÞ íkku ykðwt çkLku. zkÌkk÷k÷ ykðwt
çkku÷íkk níkk yLku økktzk÷k÷Lkku «ðuþ ÚkÞku.
zkÌkk÷k÷ ík{u çkku÷íkk níkk yu {U Mkkt¼éÞwt.
íkku rçk[khe «ò þwt fhu? zkÌkk÷k÷u fÌkwt Ãknu÷k
hurÃkz xuMx fhkððku òuEyu yu{kt òu
ÃkkuÍexeð ykðe òÞ íkku yuLku ÃkkuÍexeð
økýðku ÃkAe  RT-PCR Lkk
fhkððku. huÃkez xux Lkuøkuxeð
ykðu yLku fkuhkuLkkLkk ÷ûký
nkuÞ yux÷u þwt? Ãknu÷k íkku íkkð
ykððku òuEyu. øk¤k{kt
Ëw:¾ðw t òuEyu. yþÂõík
÷køkðe òuEyu. fkuE ð¾íku
Íkzk ÚkE òÞ Au. fkuE ð¾ík
{kÚkwt Ãký Ëw:¾u Au. ykðk
÷ûkýku nkuÞ Au. yuðwt Ãký çkLÞwt
Au. íkkð Lk nkuÞ øk¤k{kt s
Ëw:¾kðku nkuÞ íkku Ãký RT-PCR fu
yuLxesLk xuMx ÃkkuÍexeð ykðíkku nkuÞ Au.
RT-PCR yÚkðk íkku yuLxesLk ÃkkuÍexeð
nkuÞ yux÷u fkuhkuLkk fnuðkÞ. nðu ðkík hne
ËðkLke. zkìfxhku fÞktf {¤íkk LkÚke. yLku
ËËeoLku ËwhÚke íkÃkkMku Au. yuf s òíkLke Mkh¾e
Ëðk zkìfxh ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku ÷¾íkk nkuÞ
Au. økktzk÷k÷u ÃkqAâwt, yk çkÄwt íkku çkhkçkh
Ãký ËËeoyu æÞkLk hk¾ðk suðwt þwt ? zkÌkk÷k÷u
fÌkwt, MkhMk Mkðk÷ ÃkqAâku. òu økktzk¼kE

fkuhkuLkk ðkÞhMkÚke Úkíkku hkuøk Au. þhËe
WÄhMk ÚkkÞ yu{kt Ãký ðkÞhMk s sðçkkËkh
nkuÞ Au. Ãknu÷k Ãký sÞkhu fkuhkuLkk Lknkuíkku
íÞkhu Ãký þhËe WÄhMk ðk¤kLku çkÄk s Ëqh
hk¾íkk. yuðe s heíku su ÷kufkuLku þhËe ÚkE
nkuÞ. íkkð ykðíkku nkuÞ yu{ýu ½h{kt

fkuhkuLxkELk ÚkE sðwt
òuEyu. suÚke MkkËku
ðkÞhMk yÚkðk fkuhkuLkkLkku
ðkÞhMk ½hLkk çkeò
MkÇÞkuLku Lk ÷køku. yux÷u
fkuhkuLkkLkku xuMx fhkððku
fu Lk fhkððku? ÃkkuíkkLke
òíkLk u yLku ½hLkkLk u
Mk whrûkík hk¾ðkLkk.
økktzk÷k÷ çkkuÕÞk xuMx
ðøkh fE heíku fnuðkLkwt fu

fkuhkuLkk Au fu Lknª yu{ ? zkÌkk÷k÷ çkkuÕÞk,
òuðku økktzk÷k÷ yuLxesLk {kxu ¼÷u {Vík{kt
ÚkkÞ Au Ãký ÷ktçke-÷ktçke ÷kELkku Au yLku
RT-PCR  {kxu ÷kufkuLke ¼÷k{ý fhðe
Ãkzu Au. íÞkhu ÷uçkkuhuxheðk¤k MkuBÃk÷ ÷u Au.
yøkíÞLke ðkík yu fu çktLku xuMxLke MkuLMkuxeðexe
100 xfk LkÚke. hurÃkz yuLxesLkLke
MkuuLMkuxeðexe 50 xfk Lku ÃkkuÍexeð ykðu yuðe
s heíku RT-PCR {ktÚke 100 {ktÚke 65
sýLku s ÃkkuÍexeð ykðu. økktzk÷k÷ çkøkzâk

yk íkku fE heík Au. ÷kufkuLke {~fhe fhku
Aku. çkkE ykíkku MkkÞLMk Au. fkuE 100
xfk ÃkhVuõx LkÚke. nðu fhðkLkwt þwt? íkku fkuhkuLkk
suðk yÚkðk íkku MkkËe þhËe suðk ÷ûkýku
Ëu¾kÞ íkku fkuE Ãký xuMx fhkÔÞk rMkðkÞ
fkuhkuLxkELk ÚkELku y{wf {urzf÷ Mxkuh{kt
þhËe yLku fkuhkuLkkLke ËðkLke fex {¤u Au
yu þY fhðe. þhËeLkk 3 rËðMk ÃkAe D-
Dimer, CRP, Ferritin, IL-6
fhkðe ÷uðk yLku yktøk¤e WÃkh ykuÂõMksLk
{exh {wfe òuE ÷uðwt. ÷uçkLkk xuMx Lkku{o÷
ykðu yuLk ykuÂõMksLk MkuåÞwyuþLk 95Úke
WÃkh ykðu íkku fkuE Ãký søÞkyu ËkuzkËkuz
fhðkLke sYh LkÚke. D-Dimer 500
Úke Lke[u, IL-6  7Lke Lke[u, IL-6-5Lke
Lke[u ykuÂõMksLk 95Úke WÃkh nkuÞ íkku
MkkËe þhËe fkuhkuLkkÚke øk¼hkþku Lknª.
çknw øk¼hkELku ðÄkhu Ãkzíkk ÃkurLkf ÚkðkLke
sYh LkÚke. yíÞkhu su {]íÞw ÚkÞk yu
çkÄk{kt ykuÂõMksLk ÷uð÷ 90Úke Lke[k
nkuÞ yuðk ÷kufkuLku yÚkðk ðkÞhMkLkk [uÃkLku
÷eÄu ÚkÞk Au. yuLkk ÷eÄu çku ðMíkw s
æÞkLk{kt hk¾ðk suðe Au. òu VuVMkk{kt
LÞw{kurLkÞk Úkþu íkku s ykuÂõMksLkLkwt ÷uð÷
90 fhíkk ykuAwt nþu. yux÷u ðkhtðkh
CBC yLku ïkMk{kt íkf÷eV Ãkzu íkku CT-
SCAN fhkððwt....

‚kitËÞo W…k‚f ŒÚkk ‚íÞðõŒk : frð ™k™k÷k÷
frð ™k™k÷k÷u fnu÷e yuf ðkŒ æÞk™ ËR™u ‚kt¼¤kðk suðe Au :
‘‘yksu „wshkŒ{kt ŒÚkk ¼khŒ{kt [[koŒe yuf ðkŒ rðþu {khku

y™w¼ð fnwt Œku yMÚkk™u ™ „ýþku. yt„úuS ¼k»kk ¼ýðe fu ™
¼ýðe ? fux÷kf fnu Au hks¼k»kk Au (Œífkr÷™ ‚tË¼o) {kxu ¼ýku.
{khu {™ yu ™ƒ¤e ÿrü Au. fux÷kf fnu Au s„Œ ÔÞk…kh™e ¼k»kk
Au {kxu ¼ýku. {khu {™ yu ði~Þ ÿrü Au.... {khe ÿrü yu{ Wå[hu
Au fu yt„úuS ¼k»kk yu s„Œ ‚krníÞ™wt «ðuþîkh. {kxu Œu ¼ýku. nwt
Œu ™ ¼ÛÞku nkuŒ Œku s„Œ™e y™uf ‚krníÞðkzeyku {khu y…rhr[Œ
s hnuŒ. „wshkŒe ¼k»kk {k™wt Äkðý …kÞ Au. yt„úuS ¼k»kk s„Œ
‚krníÞ{kt ÷R sR {qfu Au. ‚tMf]Œ ¼k»kk ‚ðo™ku yÆ¼qŒ ‚{LðÞ...
yk ºkýu ¼k»kkyku™k ¿kk™ rð™k „wshkŒe ƒk¤f …t„w hnu. ``
(©uc Lnk™k÷k÷. „qsoh «fkþ™-2009) frð ™k™k÷k÷ (1877
Úke 1946)™e yk ðkŒ yksu …ý ‚tË¼oÞwõŒ ÷k„u Au. ¼Œwonhe
{nkhksu fÌkwt Au Œu{ frð™u {hý fu ð]æÄíð™ku ¼Þ nkuŒku ™Úke Œu
ðkŒ ™k™k÷k÷ suðk {nkfrð™e ƒkƒŒ{kt ‚ðkOþu ‚kÚkof ÷k„u Au.
„wze …zðk™ku rËð‚ yu frð™ku sL{rËð‚ Au. frð™e M{]rŒ y™uf
‚krníÞfkhku™k ŒÚkk ¼kðfku – [knfku™k {™{kt yk ‚{Þu rðþu»k
ŒkS ÚkŒe nþu Œu r™:‚tËun Au. frð ™k™k÷k÷ rðþu fnuðkÞ Au fu
r…Œk Ë÷…Œhk{™e fkÔÞþÂõŒ Œu{™k{kt WŒhe nŒe …htŒw r…Œk{n™k
W„ú ÷ûkýku …ý frð™k rð[kh - ðŒo™{kt òuðk {¤Œk nŒk. yr«Þ
‚íÞ Wå[khðk™e yk frð™e þÂõŒ nŒe. {nkí{k „ktÄeyu su{

ykSð™ ‚íÞ™e Œ…MÞk fhe nŒe Œu{ ™k™k÷k÷u Sð™{kt ‚ŒŒ
‚kitËÞo™e ‚kÄ™k fhe nŒe.

þŒË÷ …Ë{{kt …kuZu÷ku
nku - …rh{÷ Ëk¾ðku nkuÞ òu ËeXu÷ku.
Vq÷zu Vq÷zu ð‚tŒ þku ð‚u÷ku
…kt¾ze …kt¾ze …qhu÷ku
¼ú{h ¼ú{h feÄ ‚t„eŒ ‚kunk{ýku
…t¾ezu …t¾ezu …Zu÷ku
nku ! …rh{÷ Ëk¾ðku nkuÞ òu ËeXu÷ku.
fðeïh Ë÷…Œhk{ ŒÚkk yk…ýe ¼k»kk™k Œus…wts ‚{k™ ™{oË

yu ƒÒku …kuŒ …kuŒk™e heŒu ©uc nŒk Œu{ fnuðwt ‚ðoÚkk Wr[Œ Au. ƒÒku™wt
‚krníÞ{kt «Ëk™ …ý rðþk¤ Au. yk ƒÒku {nkfrðyku™e þÂõŒ™wt frð
™k™k÷k÷™u {qÕÞktf™ nkuÞ Œu Mðk¼krðf Au. ðeh frð ™{oË™k „wý™u
„hðkRÚke „kR™u frð ™k™k÷k÷u …kuŒk™e rðþk¤ ÿrü Œu{s
‚íÞðõŒk…ýk™ku ynu‚k‚ fhkÔÞku Au. Œuyku ™{oË™u ‚qhŒ™k «Œk…e
‚qÞo Œhefu yku¤¾kðu Au. ðeh ™{oË™k ÔÞÂõŒíð™u W…‚kðŒk frð
™k™k÷k÷ fnu Au : “Great as a poet. Greater as a social
thinker, Greatest as a man.” (frð ™k™k÷k÷ „útÚkkðr÷ ¼k„-
4 «fkþf : „wshkŒe ‚krníÞ yfkË{e)

frð ™k™k÷k÷ ßÞkhu ßÞkt ƒkuÕÞk Au íÞkt ‚íÞ ‚kÚkus
…rhÂMÚkrŒsLÞ ðkMŒrðõŒk Œu{ýu æÞk™{kt ÷eÄe Au. frðŒk™e f¤k Œku

Œu{™u …qýoŒ: ðhe nŒe Œu{ fnuðk{kt yrŒþÞkuÂõŒ ™Úke. …htŒw …kuŒk™k
ÔÞkÏÞk™ku{kt …ý Œu{ýu Wr[Œ heŒu ‚tË¼o «‚t„ku xktfe™u ÔÞkÏÞk™ku
Yr[…qýo Œu{s nuŒw ‚khu Œuðk ‚kÚkof fÞko Au. 1926™k yku„Mx {k‚{kt
{wtƒR™e «ÏÞkŒ rðÕ‚™ fku÷us{kt Sð™{kt frðŒk™k MÚkk™ rðþu ‚h‚
ðkŒku fhu Au.

…kuŒu su «ð[™ yk…u Au Œu{kt rðãkÚkeoyku ©kuŒks™ Au Œu™ku frð™u
ÏÞk÷ Au. frð fnu Au fu frðŒk yu Œku
Sð™™ku h‚k™LË Au. „wshkŒ{kt
„ðkÞ Au :

‚kÚku ‚ƒh‚ ÷uŒk òòu,
fu yk„¤ ™rn {¤u hu ÷ku÷.
yk{ ¼kŒkrðnk uýe

Sð™Þkºkk yux÷u h‚k™LËrðnkuýe
Sð™Þkºkk Œuðku rð[kh frð {qfu Au.
su{ ƒkËþkn ykih t„Íuƒ™u
‚t„eŒ™ku rðhkuÄe „ýðk{kt ykðu Au
Œu{ frð ™k™k÷k÷ yuf frðŒk™k
rðhkuÄe …htŒw ‚w«r‚æÄ rð[khf™wt
{tŒÔÞ xktfu Au. frð fnu Au fu yk…ýk su {nk™ rð[khfku ÚkÞk Œu{kt
Ã÷uxku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. …htŒw Ã÷uxku frðŒk™ku ‚t…qýo…ýu rðhkuÄe. Ã÷uxku
fnu fu frðŒk Œku y‚íÞ Au. (Farse) Œu fnu Au frðŒk yux÷u swêkýwt.

…Ae Ã÷uxku W{uhu Au : {]„s¤ ™Úke íÞkt …kýe Ëk¾ðu yu frðŒk. òu fu
Ã÷uxku™e rð[khÞkºkk™u ytsr÷ yk…Œk ™k™k÷k÷ fnu Au fu Ã÷uxku™e
rV÷‚qrV sux÷e yLÞ fkuR™e rV÷‚qrV frðŒk ™Sf …nkut[e þfe ™Úke.
AŒkt yu frðŒk™ku rðhkuÄe Au ! …Ae frð ™k™k÷k÷ ‚h‚ ðkŒ fhu Au.
Œuyku fnu Au fu Ã÷uxku™e xefk{kt ŒÚÞktþ Œku Au …htŒw n‚ðk sux÷wt. yk
ðkŒ™u rðþu»k M…ü fhðk frð yuf ‚wtËh «‚t„™u xktfu Au. Œuyku fnu Au fu
nku… ðk[™{k¤k™e h[™k fhðk™ku r™ýoÞ ÚkÞku. ©e{k™ nku… yu yt„úus
y{÷Ëkh nŒk su Œu{™k rþûký …híðu™k «u{Úke ÷kufr«Þ ÚkÞk nŒk.
‚whŒ{kt Œk…e ™Ëe …h™k yuf …w÷™u ‘nku……w÷’ Œhefuyku¤¾ðk{kt ykðŒku
nŒku. nku…u Ë÷…Œhk{™u yk ðk[™{k¤k ŒiÞkh fhe yk…ðk rð™tŒe
fhe. yk ðk[™{k¤k{kt ftR ‘y‚íÞ’ ™ ykðu Œu{ fhðk …ý nku…u
Ë÷…Œhk{™u sýkÔÞwt. Ë÷…Œhk{u fÌkwt yu Œku y½Át fk{ „ýkÞ. nku…™u
yk ðkŒÚke ykùÞo ÚkÞwt. ŒuÚke Ë÷…Œhk{™u fÌkwt : ‘‘Œ{u Œku ‚ä™
{ký‚. y‚íÞ ™ ykðu Œu Œku Œ{™u „{u.’’ Ë÷…Œhk{ r™Ëkuo»k nkMÞ
fhŒk fnu Au : ‘‘y{khku Œku y‚íÞ™kuÄtÄku. ftR ™ nkuÞ íÞkt …ý …w»…kðŒe
™„henŒe ŒÚkk …w»…‚u™ hksðe nŒk Œu{ fneyu !’’ nku… ŒÚkk Ë÷…Œhk{
ƒÒku Œu …Ae n‚e …zâk. …Ae ™k™k÷k÷ W{uhu Au : ‘yu n‚ðk sux÷ku
‚íÞktþ Ã÷uxku™e frðŒk yt„u™e xefk{kt Au.’

©uc QŠ{ frð ™k™k÷k÷ rð…w÷ ‚so™ fhe™u „Þk. …htŒw Œuyku
W¥k{ heŒuŒku frðŒk{kt «„xâk. {nkfrð™e M{]rŒ™u ðtË™ fhðk™ku
yð‚h Au.
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økktÄeSLke ®sËøke¼hLke {Úkk{ý ‘RríknkMk rðnkuýk’ {kLkðeykuLku RríknkMk MkkÚku òuzðkLke hne níke

‘ðtr[Œku™k ðkýkuŒh’™u yux÷u s xkR{
{u„urÍ™  ©uc {nk{k™ð Œhefu rƒhËkðu Au

‚{ksþkMºk rðþu™wt ®[Œ™ rðï¼h{kt [k÷e hÌkwt Au Ä{o-
‚t«ËkÞ ð„o ð„uhu™e [[ko y™u ‚tþkuÄ™ ðirïf Au. yk{
™k„rhfÚke {ktze™u hksfeÞ ™uŒkyku, …ºkfkhku, ‚{ks‚uðfku,
Ä{o„wÁyku …ý ‚{ks rð¿kk™Úke ™e su{ ‚{ks ™wt rð&÷u»ký
fhŒk hÌkk Au y™u fhŒk hnuþu. ‚{ksþkMºk rð»kÞ yksu rðï™e
rðrðÄ Þwr™ðr‚oxe{kt ¼ýkðkÞ Au, ‚tþkuÄ™ku ÚkkÞ Au. …htŒw yksu
nðu yuf yuðe yr™ðkÞoŒk ‚k{u ykðe Au fu ‚{ksþkMºkeÞ heíku
ðÄw {sƒqŒ y™u «¼kðf çkLkkððk {kxu rðï¼h™k ‚k{kSf
rð¿kkLkeykuyu ík{k{ ½xLkkykuLku Œw÷™kí{f heŒu Œ…k‚ðe skuRyu
„kiŒ{ ƒwØ …Ae Ëwr™Þk¼h{kt fkuR yuf rð[kh ðkŒku ÔÞk…f heŒu
r{ºkku nkuÞ Œku yu Au „ktÄerð[kh. „ktÄe …kuŒu fkuE ‚{ksþkMºk
rð»kÞ ¼ÛÞk ™ nŒk fu ‚{ksþkMºk™wt yæÞk…™ …ý fÞwO ™nkuŒwt.
Œuyku Œku fkÞËk™k rðãkÚkeo nŒk …ý Œu{™wt Sð™ ‚{ks™k Sð™
sLk‚k{kLÞ ‚kÚku ykuŒ«kuŒ hÌkw nŒwt. …rhýk{u Œuyku™k ®[Œ™{kt
s™‚k{kLÞ fuLÿ{kt hnu yux÷wt s ™net yk s™‚k{kLÞ™k
Sð™{kt {q¤¼qŒ …rhðŒo™ ÷kððk™k h[™kí{f fkÞo¢{ku …ý
Œu{ýu ykËÞko nŒk. ðŒo{k™ ‚{Þ{kt su™u ‘yuõþ™
‚kurþÞku÷kuS` Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au yu™k {qr¤Þkt Œku
{ku.f. „ktÄeyu ™kÏÞk nŒk yu{ fnuðk{kt yrŒþÞkurõŒ ™Úke.
MðkŒtºÞ yktËku÷™™e ‚{ktŒh ¼khík suðk «k[e™ Ëuþ{kt ¿kkrŒ,
Ä{o, {rn÷kyku-ƒk¤fku, ÷ø™, yÚkoSð™ ð„uhu suðk y™uf
…k‚kyku su ‚{ksþkMºk™ku rð»kÞðMŒw Au Œu{kt „ktÄeyu ¾qƒ
ðirðæÞŒk ‚¼h y™u ‚kŒíÞ…qýo heŒu ‚ŒŒ ÷ÏÞwt Au. yk
÷¾kýLku y™u fËk[ ‚{ksþkMºkeÞ ÷¾kýku Œhefu fkuE ™ Mðefkhu
…ý yu{kt ‚k{krsf ®[Œ™ Œku ¾Át s yuðwt [ku¬‚ Mðefkhu.

„ktÄeS™k 80 Úke ðÄw yûkhËun{ktÚke „útÚkku{kt „ktÄeyu su ÷ÏÞwt Au
yu fkuE…ý ‚{ksþkMºk ™k rðãkÚkeo fu yæÞk…f {kxu ƒnw s {kuxwt
¼kÚkwt Au. suðe heŒu ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfhLkk ®[Œ™{kt ‚k{krsf
y™u ykrÚkof {wÆkyku™e ‚kÚku …ËËr÷Œku fuLÿ{kt Au yux÷u yk…ýu
yktƒuzfh™k rð[khku™u su{ yk…ýu subaltern yÇÞk‚ku{kt
‚{kÔÞk Au yu árüyu „ktÄe …ý subaltern studies ™wt fuLÿ ƒ™e
þfu y™u ƒ™ðwt skuEyu. økktÄeSLke ®sËøke¼hLke {Úkk{ý
‘RríknkMk rðnkuýk` {kLkðeykuLku RríknkMk MkkÚku òuzðkLke hne

níke.
yksu ßÞkhu yk…ýu ‚{ksþkMºk™k …kXTÞ…wMŒfku{kt ¼qr{fk,

Ëhßsku, ‚nfkhLku MÚkkLk ykÃÞwt Au íÞkhu íkuLku ¼ýkðíke ð¾íku Œu{kt
y…kŒk WËknhý sku „ktÄe™k Sð™ ‚kÚku skuzkÞu÷k nkuÞ Œku yu
rðãkÚkeo™u ŒhŒ ‚{òE òÞ yu{ Au WËknhý Œhefu skuEyu Œku
Mºkeyku™k Ëhßò™e ðkŒ fhðk™e nkuÞ fu {ký‚™e ¼qr{fk fuðe
nkuðe skuEyu yu™e [[ko{kt økktÄeLkk †e-ÃkwY»kLke Mk{kLkíkkLke
ðkík{kt "ði»ýðs™" y[qf ÞkË ykðu Au. yuðe s heŒu sku
yk…ýu 19{e ‚Ëe™k ytŒ y™u 20{e ‚Ëe™k þYykŒ™k
ËkÞfkyku™k „wshkŒ y™u ¼khŒ™u ¼ýðwt nkuÞ Œku „ktÄe ®[Œ™
y™u økktÄe rð[kh ‚{ksþkMºk™k yÇÞk‚¢{™ku rnM‚ku ƒ™u.
‚{ksþkMºk ™k rðrðÄ yÇÞk‚¢{ku{kt „ktÄe «ðuþ fheyu Œku
RrŒnk‚ ‚kÚku ðŒo{k™ y™u ¼rð»Þ™u …ý ‚ktf¤e þfkÞ Au rðï

þktrŒ™e [[ko{kt y®n‚k fuLÿ{kt nkuÞ Œku yuf  yuf ƒksw ™uÕ‚™
{tzu÷k, {krxo™ ÕÞwÚkh ®f„, r‚‚e÷e™k „ktÄe Ëk™e÷ku Ëku÷[eÚke
{ktzeLku ƒhkf ykuƒk{k ‚wÄe „ktÄe«¼kð Au. yk «¼kð
‚{ksþkMºk™k yÇÞk‚ku{kt y™u [[koyku{kt yk…ýu W{uheyu yLku
yu{ fhŒk „ktÄe™e xefk-rxÃ…ý fheyu Œu{ AŒkt ðkË-rððkË-
‚tðkË™ku Œfo ‚w…uhu yk…e þfkÞ.

„ktÄe™k ÷¾kýku fkuE fÕ…™k ™Úke, íku rƒnkh{kt òÞ fu
™kuyk¾k÷e òÞ, …tòƒ òÞ fu
òÞ Ërûký ¼khŒ{kt fu {wtƒE{kt
Vhu, „ktÄeS su Ëþo™ yk…u Au
y™u íku{Lkwt íku þkÂçËf ðýoLk LkÚke.
„ktÄe íku™wt yÚko½x™ Ãký {qfu Au.
yu ‚{ks™wt rð~÷u»ký Au
‚k{krsf yÚko½x™ RrŒnk‚ y™u
ðŒo{k™ ‚kÚku™k rð~÷u»ký ‚kÚku™wt
Au yk ‚tË¼o{kt „ktÄe™u
‚{ksþkMºke yÚkðk Œku ‚k{krsf
®[íkf [ku¬‚ fne þfkÞ.

‚{ksþk†{kt yk…ýu ÷ø™, Ä{o, fwxwtƒ y™u ¿kkrŒ yu [kh
{níð™e ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™e rð„Œku ð„o¾tz{kt ¼ýkðeyu
Aeyu. „ktÄeyu yu s{k™k{kt yux÷u fu yksÚke ‚ku ð»ko fhŒk ðÄw
‚{Þ …nu÷k yk [khuÞ {níð™e ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™e þwt ÂMÚkrŒ
nŒe yu™e rð„Œku Œu{ýu ÷¾e Au. [khuÞ ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™e
„wshkŒ{kt fuðe ÂMÚkrŒ nŒe Œu™ku r[Œkh Œu{ýu ykÃÞku Au. yk…ýu
ßÞkhu ‚k{krsf RrŒnk‚ ¼ýkððk™e ðkŒ fhŒk nkuEyu Œku

18{e y™u 19{e ‚ËeÚke {ktze™u ykÍkËe ‚wÄe „ktÄe r‚ðkÞ
fkuE ÔÞÂõŒíð ‚k{krsf RrŒnk‚ ‚{òðe ™ þfu yuðe ÂMÚkrŒ
Au. y™u „ktÄeyu su ‚{òÞwt Au Œu ƒÄwt s ÷¾kÞu÷wt Au,
ËMŒkðuSfhý ÚkÞwt Au. yu{ktÚke yk…ýu ½ýwt þe¾ðk suðw Au.
„ktÄeyu ÷ø™ nkuÞ fu ƒk¤ ÷ø™ rnLËw Ä{o™k ÄkŠ{f r™Þ{ku y™u
‚k{krsf ™erŒ r™Þ{ku™u ykÄkhu ‚k{krsf ðkMŒrðfŒk™wt r™Y…ý
fhu÷wt Au. yíÞkh™wt ‚{ksþk† {qÕÞ ÞwõŒ nkuðwt òuEyu yuðe
ßÞkhu yk…ýu ®[Œk ‚uðŒk nkuEyu íÞkhu „ktÄeyu {qÕÞÞwõŒ
÷¾kýku™e ¼ux Ähe Au. „ktÄe yu heŒu yuõþ™ ‚kurþÞku÷kursMx Au.
…ý {wÆk ƒkƒŒu …kuŒk™ku {Œ M…ü heŒu ÔÞõŒ fhŒk nŒk. òu
‚{ks™ku yÇÞk‚ fhðku nkuÞ yÚkðk Œku ‚khk ‚{ksþk†e ƒ™ðwt
nkuÞ Œku „ktÄe W¥k{ †kuŒ Au. „ktÄe Ëwr™Þk¼h{kt VÞko,
rnLËwMŒk™{kt …ý VÞko yux÷u Œu{ýu yuf ‚{ks rð¿kk™e su
{wõŒŒkÚke, …qðo„ún hrnŒ {krnŒe {u¤ðu, [fk‚u y™u …Ae hsw fhu
Œuðe s heŒu Œu{ýu fk{ fÞwO Au. Œu{ýu yuf ‚{ks rð¿kk™e su
{wõŒŒkÚke, …qðo„ún hrnŒ {krnŒe {u¤ðu, [fk‚u y™u …Ae hsw fhu
Œuðe s heŒu Œu{ýu fk{ fÞwO Au. Œu{ýu Œu{™e ‚{ksþk†eÞ
‚{sý …kuŒk™k …whŒe r‚{eŒ ™ hk¾e, …htŒw …kuŒk™e fkuXk‚qÍÚke
Œu{ýu ‚{ks™u ‚{sðk{kt y™u ‚{òððk™wt fk{ nŒw. Œu{ýu
rf‚k™ku, {rn÷kyku, Þwðk™ku, y™w‚qr[Œ òrŒ, y™w‚qr[Œ s™òrŒ
ð„uhu Œ{k{ ð„o™wt «rŒr™rÄíð y„kW sðÕ÷us òuðk {¤Œwt nŒwt-
yu™e ™kutÄ ÷uðkR nŒe Œuðk þkur»kŒku y™u ðtr[Œku™k «§ku™u ðk[k
yk…e nŒe. …kuŒk™k yÇÞk‚{kt ‚{kÔÞk nŒk. ŒuÚke Œku xkE{ suðwt
y{urhfk™wt «rŒrcŒ {u„uÍe™ ðtr[Œku™k ðkýkuŒh’  yuðk {nkí{k
„ktÄe™u AuÕ÷k yuf nòh ð»ko™k ©uc {nk{k™ð rƒhËkðu Au.

{kLkðeLkk SðLkLkk yrÄfkh Mkk{u Ãkzfkh

RT-PCR yu fkuhkuLkkLke Ëðk Au
RT-PCRLkku rhÃkkuxo Lkuøkuxeð ykðu yux÷u fkuhkuLkk LkÚke?


