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‚tMf]rŒ™wt ™„h yux÷u „ktÄe™„h...
„ktÄe™wt yk ™„h ynet hnu™kh ‚ki™u „{Œwt, ¼kðŒwt y™u VkðŒwt

{™…‚tË ™„h Au. ÷e÷kAB{ ™„h{kt nÞko¼Þko ð]ûkku y™u nÞko¼Þko

{ký‚ku™ku ð‚ðkx ! nÞko¼Þko {ký‚ku yux÷k {kxu fu fwxwtƒ™e
fk¤S…qðof sðkƒËkhe r™¼kð™khk ‚tÞwfŒ fwxwtƒku ynet ð‚u Au !
y™u yk s …ht…hk y™w‚kh ynet™k ÷kufku {kºk fwxwtƒ™e sðkƒËkhe
s ™rn …htŒw, ‚{ks™k yLÞ ÷kufku™e sðkƒËkhe …ý ‚¼k™Œk…qðof
Mðefkhu Au. yk sðkƒËkhe yux÷u ‚{ks™u þkherhf Œu{ s {k™r‚f
heŒu ‚ss fhðk™e sðkƒËkhe. yíÞkh™e s ðkŒ fheyu Œku yks™k

yk {kuzo™ Þw„{kt þnuh{kt fux÷eÞ yuðe ‚tMÚkkyku fkÞohŒ Au fu suyku
yk þnuh™k Þwðk™ku™e ®[Œk fhu Au y™u Œu{™u fu¤ðýe yk…ðk™wt
Œu{ s guidance yk…ðk™wt fkÞo …ý fhu Au. y™u yk «fkh™k
fkÞo {kxu Œuyku ™ffh …„÷k ÷uðk ÞkuøÞ snu{Œ …ý WXkðŒk s hnu
Au, {kºk ðkŒku™k ðzk ™rn ! GPSC™e fu yLÞ M…Äkoí{f …heûkk™e
ŒiÞkhe fhŒk Þwðk™ku™u …ý yk «fkh™e ‚tMÚkkyku ÞkuøÞ {ËË …qhe
…kzu Au. y™u ‚kiÚke ðÄw y„íÞ™e ƒkƒŒ Œku yu Au fu yk «fkh™e
{ËË fhðk{kt Œuyku ykŠÚkf „ýŒhe …ý ‚kð Úkkuze yÚkðk ™rnðŒ
«{ký{kt s fhŒk nkuÞ Au. yne ‚t„eŒ y™u ‚tMfkh™e ‚hðkýe
ðnu Au. fÕ[h÷ Vkuh{ suðe ‚tMÚkkyku ‚krníÞef y™u {™kuhtsf
fkÞo¢{ku™e ‚kÚkku‚kÚk ™]íÞ, ™kxf yu™ ƒeS y™uf f÷kyku™wt rþûký
yk…ðk™e sðkƒËkhe …ý MðuåAkyu s Mðefkhu Au. rþðhts™e y™u
f÷k„wsohe suðe ‚tMÚkkyku ‚w„{ , þk†eÞ ‚t„eŒ y™u yk…ýk
÷kuf‚t„eŒ™k ‚qh Vu÷kððk™wt ykÞkus™ ™„hs™ku {kxu Wí‚kn,
W{t„ yu™ fk¤S…qðof fhu Au. ƒkƒw¼kE sþ¼kE …xu÷ suðk
„wrýÞ÷ y™u „ktÄeðkËe {k™ðe™e Ëu¾hu¾ nuX¤ su Akuz™ku WAuh
ÚkÞku nkuÞ Œu{kt ykðk ƒÄk ðirðæÞ‚¼h …w»…ku ™ ¾e÷u Œku ™ðkE !
yk ¼qr{ ftEf ykðe Au...

[k÷ku, yk…ýu ðe¾hkE sEyu
yk rðþk¤ ÄhŒe™k …x W…h.
Ëhuf™u ¾wÕ÷wt ykfkþ yk…ðk{kt ykðþu yk¤kuxðk {kxu
Ëhuf™u yuf ™k™wt ½h yk…ðk{kt ykðþu -
«{™e ExkuÚke [ýðk {kxu,
Ëhuf™u yuf ™Ëe ‚kÚku ™kŒku yk…ðk{kt ykðþu
su™k s¤™u nkuX W…h {qfe
ytrŒ{ ‚{Þu [u™Úke ™Þ™ ƒeze þfkþu.
- rƒr…™ …he¾.
sÞkhu yk þnuh rð»ku ðkŒ fheyu íÞkhu yuf fwþ¤ Es™uh ŒÚkk

yuf fwþ¤ ykŠfxufx™e M{]rŒ sYh ÚkkÞ Au. ©e yu{.ze.…xu÷ ŒÚkk
©e yu[.fu {uðkzk yu ƒt™u ‚hfkhe yrÄfkhe nkuðk AŒkt „ktÄe™„h™wt
r™{kýofkÞo Œuykuyu yíÞtŒ ¾tŒ…qðof yuf Mission ™e su{ fÞwO
yuðwt Äýk òýfkh ÷kufku {k™u Au. þnuh™e h[™k swËk-swËk ‚ufxh{kt
ÚkÞu÷e Au. Ëhuf ‚ufxh …kuŒu òŒu s yuf ™„h suðwt Au. ‚ufxh nkuÞ
íÞkt þku®…„ ‚uLxh nkuÞ, ‚ufxh nkuÞ íÞkt ÷e÷kAB{ ƒ„e[kyku …ý
nkuÞ! yk þnuh™wt ykÞkus™ fh™khkyku™k {™{kt þnuh™e ‚ktMf]rŒf
«ð]r¥kyku™ku …ý ÏÞk÷ 2nÞku s nþu ! ŒuÚke s Œku Ëhuf ‚ufxh{kt

yuf ht„{t[ …ý ƒ™kððk{kt ykðu÷ Au. ònuh r{ÕfŒku™e ò¤ðýe{kt
yk…ýu ‚k{kLÞ heŒu Úkkuze ykuAe fk¤S ÷u™khk Aeyu ! ykÚke yksu
½ýk ht„{t[ku™wt {k¤¾wt “ W{h÷kÞf Ëu¾kðk ÷køÞwt Au. Vhe yu
ŒhV ÷kufku™wt æÞk™ „Þwt Au y™u hksÞ‚2fkh™wt …ý „Þwt Au ! ykÚke
fux÷kf ht„{t[ku™u …w™: ‚khe ÂMÚkrŒ{kt ÷kððk™wt fk{ nkÚk …h ÷uðk{kt
ykÔÞwt Au. ykð™khk rËð‚ku{kt „ktÄe™„h™e «kÚkr{f þk¤kyku™k
¼q÷fkyku yk ht„{t[™ku W…Þku„ fhe þfþu Œuðe ykþk hk¾e þfkÞ.
ò¤ðýe™e ƒkƒŒ yk…ýk ònuh ƒ„e[kyku™u …ý yux÷e s ÷k„w
…zu Au, ynet …ý Œtºk™e ‚kÚku ÷kuf‚nÞku„ òuzðk{kt ykðu Œku ÄkÞko
…rhýk{ {¤e þfu ! yk ƒ„e[kyku þnuh™e ‚rnÞkhe ‚tŒr¥k Au
y™u ŒuÚke Œu™u ò¤ððk™e sðkƒËkhe …ý yk…ýkt ‚ki™e ‚rnÞkhe
Au.

«k[e™ fk¤Úke s ¼khŒ{kt Þku„ y™u ykæÞkí{™wt {níð rðþu»k
hnÞwt Au. „ktÄe™„h{kt …ý yk «fkh™e «ð]r¥kyku™u ¾qƒ ðu„ {éÞku
Au. „kÞºke {trËh fu yh®ðË fuLÿ suðk MÚk¤kuyu ÷kufku r™Þr{Œ…ýu
Þku„™wt «rþûký {u¤ðe þfu Au. „ktÄe™„h{kt yûkhÄk{, Äku¤uïh

y™u …t[Ëuð {trËh suðk ykæÞkr{f ykí{ƒ¤ «uhe þfu Œuðk ‚wtËh
{trËhku …ý Au. yk W…hktŒ …ý ™k™k-{kuxk y‚tÏÞ {trËhku …ý
Xuh–Xuh òuðk {¤u Au. sÞkt ÷kufku ¼rfŒ¼kð …qðof …qò –y[o™k fhu
Au. yk W…hktŒ ynet [k÷ðk {kxu …wr™Œ-ð™ Œu{s ‚tŒ-‚hkuðh
suðk h{ýeÞ MÚk¤ku Au. sÞkt ÷kufku Walking {kxu, exercise
{kxu fu Fresh Úkðk {kxu …ý ‚h¤ŒkÚke sE þfu, „ktÄe™„h{kt
ð‚ðkx fh™khk ÷kufku yíÞtŒ þktrŒr«Þ Œu{ s ykhkuøÞ«Ë Sð™þi÷e
…‚tË fhŒk nkuðk™u ÷eÄu þnuh{kt ½kut½kx Œu{s «Ëq»ký™wt «{ký
yLÞ þnuhku fhŒkt ½ýwt ykuAwt sýkÞ Au. ½kŠ{f y™u ykæÞkÂí{f
…rðºkŒk™u fkhýu s yk þnuh nsw …ý …kuŒk™k {q¤ ‚tMfkhku™u ò¤ðe
hk¾ðk{kt ‚V¤Œk «kó fhe þfÞwt Au. „ktÄe™„h{kt yksu …ý
fku÷us{kt yÇÞk‚ fhŒku swðk™ Akufhku …kuŒk™e ƒkEf …h {B{eyu

yk…u÷ku ½Wt™ku zçƒku Ë¤kððk {kxu yk…ðk sðk{kt fkuE…ý òŒ™ku
‚tfku[ y™w¼ðŒku ™Úke. zkL‚, ze.su y™u …kùkíÞ ‚tMf]rŒ™k yktÄ¤k
y™wfhý ðå[u yksu …ý ynet™ku Þwðk-ð„o ƒk-ËkËk ‚kÚku {trËhku{kt
sŒku òuðk {¤u Au. su yk™tË™e ‚kÚkku‚kÚk rðþu»k „ðo™e ƒkƒŒ …ý
„ýe þfkÞ.

„wshkŒ{kt ™ðhkºke yu yƒk÷-ð]æÄ ‚ki™u {kxu ¾qƒ y„íÞ™ku
Œnuðkh „ýkÞ Au. yk™tË y™u þrfŒ™e W…k‚™k™wt yk …ðo ‚ki
¾qƒ Wí‚kn…qðof {kýu Au. Œu{ktÞu „ktÄe™„h™e ™ðhkºke Œku yksu
…ý …kuŒk™e ‚ÇÞŒk y™u ‚÷k{Œe {kxu «ÏÞkŒ Au. Œu{ktÞ ¾k‚
fhe™u, fÕ[h÷ Vkuh{™k „hƒk{kt ykX{™e hkºku ÚkŒe {nkykhŒe
yk¾k ð»ko™e ‚kiÚke ðÄw ykn÷kØ …¤ ‚ki ™„hs™ku {kxu ƒ™e hnu

Au! yk {nkykhŒe{kt ‚ki WÕ÷k‚…qðof ¼k„ ÷E™u yk¾k ð»ko {kxu
ykæÞkÂí{f Qòo™ku ‚t[Þ fhu Au ! «Úk{ðkh yk {nkykhŒe{kt

‚tr{÷eŒ Úk™kh ÔÞrfŒ Œku yk y÷kirff ðkŒkðhý™u òuŒkt s y[trƒŒ
ÚkE òÞ Au ! Ëhuf™u {kxu yk yuf yk„ðku-y™ku¾ku r[hM{hýeÞ
yð‚h ƒ™e hnu Au ! yk W…hktŒ hS ykufxkuƒhu „ktÄesÞtrŒ r™r{¥ku
«kÚko™k‚¼k™wt ‚wtËh ykÞkus™ …ý f÷k„wsohe ™k{™e ‚tMÚkk îkhk
AuÕ÷k fux÷ktf ð»kkuoÚke ‚V¤Œk…qðof fhðk{kt ykðu Au. ‚ðkh™ku ‚wtËh
‚wfku{¤ Œzfku, þeŒ¤ {tË-{tË …ð™ y™u ‚VuË ð†ku{kt ‚ss
„ktÄe„™h þnuh™k ‚w¿k ™„hs™ku ! ‚ki f÷kfkhku ŒÚkk ™„hs™ku
‚kÚku {¤e™u sÞkhu hk{Äq™ „kŒk nkuÞ íÞkhu …kuŒk™k{kt fkuE yKwŒ
rËÔÞŒk™e y™w¼qrŒ Œuyku [kuff‚ fhŒkt nþu! „ktÄe™„h{kt yk
W…hktŒ rþðhts™e ‚kihküÙ - fåA r{ºk {tz¤ y™u yk «fkh™e
yLÞ ½ýe ‚tMÚkkyku ‚¢eÞ heŒu fkÞohŒ Au ! yk…ýk Sð™{kt
™krðLÞ ÷kð™kh yk Œ{k{ ‚tMÚkkyku™ku yk…ýu yk¼kh {k™eyu
Œux÷ku ykuAku !

[tËe„Z y™u „ktÄe™„h yu ƒt™u þnuhku™ku rðfk‚ ykÞkus™…qðof
ÚkÞku Au. «Úk{ þnuh™wt ykÞkus™ y™u íÞkhƒkË yk ƒt™u søÞkykuyu
ð‚ðkx™ku ½ƒfkh þY ÚkÞku. ykÚke, Mðk¼krðf heŒu s ykÞkus™
fhðk™e y™u Œu ykÞkus™ «{kýu þnuh™ku rðfk‚ fhðk™e yuf Œf Œtºk
y™u ÷kufku ‚{ûk nŒe. yuðku ‚tŒku»k [kuff‚ ÷E þfkÞ fu yk…ýu
{nËtþu yu f‚kuxe{kt …kh WŒÞko Aeyu. …htŒw, þnuh™ku rðfk‚ yu fkuE
ÂMÚkh ƒkƒŒ ™Úke. yk …qhe «r¢Þk yuf ‚ŒŒ [k÷Œe hnuŒe Dynamic
Process  Au. þnuhku™k rðfk‚™e ƒkƒŒ{kt Ëwr™Þk™k y™uf MÚk¤ku™e
«uhýk ÷E þfkÞ Au yu ƒkƒŒ …ý ‚ki™k æÞk™{kt ykðe Au. {kºk
™kýktfeÞ ykÞkus™ fhðkÚke s nuŒw ™ne ‚hu …htŒw, yk ykÞkus™™e

‚kÚkku‚kÚk y{÷efhý™e [kuff‚ ÔÞðMÚkk™u …ý …rhýk{÷ûke ƒ™kððe
…zþu. þnuh{kt {nk™„h…kr÷fk™e MÚkk…™k ÷ktƒk ‚{Þ …Ae fhðk{kt
ykðe. þnuh™k ™k„rhfku {kxu yk ƒkƒŒ yuf Œf ŒÚkk …zfkh ‚{k™
…ý ƒ™e Au. Œf yux÷k {kxu Au fu ™k„rhfku™u …ý [qtxýe {kæÞ{Úke
þnuh™k ðneðx{kt rnM‚uËkhe fhðk™ku nf {¤u÷ku Au. …zfkh yux÷k
{kxu Au fu òu yk ÔÞðMÚkk{kt ò„]Œ ™k„rhfku ‚r¢Þ heŒu òuzkþu ™rn
Œku Œu™k EÂåAŒ …rhýk{ku {u¤ðe þfkþu ™rn. {kuxe ‚tÏÞk{kt hnuŒk
r™ð]Œ ÚkÞu÷k ‚hfkhe f{o[kheyku™ku …ý yuf [kuff‚ hku÷ ŒÚkk yðks
þnuh™k ðneðx{kt nkuÞ Œku yu fËk[ rðþu»k …rhýk{÷ûke ƒ™e þfu
fkhý fu r™ð]Œ ÚkÞu÷k ÷kufku …k‚u y™w¼ðku™ku yuf {kuxku ¾ò™ku hnu÷ku
Au. ™k„rhfku™e þrfŒ þnuh™k rðfk‚{kt fuðe heŒu òuze þfkÞ Œu™ku

rð[kh {kuxk ¼k„™k ÷kufku fhu Œku sYh fkuE W…kÞ nkÚk ÷k„e þfu.
yksu …ý yk ƒkƒŒ ÚkŒe Œku nþu …htŒw, Œu™u rðþu»k y‚hfkhf y™u
Visible ƒ™kððe sYhe ÷k„u Au. yk fk{ „ktÄe™„hkykuyu s fhðwt
…zu. Ëuþ ykÍkË ÚkÞku Œu …rðºk {rn™k{kt yk þnuh™e ÂMÚkrŒ ðÄkhu
‚khe fhðk yt„u Œu™u ÷k¾ ÷k¾ þw¼fk{™kyku!

 f…hk yk fkuhk u™kfk¤{kt …ý yk ‚tðuË™kÚke ÄƒfŒk
þnuh™k ÷kufkuyu yufƒeò™e þfâ Œux÷e {ËË fhe Au. ½ýe
MðiÂåAf ‚uðk¼kðe ‚tMÚkkyu ™„hs™ku™e yk rƒ{khe™k ‚{Þ{kt
‚nkÞ fhe Au. ‚q{‚k{ ƒ™e ƒuXu÷k ƒ„e[k y™u ƒktfzk Vhe
yufðkh Ä{Ä{Œk ÚkÞk Au yu ƒkƒŒ Ëþkoðu Au fu yk…ýwt yk
„ktÄe™„h Vhe yufðkh hkƒuŒk{wsƒ fkuhk u™kÚke zÞko rð™k
‚kð[uŒ ƒ™e SðŒkt þe¾e hÌkw t Au.

Lkun÷ økZðe


