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WÃkhkuõík Mkqºk rððuf [qzk{rý økútÚk{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
©r{ík ÚkÞk ðøkh Ëuðku Ãký {ËË fhíkkt LkÚke. {Lkw»Þ ÞíLk yLku Eïhf]Ãkk yu s Wíf»ko

Ãkk{ðkLkwt hnMÞ Au.
½ýk yuðe ¼úkýf Mk{sý{kt hk[u Au fu økwÁf]Ãkk Þk Mktíkf]ÃkkÚke Wíf»ko ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw

Wíf»ko yu fkuELke Ãký f]ÃkkÚke Úkíkku LkÚke. íku MðÃkwÁ»kkÚkoÚke ÚkkÞ Au. íkku þwt MktíkkuLke f]Ãkk,
ykþeðkoËLkwt fkuE {n¥ð LkÚke? íkuLkwt {n¥ð Au Ãký íku {kLkðeLku «uhýk ykÃkðk Ãkqhíkwt, {kLkðLke
©Øk yLku ykí{rðïkMk áZ fhðk Ãkqhíkwt. økeíkk{kt Ãký MÃkü fÌkwt Au. ‘{kLkðu Ãkkuíku s ÃkkuíkkLke
òíkLkku WØkh fhðkLkku Au.’

‘nwt ÚkE þfwt Awt,’, ‘nwt çkLke þfwt Awt,’ ‘fhe þfwt Awt’ yu þÂõíkLkku «íÞuf{kt Au s. sYh
Au íkuLku áZ rLkÄkohÚke çknkh fkZðkLke ¾w{khe MkkÚku {kLkðe ykøk¤ ðÄu íkku rLkùÞ, MkËið íkuLkku
WíÃkf»ko s Au.

• MktçktÄku ÷¾ðkLkk fu ðkt[LkkLkk LkÚke nkuíkk, MktçktÄku íkku SððkLkk nkuÞ Au - fks÷ ykuÍk ðiã
• çknwík {wÂ~f÷ ni WMk þÏMk fku røkhkLkk, [÷Lkk rsMku XkufhkU Lku rMk¾kÞk nku - økku®ðË Ãkkxufh
• su ÃkkuíkkLke LkSfLke ÔÞÂõíkLkk MkËTøkwýku MkkÚku íkuLkk ÷u»k Ãký Mðefkhe þfíkku LkÚke

íku ÔÞÂõík fÞkhuÞ fkuE MktçktÄ xfkðe þfíkk LkÚke - f]»ýfkLík WLkzfx
• sÞkt çkÄwt ¾ík{ ÚkE òÞ Au íÞktÚke s ftEf Lkðe þÁykík Úkíke nkuÞ Au.

yrík ¾hkçk Ãký ytrík{ nkuíkwt LkÚke - r[ºk÷u¾k
• ‘¿kkLk’ fkuLkwt Lkk{ ? ©ØkLke «íkerík WÃkh Q¼wt hnu íku,

©Øk íkku ‘¿kkLk’Lkwt Ãknu÷wt ÃkøkrÚkÞwt Au. ©Øk LkÚke íkku ‘¿kkLk LkÚke’ - ykóMkqºk
• yk ËwrLkÞk{kt sux÷k MkuÔÞ çkLku÷k, yu MkuðËÃkË{ktÚke s çkLku÷k  - zkì. LkeÁçknuLk y{eLk
• yksLkwt yki»kÄ : MíkLkÃkkLk fhkðíke {kíkk, LkkMkÃkrík, ÿkûk, [efw ¾kÞ íkku íkuLku Äkðý ðÄw ykðu Au

(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

hkòLkk íkk{Mke Mð¼kðLku fkhýu yu s{ðk çkuMku íÞkhu yuLku ÃkehMkðkLkwt fk{ fhðk fkuE íkiÞkh Lk níkwt. ½ýk
çkÄk Lkk Ãkkze [qõÞk níkk. ytíku yuf þkýku yLku þktík ÞwðkLk SðLkk òu¾{u hkòLku ÃkehMkðkLkwt fk{ fhðk íkiÞkh ÚkÞku.
yufðkh hkòLku Ëk¤ ÃkehMkíke ð¾íku ÃkehMkLkkhk ÞwðkLkLku Aªf ykðe. yLku Ëk¤Lkk çku [kh Aktxk hkòLkk fÃkzkt Ãkh
Ãkzâk. hkòLku økwMMkku ykÔÞku íkuýu yk ÞwðkLkLku VktMkeLkku nwf{ fÞkuo. íÞkt nksh MkkiLku ykðe LkkLke ¼q÷ {kxu ykðe
{kuxe Mkò Lk yÃkkÞ yuðwt ÷køke hÌkwt níkwt. Ãký hkòLke Mkk{u Ë÷e÷ fhðkLke ®n{ík Lk nkuðkÚke Mkki [qÃk hÌkk. MkirLkfku
Ãku÷k ÞwðkLkLku Ãkfzðk òÞ yu Ãknu÷kt íkku {kýMku Ëk¤Lke yk¾e ðkxfe hkò Ãkh Zku¤e ËeÄe. hkòLkku økwMMkku nðu
Mkkík{Lkk ykMk{kLku ÃknkUåÞku. íkuýu ÞwðkLkLku fÌkwt, ‘íkkhe ykðe ®n{ík fu íkwt {khk fÃkzk Ãkh ykðe heíku Ëk¤ Zku¤u ?’
Ãku÷k ÞwðkLku fÌkwt, ‘{nkhks, {Lku {kV fhòu, Ëk¤Lkku yk¾ku ðkxfku ykÃkLkk Ãkh Zku¤eLku ykÃkLkwt yÃk{kLk fhðkLkku
{khku fkuE s EhkËku LkÚke. {U íkku ykÃkLke feŠíkLku f÷tf Lk ÷køku yux÷u ykðwt fÞwO Au. òu ykÃkýe «ò òýu fu {kºk
Ëk¤Lkk çku-[kh Aktxk QzðkÚke s ykÃku {Lku VktMkeLke Mkò ykÃke Au, íkku ÷kufku ykÃkLkk Ãkh nMku. ykÃkLkk ÃkqðoòuLke
ykçkYLku Íkt¾Ãk ÷køku. nðu ÷kufku òýþu fu {U ykÃkLkk Ãkh Ëk¤Lke ðkxfe VUfe íkku ÷kufku fnuþu fu hkòLkwt ykðwt yÃk{kLk
fhLkkhLku VktMke Úkðe s òuEyu. yux÷u ykÃkLke «ríkckLku rðÃkrhík yMkh Lknª ÚkkÞ. ’ hkò Q¼ku ÚkE yk ÞwðkLkLku
¼uxe s Ãkzâku. çkÄku s økwMMkku «u{{kt Ãk÷xkE økÞku.
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®nËe rVÕ{søkíkLkk Mkk iÚke ðÄw
ykËhýeÞ yLku ‘xÙ usuøke ®føk’ íkÚkk
‘yr¼LkÞ Mk{úkx’ suðkt rçkÁËkuÚke
yku¤¾kíkk {nkLk yr¼Lkuíkk rË÷eÃkfw{khu
98 ð»koLke Ãkkfx ðÞu VkLke ËwrLkÞkLku y÷rðËk
fne sÒkík rLkðkMk fÞkuo Au. ÃkuþkðhLkku
íkhðrhÞku íkku¾kh ÞwMkqV ¾kLk {wtçkELke
{kÞkLkøkhe Ãkh [¢ðíkeo Mk{úkxLke su{ AðkE
sþu yuðe íkku fÕÃkLkk Ãký õÞktÚke nkuÞ! Ãký
rð¼ksLk ÃkAe ¼khíkLku nk÷Lkk ÃkkrfMíkkLku
s ©uc yr¼LkÞ fhíkk hksfÃkqh yLku
rË÷eÃkfw{kh fu Ëuð ykLktË suðe rËøøks
rºkÃkwxe ¼ux ykÃke ÷u¾kþu. yk ºkýu yu{Lkk
yLku ®nËe rVÕ{kuLkk Mkwðýofk¤Lkk ‘MkwÃkh Mxkh’
s níkk, ¼÷u yu Akuøkwt yu{Lku íÞkhu yksLkk
ykAf÷k yr¼LkuíkkykuLke su{ yu{Lku yu
Mk{ÞLkk ykuAk [çkhkf {erzÞkyu Lk
ÃknuhkÔÞwt nkuÞ. ºkýuLke rVÕ{ku ðå[u yuf AqÃke
MÃkÄko [kÕÞk fhíke. rË÷eÃk fw{kh nt{uþk
yýLk{ yLku LktçkhðLk s hÌkk. yu{ýu çknw
s økt¼eh rð[khýk ÃkAe s rVÕ{ku
MðefkhðkLkku yr¼øk{ hk¾u÷ku yuÚke MktÏÞkLke

árüyu «÷t¼ fkhrfËeo Ëhr{ÞkLk yu{Lke
fw÷ rVÕ{kuLke MktÏÞk 60 ykMkÃkkMk s hne,
Ãký økwýð¥kkLke Yyu yu yðÕ÷ hne. su
fkuE Ãkkºk ¼sðíkkt yu{kt yuðk íkku ykuík«kuík
ÚkE síkk fu «uûkfLku yu yMk÷ rfhËkhLku òuE
hÌkku nkuÞ yuðwt ÷køkíkwt. ‘sðkh¼kxk’ Úke þY
ÚkÞu÷e yu{Lke rVÕ{e fkhrfËeoLkwt Mkðkuoå[
«ËkLk ykÃkýLku ‘Lkðk Ëkih’, ‘ËuðËkMk’, ‘øktøkk
s{Lkk’, ‘{wøk÷u ykÍ{’, ‘hk{ ykih
~Þk{,’‘økkuÃke’ yLku ‘¢ktrík’
fu ‘MkkiËkøkh’  suðe rVÕ{ku{kt
òuðk {¤u Au. yu{ýu AuÕ÷u
1998{kt ‘rf÷k’ rVÕ{{kt Ëu¾k ËeÄe níke
íku ÃkAe yu rMkLkuMk]rüÚke Ëqh hÌkk níkk yLku
Aíkkt yu{Lkwt «ËkLk yuðzwt {kuxwt níkwt fu yu Mkíkík
[[koíkk hÌkk níkk. yu{Lke fkhrfËeoLkk «kE{
xkE{kkt {Äwçkk÷k suðe ©uc yr¼Lkuíke MkkÚku
yu{Lkk «ýÞLke [[ko ò{e níke. òu fu «ýÞ
ÃkrhýÞ{kt Lknkuíkku Ãkrhý{e þõÞku. ‘{wøk÷u
ykÍ{’Lkk þknòËk Mk÷e{Lkk hku÷{kt
rË÷eÃk fw{kh yLku ‘yLkkhf÷e’Lkk hku÷{kt
{Äwçkk÷kLkku yr¼LkÞ ¼khíkeÞ rVÕ{

søkíkLkwt ÞkËøkkh Lkshkýwt çkLke hÌkku níkku.
þnuLkþkn rÃkíkk Mkk{u «u{ ¾kíkh çktz
Ãkkufkhíkk þknòËkyu yk¾hu ô{h{kt
ÃkkuíkkLkkÚke çkkðeMk ð»ko LkkLke yLku yu Mk{ÞLke
MkkiÚke MkkIËÞoðkLk yuð yr¼Lkuºke þkÞhkçkkLkw
MkkÚku «¼wíkk{kt Ãkøk÷kt {ktzâkt níkk.
rË÷eÃkfw{khLkk ytrík{ ïkMk MkwÄe MkkÞhkçkkLkw
yuf ykËþo ¼khíkeÞ MkÒkkhe yLku
SðLkMktrøkLke íkhefu MkkÚku hÌkkt. Ãkkuíku fuLMkhLke

Sð÷uý rçk{heLku Shðe
þõÞk yu{kt Ãký yu
rË÷eÃkMkk’çkLkku «u{ s

fkhý¼qík Au yuðwt {kLkíkkt hÌkkt. ðkhtðkh
ïkMkLke íkf÷eV yLkw¼ðíkk rË÷eÃkfw{khLku
sqLk {kMk{kt ®nËwò nkuÂMÃkx÷{kt çku ðkh
Ëk¾÷ fhðk Ãkzâk níkk Ãkhtíkw yk ð¾íku
{]íÞw Mkk{u ‘{wøk÷u ykÍ{’Lkku ¾qt¾kh
þknòËku nkhe økÞku. rË÷eÃkLkk yðMkkLk
MkkÚku ®nËe rVÕ{kuLkk MkwðýoÞwøkLkku Ãký yMík
ÚkE òÞ Au. ÃkAeLke ÃkuZe{kt yr{íkkçk
çkå[Lk yLku ¾kLk rºkÃkwxeLkku ËçkËçkku sYh
hÌkku Au Ãkhtíkw fÞkt yu økrh{k {trzík

rË÷eÃkfw{khLke ÄkýeVqx zkÞ÷kuøk rz÷eðhe
Lk u õÞkt.... ¾uh, yksLkk çkk u÷eðqz
MkwÃkhMxkhkuLku fhkuzkuLke f{kýe {kxu fkuE Ãký
«kuzõxLke ònuhkík fhíkkt ÷ks fu þh{ LkÚke
Lkzíke. rË÷eÃkfw{kh yuðe AeAhe ònuhkíkkuÚke
nhnt{uþ ðuøk¤k s hÌkk. yu{Lku ðå[u çkeòt
÷øLk Ãký fhu÷kt, Ãkhtíkw yu{ Aíkkt MkkÞhkçkkLkw
MkkÚkuLkwt MkkÞwßÞ yfçktÄ hÌkwt níkwt. f]ík¿k rVÕ{e
søkíku yu{Lku ykX ykX ð¾ík rVÕ{Vuh
yuðkuzo yLku ËkËkMkknuçk Vk¤fu yuðkuzoÚke
LkðkS ÄLÞíkk y™w¼ðe níke. 2015{kt
¼khík Mkhfkhu yu{Lku ‘ÃkÈrð¼q»ký’ Úke
LkðkßÞk níkk Ãkhtíkw yuÚke ½ýk ðnu÷k yu{Lku
ÃkkrfMíkkLku yuLkk Mkðkuoå[ çknw{kLk ‘rLkþkLk-
yu-EÂBíkÞkÍ’  (ykÃkýk ‘¼khík híLk’
Mk{fûk) MkB{kLkÚke LkðkSLku økkihð yLkw¼ÔÞwt
níkwt. yuf økrh{k{Þe nMíkeLke rðËkÞÚke
Mðk¼krðf heíku s ËuþLku fÞkhuÞ Lk ÃkwhkÞ
yuðe ¾kux Ãkze Au. y÷çk¥k, yu{ýu íkku 98
ð»koLke SðLkÞkºkk ‘MkwnkLkk MkVh ykih {kiMk{
nMkª’ {kt s YÃkktíkrhík fhe ËeÄe níke. Mk÷k{
rË÷eÃk Mkk’çk!

y÷rðËk xÙusuze ®føk

ËkuMíkku, yk rÃkík]ÓËÞLke ¼kðLkkÚke ¼ªòEyu íkkuÞ ½ýwt...!!

„Þk yXðkzeÞu s yuf …uþLx ykðu÷k. ‚wfe ÷kfze suðwt ð]æÄ
þheh, ƒnkh ™ef¤e „Þu÷e …e¤kþ …zŒe ykt¾ku y™u {kx÷k suðwt …ux.
òuŒk s ‚{S „Þku fu ÷eðh™e ƒe{khe Œu{s s÷kuËh™ku fu‚ Au.
s÷kuËh ƒnwt yf¤kð™khe rƒ{khe Au. ykÞwðuoË™k {Œu s÷kuËh yux÷ufu
yu‚kRxe‚™wt {q¤ fkhý …k[™Œtºk™e ™ƒ¤kR (yÂø™{ktã), ySýo,
Œu{s [ehfk÷e™ Ëku»k‚t[Þ y™u {¤‚t[Þ Au. ykÄwr™f Œƒeƒeþk†™k
{Œu yu‚kRxe‚ ´ËÞ, rfz™e fu r÷ðh™e ¾k{e™u fkhýu ÚkkÞ Au.

s÷kuËh™k ÷ûkýku òuRyu Œku Œu™wt Ëu¾eŒwt ÷ûký {kx÷k suðwt …ux
Au. …ux ¾qƒ {kuxwt ÚkR òÞ y™u Œu{k …kýe ¼hkR òÞ (s÷   WËh =
s÷kuËh). …ux òýu …kýe ¼hu÷e {þf nkuÞ Œu{ Œu{k ft…™ ŒÚkk yðks
ykðu Au. …ux™e hu¾kyku (þehkyku) W…‚e ykðu, ™kr¼ ‚…kx ÚkR òÞ,
yYr[, Ëwƒo¤Œk, fƒSÞkŒ, ykrË …ý òuðk {¤u.

s÷kuËh™e ¾kŒhe {kxu s{ýku nkÚk ËËeo™k …ux™k yuf …z¾k
ŒhV nkÚk hk¾e ƒeò …z¾u zkƒk nkÚku xfkuh {khŒk s{ýk nkÚk{kt
ðkRƒúuþ™ fu ft…™™e «ŒeŒe ÚkkÞ Au. òu xeƒe™u fkhýu s÷kuËh ÚkkÞ Œku
Œu{k Íkzk, …ux™ku Ëw¾kðku y™u Œkð
suðk ÷ûkýku òuðk {¤u Au. …ux òýu
hkux÷e™e fýf suðwt …ku[wt ÚkR òÞ
Au. òu ÷eðh-rfz™e™e Œf÷eV™u
fkhýu s÷kuËh ÚkÞku nkuÞ Œku Œu{k
Wƒfk ykðu, WÕxe ÚkkÞ, fƒSÞkŒ
ÚkkÞ, …wY»kMŒ™ ð]ÂæÄ ÚkkÞ, ykrË
÷ûkýku òuðk {¤u Au.  yk W…hktŒ
{qºk ðkxu «kuxe™ ™ef¤u Œu{s …„
y™u [nuhk …h ‚kuò fu ÚkkuÚkh ò{u
Au.

s÷kuËh™e r[rfí‚k™e ðkŒ
fheyu Œku Œu{k yÄwr™f r[rfí‚k
ÃkØrík ‘xu…et„’ ðzu …ux™wt …kýe ƒnkh fkZðk{kt ykðu Au (s÷rð²kkðý).
ykÞwðuoË {qsƒ r[rfí‚k òuŒk s÷kuËh{kt rðhu[™ fhðwt sYhe Au.
‚k{kLÞ heŒu rfz™e-r÷ðh™e Œf÷eV™u fkhýu ÚkŒk s÷kuËh{kt ËËeo™u

¾qƒ fƒSÞkŒ
nkuÞ s Au. yux÷u
Œeûý rðhu[™
Þku„k u ðzu yk
fƒSÞkŒ Ëqh
ÚkR {¤™ku
r™fk÷ ÚkkÞ Œu
¾qƒ sYhe Au.
yk W…hk tŒ
… k [ ™ Œ t º k ™ u
{sƒqŒ fhu Œuðk

yki»kÄku yk…ðk. ykÞwðuoË{kt s÷rð²kkðý{kt yuf xuõ™ef yk…u÷ Au
su{k …ux …h …kxku ƒktÄðk™ku nkuÞ Au. su{ su{ s÷rð²kkðý ÚkkÞ Œu{
Œu{ yk …kxku ðÄwt f‚e™u ƒktÄðku suÚke ¾k÷e MÚkk™u ðkÞw ¼hkR ™ òÞ.
s÷kuËh yuf yuðe ÔÞkrÄ Au su{k ËËeo™wt ƒ¤ nýkR òÞ Au. …ux Vw÷u÷wt
nkuÞ yux÷u ËËeo ftR ¾kR ™ þfu, y™u su ¾kÄwt nkuÞ Œu s÷kuËh™u fkhýu
‚h¾e heŒu …[e ™ þfu, yk{,  Äe{u Äe{u ™ƒ¤kR ðÄŒe òÞ. ykÚke
ykÞwðuoË{kt s÷kuËh {kxu ‚t…qýo r{Œknkh™wt ‚q[™ Au. þfâ nkuÞ Œux÷e
Íz…Úke …k[™Œtºk™u ‚wÔÞðMÚkeŒ fhðwt sYhe Au, ‚kÚku ‚kÚku su yðÞð™e
™ƒ¤kR™u fkhýu s÷kuËh ÚkÞu÷ nkuÞ (su{fu rfz™e-r÷ðh fu ÓËÞ)
Œu™e …ý ‚t…qýo r[rfí‚k fhðe sYhe Au.

(M) 9879471147

çkeò Ãkhýk{ {khk rÃkíkkLku fnuòu hu,
½hÚke çkíkkðe suýu þuheS;
çkku÷e çkku÷kÔÞk y{Lku, Ëkuhe n÷kÔÞk

[kixu,
zwtøkhu Ëu¾kze Ÿ[u ËuheS.

- hk.rð. ÃkkXf ‘þu»k’
n{ýkt yuf rÃkíkk-ÃkwºkLkku ff¤kx fkLku

Ãkzâku...
‘ÃkÃÃkk, ík{Lku yk{kt ftE ¾çkh Lk Ãkzu.’

‘ík{khu ðå[u {kÚkwt {khðkLkwt Lknª.’ ‘{B{e, íkwt
ftE Mk{síke LkÚke.’ çkÄktLkk {k-çkkhÃk yk
fhíkk s nkuÞ Au, ík{u ftE LkðkE LkÚke...’
ykðkt ðuÄf ðkõÞku Ëefhku Íªfe hÌkku níkku...
{k-çkkÃk rððþ çkLke yk çkÄwt Mkkt¼¤e hÌkkt
níkk.

yk fnuðkíke íkk uAzkE ðík o{kLk
ÞtøkMxMkoLke Mkns ÷kûkrýfíkk Au, MkkÚku MkkÚku
yu Ãký Mðefkhðwt hÌkwt fu ykÃkýkt MktíkkLkku su
ftE rð[khu, ðíkoLk- ÔÞðnkh fhu yu{kt Ãký
ykÃkýkt ÃkkuíkkLkk f{kuoLkku Ãký fþkuf ÃkrhÃkkf
Mk{kÞu÷ku nþu s.

yk{ íkku yuðwt fnuðkÞwt nkuÞ Au fu,
MktíkkLkLku çkkirØf Míkhu fu¤ððkLkwt fk{ rÃkíkkLkwt
Au. ÷køkýe yLku rððufLkk ÃkkX {kíkkyu
þe¾ððkLkk nkuÞ Au, ËwrLkÞkËkheLkk Mkt½»kkuo

ðå[u MkV¤íkkÃkqðof yze¾{ xfe hnuðkLkwt
çk¤ rÃkíkk ÃkqÁt Ãkkzu Au, yLku Mkt½»ko Lkerík{Þ
çkLke hnu, MktíkkLk MLkun¼kð ¼ÞwO çkLku, fÞktf
rððuf Lk [qfu yu ½zíkh {k Lkk Vk¤u Au.

{U yuðkÞu Ëefhk ËeXk Au, su çkuÄzf
Ÿ[k yðksu íkkzqfeLku çkkÃkLku Mkt¼¤kðe Ëu, -
‘ík{u Mkkð y¬÷ ðøkhLkk
Aku.’ - fËk[ çkLke þfu
yuðk rðÄkLk ÃkkA¤
rÃkíkkSLkku ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh
fu ¼kE-¼ktz w «íÞuLke
çkk tÄAkuzLke ¼kðLkk -
fux÷wtf síkwt Ãký fÞwO nkuÞ
su yk ÃkuZeLku LkwfþkLk ÁÃk
sýkíkwt nkuÞ.... øk{u íku{
Ãký Mk{ks{kt Mkkðorºkf
heíku Lkðe ÃkuZe {qÕÞ nÙkMkLkk
{køkuo ð¤e Au... yu Mðefkhðwt hÌkwt.

{Lk u yu rËðMkk u ÞkË ykðu Au,
ðøko¾tz{kt {kuxk¼køkLkkt çkk¤fkuLkkt fÃkzk{kt
yuf fhíkkt rðþu»k Úkªøkzkt {khu÷k fu çkr¾Þk
¼hu÷k òuðk {¤íkkt, íÞkhu ðze÷ku yuf fnuðík
y{Lku ¾kMk Mkt¼¤kðíkk.... ‘Vkxâkt ÷qtøkzu
yLku ½hzkt {k-çkkÃku þh{ þkLke?’ ½ýktLku íkku
y¼ý fu ð]Ø{k-çkkÃkLke Ãký þh{ ykðu Au

! {k-çkkÃkLke WÃkuûkkLke íkku ðkík ÚkkÞ yu{e
ykçkY-Eßsík ½xe síke nkuÞ yuðw t
yLkw¼ðíkk òuÞk Au.

¾uh, sL{ËkíkkLkk ÉýLku Vuzðk íkku
sL{khkÞu ykuAk Ãkzu... yu{Lke nÞkíke s
MktíkkLkku {kxu {kuxe Mk{]rØ Au.

ËkuMíkku, yuf Mk{sw
rÃkíkk Ãkºk îkhk ÃkwºkLku rník
rþûkk ykÃku Au. su MkkiLku
¾Ãk{kt ykðu yuðe Au. yk
ðrMkÞík LkÚke... rðLktíke Au
!!

r«Þ Ãkwºk, yk Ãkºk nwt
íkLku ºký fkhýMkh ÷¾wt Awt.

(1) SðLk, LkMkeçk
yLku {]íÞw fkuE òýe þõÞwt
LkÚke íkku y{wf ðkík sYhe

Au fu ðnu÷k{kt ðnu÷e íkfu fne ËuðkÞ.
(2) nwt íkkhku rÃkíkk Awt yLku yLku ykðe

ðkík òu nwt Lknª fnwt íkku íkLku fkuE s Lkrn fne
þfu.

(3) yk çkÄe ðkík nw t  {khk
y™w¼ðÚke fnwt Awt yLku òu nwt Lkrn fnwt íkku
Ãký íkwt íkkhk SðLkÚke þe¾e s Ãký íÞkhu
íkLku ðÄw íkf÷eV Ãkzþu yLku fËk[ Mk{Þ Ãký

Lknª nkuÞ... SðLk MkkÁt Lku þktríkÚke Sððk
ykx÷wt s fhòu.

• òu fkuE íkkhe MkkÚku Mkkhku ÔÞðnkh
Lkk fhu íkku {Lk{kt Lk ÷kðeþ. íkkhe MkkÚku Mkkhe
heíku ðíkoðkLke Vhs Võík {khe yLku íkkhe
{B{eLke s Au. çkkfe ËwrLkÞkLkku fkuE Ãký
ÔÞÂõík íkLku Ëw:¾ ykÃke þfu Au íkku yuLkk {kxu
{kLkrMkf heíku nt{uþkt íkiÞkh s hnuðwt. fkuE
íkkhe MkkÚku MkkÁt ðíkoLk fhu íkku yuLkku yk¼kh
ÔÞõík fhðku Ãký nt{uþkt Mkkð[uík hnuðwt. yk
ËwrLkÞk{kt {khe yLku íkkhe {B{e rMkðkÞ
çkÄkLkk Mkkhk ÔÞðnkh ÃkkA¤ fkuE nuíkw -
MðkÚko nkuE þfu.

• ®sËøke xqtfe Au. òu íkwt yksLkku
rËðMk ðuzVeþ íkku fk÷u íkLku ®sËøke Ãkqhe Úkíke
÷køkþu. íkku ®sËøkeLkk Ëhuf rËðMkkuLku Ëhuf
Ãk¤Lkku MkËwÃkÞkuøk fhe ÷usu.

• «u{ çkeswt ftE LkÚke Ãký yuf
çkË÷kLke ÷køkýe s Au su Mk{Þ yLku Mktòuøkku
MkkÚku çkË÷kíke hnu Au. íkku íkkhku «u{ íkLku Akuze
òÞ íkku MktÞ{ hk¾. Mk{Þ Ëhuf ËËoLku ¼q÷kðu
s Au. «u{{kt sYhík fhíkkt ðÄw zqçke Lk sðwt.
yu{ s fkuELkk Ëw:¾{kt Ãký sYh fhíkkt ðÄw
ÃkhuþkLk Lk Úkðwt.

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt. 7 Ãkh

‚tƒtÄku{kt ðuLxe÷uþ™ ‚kð ¾Œ{
y™u ðuLxe÷uxh VhSÞkŒ ƒLÞwt Au

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

ð»kku oÚke Ëh yXðkrzÞu yufðkh Œku yu
¼kR ykÔÞku s nkuÞ. ¾¾zÄs Mfwxh …h
ykðe ™u Ëhðkò …k‚uÚke ƒq{ku …kzu ‘yu
ƒu™...yu ƒu™’ ƒnw ‚h‚ ‘yk’ ÷kÔÞku Awt ™u
ƒnw ‚h‚ ‘yku÷wt ’ ÷kÔÞku Awt, ÷uðk suðwt Au
yufË{ {MŒ Au. yu™ku yðks ‚kt¼¤e ™u
ºkk‚ ÚkkÞ fu yu …kAku ykÔÞku y™u nðu ðMŒw
yk…e ™u s sþu. y™u Auðxu y™uf hfÍf
…Ae …ý yu ðMŒw …Ähkðe ™u s òÞ. ÷ktƒk
‚{ÞÚke yu ¼kR ðŒkoÞku ™net. yu™k rðþu
y™ufðkh rð[kh Vhfe sŒku. yuðk{kt
y[k™f yuf rËð‚ ƒeò VuheÞkyu yu™k
{]íÞw™k ‚{k[kh ykÃÞk. ‚kt¼¤e™u rË÷{kt
yuf Ÿze xe‚ QXe. yhuhuhu...yuðwt ƒku÷Œk-
ƒku÷Œk yu™ku yðks, yu™e
…æÄrŒ ƒÄw ykt¾ ‚k{u Œhðhe
hÌkwt. ÷„¼„ 25 ð»koÚke
ðu[™kh-¾heË™kh ™k ‚tƒtÄÚke
òuzkÞu÷e ÔÞÂõŒ™k y[k™f
yð‚k™™k ‚{k[kh Úke {™
r¾Òk ÚkR „Þwt.

fkuR ‚tƒtÄ rð™k,
÷uðkËuðk rð™k fkuR yòýe
ÔÞÂõŒ yk…ýk Sð™ ‚kÚku
fux÷k ƒÄk ytþu òuzkÞu÷e Au
ykðk ‚{Þu ÏÞk÷ ykðu Au.
ykðwt y™ufðkh ƒ™Œwt nkuÞ Au.
LÞwÍ …u…h{kt fkuR™k y… {]íÞw™k ‚{k[kh
ðkt[e™u …ý Ëw:¾ y™w¼ðkÞ Au. fkuR™e
{ktË„e fu Œf÷eVku rðþu òýe™u ÔÞrÚkŒ ÚkR
sðkÞ Au.

{wÏÞ {k™ðeÞ Ä{o Œku «u{ y™u fYýk
s Au. Rïhu {k™ðe™k ƒtÄkhý{kt {wfu÷wt yu
{wÏÞ ½xf Au. AŒkt …ý fux÷kf rfM‚k
‚kt¼¤e òuR™u Ëw:¾ ÚkkÞ, yuðwt ÷k„u fu fâkt
Au «u{-fYýk ! «u{ {ký‚™k yýw-yýw{kt
‚{kÞu÷ku nkuðk AŒkt …ý yu™u VtVku‚ðku …zu
yu fuðe rðr[ºkŒk ! r«Þs™ku y™u Mðs™ku Úke
Ëw:¾e-yuf÷k…ýwt y™w¼ðŒku {k™ðe …k÷Œw
«kýe{kt «u{ þkuÄu Au Œu™u «u{™wt {kæÞ{ ƒ™kðu
Au. yk Ëþkoðu Au fu {ký‚™e ytËh «u{
yk…ðk™e y™u «u{ …k{ðk™e Ít¾™k fkÞ{
hnu÷e nkuÞ Au. ‚{„ú Sð™ ËhBÞk™ fâkhuf
yk…e™u y™u fâkhuf …k{e™u {™ {™kðŒku hnu
Au. …htŒw {kuxk ¼k„™k rfM‚k{kt yu yux÷wt
‚h¤ nkuŒwt ™Úke.

{kuxu¼k„u sL{Úke fkuR ¢qh nkuŒwt ™Úke.
¢qhŒk™ku ¼ku„ ƒ™™kh, ¢qhŒk yk[h™kh ƒ™u
Au yuðwt òuðkÞ Au. y™u yk{ yu …ht…hk ƒ™e
òÞ Au. ‚tƒtÄku{kt «u{-rŒhMfkh, rðïk‚-
Ë„ku, ðVkËkhe-ƒuðVkR suðk Œíðku yu™u
{¤Œk ðkŒkðhý {wsƒ …kt„hu Au. …ý ßÞkhu

þçËu-þçË Œku÷e-{k…e™u, rð[khe™u ƒku÷ðku
VhSÞkŒ ÚkR …zu yu ÂMÚkŒe y‚k{kLÞ
ÂMÚkŒe Au. yíÞkhu Xuh-Xuh ðkýe MðŒtºkŒk™wt
n™™ Au. ftR …ý ƒku÷Œk …nu÷kt Ëhuf ÔÞÂõŒ
Ë‚ðkh rð[khu Au. yuf þçË y™ufðkh
…z½kR ™u swËw MðY… …fze ÷uŒk ðkh ÷k„Œe
™Úke. yk ¼ÞÚke ‚tðkËku{kt þqLÞkðfkþ ‚òoR
hÌkku Au. Ëuþ™e „w÷k{e sux÷e s yk sfz™
y‚Ìk Au.

ËkunÁt ðŒo™, {etZet ðŒoýqtf, M…üŒk
y™u ‚å[kR™k y¼kð ðå[u …hM…h h[kŒk
‚tƒtÄku{kt {kºk „wt„¤k{ý SðkÞ Au. fkuhku™k
Œku n{ýkt ykÔÞku...‚tƒtÄku ™u ykuÂõ‚s™ …h
Sðkzðk™ku xÙuLz sq™ku Au. ‚tƒtÄku{kt

ðuLxe÷uþ™ ‚kð ¾Œ{, y™u
ðuLxe÷uxh VhSÞkŒ ƒLÞwt Au.
yk yuf ðhðe ðkMŒrðfŒk Au.

‘Œwtzu Œwtzu {ŠŒr¼Òkk:’
«íÞuf fk¤k {kÚkk™ku {k™ðe
y÷„ Au yk ‚k[wt Au …ý yk
y÷„-y÷„ nkuðwt yuf yuðk
y÷„ŒkðkË™u sL{ yk…u Au.
su{kt …kuŒk™k ‚e{eŒ [kufXk{kt
…qhkR™u ÔÞÂõŒ «u{, ykËh,
‚L{k™, nqtV RåAu Au. AŒkt
…ý …kuŒk™u yuðe fkuR
ykð~ÞfŒk ™Úke yuðwt

ƒŒkððk™ku …kuŒu «ÞJ fÞko fhu Au.
yksu {U fâktf ðktåÞwt ‘Everything

Hurts only if you think more.
Forget & move on’ ‚k[wt Au y{÷{kt
{wfðk suðwt Au. …htŒw yuðwt 100% ÚkR þfu Au
¾Át !!!

yuf ÔÞÂõŒ™k {]íÞw™k ‚{k[khu ykðk
y™uf rð[khku™e ¾kR{kt Vt„ku¤kR sðkÞwt.
‚k[u s Ëwr™Þk{kt yuðku fkuR ykuðkhku nkuÞ Au
¾hku ?! ßÞkt þçËu-þçËu ‚kðÄk™ ™ hnuðwt
…zu. n÷™[÷™, nkð¼kð{kt ‚ŒfŒko ™
hk¾ðe …zu. ‚ns y™u ‚h¤, {wõŒ y™u
{MŒ {knku÷{kt rð[khku™e yk…-÷u
WL{wõŒ…ýu ÚkR þfu. «u{ y™u ‚kn[Þo,
{iºke-y™u {k™ðŒk™e rËðk÷ku y™u AŒ Úke
h[kÞu÷wt yuf MÚk¤ nkuÞ, ßÞkt rðhk{ y™u
rð©k{™ku …nuhku nkuÞ. {™™ku hts, fzðkþ
Úkqtfðk™e yuf Úkq tfËk™e nkuÞ, n¤ðkþ «uhŒe
yuf y¥khËk™e nkuÞ. yk Ëhuf hku÷ yufƒeò
{kxu fhðk ƒÄk Œí…h nkuÞ.

yuf rVÕ{e-÷kufr«Þ „eŒ{kt yk fÕ…™k
‚wtËh heŒu ðýoðkÞu÷e Au. “ yk [÷ fu ŒwÍu,
{I ÷ufu [÷wt yuf yi‚u „„™ fu Œ÷u, snkt „{
¼e ™ nku ykt‚w ¼e ™ nku, ƒ‚ ÃÞkh ne ÃÞkh
…÷u.”

{k Œu {k, ƒk… Œu ƒk…
{kŒk rð»ku ½ýwt ÷¾kE „Þwt …ý r…Œk rð»ku

fkuE ðÄkhu ðkŒ ™Úke fhŒwt, yuðe VrhÞkË ƒÄk
fhu Au …ý fkuE yu™wt fkhý ™Úke Œ…k‚Œkt. {™u
yk ƒkƒŒ{kt h‚ …zâku y™u shkf ykt¾ fk™
¾wÕ÷k hk¾Œk s yuf ™ðkE™e ðkŒ {khk
æÞk™{kt ykðe - {kŒk W…h W¥k{ ‚krníÞ
÷¾™kh {kuxk ¼k„u …wÁ»k ð„o Au! Ëefhku sux÷wt
¾q÷e™u yu™e {kŒk rð»ku ÷¾e þfu Au yux÷wt s
yu™k r…Œk rð»ku ™Úke ÷¾e þfŒku! ykðwt fu{?

r…Œk W…h yu{™e Ëefhe yu ÷¾u÷wt
‚krníÞ {¤e ykðþu …ý yu s r…Œk {kxu
yu{™k …wºk yu ÷¾u÷wt ƒnw Úkkuzwt nþu. n{ýkt
Vu‚ƒwf™e f]…kÚke Ëefhkyku …ý yu{™k r…Œk
rðþu ÷¾Œk ÚkÞk Au ¾hk …ý nS yu ÷¾ký
r…Œk™e s™{ fu {]íÞw rŒrÚk ‚wÄe s ‚er{Œ Au.
fkuEf s ðeh÷kyku yuðk òuðk {¤u Au su ykzu
rËð‚u …ý yu{™k …Ã…k™u ÞkË fhŒk nkuÞ...

yuf Akufhk™u ƒk¤…ý{kt ÷k„Œwt nŒwt fu
yu™k r…Œk ‚kð ‚k{kLÞ fûkk™k
{ký‚ Au. yu{™u Sð™{kt nkh
…[kðe sŒk ykðze „Þwt Au y™u
yux÷u s yu SŒðk™ku òuEyu
yuðku «ÞJ s ™Úke fhŒk. yu
Akufhkyu rð[khu÷wt fu …kuŒu {kuxku
ÚkE™u yu™k …Ã…k suðku rƒ÷fw÷
™net ƒ™u. yu yu{™kÚke ½ýku
yk„¤ sþu y™u ykðk rð[khku™u
÷eÄu s su{ su{ Wt{h ðÄŒe „E
yu™k {™{ktÚke yu™k …Ã…k {kxu™wt
{k™ ‚L{k™ ½xŒwt „Þu÷wt. yuýu
fâkhuÞ fkuE™u yk ðkŒ fne ™nkuŒe …ý yu™k
ðŒo™{kt yu fâkhuf Ëu¾kE ykðŒwt nŒwt.

yu Ëefhku Þwðk™ ÚkÞku íÞkhu yu™u yu™e
‚kÚku ¼ýŒe yuf Akufhe ‚kÚku «u{ ÚkE „Þku. yu
Akufheyu …ý ‚k{ku Úkkuzku «Œe¼kð ykÃÞku y™u
Akufh™u ÚkÞwt fu, ‘Þ‚, nwt {khk r…Œk fhŒk yuf
fË{ yk„¤ Awt, yu{ýu yuhUs {uhus fhu÷k y™u
yk ƒtËk ÷ð {uhus fhþu!' fku÷us …qhe ÚkE y™u
yk Akufhk fhŒk yu™e «u{efk™wt …rhýk{ Ÿ[wt
ykÔÞwt. Akufheyu ŒhŒ fne ËeÄwt, ‘{™u {khk
fhŒk ðÄkhu nkurþÞkh, ðÄkhu f{kŒku ðh òuEyu
Au y™u Œwt yu ™net fhe þfu.’ Akufhkyu rƒ[khkyu
yu™u {™kððk þfâ yux÷k ƒÄk s «ÞJku fhe
òuÞk …ý …rhýk{ ™k {éÞwt, yu Akufhe yuf
{kuxk rƒÍ™u‚{u™ ‚kÚku …hýe „E y™u yk
Akufhku nðu yk„¤ þwt fhðwt yu s rð[khŒku hne
„Þu÷ku.

nðu yu Akufhkyu rð[kÞwO fu ÷ð {uhus ¼÷u
™k ÚkÞk …ý ƒtËk sƒhËMŒ ™kufhe  {u¤ðþu.
¾qƒ {nu™Œ fhþu y™u ykE.yu‚. ykìrV‚h
ƒ™þu. yu™k …Ã…k Œku ‚k{kLÞ fkhfw™ ƒ™e™u
hne „Þk ßÞkhu …kuŒu yu{™ku ‚knuƒ ƒ™þu.
Akufhkyu ¾hu¾h ¾qƒ {nu™Œ fhe, {™{ktÚke
«u{efk™u …ý ¼qt‚e fkZe, rVÕ{-ðuƒ ‚erhÍ ƒÄw
fkuhkýu fÞwO y™u r™ÞrŒ™wt yuðwt fhðwt fu yu ðh‚u

…heûkk s ™ ÷uðkE! yu™k …Ae™k ðh‚u {kufku
{éÞku íÞkhu r«r÷{™kt …rhýk{{kt …kt[ nòh
sýk yu™kÚke yk„¤ nŒk. Akufhku ®n{Œ nkhe
„Þku. yu™u nðu yu Þwðk™ku W…h ¾es [Ze su
¼qtÏÞk zkt‚ ðÁyku™e su{ hkŒ rËð‚ òuÞk
ð„h {krnŒe s ¾kÄk fhu Au! yuðwt Œku fuðwt y™u
fux÷wt ðkt[u Au fu yuf yuf Œkhe¾, yuf yuf ½x™k
yu{™e S¼ W…h s nkuÞ Au. yu™u ÚkÞwt fu
ykE.yu‚. Úkðwt ¾qƒ y½Át Au, …zŒwt {qfku.
yuýu …Ae  yu™k …Ã…k™e ‚÷knÚke ¾k÷e ¼hðk
¾kŒh yuf Vku{o ¼hu÷wt y™u yu …heûkk{kt yu …k‚
ÚkE „Þku. Úkkuzef ðÄkhu {nu™Œ fhŒk yu™k
…Ã…k™k s ¾kŒk{kt yu nuz õ÷kfo Œhefu ™kufheyu
òuzkÞku y™u Sð™{kt …nu÷eðkh yu™u ÚkÞwt fu
yu™k r…Œk ‚kð ‚k{kLÞ {ký‚ Œku ™Úke
÷k„Œk.

yu Akufhkyu …Ae ÷ø™ fÞko, yu™e «ur{fk
fhŒkÞ ðÄkhu Y…k¤e y™u ‚{sËkh Akufhe

yu™k …Ã…k yu{™k ‚{ks{ktÚke
þkuÄe ÷kðu÷k. yu Akufhk™u
™kufhe{kt …ý «{kuþ™ {¤Œkt
„Þkt fu{ fu Ëhuf ð¾Œu yu ßÞkt
yxfŒku fu {qtÍkŒku íÞkt yu™k
…Ã…k yu™u {k„oËþo™ yk…ðk
nksh nŒk.  yu yuf Ëefhe
y™u Ëefhk™ku ƒk… ƒLÞku y™u
Sð™ {ò™wt ÷k„ðk ÷køÞwt
íÞkhu hne hne™u yu™u Úkðk
÷køÞwt fu yuýu yu™k …Ã…k ‚kÚku
yLÞkÞ fÞkuo Au...

…nu÷kt yu Akufhku nt{uþk yu™k r…Œk™u
Ë÷e÷ku{kt nhkðe ËuŒku nŒku, yuðe Ë÷e÷ku su
‚kð ™¬k{e nŒe, „q„÷™u ‚nkhu yu
Akufhk™u yu{ ÷k„Œwt nŒwt fu Ëwr™Þk¼h™e
{krnŒe yu™e {wêe{kt Au. nðu yu™u ÏÞk÷
ykÔÞku fu fÞk rnhku™wt fE rnhkuE™ ‚kÚku
[¬h [k÷u Au fu fÞk ‚ur÷rƒúrx nðu Aqxk
…zðk™k Au yu rð»ku™e Ë÷e÷ku y™u òýfkhe
yu™k r…Œk …k‚u ¼÷u ™ nŒe …ý yu{™u yu
¾ƒh nŒe fu su ™k™fze Ëwr™Þk{kt yu hnu Au
yu{kt fuðe heŒu Sððk™wt Au. yu{™k fwxwtƒ™k,
yu{™e yk‚…k‚™k ÷kufku rð»ku yu{™u {krnŒe
nŒe ßÞkhu Ëefhk™u yu{kt™kt yzÄk™k ™k{
…ý ¾ƒh ™ nŒk.

ykx÷e ƒÄe ‚{s ykðe „Þk ƒkË …ý
yu Akufhku yu™k …Ã…k™u yk ƒÄw fne ™k þfâku,
yu™e EåAk Œku ¾qƒ nŒe y™u ŒkuÞ yu [q… hÌkku!
fËk[ yu™k …Ã…k™ku [q… hnuðk™ku l „wý …ý
nðu yu™k{kt «ðuþ fhe „Þku nŒku!

y{MŒwt,
ðkŒ fnuðk™ku yuf ð¾Œ nkuÞ Au, yu

ð¾Œ [kÕÞku òÞ …Ae ðkŒ™wt {níð ™Úke hnuŒwt
…ý... ÷k„ýe Œ{u „{u íÞkhu Ëþkoðe þfku Aku,
{kƒk… yk„¤ Œku fkuE …ý ûkýu!
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rLkÞíke fkÃkzeÞk

÷ð Þw ®sËøke

s÷kuËh (yu‚kRxe‚) :
ykx÷wt òýðwt sYhe Au


