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Mkðk u oå[ yËk÷ík u fk~{eh{kt
{rnLkkykuÚke Mkhfkh îkhk ¾kuhðe Lkt¾kÞu÷e
ELxhLkux Mkuðkyku Mkíðhu [k÷w fhkððkLke
íkkfeË fhíkkt W¥kh fk~{ehLkk ©eLkøkh þnuh
MkrníkLkk Ãkkt[ ÃktÚkfku{kt {ÞkoËeík ELxhLkux
Mkuðkyku çknk÷ fhkE Au. y÷çk¥k,
MkkurþÞ÷ {erzÞk Ãkh «ríkçktÄ [k÷w
hk¾ðk{kt ykðu÷ Au. hku®sËe sYrhÞkíkku
suðe fu çkuLf, Mkhfkhe MktMÚkkLkku ðøkuhuLke
ELxhLkux Mkuðkyku [k÷w fhíke ð¾íku yuLkku
ËwÁÃkÞkuøk Lk ÚkkÞ yuLke fzf íkkfeË Ãký
fhkE Au. yËk÷íku ykðe MkuðkykuLku
LkkøkrhfLkku {q¤¼qík çktÄkhýeÞ yrÄfkh
økýkðeLku yu ðu¤kMkh çknk÷ fhðk ykËuþ
fÞkuo níkku. ð¤e rçkúxeþ hks ð¾íkLke [kh
{kýMkÚke ðÄw ¼uøkk Lknª ÚkE þfu yu
{ík÷çkLke f÷{-144Lkku ËwwÁÃkÞkuøk Lknª
fhðk çkkçkíku Ãký íkkËeË fhe níke.
{rnLkkyku Mk wÄe LkshfuË h¾kÞu÷k

LkuíkkykuLku {wõík fÞko ÃkAe íkçk¬kðkh
ELxhLkux Mkuðkyku Ãký WÃk÷çÄ fhkððkLke
ÞkusLkk y{÷e çkLkkðkþu. fk~{ehLke «òLku
ËuþÚke yLku ËwrLkÞkÚke y÷øk Ãkkze ËuðkLkku
fuLÿ MkhfkhLkku EhkËku Lk s nkuÞ, Ãkhtíkw su
heíku yufkyuf f÷{-370Lke òuøkðkE
{wsçkLkku hksÞLkku Mðíktºk Ëhßòu LkkçkqË
fhkÞk u Au. yu òuíkk t
hksfeÞ yøk úýeyku
«òLku W~fuhe yktËku÷Lk
Q¼e fhe þfu yu{ níkk.
ykÚke þYÚke s LkuþLk÷ fkuLVhtMk yLku
{nuçkqçkk {wVíkeLkk ÃkûkLkk {wÏÞ LkuíkkykuLku
LkshfuË fhe ÃkrhÂMÚkrík Ãkh [ktÃkíke Lksh
h¾kíke hne; y÷økíkkðkËe Ãkrhçk¤ku MkkÚku
fzfkEÚke fk{ ÷eÄyk ðøkh [k÷u yu{ s
Lk níkwt. sB{w yLku fk~{ehLkku rðrþc
Ëhßòu Mk{kó fhe ËE hksÞLkk ºkýu
¼køkkuLku fuLÿ þkrMkík «Ëuþ çkòðe ËuðkLkku

fuLÿ ËuþLke «òLku {kLÞ níkku Ãkhtík w
ÃkkrfMíkkLku yu ytøku Auf ÞwLkku MkwÄe ½k Lkk¾e
níke. yk¾hu ½eLkk Xk{{kt ½e Ãkze hÌkwt Au.
rðïLke {nkMk¥kkykuyu sB{w-fk~{eh
Mk{MÞkLku ¼khíkLkku ytøkík «&™ økýe yuÚke
Ëqh hnuðkLkwt ð÷ý yÃkLkkÔÞwt Au. Ãkhtíkw ½k
¾kE økÞu÷ ÃkkrfMíkkLk stÃkeLku çkuMke hnu yu

ðkík{kt {k÷ Lknª. yuýu
yuLkkt A{f÷kt [k÷w s
hkÏÞk Au. Mkk{k Ãkûku
¼khíkeÞ MkuLkkLkk MkuLkkÃkrík

Lkhðýuyu Mkhfkh ykËuþ fhu yu™e MkkÚku s
fnuðkíkk ykÍkË fk~{ehLku ¼khík{kt ¼u¤ðe
ËuðkLkku nwtfkh ¼ÛÞku Au. ¾kx÷u ¾kuz fu fk~{eh
Ãkku÷eMkLkk s ðrhc yrÄfkhe fu su{Lku A {kMk
Ãkqðuo ¼khíkLkk hk»xÙÃkríkyu rðrþü Mkuðk {uz÷Úke
MkL{krLkík fhu÷ Au - Lkk{u ËuðrLËh®Mkn Ãkkf
ykíktfeykuLku yk©Þ ykÃkíkk nkuðkLkwt ÃkfzkE
økÞwt Au. ½h Vqxâu ½h òÞ - yuðe ÂMÚkrík

MkhòE Au. ËuðrLËh®Mkn þe¾ Au, yLku Ãkkf
ykíktfðkËeykuLku Mknu÷kEÚke ¼khík{kt
½wMký¾kuhe fhðk{kt {ËË fhíkk nkuðkLkk Ãkwhkðk
MkktÃkzâk Au. Ëuþ sÞkhu ÃkkrfMíkkLkLke LkkÃkkf
nhfíkku Mkk{u ÍÍq{e hÌkku nkuÞ íÞkhu ½hLkku
[kufeËkh s [kuhkuLku ykþhku ykÃkðk ÷køku íkku
fuðe rðr[ºk yLku fVkuxe ÂMÚkrík MkhòÞ! yk
ÃkrhÂMÚkrík ¾qçk rð[khýeÞ Au. ykðk fux÷k
ËurðLËh®Mknku ¼khíkeÞ Ãkku÷eMk fu MkuLkk{kt
hneLku Ãkkzkuþe ËuþLkk ykíktfeykuLke Mkuðk{kt
fkÞohík nþu íku «&™ Ãký rð[kh {køke ÷u
yuðku Au, fzf íkÃkkMk {kxu fzf yusLMkeLku
fk{ MkkUÃkkÞwt Au íkuLku ykðfkheyu. Ãkhtíkw
sÞkhu yuf íkhV hk»xÙeÞ Lkkøkrhfíkk
MktþkuÄLk Äkhk yLku rMkxeÍLMk hrsMxh
rðÁØ QnkÃkkun òBÞku Au íÞkhu MkhnË
Ãkh ykðkt fkðíkhk{kt ½hLkk s {kýMkkuLke
Mkk{u÷økehe ½ýe s ®[íkksLkf çkLke hnu íku
Mðk¼krðf Au.
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WÃkhkuõík &÷kuf y»xÙkðõík økeíkk{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

ykí{kLkwt y¿kkLk Au, íÞkt MkwÄe rðï ¼kMku Au, ykí{¿kkLk Úkíkkt íku ¼kMkíkwt LkÚke, su{

ËkuheLkk y¿kkLkÚke s íku{kt MkÃko ¼kMku Au, Ãký íkuLkwt ¿kkLk Úkíkkt, MkÃko ¼kMkíkku LkÚke.

ykí{k rðþu sÞkt MkwÄe y¿kkLk Au, ÏÞk÷ s LkÚke, íÞkt MkwÄe MktMkkh, rðï s MkíÞ Au

yuðwt ÷køku Au. Ãký ykí{¿kkLk Úkíkkt s árü çkË÷kE òÞ Au. ËwrLkÞk íkku yu™e yu s hnu Au.

Ãký òuðkLke heík, òuðkLkku ¼kð, çkË÷kE òÞ Au.

ykí{kLku ykí{k íkhefu Lk òuðkÚke s MktMkkh Q¼ku ÚkkÞ Au. Ãký su ykí{kLku yku¤¾e ÷u

Au, íkuLku {kxu MktMkkh hnuíkku s LkÚke. yu™kÚke MktMkkh ykÃkkuykÃk Aqxe òÞ Au.

• ¿kkLk yLku rðãkÚke y÷tf]ík nkuðk Aíkkt Ãký òu ÔÞÂõík ËwsoLk nkuÞ íkku íkuLkku íÞkøk fhðku òuEyu - rnÃkkuÃkËuþ

• Lkkxf{kt MkkiÚke y½hwt Ãkkºk {q¾oLkwt nkuÞ Au...
yLku íku ¼sLkðkh çknwt nkUrþÞkh f÷kfkh nkuÞ Au - çkLkkoz þkì

• ykÃkýk{kt znkÃký íÞkhu ykðíkwt nkuÞ Au sÞkhu íku ykÃkýLku WÃkÞkuøke Lk hÌkwt nkuÞ  - økurçkúÞ÷ {kfoMk

• Mkk[ku r{ºk yu fnuðkÞ su ík{khku nkÚk Ãkfzu yLku ÓËÞLku MÃkþuo - LkðLkeík
• ËkuMík, íkkhu çkuXku s fhðku nkuÞ íkku {kýMk Lku çkuXku fh, Eïh çku½h LkÚke,

íkwt Lkeík Lkðk {trËhku Q¼k Lk fh - MkwrLkíkk ÔÞkMk

• MkÒkkxk íkwtVkt Mku rMkðk nku Þu ¼e íkku nku Mkfíkk ni...
Þu fwA ykih çkzk Äkufk ni Þu ¼e nku Mkfíkk ni - yfçkh y÷e

• yksLkwt yki»kÄ - hkuz [kh økúk{ ys{ku økku¤ MkkÚku hkus ¾kðkÚke r÷ðh {kuxwt Úkíkwt nkuÞ íkku hkník ÚkkÞ Au
(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

LkkLkÃkýÚke s ðkuhLk çkVux{kt ðuÃkkh fhðkLke íkeðú EåAk hne. LkkLkk níkk íÞkhu ËkËkSLke frhÞkýkLke
ËwfkLk Ãkh fk{ fÞwO níkwt. y¾çkkhku ðu[eLku h{fzk ðu[eLku ¾eMMkk ¾[o fkZíkk. 1930Lke Mkk÷{kt sÞkhu
çkVux yrøkÞkh ð»koLkk níkk íÞkhu yuýLku þuhLke ÷u-ðu[Lkwt MkknMk fÞwO. [kiË ð»koLke ô{hu ÃkkuíkkLke ykðfLkwt
xuõMk rhxLko ¼hðkLkwt þY fÞwO. yk{ LkkLkÃkýÚke s ðuÃkkh ð]r¥k yLku þuh-÷uðu[Lke rË÷[MÃke ÄhkðLkkhk ðkuhLk
çkVux ðeMk{e MkËeLkk MkkiÚke ðÄw MkV¤ ELðuMxh çkLÞk. yLku çkfoþkÞh nuÚk-ðu ftÃkLkeLkk MkkiÚke {kuxk þìh
nkìÕzh yLku [uh{uLk çkLÞk. 2008{kt ðkuhLk çkVuxLke fw÷ MktÃkr¥k 62 yçks òì÷h níke. VkuçkoMku yu{Lku
ËwrLkÞkLkk MkkiÚke y{eh ÔÞÂõík ònuh fÞko. Ãký çkVuxLku ÃkkuíkkLke MkV¤íkk fu MktÃkr¥kLkwt shkÞ yr¼{kLk
yksuÞ LkÚke. íkuyku fÞkhuf «kEðux sux{kt Þkºkk fhíkk LkÚke. yZ¤f ÄLk nkuðk Aíkkt 1958{kt yuf ½h
su Mkkð Mkk{kLÞ fnuðkÞ íkuðwt [kh Y{ðk¤wt Au. su Võík çkºkeMk nòh zkì÷h{kt íÞkhu ÷eÄwt níkwt. çkVux fkuE
Ãký «fkhLkk ÄLkði¼ðLkk «ËþoLkÚke Ëqh hnu Au. yu fnu Au fu, ‘Mk{wÿ rfLkkhu ¼eLke huíke Ãkh {tË {tË ÃkðLk
ðkíkku nkuÞ íÞkhu ¾wÕ÷k Ãkøku [k÷íkkt sux÷ku ykLktË ykðu Au, yux÷ku ykLktË fe{íke {kuxh yLku {kU½k
Ãkh^Þw{ fu nkEVkE ÷kEV{kt LkÚke {¤íkku.’
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fÃkkE òÞ [øÞk ÃkAe yuLku Ãk qsu Au fkuý ?fÃkkE òÞ [øÞk ÃkAe yuLku Ãk qsu Au fkuý ?fÃkkE òÞ [øÞk ÃkAe yuLku Ãk qsu Au fkuý ?fÃkkE òÞ [øÞk ÃkAe yuLku Ãk qsu Au fkuý ?fÃkkE òÞ [øÞk ÃkAe yuLku Ãk qsu Au fkuý ?
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Ãkk U¾u fkuý Au ? - yu Wzâk’íkk yr¼{kLk Lkk ykfkþuÃkk U¾u fkuý Au ? - yu Wzâk’íkk yr¼{kLk Lkk ykfkþuÃkk U¾u fkuý Au ? - yu Wzâk’íkk yr¼{kLk Lkk ykfkþuÃkk U¾u fkuý Au ? - yu Wzâk’íkk yr¼{kLk Lkk ykfkþuÃkk U¾u fkuý Au ? - yu Wzâk’íkk yr¼{kLk Lkk ykfkþu
ÃkË Lku Xq{fu AðkÞk, nðu ÃkqAu Au fkuý ?ÃkË Lku Xq{fu AðkÞk, nðu ÃkqAu Au fkuý ?ÃkË Lku Xq{fu AðkÞk, nðu ÃkqAu Au fkuý ?ÃkË Lku Xq{fu AðkÞk, nðu ÃkqAu Au fkuý ?ÃkË Lku Xq{fu AðkÞk, nðu ÃkqAu Au fkuý ?
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fk~{ehLke MktMkkh Mkuðk çknk÷ fhkE

MðåAŒk òu ‘{k™r‚fŒk’ ƒ™u
Œku s ‚wÄkh þõÞ Au...

MðåAŒk {kºk
‚hfkh™e sðkƒËkhe

™ hnuŒk «íÞuf
™k„rhf™e sðkƒËkhe

ƒ™þu íÞkhu s
…rhýk{ «kó Úkþu

AuÕ÷k t  Úkk uzk rËð‚k uÚke „k tÄe™„h™w t
ðneðxeŒtºk nhfŒ{kt ykðe „Þwt Au. MðåAŒk
‚ðuoûký{kt „ktÄe™„h™ku ¢{ …kA¤ Äfu÷kR
„Þku yu „ktÄe™„hðk‚eyku y™u ðneðx
fh™kh ‚ðuo {kxu ™k{kuþe™wt fkhý ƒLÞwt Au.
yrÄfkhe îkhk Aq…k ðuþu Ëwfk™fkh …k‚u hnu÷e
Ã÷kMxef ƒu„™ku sÚÚkku só fhðk{kt ykÔÞku.
nðu ‚h«kRÍ [ufet„ fhe «rŒƒtrÄŒ Ã÷kMxef-
‚et„÷ ÞwÍ
Ã÷kMxef™k
W…Þk u„™ u
™kÚkðk {kxu
fðkÞŒ þY
Ë u ð k { k t
ykðe Au.
yk uz ey uV
z ƒ ÷
Ã÷‚™k Ëhßò {kxu ‚VkR y™u MðåAŒk™e
Íqtƒuþ òuhþkuhÚke þY ÚkR „R Au.

¼khŒeÞ hu÷ ‚uðk{kt ‘…u÷u‚ yku™ Ône÷’
™k{Úke yuf ÷fÍwrhÞ‚ xÙu™ ‚uðk W…÷çÄ Au
su™u hsðkze RLxeheÞhÚke ‚òððk{kt ykðe
Au. {kut½k xefex Ëhðk¤e yk xÙu™{kt {w‚kVhe
{kxu rðËuþeyku{kt ¾k‚ ykf»koý Au. yufðkh
‚{k[kh …ºkku{kt ¾qƒ [{fu÷k ‚{k[khku
{wsƒ xÙu™{kt {w‚kVhe fhe hnu÷k rðËuþeyku
y™uf Xufkýu ¾wÕ÷k{kt þki[r¢Þk {kxu ƒuXu÷k
÷kufku™u òuR Ët„ ÚkR „Þk. yux÷wt s ™net
Ëuþ-Ëwr™Þk{kt y™uf {kæÞ{ku îkhk «‚hu÷k
yk ‚{k[khku Úkfe yk…ýk Ëuþ™e nkt‚e
Qzkzðk{kt ykðe. ykðe y™uf þh{s™f
½x™kyku yðkh-™ðkh ƒ™Œe hnu Au. yk
y¿kk™Œk™k {q¤ ‚wÄe …nkut[ðk ‚hfkh îkhk
rðrðÄ «ÞíLkku ÚkkÞ Au. xkuR÷ux-yuf «u{fÚkk
rVÕ{ yk yt„u™e ò„]rŒ y™u ‚ÇÞŒkLkk
rð»kÞ™u fuLÿ MÚkk™u hk¾e™u ƒ™kððk{kt ykðe.
W…hktŒ ykrÚkof ‚nkÞ îkhk Ëhuf ½h{kt
þki[kÕkÞ ƒktÄe yk…ðk™e ‚hfkhe Þkus™k
y{÷{kt {wfkR. …htŒw yk «Þk‚™u …ý
‚tŒk u»ks™f ‚V¤Œk ™Úke ‚kt…ze yuðk
ynuðk÷ Au. nk u÷eðwz™e ykuMfkh {kxu
™ku{e™ux ÚkÞu÷ rVÕ{ ‘M÷{ zku„ r{r÷Þku™h’
yk…ýk Ëuþ{kt r™{koý …k{e su{kt {wtƒRLke
Äkhkðe™e Íqt…z…èe™e Œ{k{ «fkh™e „tËfe
y™u y‚ÇÞŒk™wt ƒkhefkRÚke r[ºký fhðk{kt
ykÔÞwt. ™k„rhf Œhefu yk ½x™kyku yk…ý™u
yíÞtŒ ûkku¼ y™u þh{™e rMÚkrík{kt {qf™khe
Au. yksu ‚hfkh îkhk ¼khŒeÞ nuhexus™u
«kusufx fhe xwheÍ{ ðÄkhðk™k òuhþkuhÚke
«ÞJk u  ÚkkÞ Au. rðË uþe {nu{k™k u™e
ykð™òð™Úke Ëuþ™u ykrÚkof Œu{s yLÞ

÷k¼ku {¤u yu{ Au. …htŒw yu™k {kxu MðåAŒk
yu …kÞk™e ƒkƒŒ Au. yk…ýk ‚k i™k
MðkMÚÞ™e ‚whûkk {kxu yk ŒkfeË™e sYrhÞkŒ
Au. „ tËfe f ux÷eÞ „t¼eh rçk{khe™ w t
sL{MÚkk™ Au.

rðËuþ{kt MðåAíkk, ‚ÇÞŒk y™u rþMŒ™u fkhýu
™ðe …uZe™wt ÞwðkÄ™ …hËuþ ŒhV ½‚zkR hÌkwt Au.
nkRS™ y™u „wýð¥kk yu rðËuþ™e ÷kRV
MxkR÷™ku {wÏÞ rnM‚ku Au. MðåAŒk Sð™™e
…kÞk™e sYrhÞkŒku{kt™e yuf Au. …htŒw MðåAŒk
òu ‘{k™r‚fŒk’ ƒ™u Œku s yu{kt ‚wÄkh þfâ Au.
MðåAŒk {kºk ‚hfkh™e sðkƒËkhe ™ hnuŒk
ßÞkhu «íÞuf ™k„rhf™e sðkƒËkhe ƒ™þu íÞkhu
s …rhýk{ «kó Úkþu. ‘{kºk {kÁt ½h y™u ykt„ýwt
MðåA'™e ‚tfwr[Œ {k™r‚fŒk{ktÚke ƒnkh ykðe
‘{kÁt Vr¤Þwt MðåA, {khe ykurV‚ MðåA, {kÁt
þnuh MðåA, {kÁt hkßÞ y™u Ëuþ …ý MðåA-
‚wtËh-hr¤Þk{ýku ƒ™u' yu rð¼kð™k ÓËÞ{kt
MÚkkÞe Úkþu íÞkhu s ‚hfkh™k «ÞíLkku™u ‚V¤Œk

þfâ Au.
Íehk u  ð uMx

÷kRV MxkR÷
…ý yuf
{wð{uLx-Íqtƒuþ
Au. ‘Zero
waste girl’
Œhefu òýeŒe
y { u h e f k ™ e
Õ Þ w h u ™
‚et„h™e ðkŒ
òýðk suðe
Au. Mðez™

Íehku ðuMx fÕ[h MÚkkr…Œ fhðk™e rËþk{kt
y„ú u‚h Au. yk Ë uþ™w t  he‚kÞf÷e t„
heðkuÕÞwþ™{kt {kuxw t «Ëk™ Au. yu ƒeò
Þwhkur…Þ™ Ëuþku{ktÚke f[hku ¾heËe Œu™u
he‚kÞf÷ fhu Au. y™u heÞwÍ fhu Au. ËrhÞk{kt
y™u s{e™{kt ÄhƒkŒku f[hku yxfkððk™ku
yk «Þk‚ «‚tþ™eÞ Au. ¼khŒ Ëuþ{kt
26,000 x™ Ã÷krMxf™ku f[hku …uËk ÚkkÞ Au
su ½kŒf Au. ¼khŒ Ëuþ R-ðuMx {kxu, Ëwr™Þk™e
{kuxk{kt {kuxe zB…et„ ‚kRx ƒ™e hÌkwt Au.

yk…ýu Ë wr™Þk™u ƒ[kððk™e rËþk{k t
yk…ýwt Þku„Ëk™ yð~Þ yk…ðwt òuRyu,
fkuR…ý ¾heËe{kt Ã÷kMxef xk¤eyu. fk…z™e
ƒu„ W¥k{ rðfÕ… Au. «ÞJ fhe™u yu™k
W…Þku„™e xuð fu¤ððe sYhe Au, f[hku ßÞkt-
íÞkt ™ Vutfeyu. ònuh MÚkk™ku™e MðåAŒk™wt …ý
½h™e su{ sŒ™ fheyu yu yk…ýk rnŒ{kt
Au, y™u yu yk…ýe ™k„rhf Œhefu™e Vhs
…ý Au.

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

yk…ýu ƒÄk™u yuf fku{™ òýfkhe Au fu fkx ðk¤e
÷ku¾tz™e ðMŒw sku yk…ý™u ðk„u Œku Ä™wh ÚkR þfu. yk
{krnŒe y{wf ytþu ‚k[e Au …ý ‚wÄkhk™u yðfkþ Œku Au s.
yksu òýeyu Ä™wh yux÷ufu xexu™‚ rð»ku.

xexu™‚ Úkðk …kA¤ õ÷kuMxÙezeÞ{ xexu™e ™k{™k
Sðkýwyku sðkƒËkh Au. yk Sðkýwyku yk…ýe yk‚…k‚
{kxe{kt …w»f¤ «{ký{kt nkuÞ Au. yk Sðkýwyku™ku ykfkh
xur™‚™k hufux suðku nkuÞ Au y™u Œu {kxe{kt ‘M…kuh’ MðY…u
yux÷ufu r™r»¢Þ MðY…u rËð‚ku y™u {rn™kyku ‚wÄe …zÞk
hnu Au. {kxe™k ‚t…fo{kt ykð™khe Œ{k{ ðMŒwyku suðefu
…ÚÚkh, f[hku, fu …Ae ÷ku¾tz fu su{kt fkx ÷køÞku nkuÞ fu ™
÷køÞku nkuÞ Œu yk
SðkýwykuÚke «¼krðŒ
nkuE þfu.

ßÞkhu yk{k™e fkuE
…ý ðMŒw yk…ý™u ðk„u
yux÷ufu yk…ýk ÷kune™k
‚t…fo{kt ykðu Œku
xexu™‚™k Sðkýwyku™ku
[u… yk…ý™u ÷k„e þfu.
sku fu ¾e÷e suðe ÄkhËkh
ðMŒwÚke [u… Úkðk™k [kL‚
ðÄw Au fkhýfu ¾e÷e
þheh™e ytËh ‚wÄe ¾qt[u
Au. ykÚke xexu™‚™k Sðkýwyku ytËh {kt‚…uþe ‚wÄe
sÕËeÚke …nkut[e òÞ Au Œu{s {kt‚…uþe™k yk rðMŒkh{kt
ykurõ‚s™ ykuAku nkuðkÚke yk Sðkýwyku Íz…Úke «s™™
…k{u Au y™u 'xuxu™kuM…kÍ{e™' ™k{™wt yrŒ ¾Œh™kf rð»k
ƒ™kðu Au. yk rð»k™k «¼kðÚke þheh™e {kt‚…uþeyku
‚tfku[kðk ÷k„u Au. {ký‚ ƒuLz ð¤e™u Äe{u Äe{u Ä™w»k™e
{wÿk{kt ykðe òÞ Au (yux÷u s xexu™‚™u yk…ýu íÞkt Ä™wðko
fnu Au) y™u AuÕ÷u {]íÞw …k{u Au.

Œku yk hku„™ku E÷ks þwt? ‚ki «Úk{ Œku hku„ ÚkÞk™e
ykþtfk sýkÞ fu Œkífkr÷f E÷ks fhkððku ¾qƒ sYhe Au.
zkuõxhku rðrðÄ «fkh™e yurLxƒkÞkurxf ðzu xexu™‚™k
Sðkýwyku™u y™u xexu™‚- RBÞw™kuø÷kuçÞwr÷™ suðk ÿÔÞku ðzu
xexu™‚ rð»k™ku «¼kð ™ü fhu Au. yk hku„ ™ ÚkkÞ Œu {kxu
xexu™‚™e h‚e …ý ykðu Au su™e y‚h  Ë‚uf ð»ko ‚wÄe hnu
Au.

yk{, VõŒ fkx ¾kÞu÷kt ÷ku¾tzÚke s  xexu™‚ ÚkkÞ yu
{kLÞŒk ¼q÷ ¼hu÷e Au. Äq¤-{kxe{kt …zu÷e fkuE …ý «fkh™e
ðMŒwyku xexu™‚ fhe þfu. ykÚke nt{uþk [uŒŒk hnuðwt y™u fâktÞ
ðkøÞwt sýkÞ Œku ŒhŒ h‚e {wfkððe.

(M) 9879471147

òýeyu Ä™wh (xexu™‚) rð»ku sÞ {e™kûke {kŒk
rŒÁy™tŒ…wh{kt ©e …È™k¼ ¼„ðk™™k Ëþo™

fhe™u y{u hkŒu fLÞkfw{khe …kAk ykðe „Þk.
fLÞkfw{kheÚke rºkðutÿ{ VõŒ ™uÔÞk‚e rf÷ku{exh Au. …ý
yux÷ku hMŒku fk…Œkt ¾kM‚k [kh f÷kf ™ef¤e òÞ Au.
‚k{kLÞ heŒu yk ðkŒ fkuR {k™ðk ŒiÞkh ™k ÚkkÞ …ý
hMŒuÚke …‚kh ÚkkÞ íÞkhu yk ðkŒ ‚k[e …zu Au. yíÞkh
‚wÄe ÚkÞu÷k «ðk‚{kt yuftËh þktrŒ nŒe. nðu ƒkfe hnu÷k
«ðk‚{kt þktrŒ y™u ykhk{ rðËkÞ ÷uðk™kt nŒkt. nðu
hkusuhkus™e {w‚kVhe, hkusuhkus™wt Y{ r‚÷uõþ™ y™u
hkusuhkus™wt rƒMŒhk …ufet„ fhðk™wt fk{ {kÚku …zðk™wt nŒwt.
su r‚r™Þh ‚exeÍ™ku™u ½ýwt ykfÁt …zu Au. …htŒwt
yk…ýkÚke ykÞkursŒ «ðk‚{kt VuhVkh fhe þfkŒku ™Úke.
sku fu ykÞkusfku …kuŒu Äkhu Œuðku VuhVkh fhe þfu Au.

ðnu÷e ‚ðkhu y{u [k™kMŒku …Œkðe™u {ËwhkE™e
hkn …fze. {ËwhkR ðkR„÷ ™Ëe™u rf™khu ykðu÷wt Au.
y{™u Œku ¼kE ðkÞ„÷ ™Ëe fâkhu ykðe y™u fâkhu
sŒe hne yu™e fþe ¾ƒh …ze ™ nŒe. yk…™u fkuRðkh
sðk™wt ÚkkÞ Œku yk ðkŒ ÞkË hk¾e™u ssku. {ËwhkE{kt
yirŒnkr‚f {e™kûke {trËh Au. Œu ¼khŒ™wt yrŒ«r‚æÄ
{trËh Au. yk {trËh Œu™k f÷kí{f Ÿ[k rþ¾h y™u
rþÕ…fk{ {kxu  rðÏÞkŒ Au. {e™kûkeËuðe …kðoŒe{kŒk™wt
s yuf MðÁ… Au. Œu{™k ÷ø™ ‚wtËhuïh®‚n ‚kÚku ÚkkÞ
Au su rþðS™wt MðÁ… Au. {trËh{kt ƒt™u Ëuðku™kt Ëþo™
ÚkkÞ Au. Ërûký ¼khŒ™k {trËhku{kt {kuxu rþðS {wÏÞ
ËuðŒk nkuÞ Au y™u …kðoŒe yu{™e ‚kÚku nkuÞ Au. …htŒw
yk {trËh{kt …kðoŒe WVuo {e™kûke yB{k {wÏÞ Ëuðe Au
y™u rþðS™wt {trËh Œu{™e ‚kÚku Au. ynet {e™kûke
y™u rþð™k ÷ø™ ÚkÞu÷k y™u Œu{kt Mð„o™k ‚ðuo
ËuðeËuðŒkyku W…rMÚkŒ hnu÷k.

…kf`„™e Œf÷eV nkuÞ fu ƒeswt fkuR fkhý
nkuÞ …ý y{khe „kzeðk¤kyu {ËwhkR{kt ykÔÞk …Ae
{trËh™e ykswƒksw ƒuºký yktxk {kÞko ŒkuÞ fâktÞ
ÔÞðrMÚkŒ „kze …kfo fhðk™e søÞk {¤e ™net. yux÷u
yuf [kh hMŒk™e ‚kEz{kt  „kze Q¼e hk¾e™u ƒÄk™u
WŒkhe ËeÄk y™u íÞktÚke {trËhu [k÷Œkt sðk™e ‚q[™k
{¤e. {trËh Úkkuzwtf Ëqh nŒwt ŒuÚke …kðoŒeyu Œku {kŒkS™u
ËqhÚke s ™{Mfkh fhe ÷eÄk. y{u yufƒeò™wt …„÷wt
ËƒkðŒkt {trËh ¼ýe W…zTÞk. hMŒk{kt ¼h[f ƒòh
nŒwt. ‚kzeyku ‚rnŒ y™uf òŒ™e ðMŒwyku ðu[kŒe
nŒe. ƒnu™ku {kxu Íz…Úke [k÷ðwt {w~fu÷ nŒwt. y{khu
Œku hMŒk™e ykswƒksw fu W…h™e[u skuðk™e Vqh‚Ë s
™nkuŒe. y{khu Œku yk„¤ðk¤k™u ™sh{kt hk¾e™u
«Þký fhðk™wt. yuðk{kt yuf Ëhðksku ykÔÞku.
yk„¤ðk¤k yu{kt «ðu~Þk yux÷u y{uÞ Ëk¾÷ ÚkÞk.
yk s {e™kûke {kŒk™k {trËh™ku {wÏÞ Ëhðksku nŒku.
{trËh nsw Úkkuzwtf ytËh nŒwt. ytËh sE™u y{u
÷ktƒe÷[f  s™h÷ ÷kE™{kt Q¼k hne „Þk.
{Äw{k{k y™u ƒeò ƒuºký sýkyu yk MÚk¤ skuÞwt
nþu Œu Œuyku ðnu÷k ykðe „Þk nŒk y™u y{khkÚke
¾kM‚k yk„¤ ÷kE™{kt Q¼u÷k. Ëþo™ nsw þY
ÚkÞk ™ nŒk. fËk[ yufkË f÷kf {kxu Ëþo™ {kxu îkh
W½kzðk™k nŒkt. y{u rð[kÞwO fu sku y{u yk ÷kE™{kt
s Q¼k hneþwt Œku  Ëþo™™ku ÷k¼ [ku¬‚ „w{kððk™k.
M…u~Þ÷ rxrfx ÷eÄk ð„h yksu Aqxfku ™Úke. hksw¼kE

ËkuzŒk sE™u y{khe M…u~Þ÷ rxrfx ÷E ykÔÞk. yk
rxrfx ÷E™u y{u „¼oîkh™e Auf ™Sf …nkut[e „Þk.
{Äw¼kE ð„uhu yu …ý …Ae Œku M…u~Þ÷ rxrfx ¾heËe
y™u y{khe …kA¤ ykðe „Þk. ÷„¼„ yzÄku
f÷kf yk{ Q¼k hÌkk nkuRþwt íÞkt ½txkhð ÚkÞku y™u
îkh W½zTÞkt. y{u Äe{u …„÷u {kŒkS ‚L{w¾ yk„¤
ðæÞk. yk…ýk ƒnw[hkS™k {trËh suðe s ÔÞðMÚkk
Au. ÷kE™{kt Úkkuzu ËqhÚke …ý {kŒkS™k Ëþo™ ÚkE þfu
Au. Úkkuzeðkh{kt {kŒkS ‚k{u ykðe „Þk y™u
©æÄk…qðof «ýk{ fÞko. {kŒkS …k‚u {kt„ðk™wt Œku ½ýwt
ƒÄwÞu nkuÞ Au. …ý {ktøÞwt ƒÄwt yu{ Úkkuzwt {¤e òÞ Au
? AŒkt {™{kt yuðwt ÚkÞwt fu yk ûkýu …kðoŒeyu …kðoŒe™kt
Ëþo™ fÞkO nkuŒ Œku ‚kÁt. Ëþo™ fhe s{ýe ƒksw™k
îkhuÚke suðk ƒnkh ™eféÞk fu ŒhŒ s ƒksw{kt rþðS™wt
{trËh nŒwt. ynet {kŒkS™k {trËh sux÷e ¼ez ™nkuŒe.
‚h‚ y™u þktrŒÚke Ëþo™ fhe þfkÞkt. ykswƒksw™k
Úkkt¼÷kyku W…h ‚wtËh {kuxe {qrŒoyku™wt rþÕ…fk{
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. W…h AŒ{kt yuðwt s ‚wtËh ht„fk{
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk ‚½¤wt þktrŒ…qðof y™u
Íeýðx…qðof r™nk¤e þfkŒwt ™Úke. yu yk…ýk «ðk‚
ykÞkus™™e „hƒz Au. yk…ýu …wMŒfku{kt nt{uþk yk

{trËh™kt ËqhÚke Vkuxk
skuÞu÷k Au. …ý y{u
…kuŒu ËqhÚke {trËh™wt
ykðwt ÿ~Þ skuR þfâk
™net yu™w t fkhý
fu{uhk™ku y¼kð „ýe
þfkÞ. {trËh{kt fu{uhku
÷E sðk ËuŒk ™Úke
yu™k fkhýu …ý
y‚tÏÞ ðMŒwyku

skuðk™e hne òÞ Au.
ƒnkh ykðŒkt s Œe¾k Œzfk™ku ‚k{™ku fhðku

…zTÞku. hksw¼kE þe ¾ƒh þwt fhðk hÌkk fu {khkÚke Úkkuzk
…kA¤ hne „Þk. {™u Œh‚ ƒhkƒh™e ÷k„e nŒe.
yux÷u {khe ykt¾ku Xtzk …eýk™e Ëwfk™ þkuÄŒe nŒe.
‚k{u™e ƒkswyu yuf fkuÕzÙetfðk¤ku Ëu¾kÞku yux÷u nwt íÞkt
„Þku yuf fkfk ƒuXk nŒk yu{™u ÷etƒw þhƒŒ™ku ykuzoh
ykÃÞku. fkfkyu ½ýe þktrŒÚke þhƒŒ ƒ™kðe {™u ykÃÞwt,
{ut …ý yuðe s þktrŒÚke n¤ðu ½qtxzu þhƒŒ™ku yk™tË
{u¤ÔÞku. nsw hksw¼kE fâktÞ Ëu¾kŒk ™ nŒk. yux÷u nwt
y{khk WŒhðk™k MÚk¤u Íz…Úke [kÕÞku fkhý fu …kðoŒe
íÞkt yuf÷e nŒe. hMŒk{kt y{khe ‚n«ðk‚e ƒnu™ku™u
‚kzeyku skuŒe skuR. nwt rð©k{ MÚk¤u ykÔÞku íÞkt …kðoŒe
yuf þuhze™k ‚t[kðk¤k™k Mxq÷ …h r™hktŒu ƒuXe nŒe.
þuhzeðk¤kyu ½hze yB{k™e ËÞk ¾kE™u yk ÔÞðMÚkk
fhe yk…e nŒe. Œu™k ƒË÷k{kt yu™u yuf ø÷k‚ þuhze™k
h‚™e f{kýe ÚkÞu÷e. {ut …ý ykðe™u yuf þuhze™ku ø÷k‚
xxfkÔÞku. yux÷k{kt y{khk ‚n«ðk‚eyku ykðe
…nkutåÞk.  Ëqh …kf`„{ktÚke ƒ‚ ykððk™e y{u hkn
skuR hÌkk nŒk. yux÷k{kt ™Þ™ ykÔÞku. yuýu fÌkwt fu
íÞkt ƒ‚ [kh hMŒk™k ‚k{u™k ¾qýu Q¼e hk¾e Au. y{u
yux÷wt [k÷e™u ƒ‚{kt ƒuXkt. ™Þ™ ƒ…kuh™k ¼kus™ {kxu
ynetÚke fkuR ™ðe™ Vh‚ký ¾heËe ÷kÔÞku nŒku.

Võík sL{ðkÚke LkÚke ÚkE sðkíkwt,
½ýeðkh ÷køku Au {kýMk Úkðk{kt.

- MkwLke÷ þkn
• • •
yuf WãkuøkÃkrík {kuxk Ëuðk{kt zqçke økÞku. íku{ktÚke çknkh

Lkef¤ðkLkku fkuE hMíkku íku{Lku {¤íkku Lknkuíkku. ÷uýËkhku ÃkXkýe
W½hkýe fhe hÌkk níkk. yk WãkuøkÃkrík çkøke[k{kt çkuXk
çkuXk rð[khe hÌkk níkk fu ftÃkLkeLku çktÄ Úkíke fuðe heíku yxfkðe
þfkÞ? íÞkt s y[kLkf yuf ð]Ø {kýMk íku{Lke ÃkkMku ykÔÞku
yLku çkkuÕÞku : ‘ík{u fkuE {kuxe {w~fu÷e{kt nkuð íku{ ÷køku Au?’
WãkuøkÃkríkLke {w~fu÷e Mkkt¼éÞk çkkË ð]Øu fÌkwt, ‘nwt ík{Lku
{ËË fhe þfwt íku{ Awt.’ íku ð]Øu ËMk ÷k¾ zkì÷hLkku [ìf ÷ÏÞku
yLku WãkuøkÃkríkLkk nkÚk{kt {qfíkk çkkuÕÞku, ‘÷ku, yk [uf,
yksÚke çkhkçkh yuf ð»ko çkkË ík{u {Lku yks søÞkyu
{¤òu. íÞkhu {Lku [ufLke hf{ Ãkhík fhòu.’ ykx÷wt fne ð]Ø
íÞktÚke síkku hÌkku. WãkuøkÃkríkyu íkuLke þhík Mðefkhe yuf ð»ko
çkkË hf{ Ãkhík fhðkLkwt ð[Lk ykÃÞwt.

WãkuøkÃkríkyu òuÞwt íkku íkuLku ËMk Ëk¾ zkì÷hLkku [uf
{éÞku níkku. [uf WÃkh ËwrLkÞkLkk MkkiÚke {kuxk ÄrLkfku{ktLkk
yuf yuðk ðkuhLk çkVuxLke Mkne níke. WãkuøkÃkríkLke ykŠÚkf
Mk{MÞk Wf÷e økE. [ufLku çkuLf{kt s{k fhkððkLku çkË÷u
íku [uf ÃkkuíkkLke ÃkkMku Mkk[ðe hkÏÞku. íkuýu rð[kÞwO fu òu fkuE
fxkufxe Q¼e Úkþu íkku íkuLke ÃkkMku [uf íkku Au s. çkË÷kÞu÷e
{w~fu÷ ÃkrhÂMÚkrík{kt íkuýu çk{ýk ðuøkÚke fkÞo ykhtÇÞwt.
WíMkknÃkqðof Mk¾ík {nuLkík MkkÚku ÃkkuíkkLkwt fk{ VheÚke þY
fÞwO. íkuLku ðÄkhu «{ký{kt yLku {kuxk {kuxk ykuzoh {¤ðk

÷køÞk. Úkkuzkf s {rnLkk{kt íku Ëuðwt [qfíku fhe þfu íkux÷wt
f{kE økÞku. xqtfkøkk¤k{kt Ãkqðoðík ÄLkðkLk çkLke økÞku.

ð[Lk ykÃÞk «{kýu yuf ð»ko çkkË íku [uf ÷ELku
çkkøk{kt økÞku. íku Ãku÷k ð]ØLku íÞkt çkuXu÷ku òuÞku. WãkuøkÃkrík
ð]ØLku [uf ykÃkíkk síkku níkku íÞkt s yuf LkMko Ëkuzíke Ëkuzíke
ykðe yLku ð]ØLku Ãkfze ÷eÄku. íku WãkuøkÃkrík íkhV òuE
çkku÷e, ‘ík{Lku yk ð]Øu fkuE íkf÷eV{kt íkku LkÚke {qõÞk Lku ?
íku nt{uþk økktzkLke nkuÂMÃkx÷{kt ¼køke ykðu Au yLku ÷kufkuLku
fnu Au fu íku ðkuhuLk
çkVux Au!’ LkMko ð]ØLku
÷ELku íÞktÚke síke
hne. WãkuøkÃkríkyu
ykùÞo[Âõík ÚkE
ykt[fku yLkw¼ÔÞku.
yk¾wt ð»ko íku yu{ s
rð[kheLku fkÞo fhíkk
níkk fu íku{Lke ÃkkMku ËMk
÷k¾ zku÷hLkku [uf Au.

r{ºkku, SðLk íkku
[zíke-ÃkzíkeLkku ¾u÷ Au. (Life is full of ups and
down.) WÒkrík{kt WL{¥k Lk çkLku yLku yðLkrík{kt níkkþ Lk
ÚkkÞ yu s Mkk[ku SðLkðeh økýkÞ. SðLk{kt ykðíkkt rðr¼Òk
îtîkuLku su Mkns Mðefkhe òýu íku s Mkk[k yÚko{kt SðLkLku òýu
Au yLku {kýu Au. MktMf]ík{kt fnuðkÞwt Au, ‘Ërhÿíkk ÄehíkÞk
rðhksíku, fwÁÃkíkk þe÷Þíkk rðhksíku’ yÚkkoíkT ‘Ërhÿíkk ÄiÞoÚke
þku¼u Au, yLku fwÁÃkíkk þe÷Úke þku¼u Au.’

ËkuMíkku, SðLk{kt yÚko fhíkkt ykí{rðïkMk {kuxku
¼køk ¼sðu Au. ÄLkMktÃkr¥k - fhíkkt ®n{ík ½ýeðkh WÃkfkhf
Mkkrçkík Úkíke nkuÞ Au. MkkÄLkku fhíkkt MkkÄLkk fkhøkík Lkeðzíke
nkuÞ Au. ¼kiríkf- MÚkq¤ ðMíkwyku çknkhÚke {u¤ðe þfkÞ
Ãkhtíkw ©Øk yLku rðïkMk íkku ytík:MÚk÷{kt Ãkktøkhíkk nkuÞ
Au. su ÔÞÂõík nkÞko fu ÚkkõÞk ðøkh yLkðhík ykøk¤ ðÄu
Au íku s rðsÞ©eLku Ãkk{u Au. yzçkez ytÄfkrh{ktÞu
ykí{rðþðkMkLke sÞkurík s SðLkÃkÚkLku ysðk¤e þfu
Au. yuðwt fnuðkÞ Au, Wã{, MkknMk, ÄiÞo, çkwrØ, þÂõík
yLku Ãkhk¢{ yk A sÞkt nkuÞ íÞkt Ëið ykðeLku MknkÞ¼qík
ÚkkÞ Au. r{ºkku, ðkuhuLk çkVuxLkk LkkË{kt Ãkkøk÷ ð]Øu Ãku÷k
WãkuøkÃkríkLke ykí{©ØkLku òøk]ík fhe ËeÄe Au. Mkk[u s
ykí{©ØkLkk ysðk¤u {kýMk øk{u íkuðk Ëwøko{ ÃkÚkLku Ãký
Ãkkh fhe þfu Au. íkuÚke s Mktíkku fnu Au,

‘{Lk fu nkhu nkh ni, {Lk fu Síku Sík !’
MÃkþo{rý :
¼køÞLkk Ëhðkò Ãkh {kÚkwt yÚkzkððk fhíkkt, f{oLkwt

ðkðkÍkuzwt Q¼wt fhþku íkku çkÄk Ëhðkò ykÃkkuykÃk ¾w÷e
sþu.

• • •
Mkkhk {kýMkkuLke
yuf ¾hkçk ykËík nkuÞ Au.
yu MktçktÄku íkkuzíkk LkÚke
ykuAk fhe Lkk¾u Au.
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Mo. 9913426949

{Lk fu nkhu nkh ni, {Lk fu Síku Sík !


