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fwËhíke

WÃk[kh
- ðtËLkk Ãkxu÷

ykhyuMkyuMkLke RVíkkhe
økwshkík{kt Mk¤tøk çkkh ð»koÚke ðÄw Mk{Þøkk¤kLkkøkwshkík{kt Mk¤tøk çkkh ð»koÚke ðÄw Mk{Þøkk¤kLkkøkwshkík{kt Mk¤tøk çkkh ð»koÚke ðÄw Mk{Þøkk¤kLkkøkwshkík{kt Mk¤tøk çkkh ð»koÚke ðÄw Mk{Þøkk¤kLkkøkwshkík{kt Mk¤tøk çkkh ð»koÚke ðÄw Mk{Þøkk¤kLkk

þkMkLk Ëhr{ÞkLk {wÏÞ{tºke LkhuLÿ {k uËeyu {wÂM÷{þkMkLk Ëhr{ÞkLk {wÏÞ{tºke LkhuLÿ {k uËeyu {wÂM÷{þkMkLk Ëhr{ÞkLk {wÏÞ{tºke LkhuLÿ {k uËeyu {wÂM÷{þkMkLk Ëhr{ÞkLk {wÏÞ{tºke LkhuLÿ {k uËeyu {wÂM÷{þkMkLk Ëhr{ÞkLk {wÏÞ{tºke LkhuLÿ {k uËeyu {wÂM÷{
rçkhkËhkuLku ¾wþ fhðk h{òLk{kt fÞkhuÞ RVíkkh ÃkkxeorçkhkËhkuLku ¾wþ fhðk h{òLk{kt fÞkhuÞ RVíkkh ÃkkxeorçkhkËhkuLku ¾wþ fhðk h{òLk{kt fÞkhuÞ RVíkkh ÃkkxeorçkhkËhkuLku ¾wþ fhðk h{òLk{kt fÞkhuÞ RVíkkh ÃkkxeorçkhkËhkuLku ¾wþ fhðk h{òLk{kt fÞkhuÞ RVíkkh Ãkkxeo
Lknkuíke hk¾e. ðzk«ÄkLk ÃkË Mkt¼kéÞk ÃkAe økÞu ð»kuo ÃkýLknkuíke hk¾e. ðzk«ÄkLk ÃkË Mkt¼kéÞk ÃkAe økÞu ð»kuo ÃkýLknkuíke hk¾e. ðzk«ÄkLk ÃkË Mkt¼kéÞk ÃkAe økÞu ð»kuo ÃkýLknkuíke hk¾e. ðzk«ÄkLk ÃkË Mkt¼kéÞk ÃkAe økÞu ð»kuo ÃkýLknkuíke hk¾e. ðzk«ÄkLk ÃkË Mkt¼kéÞk ÃkAe økÞu ð»kuo Ãký
yu{ýu yu{Lkwt RVíkkh rðhkuÄe ð÷ý [k÷wt hkÏÞwt níkwt. yufyu{ýu yu{Lkwt RVíkkh rðhkuÄe ð÷ý [k÷wt hkÏÞwt níkwt. yufyu{ýu yu{Lkwt RVíkkh rðhkuÄe ð÷ý [k÷wt hkÏÞwt níkwt. yufyu{ýu yu{Lkwt RVíkkh rðhkuÄe ð÷ý [k÷wt hkÏÞwt níkwt. yufyu{ýu yu{Lkwt RVíkkh rðhkuÄe ð÷ý [k÷wt hkÏÞwt níkwt. yuf
ð»koLkk þkMkLk ÃkAe yu{Lku fËk[ {wMk÷{kLkkuLkkt {Lk Síkðkð»koLkk þkMkLk ÃkAe yu{Lku fËk[ {wMk÷{kLkkuLkkt {Lk Síkðkð»koLkk þkMkLk ÃkAe yu{Lku fËk[ {wMk÷{kLkkuLkkt {Lk Síkðkð»koLkk þkMkLk ÃkAe yu{Lku fËk[ {wMk÷{kLkkuLkkt {Lk Síkðkð»koLkk þkMkLk ÃkAe yu{Lku fËk[ {wMk÷{kLkkuLkkt {Lk Síkðk
{kxu RVíkkh Ãkkxeo yuf MkðoMkw÷¼ {kæÞ{ nkuðkLke «íkerík{kxu RVíkkh Ãkkxeo yuf MkðoMkw÷¼ {kæÞ{ nkuðkLke «íkerík{kxu RVíkkh Ãkkxeo yuf MkðoMkw÷¼ {kæÞ{ nkuðkLke «íkerík{kxu RVíkkh Ãkkxeo yuf MkðoMkw÷¼ {kæÞ{ nkuðkLke «íkerík{kxu RVíkkh Ãkkxeo yuf MkðoMkw÷¼ {kæÞ{ nkuðkLke «íkerík
ÚkR økR ÷køku Au. MkkurLkÞk økktÄeÚke ÷R {w÷kÞ{-÷k÷w yLkuÚkR økR ÷køku Au. MkkurLkÞk økktÄeÚke ÷R {w÷kÞ{-÷k÷w yLkuÚkR økR ÷køku Au. MkkurLkÞk økktÄeÚke ÷R {w÷kÞ{-÷k÷w yLkuÚkR økR ÷køku Au. MkkurLkÞk økktÄeÚke ÷R {w÷kÞ{-÷k÷w yLkuÚkR økR ÷køku Au. MkkurLkÞk økktÄeÚke ÷R {w÷kÞ{-÷k÷w yLku
Lkeíkeþfw{kh Mkrník  çkÄk s ‘rçkLkMkkt«ËkrÞf’ LkuíkkykuLkeíkeþfw{kh Mkrník  çkÄk s ‘rçkLkMkkt«ËkrÞf’ LkuíkkykuLkeíkeþfw{kh Mkrník  çkÄk s ‘rçkLkMkkt«ËkrÞf’ LkuíkkykuLkeíkeþfw{kh Mkrník  çkÄk s ‘rçkLkMkkt«ËkrÞf’ LkuíkkykuLkeíkeþfw{kh Mkrník  çkÄk s ‘rçkLkMkkt«ËkrÞf’ Lkuíkkyku
ykðe Ãkkxeoyku Þkusíkk nkuÞ íkku ¼ksÃk yuÚke y¤økku hnuykðe Ãkkxeoyku Þkusíkk nkuÞ íkku ¼ksÃk yuÚke y¤økku hnuykðe Ãkkxeoyku Þkusíkk nkuÞ íkku ¼ksÃk yuÚke y¤økku hnuykðe Ãkkxeoyku Þkusíkk nkuÞ íkku ¼ksÃk yuÚke y¤økku hnuykðe Ãkkxeoyku Þkusíkk nkuÞ íkku ¼ksÃk yuÚke y¤økku hnu
íku fu{ [k÷u? ð¤e økwshkíkLke ðkík swËe níke. íÞkt RVíkkhíku fu{ [k÷u? ð¤e økwshkíkLke ðkík swËe níke. íÞkt RVíkkhíku fu{ [k÷u? ð¤e økwshkíkLke ðkík swËe níke. íÞkt RVíkkhíku fu{ [k÷u? ð¤e økwshkíkLke ðkík swËe níke. íÞkt RVíkkhíku fu{ [k÷u? ð¤e økwshkíkLke ðkík swËe níke. íÞkt RVíkkh
Ãkkxeo Lknª ÞkusðkÚke rntËw {íkËkíkkykuLkwt Äúwðefhý MkkÄeÃkkxeo Lknª ÞkusðkÚke rntËw {íkËkíkkykuLkwt Äúwðefhý MkkÄeÃkkxeo Lknª ÞkusðkÚke rntËw {íkËkíkkykuLkwt Äúwðefhý MkkÄeÃkkxeo Lknª ÞkusðkÚke rntËw {íkËkíkkykuLkwt Äúwðefhý MkkÄeÃkkxeo Lknª ÞkusðkÚke rntËw {íkËkíkkykuLkwt Äúwðefhý MkkÄe
þfkíkw t níkw t. rËÕne{kt yu þõÞ LkÚke. W¥kh «Ëuþ yLkuþfkíkw t níkw t. rËÕne{kt yu þõÞ LkÚke. W¥kh «Ëuþ yLkuþfkíkw t níkw t. rËÕne{kt yu þõÞ LkÚke. W¥kh «Ëuþ yLkuþfkíkw t níkw t. rËÕne{kt yu þõÞ LkÚke. W¥kh «Ëuþ yLkuþfkíkw t níkw t. rËÕne{kt yu þõÞ LkÚke. W¥kh «Ëuþ yLku
rçknkh{kt íkku ®nËwyku ¿kkríkðkh ðnU[kÞu÷k hnu Au. rçknkh{ktrçknkh{kt íkku ®nËwyku ¿kkríkðkh ðnU[kÞu÷k hnu Au. rçknkh{ktrçknkh{kt íkku ®nËwyku ¿kkríkðkh ðnU[kÞu÷k hnu Au. rçknkh{ktrçknkh{kt íkku ®nËwyku ¿kkríkðkh ðnU[kÞu÷k hnu Au. rçknkh{ktrçknkh{kt íkku ®nËwyku ¿kkríkðkh ðnU[kÞu÷k hnu Au. rçknkh{kt
÷k÷w«MkkË ÞkËð øk{u íkuuuðkt fki¼ktzku{kt MktzkuðkÞk nkuÞ íkku÷k÷w«MkkË ÞkËð øk{u íkuuuðkt fki¼ktzku{kt MktzkuðkÞk nkuÞ íkku÷k÷w«MkkË ÞkËð øk{u íkuuuðkt fki¼ktzku{kt MktzkuðkÞk nkuÞ íkku÷k÷w«MkkË ÞkËð øk{u íkuuuðkt fki¼ktzku{kt MktzkuðkÞk nkuÞ íkku÷k÷w«MkkË ÞkËð øk{u íkuuuðkt fki¼ktzku{kt MktzkuðkÞk nkuÞ íkku
Ãký ÞkËðkuLkkt MkðoMkk{kLÞ Lkuíkk Au. fw{eo {íkËkíkkyku fÞkhuÞÃký ÞkËðkuLkkt MkðoMkk{kLÞ Lkuíkk Au. fw{eo {íkËkíkkyku fÞkhuÞÃký ÞkËðkuLkkt MkðoMkk{kLÞ Lkuíkk Au. fw{eo {íkËkíkkyku fÞkhuÞÃký ÞkËðkuLkkt MkðoMkk{kLÞ Lkuíkk Au. fw{eo {íkËkíkkyku fÞkhuÞÃký ÞkËðkuLkkt MkðoMkk{kLÞ Lkuíkk Au. fw{eo {íkËkíkkyku fÞkhuÞ
Lkeíkeþfw{khLkku MkkÚk AkuzðkLkk LkÚke. ¼qr{nkhku yLku Lke[÷eLkeíkeþfw{khLkku MkkÚk AkuzðkLkk LkÚke. ¼qr{nkhku yLku Lke[÷eLkeíkeþfw{khLkku MkkÚk AkuzðkLkk LkÚke. ¼qr{nkhku yLku Lke[÷eLkeíkeþfw{khLkku MkkÚk AkuzðkLkk LkÚke. ¼qr{nkhku yLku Lke[÷eLkeíkeþfw{khLkku MkkÚk AkuzðkLkk LkÚke. ¼qr{nkhku yLku Lke[÷e
fku{ku ðå[u ÃkuZeykuÚke ðuh [kÕÞwt ykðu Au. ÷k÷w ÞkËðLkufku{ku ðå[u ÃkuZeykuÚke ðuh [kÕÞwt ykðu Au. ÷k÷w ÞkËðLkufku{ku ðå[u ÃkuZeykuÚke ðuh [kÕÞwt ykðu Au. ÷k÷w ÞkËðLkufku{ku ðå[u ÃkuZeykuÚke ðuh [kÕÞwt ykðu Au. ÷k÷w ÞkËðLkufku{ku ðå[u ÃkuZeykuÚke ðuh [kÕÞwt ykðu Au. ÷k÷w ÞkËðLku
Mk{]Ø økýkíke ¼qr{nkh yLku ûkrºkÞ-fwþðknk ¿kkríkMk{]Ø økýkíke ¼qr{nkh yLku ûkrºkÞ-fwþðknk ¿kkríkMk{]Ø økýkíke ¼qr{nkh yLku ûkrºkÞ-fwþðknk ¿kkríkMk{]Ø økýkíke ¼qr{nkh yLku ûkrºkÞ-fwþðknk ¿kkríkMk{]Ø økýkíke ¼qr{nkh yLku ûkrºkÞ-fwþðknk ¿kkrík
fÞkhuÞ Mðefkhþu Lknª. ykðk Mk{efhýku ðå[u {wÂM÷{fÞkhuÞ Mðefkhþu Lknª. ykðk Mk{efhýku ðå[u {wÂM÷{fÞkhuÞ Mðefkhþu Lknª. ykðk Mk{efhýku ðå[u {wÂM÷{fÞkhuÞ Mðefkhþu Lknª. ykðk Mk{efhýku ðå[u {wÂM÷{fÞkhuÞ Mðefkhþu Lknª. ykðk Mk{efhýku ðå[u {wÂM÷{
{íkËkhku{kt rðfkMkLkk Lkk{u Úkkuzku ½ýku Ãký ¼køk Ãkzkðe{íkËkhku{kt rðfkMkLkk Lkk{u Úkkuzku ½ýku Ãký ¼køk Ãkzkðe{íkËkhku{kt rðfkMkLkk Lkk{u Úkkuzku ½ýku Ãký ¼køk Ãkzkðe{íkËkhku{kt rðfkMkLkk Lkk{u Úkkuzku ½ýku Ãký ¼køk Ãkzkðe{íkËkhku{kt rðfkMkLkk Lkk{u Úkkuzku ½ýku Ãký ¼køk Ãkzkðe
þfkÞ íkku ¼ksÃk {kxu Qs¤wt ¼rð»Þ ftzkhe þfkÞ. òuþfkÞ íkku ¼ksÃk {kxu Qs¤wt ¼rð»Þ ftzkhe þfkÞ. òuþfkÞ íkku ¼ksÃk {kxu Qs¤wt ¼rð»Þ ftzkhe þfkÞ. òuþfkÞ íkku ¼ksÃk {kxu Qs¤wt ¼rð»Þ ftzkhe þfkÞ. òuþfkÞ íkku ¼ksÃk {kxu Qs¤wt ¼rð»Þ ftzkhe þfkÞ. òu
rçknkhLke [qtxýe økw{kðe ËeÄe íkku ÷kufMk¼kLke Í¤n¤íkerçknkhLke [qtxýe økw{kðe ËeÄe íkku ÷kufMk¼kLke Í¤n¤íkerçknkhLke [qtxýe økw{kðe ËeÄe íkku ÷kufMk¼kLke Í¤n¤íkerçknkhLke [qtxýe økw{kðe ËeÄe íkku ÷kufMk¼kLke Í¤n¤íkerçknkhLke [qtxýe økw{kðe ËeÄe íkku ÷kufMk¼kLke Í¤n¤íke
Víkun ÃkAe Ãkkxeo yLku LkhuLÿ {kuËe çkuWLkkt ð¤íkkt Ãkkýe ÚkRVíkun ÃkAe Ãkkxeo yLku LkhuLÿ {kuËe çkuWLkkt ð¤íkkt Ãkkýe ÚkRVíkun ÃkAe Ãkkxeo yLku LkhuLÿ {kuËe çkuWLkkt ð¤íkkt Ãkkýe ÚkRVíkun ÃkAe Ãkkxeo yLku LkhuLÿ {kuËe çkuWLkkt ð¤íkkt Ãkkýe ÚkRVíkun ÃkAe Ãkkxeo yLku LkhuLÿ {kuËe çkuWLkkt ð¤íkkt Ãkkýe ÚkR
økÞkt Mk{sðkt. ÷r÷ík {kuËeyu Mkw»k{k yLku ðMkwtÄhkLku ÍÃkx{ktøkÞkt Mk{sðkt. ÷r÷ík {kuËeyu Mkw»k{k yLku ðMkwtÄhkLku ÍÃkx{ktøkÞkt Mk{sðkt. ÷r÷ík {kuËeyu Mkw»k{k yLku ðMkwtÄhkLku ÍÃkx{ktøkÞkt Mk{sðkt. ÷r÷ík {kuËeyu Mkw»k{k yLku ðMkwtÄhkLku ÍÃkx{ktøkÞkt Mk{sðkt. ÷r÷ík {kuËeyu Mkw»k{k yLku ðMkwtÄhkLku ÍÃkx{kt
÷R ÷eÄkt Au yLku {nkhk»xÙ{kt íkku MknÞkuøke Ãkkxeo rþðMkuLkk÷R ÷eÄkt Au yLku {nkhk»xÙ{kt íkku MknÞkuøke Ãkkxeo rþðMkuLkk÷R ÷eÄkt Au yLku {nkhk»xÙ{kt íkku MknÞkuøke Ãkkxeo rþðMkuLkk÷R ÷eÄkt Au yLku {nkhk»xÙ{kt íkku MknÞkuøke Ãkkxeo rþðMkuLkk÷R ÷eÄkt Au yLku {nkhk»xÙ{kt íkku MknÞkuøke Ãkkxeo rþðMkuLkk
s Akþðkhu AkrMkÞkt fhíke hnu Au. íÞktLke MÚkkrLkfs Akþðkhu AkrMkÞkt fhíke hnu Au. íÞktLke MÚkkrLkfs Akþðkhu AkrMkÞkt fhíke hnu Au. íÞktLke MÚkkrLkfs Akþðkhu AkrMkÞkt fhíke hnu Au. íÞktLke MÚkkrLkfs Akþðkhu AkrMkÞkt fhíke hnu Au. íÞktLke MÚkkrLkf
MðhksLke [qtxýeyku{kt ÃkkxeoLke Lkk{kuþe¼he nkh ÚkE Au.MðhksLke [qtxýeyku{kt ÃkkxeoLke Lkk{kuþe¼he nkh ÚkE Au.MðhksLke [qtxýeyku{kt ÃkkxeoLke Lkk{kuþe¼he nkh ÚkE Au.MðhksLke [qtxýeyku{kt ÃkkxeoLke Lkk{kuþe¼he nkh ÚkE Au.MðhksLke [qtxýeyku{kt ÃkkxeoLke Lkk{kuþe¼he nkh ÚkE Au.
Ãktfò {wtzuLkk fki¼ktzÚke «ò Lkkhks Au. ð¤e ykuAk{kt ÃkqÁtÃktfò {wtzuLkk fki¼ktzÚke «ò Lkkhks Au. ð¤e ykuAk{kt ÃkqÁtÃktfò {wtzuLkk fki¼ktzÚke «ò Lkkhks Au. ð¤e ykuAk{kt ÃkqÁtÃktfò {wtzuLkk fki¼ktzÚke «ò Lkkhks Au. ð¤e ykuAk{kt ÃkqÁtÃktfò {wtzuLkk fki¼ktzÚke «ò Lkkhks Au. ð¤e ykuAk{kt ÃkqÁt
{nkhk»xÙ Mkhfkhu {ËhuMkkykuLk u þk¤kykuLke ©uýe{k t{nkhk»xÙ Mkhfkhu {ËhuMkkykuLk u þk¤kykuLke ©uýe{k t{nkhk»xÙ Mkhfkhu {ËhuMkkykuLk u þk¤kykuLke ©uýe{k t{nkhk»xÙ Mkhfkhu {ËhuMkkykuLk u þk¤kykuLke ©uýe{k t{nkhk»xÙ Mkhfkhu {ËhuMkkykuLk u þk¤kykuLke ©uýe{k t
økýðkLkku LkLkiÞku ¼ýe ËR {wMk÷{kLkkuLkk ÄkŠ{f LkuíkkykuLkuøkýðkLkku LkLkiÞku ¼ýe ËR {wMk÷{kLkkuLkk ÄkŠ{f LkuíkkykuLkuøkýðkLkku LkLkiÞku ¼ýe ËR {wMk÷{kLkkuLkk ÄkŠ{f LkuíkkykuLkuøkýðkLkku LkLkiÞku ¼ýe ËR {wMk÷{kLkkuLkk ÄkŠ{f LkuíkkykuLkuøkýðkLkku LkLkiÞku ¼ýe ËR {wMk÷{kLkkuLkk ÄkŠ{f LkuíkkykuLku
Lkkhks fÞko Au. økk uðtþ ðÄ Ãkh ytfwþ ÷økkððkÚkeLkkhks fÞko Au. økk uðtþ ðÄ Ãkh ytfwþ ÷økkððkÚkeLkkhks fÞko Au. økk uðtþ ðÄ Ãkh ytfwþ ÷økkððkÚkeLkkhks fÞko Au. økk uðtþ ðÄ Ãkh ytfwþ ÷økkððkÚkeLkkhks fÞko Au. økk uðtþ ðÄ Ãkh ytfwþ ÷økkððkÚke
fMkkRykuLke ËwfkLkku çktÄ ÚkR Au. yk çkÄe çkkçkíkkuLke rçknkhfMkkRykuLke ËwfkLkku çktÄ ÚkR Au. yk çkÄe çkkçkíkkuLke rçknkhfMkkRykuLke ËwfkLkku çktÄ ÚkR Au. yk çkÄe çkkçkíkkuLke rçknkhfMkkRykuLke ËwfkLkku çktÄ ÚkR Au. yk çkÄe çkkçkíkkuLke rçknkhfMkkRykuLke ËwfkLkku çktÄ ÚkR Au. yk çkÄe çkkçkíkkuLke rçknkh
[qtxýe{kt {wÂM÷{ ðkuxçkUf Ãkh yMkh ÚkÞk ðøkh hnuþu[qtxýe{kt {wÂM÷{ ðkuxçkUf Ãkh yMkh ÚkÞk ðøkh hnuþu[qtxýe{kt {wÂM÷{ ðkuxçkUf Ãkh yMkh ÚkÞk ðøkh hnuþu[qtxýe{kt {wÂM÷{ ðkuxçkUf Ãkh yMkh ÚkÞk ðøkh hnuþu[qtxýe{kt {wÂM÷{ ðkuxçkUf Ãkh yMkh ÚkÞk ðøkh hnuþu
Lknª. hk»xÙeÞ MðÞt Mkuðf Mkt½Lku Ãký yk çkkçkík çkhkçkhLknª. hk»xÙeÞ MðÞt Mkuðf Mkt½Lku Ãký yk çkkçkík çkhkçkhLknª. hk»xÙeÞ MðÞt Mkuðf Mkt½Lku Ãký yk çkkçkík çkhkçkhLknª. hk»xÙeÞ MðÞt Mkuðf Mkt½Lku Ãký yk çkkçkík çkhkçkhLknª. hk»xÙeÞ MðÞt Mkuðf Mkt½Lku Ãký yk çkkçkík çkhkçkh
Mk{òR nkuÞ yuðtw t ÷køku Au. íkuÚke Mkt½Lkk fèh {wÂM÷{Mk{òR nkuÞ yuðtw t ÷køku Au. íkuÚke Mkt½Lkk fèh {wÂM÷{Mk{òR nkuÞ yuðtw t ÷køku Au. íkuÚke Mkt½Lkk fèh {wÂM÷{Mk{òR nkuÞ yuðtw t ÷køku Au. íkuÚke Mkt½Lkk fèh {wÂM÷{Mk{òR nkuÞ yuðtw t ÷køku Au. íkuÚke Mkt½Lkk fèh {wÂM÷{
rðhkuÄe Lkuíkk RLÿuþfw{khu hk»xÙðkËe {wMk÷{kLkkuLke Mkt½rðhkuÄe Lkuíkk RLÿuþfw{khu hk»xÙðkËe {wMk÷{kLkkuLke Mkt½rðhkuÄe Lkuíkk RLÿuþfw{khu hk»xÙðkËe {wMk÷{kLkkuLke Mkt½rðhkuÄe Lkuíkk RLÿuþfw{khu hk»xÙðkËe {wMk÷{kLkkuLke Mkt½rðhkuÄe Lkuíkk RLÿuþfw{khu hk»xÙðkËe {wMk÷{kLkkuLke Mkt½
Mk{ŠÚkík MktMÚkk {khVík ykÞkursík RVíkkh Ãkkxeo{kt nksheMk{ŠÚkík MktMÚkk {khVík ykÞkursík RVíkkh Ãkkxeo{kt nksheMk{ŠÚkík MktMÚkk {khVík ykÞkursík RVíkkh Ãkkxeo{kt nksheMk{ŠÚkík MktMÚkk {khVík ykÞkursík RVíkkh Ãkkxeo{kt nksheMk{ŠÚkík MktMÚkk {khVík ykÞkursík RVíkkh Ãkkxeo{kt nkshe
ykÃke yux÷wt s Lknª, økzfhe suðkt fuLÿeÞ {tºke Ãký yu{ktykÃke yux÷wt s Lknª, økzfhe suðkt fuLÿeÞ {tºke Ãký yu{ktykÃke yux÷wt s Lknª, økzfhe suðkt fuLÿeÞ {tºke Ãký yu{ktykÃke yux÷wt s Lknª, økzfhe suðkt fuLÿeÞ {tºke Ãký yu{ktykÃke yux÷wt s Lknª, økzfhe suðkt fuLÿeÞ {tºke Ãký yu{kt
WÃkÂMÚkík hÌkk. ykhyuMkyuMk {kxu yk yuf yiríknkrMkfWÃkÂMÚkík hÌkk. ykhyuMkyuMk {kxu yk yuf yiríknkrMkfWÃkÂMÚkík hÌkk. ykhyuMkyuMk {kxu yk yuf yiríknkrMkfWÃkÂMÚkík hÌkk. ykhyuMkyuMk {kxu yk yuf yiríknkrMkfWÃkÂMÚkík hÌkk. ykhyuMkyuMk {kxu yk yuf yiríknkrMkf
çk÷fu ¢ktríkfkhe ½xLkk s økýkÞ. LkhuLÿ {kuËeLku Ãký yuçk÷fu ¢ktríkfkhe ½xLkk s økýkÞ. LkhuLÿ {kuËeLku Ãký yuçk÷fu ¢ktríkfkhe ½xLkk s økýkÞ. LkhuLÿ {kuËeLku Ãký yuçk÷fu ¢ktríkfkhe ½xLkk s økýkÞ. LkhuLÿ {kuËeLku Ãký yuçk÷fu ¢ktríkfkhe ½xLkk s økýkÞ. LkhuLÿ {kuËeLku Ãký yu
Ãkkxeo{kt yk{tºký ÃkkXÔÞwt níkwt. {kuËe RVíkkh ÃkkxeoLkwt òíku sÃkkxeo{kt yk{tºký ÃkkXÔÞwt níkwt. {kuËe RVíkkh ÃkkxeoLkwt òíku sÃkkxeo{kt yk{tºký ÃkkXÔÞwt níkwt. {kuËe RVíkkh ÃkkxeoLkwt òíku sÃkkxeo{kt yk{tºký ÃkkXÔÞwt níkwt. {kuËe RVíkkh ÃkkxeoLkwt òíku sÃkkxeo{kt yk{tºký ÃkkXÔÞwt níkwt. {kuËe RVíkkh ÃkkxeoLkwt òíku s
- ÃkkuíkkLkk íkhVÚke ykÞkusLk fhu yuðe þõÞíkk Au. yu- ÃkkuíkkLkk íkhVÚke ykÞkusLk fhu yuðe þõÞíkk Au. yu- ÃkkuíkkLkk íkhVÚke ykÞkusLk fhu yuðe þõÞíkk Au. yu- ÃkkuíkkLkk íkhVÚke ykÞkusLk fhu yuðe þõÞíkk Au. yu- ÃkkuíkkLkk íkhVÚke ykÞkusLk fhu yuðe þõÞíkk Au. yu
RVíkkh Ãkkxeo yøkkWLkk ðzk«ÄkLkkuLke su{ rËÕne ¾kíku sRVíkkh Ãkkxeo yøkkWLkk ðzk«ÄkLkkuLke su{ rËÕne ¾kíku sRVíkkh Ãkkxeo yøkkWLkk ðzk«ÄkLkkuLke su{ rËÕne ¾kíku sRVíkkh Ãkkxeo yøkkWLkk ðzk«ÄkLkkuLke su{ rËÕne ¾kíku sRVíkkh Ãkkxeo yøkkWLkk ðzk«ÄkLkkuLke su{ rËÕne ¾kíku s
ÞkuòÞ yuðw t sÁhe LkÚke. {k uËe fËk[ y÷økíkkðkËeÞkuòÞ yuðw t sÁhe LkÚke. {k uËe fËk[ y÷økíkkðkËeÞkuòÞ yuðw t sÁhe LkÚke. {k uËe fËk[ y÷økíkkðkËeÞkuòÞ yuðw t sÁhe LkÚke. {k uËe fËk[ y÷økíkkðkËeÞkuòÞ yuðw t sÁhe LkÚke. {k uËe fËk[ y÷økíkkðkËe
Ãkheçk¤kuLku szçkuMk÷kf sðkçk ykÃkðk fk~{eh{kt ÃknkU[eÃkheçk¤kuLku szçkuMk÷kf sðkçk ykÃkðk fk~{eh{kt ÃknkU[eÃkheçk¤kuLku szçkuMk÷kf sðkçk ykÃkðk fk~{eh{kt ÃknkU[eÃkheçk¤kuLku szçkuMk÷kf sðkçk ykÃkðk fk~{eh{kt ÃknkU[eÃkheçk¤kuLku szçkuMk÷kf sðkçk ykÃkðk fk~{eh{kt ÃknkU[e
sRLku RVíkkhe ykÃku yu{ Ãký çkLku.sRLku RVíkkhe ykÃku yu{ Ãký çkLku.sRLku RVíkkhe ykÃku yu{ Ãký çkLku.sRLku RVíkkhe ykÃku yu{ Ãký çkLku.sRLku RVíkkhe ykÃku yu{ Ãký çkLku. RLÿuþfw{khu rËÕne{kt RLÿuþfw{khu rËÕne{kt RLÿuþfw{khu rËÕne{kt RLÿuþfw{khu rËÕne{kt RLÿuþfw{khu rËÕne{kt
RVíkkhe íkku ÞkuS Ãkhtíkw MkkÚku s ¼qíkkLk ËqíkkðkMk ¾kíkuRVíkkhe íkku ÞkuS Ãkhtíkw MkkÚku s ¼qíkkLk ËqíkkðkMk ¾kíkuRVíkkhe íkku ÞkuS Ãkhtíkw MkkÚku s ¼qíkkLk ËqíkkðkMk ¾kíkuRVíkkhe íkku ÞkuS Ãkhtíkw MkkÚku s ¼qíkkLk ËqíkkðkMk ¾kíkuRVíkkhe íkku ÞkuS Ãkhtíkw MkkÚku s ¼qíkkLk ËqíkkðkMk ¾kíku
ÞkuòÞu÷ yuf fkÞo¢{{kt hk»xÙrÃkíkk {nkí{k økk tÄeLkeÞkuòÞu÷ yuf fkÞo¢{{kt hk»xÙrÃkíkk {nkí{k økk tÄeLkeÞkuòÞu÷ yuf fkÞo¢{{kt hk»xÙrÃkíkk {nkí{k økk tÄeLkeÞkuòÞu÷ yuf fkÞo¢{{kt hk»xÙrÃkíkk {nkí{k økk tÄeLkeÞkuòÞu÷ yuf fkÞo¢{{kt hk»xÙrÃkíkk {nkí{k økk tÄeLke
{~fhe fhe Lkk¾e. yLÞ hk»xÙÃkwÁ»kku xèkh Q¼k hnuíkk{~fhe fhe Lkk¾e. yLÞ hk»xÙÃkwÁ»kku xèkh Q¼k hnuíkk{~fhe fhe Lkk¾e. yLÞ hk»xÙÃkwÁ»kku xèkh Q¼k hnuíkk{~fhe fhe Lkk¾e. yLÞ hk»xÙÃkwÁ»kku xèkh Q¼k hnuíkk{~fhe fhe Lkk¾e. yLÞ hk»xÙÃkwÁ»kku xèkh Q¼k hnuíkk
sÞkhu økktÄeS nkÚk{kt ÷kfze ÷R f{hÚke ÍqfeLku [k÷íkkt!sÞkhu økktÄeS nkÚk{kt ÷kfze ÷R f{hÚke ÍqfeLku [k÷íkkt!sÞkhu økktÄeS nkÚk{kt ÷kfze ÷R f{hÚke ÍqfeLku [k÷íkkt!sÞkhu økktÄeS nkÚk{kt ÷kfze ÷R f{hÚke ÍqfeLku [k÷íkkt!sÞkhu økktÄeS nkÚk{kt ÷kfze ÷R f{hÚke ÍqfeLku [k÷íkkt!
RLÿuþfw{khu økktÄeSLkk ½zÃký Ãkh fxkûk fÞkuo yLku ‘ÍqfeRLÿuþfw{khu økktÄeSLkk ½zÃký Ãkh fxkûk fÞkuo yLku ‘ÍqfeRLÿuþfw{khu økktÄeSLkk ½zÃký Ãkh fxkûk fÞkuo yLku ‘ÍqfeRLÿuþfw{khu økktÄeSLkk ½zÃký Ãkh fxkûk fÞkuo yLku ‘ÍqfeRLÿuþfw{khu økktÄeSLkk ½zÃký Ãkh fxkûk fÞkuo yLku ‘Íqfe
sðwt - Lk{e Ãkzðwt’ yu økktÄeSLke ykËík níke yuðwt yÚko½xLksðwt - Lk{e Ãkzðwt’ yu økktÄeSLke ykËík níke yuðwt yÚko½xLksðwt - Lk{e Ãkzðwt’ yu økktÄeSLke ykËík níke yuðwt yÚko½xLksðwt - Lk{e Ãkzðwt’ yu økktÄeSLke ykËík níke yuðwt yÚko½xLksðwt - Lk{e Ãkzðwt’ yu økktÄeSLke ykËík níke yuðwt yÚko½xLk
fÞwO. økktÄeS Íqfe Lk Ãkzâk nkuík íkku ËuþLkk ¼køk÷k LkfÞwO. økktÄeS Íqfe Lk Ãkzâk nkuík íkku ËuþLkk ¼køk÷k LkfÞwO. økktÄeS Íqfe Lk Ãkzâk nkuík íkku ËuþLkk ¼køk÷k LkfÞwO. økktÄeS Íqfe Lk Ãkzâk nkuík íkku ËuþLkk ¼køk÷k LkfÞwO. økktÄeS Íqfe Lk Ãkzâk nkuík íkku ËuþLkk ¼køk÷k Lk
Ãkzâk nkuík, yuðwt «ríkÃkkËLk fheLku Mkt½ ð»kku oÚke økktÄeÃkzâk nkuík, yuðwt «ríkÃkkËLk fheLku Mkt½ ð»kku oÚke økktÄeÃkzâk nkuík, yuðwt «ríkÃkkËLk fheLku Mkt½ ð»kku oÚke økktÄeÃkzâk nkuík, yuðwt «ríkÃkkËLk fheLku Mkt½ ð»kku oÚke økktÄeÃkzâk nkuík, yuðwt «ríkÃkkËLk fheLku Mkt½ ð»kku oÚke økktÄe
rðhkuÄe «[kh fhíkku hnu Au. ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe íkkurðhkuÄe «[kh fhíkku hnu Au. ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe íkkurðhkuÄe «[kh fhíkku hnu Au. ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe íkkurðhkuÄe «[kh fhíkku hnu Au. ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe íkkurðhkuÄe «[kh fhíkku hnu Au. ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe íkku
økktÄeLkk økwshkíkLkwt s VhstË Au. yu{Lkk MkVkR yr¼ÞkLkøkktÄeLkk økwshkíkLkwt s VhstË Au. yu{Lkk MkVkR yr¼ÞkLkøkktÄeLkk økwshkíkLkwt s VhstË Au. yu{Lkk MkVkR yr¼ÞkLkøkktÄeLkk økwshkíkLkwt s VhstË Au. yu{Lkk MkVkR yr¼ÞkLkøkktÄeLkk økwshkíkLkwt s VhstË Au. yu{Lkk MkVkR yr¼ÞkLk
suðk fkÞo¢{Lku yu{ýuu hk»xÙeÞ fkÞo¢{ çkLkkðe ËeÄku Au.suðk fkÞo¢{Lku yu{ýuu hk»xÙeÞ fkÞo¢{ çkLkkðe ËeÄku Au.suðk fkÞo¢{Lku yu{ýuu hk»xÙeÞ fkÞo¢{ çkLkkðe ËeÄku Au.suðk fkÞo¢{Lku yu{ýuu hk»xÙeÞ fkÞo¢{ çkLkkðe ËeÄku Au.suðk fkÞo¢{Lku yu{ýuu hk»xÙeÞ fkÞo¢{ çkLkkðe ËeÄku Au.
çkeS íkhV Mkt½Lkk Lkuíkkyku økktÄeSLke Xufze WzkððkLkeçkeS íkhV Mkt½Lkk Lkuíkkyku økktÄeSLke Xufze WzkððkLkeçkeS íkhV Mkt½Lkk Lkuíkkyku økktÄeSLke Xufze WzkððkLkeçkeS íkhV Mkt½Lkk Lkuíkkyku økktÄeSLke Xufze WzkððkLkeçkeS íkhV Mkt½Lkk Lkuíkkyku økktÄeSLke Xufze WzkððkLke
yufu íkf [qfíkk LkÚke. hk»xÙrÃkíkkLke MkkÚku s hk»xÙøkeíkLkuyufu íkf [qfíkk LkÚke. hk»xÙrÃkíkkLke MkkÚku s hk»xÙøkeíkLkuyufu íkf [qfíkk LkÚke. hk»xÙrÃkíkkLke MkkÚku s hk»xÙøkeíkLkuyufu íkf [qfíkk LkÚke. hk»xÙrÃkíkkLke MkkÚku s hk»xÙøkeíkLkuyufu íkf [qfíkk LkÚke. hk»xÙrÃkíkkLke MkkÚku s hk»xÙøkeíkLku
Ãký ÷Ãkuxk{kt ÷uðkLke ½xLkk çkLkðk Ãkk{e Au. økktÄeSyuÃký ÷Ãkuxk{kt ÷uðkLke ½xLkk çkLkðk Ãkk{e Au. økktÄeSyuÃký ÷Ãkuxk{kt ÷uðkLke ½xLkk çkLkðk Ãkk{e Au. økktÄeSyuÃký ÷Ãkuxk{kt ÷uðkLke ½xLkk çkLkðk Ãkk{e Au. økktÄeSyuÃký ÷Ãkuxk{kt ÷uðkLke ½xLkk çkLkðk Ãkk{e Au. økktÄeSyu
suLkk Ãkh {nkuh {khe níke ík u xkøkk uh hr[ík økeíkLkk usuLkk Ãkh {nkuh {khe níke ík u xkøkk uh hr[ík økeíkLkk usuLkk Ãkh {nkuh {khe níke ík u xkøkk uh hr[ík økeíkLkk usuLkk Ãkh {nkuh {khe níke ík u xkøkk uh hr[ík økeíkLkk usuLkk Ãkh {nkuh {khe níke ík u xkøkk uh hr[ík økeíkLkk u
‘yrÄLkkÞf’ þçË rððkË{kt ykðe økÞku Au. yrÄLkkÞf‘yrÄLkkÞf’ þçË rððkË{kt ykðe økÞku Au. yrÄLkkÞf‘yrÄLkkÞf’ þçË rððkË{kt ykðe økÞku Au. yrÄLkkÞf‘yrÄLkkÞf’ þçË rððkË{kt ykðe økÞku Au. yrÄLkkÞf‘yrÄLkkÞf’ þçË rððkË{kt ykðe økÞku Au. yrÄLkkÞf
yux÷u Mkh{w¾íÞkh ynª fËk[ ‘Ãkh{uïh’. hksMÚkkLkLkkyux÷u Mkh{w¾íÞkh ynª fËk[ ‘Ãkh{uïh’. hksMÚkkLkLkkyux÷u Mkh{w¾íÞkh ynª fËk[ ‘Ãkh{uïh’. hksMÚkkLkLkkyux÷u Mkh{w¾íÞkh ynª fËk[ ‘Ãkh{uïh’. hksMÚkkLkLkkyux÷u Mkh{w¾íÞkh ynª fËk[ ‘Ãkh{uïh’. hksMÚkkLkLkk
hksÞÃkk÷ fÕÞký®Mknu hk»xÙøkeík{kt Mk wÄkhku Mk q[ðeLk uhksÞÃkk÷ fÕÞký®Mknu hk»xÙøkeík{kt Mk wÄkhku Mk q[ðeLk uhksÞÃkk÷ fÕÞký®Mknu hk»xÙøkeík{kt Mk wÄkhku Mk q[ðeLk uhksÞÃkk÷ fÕÞký®Mknu hk»xÙøkeík{kt Mk wÄkhku Mk q[ðeLk uhksÞÃkk÷ fÕÞký®Mknu hk»xÙøkeík{kt Mk wÄkhku Mk q[ðeLk u
øk wÁËuð hðªÿLkkÚk xkøkkuhLke Ëuþ¼Âõík Mkk{u s þtfkøkwÁËuð hðªÿLkkÚk xkøkkuhLke Ëuþ¼Âõík Mkk{u s þtfkøkwÁËuð hðªÿLkkÚk xkøkkuhLke Ëuþ¼Âõík Mkk{u s þtfkøkwÁËuð hðªÿLkkÚk xkøkkuhLke Ëuþ¼Âõík Mkk{u s þtfkøkwÁËuð hðªÿLkkÚk xkøkkuhLke Ëuþ¼Âõík Mkk{u s þtfk
ÔÞõík fhe Au. sLkøký{Lk ‘yrÄLkkÞf’ ík u fk uý?ÔÞõík fhe Au. sLkøký{Lk ‘yrÄLkkÞf’ ík u fk uý?ÔÞõík fhe Au. sLkøký{Lk ‘yrÄLkkÞf’ ík u fk uý?ÔÞõík fhe Au. sLkøký{Lk ‘yrÄLkkÞf’ ík u fk uý?ÔÞõík fhe Au. sLkøký{Lk ‘yrÄLkkÞf’ ík u fk uý?
fÕÞký®Mkn {kLku Au fu yk økeík xkøkkuhu Ãkt[{ sÞkusoLkkfÕÞký®Mkn {kLku Au fu yk økeík xkøkkuhu Ãkt[{ sÞkusoLkkfÕÞký®Mkn {kLku Au fu yk økeík xkøkkuhu Ãkt[{ sÞkusoLkkfÕÞký®Mkn {kLku Au fu yk økeík xkøkkuhu Ãkt[{ sÞkusoLkkfÕÞký®Mkn {kLku Au fu yk økeík xkøkkuhu Ãkt[{ sÞkusoLkk
MkB{kLk{kt ÷ÏÞwt níkwt. òu yu{ s nkuÞ íkku yu hk»xÙøkeíkMkB{kLk{kt ÷ÏÞwt níkwt. òu yu{ s nkuÞ íkku yu hk»xÙøkeíkMkB{kLk{kt ÷ÏÞwt níkwt. òu yu{ s nkuÞ íkku yu hk»xÙøkeíkMkB{kLk{kt ÷ÏÞwt níkwt. òu yu{ s nkuÞ íkku yu hk»xÙøkeíkMkB{kLk{kt ÷ÏÞwt níkwt. òu yu{ s nkuÞ íkku yu hk»xÙøkeík
økýkÞ ¾hwt?økýkÞ ¾hwt?økýkÞ ¾hwt?økýkÞ ¾hwt?økýkÞ ¾hwt?

¾ktz çktÄ fhku - ykhkuøÞ ò¤ðku
(1 [{[e ¾ktz{kt 20 Úke 25 fu÷he nkuÞ Au.)

• ¾ktz ¾kðkÚke Ëktík-ykt¾ çkøkzu Au.• ¾ktz ¾kðkÚke Ëktík-ykt¾ çkøkzu Au.• ¾ktz ¾kðkÚke Ëktík-ykt¾ çkøkzu Au.• ¾ktz ¾kðkÚke Ëktík-ykt¾ çkøkzu Au.• ¾ktz ¾kðkÚke Ëktík-ykt¾ çkøkzu Au.
• yÃk[k u  yLk u• yÃk[k u  yLk u• yÃk[k u  yLk u• yÃk[k u  yLk u• yÃk[k u  yLk u

fçkSÞkík ÚkkÞ Au.fçkSÞkík ÚkkÞ Au.fçkSÞkík ÚkkÞ Au.fçkSÞkík ÚkkÞ Au.fçkSÞkík ÚkkÞ Au.
• yurMkzexe • yurMkzexe • yurMkzexe • yurMkzexe • yurMkzexe (Acid-

ity), MktrÄðk, þhËe ÚkkÞ, MktrÄðk, þhËe ÚkkÞ, MktrÄðk, þhËe ÚkkÞ, MktrÄðk, þhËe ÚkkÞ, MktrÄðk, þhËe ÚkkÞ
A u .A u .A u .A u .A u .

• {krMkf Mk{Þu ðuËLkk• {krMkf Mk{Þu ðuËLkk• {krMkf Mk{Þu ðuËLkk• {krMkf Mk{Þu ðuËLkk• {krMkf Mk{Þu ðuËLkk

ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.
• nzÃk[e yLk u• nzÃk[e yLk u• nzÃk[e yLk u• nzÃk[e yLk u• nzÃk[e yLk u

f{hLke ykswçkksw [hçkef{hLke ykswçkksw [hçkef{hLke ykswçkksw [hçkef{hLke ykswçkksw [hçkef{hLke ykswçkksw [hçke
s{k ÚkkÞ Au.s{k ÚkkÞ Au.s{k ÚkkÞ Au.s{k ÚkkÞ Au.s{k ÚkkÞ Au.

• MðkË w®Ãkz • MðkË w®Ãkz • MðkË w®Ãkz • MðkË w®Ãkz • MðkË w®Ãkz (Pan-
creas) ¾hkçk ÚkkÞ Au ¾hkçk ÚkkÞ Au ¾hkçk ÚkkÞ Au ¾hkçk ÚkkÞ Au ¾hkçk ÚkkÞ Au
yLk u  Ã kAe zkÞkrçkxeMkyLk u  Ã kAe zkÞkrçkxeMkyLk u  Ã kAe zkÞkrçkxeMkyLk u  Ã kAe zkÞkrçkxeMkyLk u  Ã kAe zkÞkrçkxeMk
(Diabetes) ÚkkÞ Au. ÚkkÞ Au. ÚkkÞ Au. ÚkkÞ Au. ÚkkÞ Au.

• hk uøk«ríkfkhf• hk uøk«ríkfkhf• hk uøk«ríkfkhf• hk uøk«ríkfkhf• hk uøk«ríkfkhf
þÂõík þÂõík þÂõík þÂõík þÂõík (Immunity) ykuAeykuAeykuAeykuAeykuAe
ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.

• fku÷uMxhku÷ • fku÷uMxhku÷ • fku÷uMxhku÷ • fku÷uMxhku÷ • fku÷uMxhku÷ (Cholestrol) ðÄu Au yLku nkxo - ðÄu Au yLku nkxo - ðÄu Au yLku nkxo - ðÄu Au yLku nkxo - ðÄu Au yLku nkxo -
yuxufyuxufyuxufyuxufyuxuf(Heart Attack) ykððkLke þõÞíkk ðÄu Au. ykððkLke þõÞíkk ðÄu Au. ykððkLke þõÞíkk ðÄu Au. ykððkLke þõÞíkk ðÄu Au. ykððkLke þõÞíkk ðÄu Au.

• ½zÃký s÷Ëe ykðu Au.• ½zÃký s÷Ëe ykðu Au.• ½zÃký s÷Ëe ykðu Au.• ½zÃký s÷Ëe ykðu Au.• ½zÃký s÷Ëe ykðu Au.
• þhehLkk çkÄkt s ytøkkuLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ½xe• þhehLkk çkÄkt s ytøkkuLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ½xe• þhehLkk çkÄkt s ytøkkuLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ½xe• þhehLkk çkÄkt s ytøkkuLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ½xe• þhehLkk çkÄkt s ytøkkuLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ½xe

òÞ Au.òÞ Au.òÞ Au.òÞ Au.òÞ Au.

¼khíkeÞ çktÄkhý
(1) {wÂM÷{ fu÷uLzh þkLkk Ãkh ykÄkrhík Au ?
(y) MkqÞo  (çk) [tÿ
(f) Lkûkºk  (z) hkrþ
(2)Lke[uLkk{ktÚke fÞw Lk]íÞ ykMkk{ hksÞLkk ÷kufkuLkwt WíMkð Lk]íÞ Au?
(y) økhçkk  (çk) ¼ktøkzk
(f) çkenw  (z) fÚkf
(3) ÷ûkîeÃkLkk {kuxk¼køkLkk ÷kufku fR ¼k»kk çkku÷u Au?
(y) fÒkz (çk) {÷Þk÷{
(f) íkr{÷ (z) íku÷wøkw
(4) {Þwhkûke Lknuh fÞk hksÞ{kt Au?
(y) yktÄú«Ëuþ  (çk) rçknkh
(f) Ãk. çktøkk¤  (z) fuh¤
(5) Lke[uLkk{ktÚke fÞk hksÞLke Mke{k ÃkkrfMíkkLkLke Mke{k MkkÚku Mktf¤kÞu÷ LkÚke?
(y) Ãktòçk (çk) nrhÞkýk
(f) økwshkík (z) hksMÚkkLk
(6) ¼khíkLkku rðMíkkhLke árüyu MkkiÚke {kuxku rsÕ÷ku fÞku Au?
(y) ÷zk¾  (çk) AºkÃkwh
(f) fåA  (z) òuÄÃkwh
(7) ¼khíkLkwt MkkiÚke ykiAk ûkuºkV¤ðk¤wt hksÞ fÞwt Au?
(y) rMkr¬{  (çk) rºkÃkwhk
(f) økkuðk  (z) yMk{
(8) ËrhÞkLke ytËh økÞu÷k s{eLkLkk VktxkLku þwt fnu Au?
(y) y¾kík (çk) Mkk{wÿÄqLke
(f) ¾trzÞ Aks÷e (z) ¼qrþh
(9) fk÷k ÃkuøkkuzkLkk Lkk{Úke þwt «rMkØ Au?
(y) {eLkkûke {trËh (çk) fkuýkfo {trËh
(f) rðïLkkÚk {trËh (z) yfkuhðkxLke {ÂMsË
(10) ÃkkÕf s÷z{Y {æÞ fÞk çku ËuþkuLku swËk Ãkkzu Au?
(y) ¼khík-©e÷tfk   (çk) ¼khík ÃkkrfMíkkLk
(f) ¼khík-[eLk   (z) ¼khík-BÞkLk{kh
(11) ík{kþk fÞk hksÞLkwt ÷kufLk]íÞ Au?
(y) økwshkík   (çk) {nkhk»xÙ
(f) ykurhMMkk   (z) fuh¤
(12) hk»xÙeÞ Ãkt[køkLkku Ãknu÷ku {rnLkku fÞku Au?
(y) fkhíkf  (çk) y»kkZ
(f) suX  (z) [iºk
(13) çktøkk¤Lke ¾kzeLkk W»ý frxçktÄeÞ [¢ðkíkLku Mkk{kLÞík: þwt fnu Au?
(y) nrhfuLk (çk) xkRVqLk
(f) xkuLkuozku (z) ze«uþLk
(14) rMkÞk[eLk þwt Au?
(y) Ãknkze (çk) ø÷urþÞh
(f) ¾eý (z) îeÃk
(15) {kíkkxe÷k çktÄ fR LkËe Ãkh Au?
(y) çkuíkðk (çk) f]»ýk
(f) økkuËkðhe  (z) {ne

rðrðÄk
rð»kÞ : yk Mkókn{kt ykðíkk rðïLkk ði¿kkrLkfkuLkk sL{rËðMk

• 10 sw÷kR 1902 fwíko yuÕzh - s{oLk fu{eMx - 1950{kt hMkkÞý þk†{kt ykuøkuorLkf
fBÃkkWLz MktçktÄeík þkuÄ {kxu Lkkuçk÷ Ãkkrhíkkur»kf {éÞwt níkwt

• 10 sw÷kR 1879 zkì. nrh rLkfku÷Mk nku÷{uLk - y{uhefLk fu{eMx - rðxk{eLk-yu Ãkh MktþkuÄLk
fhLkkh

• 11 sw÷kR 1916 yu÷ufÍuLzh r{¾kR÷kuðe[ «ku¾kuhkuð - MkkurðÞux ¼kiríkfþk†e, 1964{kt
Lkkuçku÷ Ãkkrhíkkur»kf rðsuíkk

• 11 sw÷kR 1902 MkuBÞwy÷ yçkúkñ økkuzðeÚk - z[{kt sL{u÷k y{uhefLk ¼kiríkfþk†e,
R÷ufxÙkuLk MÃkeLkLkku ÏÞk÷ ykÃkLkkh

• 12 sw÷kR 1913 rðÕMk r÷Bçk - y{uhefLk ¼kiríkfþk†e, 1955{kt nkRzÙkusLk MÃkufxÙ{Lke
þkuÄ çkË÷ Lkkuçku÷ «kRÍ

• 12 sw÷kR 1883 þki÷ zwM{kLk - y{uhefLk VeÍef÷ fu{eMx ‘ðuõÞw{ MkkÞLMk’ Ãkh rðþu»k
MktþkuÄLk fhLkkh

• 13 sw÷kR 1879 Þwøk÷ £uÞþeLx - £uLMk rMkrð÷ yuLSLkeÞh, ‘r« MxÙuõz fkuL¢ex’ zuð÷Ãk
fhLkkh

• 13 sw÷kR 1875 sqLk Rèk zkuðLke : y{uhefLk MkkÞfku÷kuSMx - ‘õ÷eLkef÷ MkkÞfku÷kuS’
yLku ‘ÃkMkoLkkr÷xe yuMkMk{uLx’ Ãkh MktþkuÄLk fhLkkh

• 14 sw÷kR 1918 sÞ. zçkÕÞw. VkuhuMxh - y{uhefLk R÷ufxÙef÷ yuLSLkeÞh yLku
{uLkuus{uLx yuõMkÃkxo

• 14 sw÷kR 1862 V÷kuhuLMk çkuMfkuLk : y{uhefLk Syku÷kuSMx - y{uhefkLkk «Úk{ {rn÷k
suLku snkuLk nkuÃkfeLMk ÞwrLkðŠMkxe îkhk zkufhuxhLke ÃkËðe ykÃkðk{kt ykðe

• 15 sw÷kR 1928 fk÷o. ykh. ðkuÍ - y{uhefLk {kR¢kuçkkÞku÷kuSMx. çku «fkhLkk
çkufxuheÞkLke þkuÄ fhLkkh

•  15 sw÷kR 1922 r÷ÞkuLk. yu{. ÷uzh{uLk - y{uhefLk ¼kiríkfþk†e,
1988{kt Lkkuçku÷ «kRÍ rðsuíkk

• 16 sw÷kR 1910 zurðz ÷uBçkxo ÷uf : rçkúxeþ ykuheykuLÚkku÷kuSMx,
ÃkÞkoðhýLku ÔÞkÃkf heíku ÷kufku MkwÄe ÃknkU[kzðk ÃkwMíkfku
÷ÏÞk

• 16 sw÷kR 1907 ykuhðe÷u huzLkçku[h - y{uhefLk yuøkúkuLkku{eMx,
‘ÃkkuÃkfkuLko rçkÍLkuþ’ VkWLzh

økÞk MkóknLkku Mkðk÷Lkku sðkçk
Mkðk÷ - Mkw»{k MðhksLkk ÃkríkËuðLkwt Lkk{ þwt Au? suyku yksfk÷ ÷r÷ík

{kuËe fuMk{kt [[koMÃkË çkLÞk Au?
sðkçk : fkiþ÷ Mðhks

Mkk[k W¥kh ykÃkLkkh Ãkºk r{ºkku
(1) Érsík yu{. hkð÷ : Mku-7ze, 1222/2
(2) Lkxw¼kR ËhS : ÃkuÚkkÃkwh
(3) Ãktfs ykh. «òÃkrík : WðkhMkË
(4) sÞuLÿ ÃkkXf : RLVkuMkexe swrLk. MkkÞLMk fku÷us
(5) {q¤S¼kR Ãkh{kh ‘ËrÄ’ : Mku-7
(6) yuLk. yuLk. ÃkkXf : Mku-22, 126/1, [-xkRÃk

yk MkóknLkku Mkðk÷ (sðkçk yuf Mkókn{kt {kuf÷ku)

{nkhk»xÙ MkhfkhLkk fÞk {rn÷k {tºke WÃkh ¼ú»xk[khLkk
ykhkuÃkku {wfkÞk Au?

økktÄeLkøkh Mk{k[kh - ¾òLkku rð¼køk
ç÷kuf Lkt. 684/1, Mkuõxh-8 økktÄeLkøkh

Mkk[k sðkçkku

¾òLkku

- zkì. yrLk÷ Ãkxu÷

anilbhaikpatel@gmail.com

(1) çk (2) f (3) çk (4) f (5) çk (6) y (7) f (8) z (9) f (10) y

(11) çk (12) z (13) z (14) çk (15) y

çktøkk¤Lke ¾kzeLkk W»ý frxçktÄeÞ [¢ðkíkLku Mkk{kLÞík: þwt fnu Au?

60 ð»koLkk ~Þk{÷k÷ þuX yksu økwMMkk{kt Au. çkk¤ÃkýÚke s
yLkksLkk ðuÃkkh{kt Mk¢eÞ hnu÷kt ~Þk{÷k÷ þuXLke ykøkkne yux÷e çkÄe
Mk[kux hnuíke fu LkkLkk ðuuÃkkheyku íku{Lke Mk÷kn ÷uðk ykðíkkt fu yk ð¾íku
½ôLkk ¼kð ðÄþu fu ½xþu. [ku¾k, Ëk¤ rðøkuhu{kt Ãký ~Þk{÷k÷ þuXLke
ykøkkne Mkk[e hnuíke. ykðk ~Þk{÷k÷ þuX íkÚkk íku{Lkk Ä{oÃkíLke
fkLíkkøkkihe Ãký yksu íkux÷kt s økwMMkk{kt Au. økwMMkkLkwt {q¤ fkhý íku{Lke
÷kzfe Ëefhe þku¼k Au. þku¼kLku þnuhLke Mkkhk{kt Mkkhe fkì÷us{kt yÇÞkMk
fhkÔÞku Au, íkuðe s heíku R¥kh «ð]r¥k suðe fu Mktøkeík, zÙku$øk, zkLMkªøk{kt
Ãký rLkÃkwýíkkt {u¤ðe Au.

ykðe Mkðoøkwý MktÃkÒk ÷kzfe Ëefheyu yksu ÚkÞu÷u [[ko{kt sýkÔÞwt
fu nðuÚke {khu {kxu çknw íkÃkkMk fhðe Lkrn fkhý fu {u {khe ÃkMktËøke fhe
÷eÄe Au. yk Mkkt¼¤e ~Þk{÷k÷ þuX ¾qçk s Ëw:¾e Au íku{Lke RåAk
íku{Lke Mk{fûkLkk fwxwtçkLke ÃkMktËøke fhðkLke níke. yk WÃkhktík çkeswt Ëw:¾
yux÷kt {kxu ÚkÞwt fu yksÚke 10 ð»ko Ãknu÷kt íkuLkk s ¼køkeËkhu íku{Lke
{ktËøkeLke økuhnkshe{kt Yk. 15 ÷k¾Lke økuhheíke fhe níke yLku íÞkhçkkË
¼køkkËkhe{ktÚke Aqxk ÚkÞk níkk. íku MkMkwh Ãkûk ÚkðkLkk níkk. çktLku {kíkkrÃkíkkyu
Ëefhe þku¼kLku ¾qçk Mk{òðe Ãkhtíkw Ëefhe yufLke çku ÚkR Lknª. rðþu»k{kt
sýkÔÞwt fu ík{khkt ¼krð s{kRhksu fÞkt fkuR ¾kuxwt fÞwO Au fu su ftR ¾kuxwt
fÞwO Au íku íkuLkk rÃkíkkyu fÞwO Au íku{kt íkuLkku rçk÷fw»k Ëku»k LkÚke.

ykðk zku¤kÞu÷kt ðkíkkðhý{kt Ãký ~Þk{÷k÷ þux yuf «Míkkð {wfu
Au fu AuÕ÷kt ËMk ð»koÚke ykÃkýkt MktçktÄ íku{Lke MkkÚku hÌkk LkÚke, {khu ¼krð
s{kRhksLku ½hu çkku÷kðe ðÄkhu rðøkíkku òýðe Au, íÞkhu Ãký Ëefheyu

þhík {wfe fu ík{u ík{khkt ¼krð
s{kRhksLku çkku÷kðku íku{kt ðktÄku LkÚke
Ãkhtík w çkeS ykzeykð¤e ðkíkku
fhðkLke Lknª yu þhíku ykðþu.
~Þk{÷k÷ þuX íkku Võík ÃkrhÂMÚkrík

òýðk {køkíkk níkk. íkuÚke þhík {tsqh hk¾ðk{kt ykðu Au. ykðíkk hrððkhu
Mkðkhu 10 Úke 12 ðå[u çkku÷kððkLkwt Lk¬e ÚkkÞ Au.

hrððkh MkðkhLke ykíkqhíkkÃkqðof hkn òuðkÞ Au, íku rËðMku ¼krð
s{kRhksLku ykðíkkt Úkkuzwt {kuzwt ÚkkÞ Au.  Ãkhtíkw MkeÄk s nkuÂMÃkx÷uÚke ykððkLke
òý fhu Au. ~Þk{÷k÷ þuX ykøk¤ fR ÃkwAu íku Ãknu÷kt ¼krð s{kRhks
MÃküíkk fhu Au fu {khk rÃkíkkSLku ºký rËðMk Ãknu÷kt hkºku 11 ðkøku ½hu nkxo yuxuf
ykðíkkt, hkºkeLkk f]»ýk nkxofuh nkuÂMÃkx÷{kt yuz{ex fhðk{kt ykÔÞk níkk.
zkìfxhku íkhVÚke 48 f÷kfLke {wËík ykÃkðk{kt ykðe Au. nsw 24 f÷kf çkkfe
Au, yksu Mkðkhu ÃkÃÃkkLku MkkÁt ÷køkíkk íku{s nwt ykÃkLku {¤ðk ykððkLkku Awt íkuLke
òý níke íkuÚke íku{Lke çkksw{kt çkuMkkze {Lku fÌkwt níkwt fu yksÚke 10 ð»ko Ãknu÷k nwt
yLku ~Þk{÷k÷ þuX yLkksLke ÃkuZe{kt ¼køkeËkh níkk, íku{Lke 15 rËðMkLke
{ktËøkeLke økuhnkshe{kt {khkÚke Yk. 15 ÷k¾Lke økuhheíke fhðk{kt ykðe níke
suLkwt yk {ktËøke Ãkrhýk{ Au, yk økuhheíke {U fhe íku{ktÚke nwt {wõík Úkðk {ktøkw Awt.
nk÷{kt ykÃkýe ÃkrhÂMÚkrík Mkkhe Au íkuÚke íkwt òÞ íÞkhu Yk. 15 ÷k¾ íku{s
ÔÞksLkk çkeò Yk. 10 ÷k¾ yu{ fhíkkt Yk. 25 ÷k¾ hkufzkt ykÃke Ëu su fu suÚke
nwt {wõík ÚkR òô, yksu yk çkuøk{kt Yk. 25 ÷k¾ hkufzk ÷RLku ykÔÞku Awt. su
ykÃk Mðefkhku? s{kRhks sýkðu Au.

~Þk{÷k÷ þuX íkuLkk sqLkk ¼køkeËkh rðþu ÃkwAu Au íku Ãknu÷kt ykx÷e
MÃküíkk íku{Lkk ¼krð s{kRhksu fÞko ÃkAe íkuLku {kxu {kLk WÃksu Au,
¼køkeËkhLkku Ãkwºk Ãký yux÷ku s R{kLkËkh Au òýe {Lkku{Lk rð[khÄkhk{kt
VuhVkh ÚkkÞ Auu. nðu ònuh fhu Au fu {kuzu {kuzu Ãký ÃkkuíkkLkk swLkk ¼køkeËkh{kt
ykðu÷ ÃkrhðíkoLkÚke ¾wþ ÚkkÞ Au yLku sýkðu Au fu yk ÃkiMkk nwt MðefkÁt Awt
yLku {khk ¼krð s{kRhks - ËefheLku ÷øLk Ãknu÷kt ¼ux íkhefu ykÃkwt Awt.
suLkku Mðefkh ík{khu fhðku s Ãkzþu.

yk Ëhr{ÞkLk ¼krð s{kRhksLkku {kuçkkR÷ hýfu Au yLku zkìfxh
Mkknuçk íkhVÚke ¾çkh ykÃkðk{kt ykðu Au fu íkksuíkh{kt ÷eÄu÷kt AuÕ÷k rhÃkkuxo
WÃkhÚke ík{khkt ÃkÃÃkk MktÃkqýo hkuøk{wõík ÚkkÞ Au yLku MktÃkqýo MðMÚk Au. yk{
{kuzk {kuzk ‘ÃkrhðíkoLk’Úke Ãký þkherhf íkÚkk {kLkrMkf VuhVkh ÚkR þfu Au.

ÃkrhðíkoLk
- rLkhtsLk ykuÍk

hrððkh MkðkhLke ykíkqhíkkÃkqðof hkn
òuðkÞ Au, íku rËðMku ¼krð s{kRhksLku

ykðíkkt Úkkuzwt {kuzwt ÚkkÞ Aunk, yu ðkík Mkk[e Au fu Mk{ks{kt MktMfkrhíkk, «{krýfíkk,
rLkrík{¥kk nkuÞ íkku s Mk{ks xfe þfu, fux÷kf ð¤e ykËþoðkËe çkLke
Lkerík{¥kkLkk fkÞ{ Zku÷ Ãkexíkk òuðk {¤u Au. fux÷kfLkk {íku fzðwt MkíÞ
fnuðk{kt Ãký MkkðÄkLke hk¾ðe òuRyu, fÞktf fkuRLkwt rË÷ Ëw¾kR Lk
òÞ, Ä{ko[kÞkuo yLku WÃkËuþfku fuð¤ ykËþoLke Lku WÃkËuþLke s ðkíkku
fhe ÷kufkuLku MktMfkhe çkLkkððk «ÞíLkku fhu Au. Ãký Ëhuf rMk¬kLku çku çkksw
nkuÞ Au yLku yk çkeS çkkswLke yðøkýLkk ÚkR þfíke LkÚke. ykÃkýu
Mk{ksLku MktMfkhe çkLkkððk ÷k¾ «ÞíLkku fheyu Aíkkt Mk{ks{kt çkLkíke
½xLkkyku ykÃkýe Mkk{krsf h[LkkLku [ªÚkhuunk÷ çkLkkðe Ëu Au. Mk{ksLke
fux÷ef ½xLkkyku fÞkhuf ykÃkýLku Ëeþk þqLÞ çkLkkðe Ëu Au. Aíkkt ykðe
çkkçkíkku «íÞu ykt¾ ykzk fkLk fu{ fhe þfkÞ? yLku nk, ÷kufkuLku rþ¾k{ý
ykÃkðk fuð¤ fkÕÃkrLkf ðkíkkoyku h[e {q¤, {kÚkk ðøkhLke ðkíkku fhðe
íkuLkk fhíkkt Mk{ksLke ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkrík yLku Mk{ksLke ÃkhËk ÃkkA¤Lke
MkíÞ ½xLkkyku Ãkh «fkþ VUfeyu íkku ykÃkýLku Mk{kÄkLk çkLkðkLke íkf
{¤u yLku fÞkhuf y½rxík ½xLkkykuLkk rþfkh çkLkíkk yxfe sRyu. yk
fku÷{{kt nt{uþk MkíÞ½xLkkykuLkku s r[íkkh hsq fhðk  «ÞíLk ÚkkÞ Au.
íku{kt fÞkhuf Mkkhe çkkçkíkku Ãký nkuÞ íkku fÞkhuf yfÕÃkLkeÞ ½xLkkyku
Ãký nkuÞ. Mk{ks{kt ¾wÕ÷e ykt¾u Vhku yLku Íeýe Lkshu òuðkLkwt hk¾ku
íkku Ëhuf «fkhLkk «Mktøkku òuðk - òýðk {¤þu. yksu yuf yuðe MkÒkkheLke
ðkík fhðe Au, suýu «u{Lke ÔÞkÏÞk s çkË÷e Lkk¾e Au. «u{e yLku Ãkrík
ðå[u yxðkÞu÷e yk Lkkheyu Auðxu fuðku ysçk rLkýoÞ fÞkuo íku òýðwt
hMk«Ë ÚkR Ãkzþu. yk MkíÞ ½xLkkLkk ÃkkºkkuLkk Lkk{ çkË÷u÷ Au.

yLkLÞk ¾qçk [t[¤ Mð¼kðLke
Akufhe níke Ãkrhðkh Mkw¾e níkwt. yuLkwt ÁÃk,
÷kðÛÞ yLku Lkòfík òuR Mkki fkuR ykVheLk
Ãkkufkhe WXíkk. MkkIËÞo {kxuLkk Ëhuf þçËku
yuLkk {kxu yÄwhk ÷køku. òýu ykhMkLke Ãkwík¤e, çkwrØ{íkk{kt Ãký
yux÷e s {wXe ô[uhe. ÃkÃÃkk {B{eyu yuLkk «íÞu ¾wçk økkihð níkw.
Ëefhe yufLke yuf nkuðk Aíkkt ykðe «u{k¤ Ëefhe {u¤ÔÞk ÃkAe
ÃkÃÃkk-{B{eLku ËefheLke fkuR yÃkuûkk hne Lk níke. íku{Lku Ëefhk-
Ëefhe{kt fkuR ¼uË s Lknkuíkku sýkíkku... yLkLÞk ¼ýe økýeLku zkìfxh
çkLke. nðu íkuLku y{uhefk ¼ýðk sðkLke RåAk ÚkR. íku ÃkÃÃkk-{B{eLke
yux÷e ÷kzfe níke fu íkuLkku Ãkzâku çkku÷ íku{Lkk {kxu çkúñðkõÞ çkLke
síkku. íku su RåAk fhu íku rLkŠðÎLku Ãkkh Ãkzíke. íkuLku y{urhfk sR {kMxh
rzøkúe {u¤ððe níke... yLku ÃkÃÃkkyu rðLkk Mktfku[u íku Ãkwhe fhe. yLkLÞk
y{uhefk økR... Mk{Þ ðeíkíkku økÞku... yLkLÞk W{h ÷kÞf ÚkR.
ÃkÃÃkkLku nðu íkuLkk {kxu ÞkuøÞ {whíkeÞku þkuÄðkLke ®[íkk ÚkR. {kuzoLk
ËefheLku {k-çkkÃkLke RåAk «{kýu íku{Lke ÃkMktËøkeLkk {whíkeÞk MkkÚku
yuhuLs {uhus fhðk Mkt{rík ykÃke. {k-çkkÃku ÄLÞíkk y™w¼ðe. fuðe
MktMfkhe Akufhe Au? íkuLku shkÞ rðËuþLke nðk MÃkþeo Lknª. ½ýe þkuÄ¾ku¤
[k÷e. «íÞuf ÞwðfkuLkk RríknkMk, ¼qøkku¤Lke MktÃkqýo [fkMkýe fhðk{kt
ykðíke. {khe yLkLÞkLku fkuR íkf÷eV Lk Ãkzðe òuRyu... yLku ytíku
ËefheLku þku¼u íkuðku {whíkeÞku þkuÄe fkZâku. Lkk{ yu™wt rLk{o÷... Lkk{
yuðk s økwý, {eík¼k»ke, YÃkk¤ku, nuLzMk{ nkRx Ãkwhe A Vqx...
çktLkuLke {w÷kfkíkku økkuXðkR, yLku òýu «Úk{ Lkshu s yufçkeòLku rË÷
ËR çkuXk. çktLkuyu yufçkeòLku «ÃkkuÍ fÞwO... yLku Mkkhk {wnwíko{kt
þhýkR økqtS QXe, Zku÷ ÄúçkwõÞk, MkksLk {ksLk nh¾ ÃkËwzk ÚkR
÷øLk{kt {nkÕÞk, yLkLÞk yLku rLk{o÷ òýu ntMk-ntMk÷eLke òuze,
Mkkiyu ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku LkðÞwøk÷Lku ðÄkR ykÃke. ÷øLk fÞko ÃkAe çktLku

y{urhfk økÞk... yLku çktLku y÷øk y÷øk òuçk Ãkh ÷køke økÞk. yk¾ku
rËðMk yufçkeòÚke y÷øk.. hkºku çktLku {¤u, Mkðkhu çkkÞ çkkÞ fne
ÃkkuíkÃkkuíkkLkk òuçk Ãkh [kÕÞk òÞ... ÄLkLke ÷k÷[u {kLkðeLkk Mkw¾[iLk
nhe ÷eÄk nkuÞ yu{ LkÚke ÷køkíkwt? ÄLkLku nzfðk WÃkzu ÃkAe {kLkð Äehu
Äehu {kLkð {xíkku òÞ Au... yuLke MktðuËLkþe÷íkk {he Ãkhðkhu Au...

yLkLÞk ¾wçk [t[¤ [kufhe, MðÁÃkðkLk Ãký yux÷e s [t[¤íkk
yLku YÃk ¼uøkk ÚkkÞ ÃkAe yÕ÷zÃkýwt, WAktA¤kÃkýwt òýu yòýu ykðe
s òÞ... yksw çkksw Vhíkk ¼{hk Ãký yuLku ¼úr{ík fhe Ëu... yuf
y{urhfLk ÞwðkLk yLkLÞk «íÞu ykf»kkoÞku. nkÞ, nuÕ÷ku fhíkk fhíkk
fÞkhu yufçkeòLku nðk÷u ÚkR økÞk ¾çkh Lk hne... yLkLÞk yu ÞwðkLkLku
¾wçk [knðk ÷køke yuLkk «u{{kt Ãkkøk÷ çkLke yu Ãkkøk÷ÃkLk{kt yu MktÃkqýo
÷wxkR økR, íkLkÚke yLku {LkÚke... fnu Au fu «u{{kt Mk{ŠÃkík Lkkhe árü
økw{kðe Ëu Au. «u{Lke ykçkkunðk{kt hnu÷e ¼eLkkþ{ktÚke íku fkÞ{ íkhMkeLku
íkhMke s hnu Au. yuf ðkík rð[khðk suðe Au fu †e ÃkkuíkkLkk ÃkríkLku
Mk{ŠÃkík ÚkÞk ÃkAe yuLkwt {Lk çkesu ykf»kkoÞ yuLkku {ík÷çk yuLke yÃkuûkkyku
nsw Ãkqýo LkÚke ÚkR. yu Ãkqýoíkk Ãkk{ðk yu çkesu {Lk Ãkhkuðu Au. fux÷eðkh
nuLzMk{, [kuf÷uxe ÃkwÁ»k fhíkkt yuLku ¼hÃkqh «u{ fhLkkh, íkuLkk{kt MktÃkqýo
rðïkMk hk¾Lkkh, yuLkwt MkL{kLk fhLkkhLku íku Mk{ŠÃkík ÚkR òÞ Au. yLkLÞk
Ãký niÞkLke yÄqhÃk Ãkwhe fhðk òýu {Úkk{ý fhíke níke.

... Ãký nsw íkuýu rLk{o÷Lku yk ðkíkLke òý Úkðk Lknkuíke ËeÄe Ãký
yuf rËðMk íkuLku ÷køÞwt fu nwt rLk{o÷ MkkÚku rðïkMk½kík fhe hne Awt. yuf
rËðMk rLk{o÷Lku ÷køkýeLkk «ðkn{kt ¼ªsðe íkuLku Mkk[e ðkík fne ËeÄe.

Ãkkuíku yuf ÞwðkLkLkk «u{{kt Au yLku íkuLkk ðøkh
hne þfu íku{ LkÚke. rLk{o÷ Ãkh òýu 460 Lkk
ðkuÕxLkku fhtx ÷køÞku, íku ÃkøkÚke {kÚkk MkwÄe
ÄúqS QXâku. òýu yuLke ykt¾u ytÄkhÃkx

AðkÞku... yLkw !!! ...íkwt þwt fnuðk {køku Au. yuLkku {ík÷çk, íkwt {khkÚke
rzðkuMko?? ... yLkLÞkyu íkuLku yÄðå[u s yxfkðíkkt fÌkwt, Lkk, zeÞh
ykÃkýku «u{ yfçktÄ hnuþu. ykÃkýLku fkuR rð¾wxk Ãkkze þfu íku{ LkÚke.
yu{kt shk Mkh¾eÞ ríkhkz Ãkzþu Lknª... ‘Ãký íkkhku Lkðku «u{e?’ íkhzíkk
yðksu rLk{o÷u fÌkwt... çkurfVkhkRÚke yLkLÞkyu fne ËeÄwt yu «u{ Ãký
ÞÚkkðík hnuþu «u{e yLku Ãkrík çktLku MkkÚku MktçktÄ hk¾ðk{kt {Lku fkuR ðktÄku
LkÚke... rLk{o÷ ¾qçk Mk{sËkh yLku MkkisLÞþe÷ ÞwðkLk níkku. íkuýu rð[kÞwO
‘nwt StËøkeLke çkkS nkhe økÞku Awt nðu rð÷kÃk fhðkLkku fkuR yÚko LkÚke.
«u{{kt Ãkzu÷ ÔÞÂõík fËe ÃkkAwt ð¤eLku òuíke LkÚke. ËwrLkÞkLke ík{k{
rV÷kuMkkuVe yuLku {kxu çkfðkMk çkLke òÞ Au. íku yuf Ãký yûkh çkkuÕÞk
rðLkk Ãkz¾wt Vuhðe MkwR økÞku... yLkLÞkyu yuLku Mk{ÚkoLk {kLke ÷eÄwt yLku
íku MkÃkLkkLke ËwrLkÞk{kt {nk÷ðk ÷køke...’

çkeò rËðMku rLk{o÷u RÂLzÞk{kt ÃkÃÃkkLku VkuLk fhe Mk½¤e ðkíkÚke
{krníkøkkh fÞko... ½h{kt òýu ¼q[k÷ ÚkR økÞku. Ãký rLk{o÷u ykïkMkLk
ykÃkíkk fÌkwt... ÃkÃÃkk, ½e Zku¤kR økÞwt Au íkuLku ¼uøkw fhðkLke {Úkk{ý ÔÞÚko
Au. yLkLÞkLkk {kuzoLk rLkýoÞÚke rLk{o÷ ¼ktøke Ãkzâku Aíkkt íkuýu MkßsLkíkk
Akuze Lkrn íkuýu yLkLÞkLku fÌkwt. yLkw, ÓËÞLkk çku xwfzk ÚkR þfu Lkne íku
Äçkfíkwt çktÄ ÚkR òÞ... yLkLÞkyu Ãký hzMk{ Mðhu fÌkwt, “Ãký rLk{o÷
{U íkkhkÚke rzðkuMko ÷uðkLkwt rð[kÞwO s LkÚke. çktLkuLkk «u{ ¾kíkh nwt òLk
LÞkuAkðh fhe ËRþ. rLk{o÷u Ãký íkuLkku VUMk÷ku Mkt¼¤kÔÞku.” yLkw, ¼khíkeÞ
MktMf]rík{kt nwt ykðwt rþÏÞku LkÚke. yk þõÞ LkÚke. íkwtw íkkhku rLkýoÞ fhðk
{wõík Au. yksÚke ykÃkýu Aqxk Ãkzeyu Aeyu...

nðu rLk{o÷ çkeS fkuR MktMfkhe fLÞkLke þkuÄ{kt Au...

Mk{ks ®[íkLk
- ÃkkuÃkx÷k÷ «òÃkrík

Ãkrík yLku «u{e ðå[u yxðkÞu÷e yu Þwðíkeyu ysçk rLkýoÞ fÞkuo...


