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íktºke MÚkkLkuÚke.....
økkuðk çkLÞwt fwYûkuºk: ¼ksÃk yux÷u

‘¼khíkeÞ Í½zk Ãkkxeo?’
¼khíkeÞ sLkíkk Ãkkxeo{kt {nk¼khíkLkkt ík{k{ Ãkkºkku Lkðku yðíkkh

Äkhý fheLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkku ykÄwrLkf hku÷ yËk fhe hÌkkt nkuÞ yuðku ½kx
h[kÞku Au. y÷çk¥k yuf {kºk yx÷rçknkhe ðksÃkuÞeLku çkkË fhíkkt
çkkfeLkk çkÄk s Lkuíkkyku LkÞko MðkÚko Ãkxw, xqtfe árüðk¤k yLku ‘nwt {Át
Ãký íkLku íkku hktz fheLku stÃkwt’-ðk¤e çke{kh {kLkrMkfíkk Ähkðu Au, yu
fçkq÷ðwt s hÌkwt. ¼ksÃkLke Ãkku÷ ¾q÷e økE Au yLku «òyu yuLke Míkk
{kxuLke nqtMkkíkqtMke òuE yuLke nurMkÞík {kÃke ÷eÄe Au. ðÞkuð]Ø
yx÷rçknkhe ðksÃkuÞeLku yu{Lkk r«Þ yswoLku s çkkýþiÞk Ãkh Mkwðzkðe
ËeÄk Au. yu{ýu fÞkhuf yuLku ‘hksÄ{o’ suðk MktðuËLkþe÷ {wÆu rþ¾k{ý
ykÃkðkLke ¼q÷ fhe níke, yuLkwt V¤ íkku yu{ýu ¼kuøkððwt s hÌkwt. økwÁÿkuý
yLku yswoLk ðå[u ÷kufr«ÞíkkLke fMkkuxe íkku ÍuhLkkt Ãkkh¾kt fhðk suðwt
yhf]íÞ s økýkÞ. Ãkhtíkw yuðk yLkufrðÄ fkÞo¢{ku îkhk yksLkku yswoLk
yuLkk økwÁLkkt Äku¤kt{kt Äq¤ Lkk¾ðk{kt ÷uþ {ykºk ¾t[fkx LkÚke
yLkw¼ðíkku. yk økwÁÿkuýLke ËwËoþkLkku fkuE Wfu÷ Ãký LkÚke çkåÞku. nðu
yu{Lkk nrÚkÞkh nuXkt {qõÞu s Aqxfku ÚkðkLkku, fkhý fu nXe÷ku yswoLk
½ýku ykøk¤ ðÄe [qõÞku Au. su y†-þ†- rðãk fÞkhuf økwÁ ÃkkMkuÚke
þeÏÞku níkku yuLkku WÃkÞkuøk yu økwÁ Mkk{u s fhðk{kt neýÃkík LkÚke
yLkw¼ðíkku. fr¤Þwøk íku ykLkwt Lkk{. yk Mkh¾k{ýe ykx÷u s çktÄ
fhðk{kt þkýÃký Au. fkhý fu fr¤ÞwøkLkk økwÁ ÿkuý ‘Lkhku ðk fwtshku ðk’
suðk Ä{ohkòLkk þçËkuÚke {kLke òÞ yuðk ¼ku¤k LkÚke. yu AuÕ÷e r{rLkx
MkwÄe ÍÍq{eLku $ÿ«MÚkLke økkËe Ãkh ykYZ ÚkðkLke yÄqhe ðkMkLkk Ãkqýo
fhðk f]íkMktfÕÃk ÷køku Au. økkuðkLkk fwÁûkuºkLkwt {nk¼khík yk¾hu íkku
rËÕneLke Mk¥kk {kxu ¾u÷kE hÌkwt Au. yzðkýe ‘Ãke.yì{ ELk ðuE®xøk’Lkwt
÷ktALk ¼qtMke, {híkkt Ãknu÷kt ðzk«ÄkLkkuLke ÞkËe{kt Lkk{ ÷¾kðe sðk
WíMkwf Au. Ãkhtíkw yu{Lke {n¥ðkfktûkkLku økúný ÷økkze hÌkku Au yu{Lkku s
r«Þ rþ»Þ, suLke fkhrfËeoLkk íkuyku ½zðiÞk hÌkk Au. LkhuLÿ {kuËeLkk
[knfku çkuçkkf¤k çkLkeLku yu{Lkwt Lkk{ [qtxýe «[kh Mkr{ríkLkk yæÞûk
íkhefu yÚkkoíkT 2014{kt ÚkLkkhe [qtxýe{kt ðzk«ÄkLkÃkËLkk W{uËðkh
íkhefu MkwrLkrùík ÚkE òÞ yuLke nX ÷E çkuXk Au. yk¾uyk¾e Ãkkxeo
çke{kh Ãkze økE nkuÞ yuðe ÃkrhÂMÚkrík MkhòE Au. {kuËeLkk Mk{Úkofku
yu{Lkk LkuíkkLku ÞuLk fuLk «fkhuý ÃkkxeoLkk Lktçkh ðLk ÷ezh íkhefu «ríkrcík
fhe Ëuðk swØu [zâk Au. Ãkkxeo «{w¾ hksLkkÚk®Mkn Ãký fkÞofhkuLkk
yk¢{f ð÷ýLku ÃkkhÚke ðkhtðkh {kuËeLku ËuþLkk MkkiÚke ÷kufr«Þ Lkuíkk fne
rçkhËkðíkk hÌkk Au. Ãkhtíkw yzðkýe økúný xkýu MkkÃk fkZeLku çkuMke økÞk
Au. økkuðk{kt hksrík÷fLkwt þw¼{wnqíko fZkðe {kuËe yku÷Íku÷u MkksLk{ksLk
MkkÚku ÃkýS ÃknkutåÞk íÞkt Ãktå[kÞþe ðhMkLkk zkuMkkSLku Ãkkur÷rxf÷
‘zkÞurhÞk’ ÚkE økÞku! zkìfxhkuyu yu{Lku økkuðk sðkLke {LkkE Vh{kðe
ËeÄe yLku Mkw»k{k Mðhksu yu{Lke sqLke yLku òýeíke nXrðãkLkwt «ËþoLk
fhe fne ËeÄwt Au fu yzðkýeS suðk Mkðkuoå[ LkuíkkLke økuhnkshe{kt
fkuEÃký {níðLkku rLkýoÞ ÷uþku íkku íku {Lku {tsqh Lknª nkuÞ.¼qíkfk¤{kt
nheV ÷køkíkk nhuLk ÃktzâkLku rxrfx Lk ykÃkðkLkk {wÆu çke{kheLkwt çknkLkwt
fkZeLku ykEMkeÞw{kt Ëk¾÷ ÚkE sLkkh {kuËeyu nkEf{ktz Mkk{u nX
÷eÄe níke, íku ÃkhÚke økwÁ yzðkýeyu çkkuÄÃkkX ÷eÄku ÷køku Au. ÃkkxeoLkk
yLÞ fux÷kf LkuíkkykuLku Ãký yk çke{khe Lkze Au. W{k ¼khíke,
sMkðtík®Mkn, þºkwæLk ®Mknk, ðÁý økktÄe, ¼wðLk[tÿ ¾tzqhe, ¼økík®Mkn
fkurþÞkhe ðøkuhu yu{Lke fnuðkíke Ãkkur÷rxf÷ {ktËøkeLkwt «{kýÃkºk hsq
fhe Aqxe sðk «ÞkMk fhþu; Ãkhtíkw yk¾kçkku÷k Þþðtík rMkLnkyu çkuçkkf
rLkðuËLk fÞwO Au fu {Lku ‘Lk{ku’rLkÞk’ LkÚke ÚkÞku. nwt nu{¾u{ Awt yLku
økkuðk{kt nksh Lknª hnuðk ÃkkA¤ çkeòt fkhýku Au! Ãkkxeo sÞkhu
2014{kt rËÕneLkku rËÂøðsÞ fhðkLke íkiÞkhe MðYÃku ÞwÃkeyu-2
MkhfkhLke çke{kheLkwt rLkËkLk fhðk økkuðkLkk h{ýeÞ ËrhÞkrfLkkhu ®[íkLk-
{LkLk yLku Mk{wÿ {tÚkLk fhðk çkuXe Au íÞkhu yk {tÚkLk{ktÚke LkfÁt Íuh
LkeféÞwt Au, su Ãke yLku Ãk[kðe þfu yuðku fkuE {nkËuð nðu Ãkkxeo ÃkkMku
çkåÞku LkÚke. ¼ksÃk ËuþLke íkrçkÞík MkwÄkhðkLkkt çkýøkkt Vqtfíkku yuðku
ðiãhks Au suLku ÃkkuíkkLku s yMkkæÞ fìLMkh ÷køkw Ãkzâwt Au. yu ‘¼khíkeÞ
sLkíkk Ãkkxeo’ Lknª hnuíkkt ‘¼khíkeÞ Í½zk Ãkkxeo’ çkLke [qfu÷ Au. su Ãkkuíku
s çke{kh Au íku ËuþLke çke{kheLkku þku E÷ks fhe þfþu?

350 Úke ðÄw Vku{o Ve ÷uLkkh
fku÷uòuLku støke Ëtz Vxfkhkþu

y{ËkðkË, íkk.8
Äkuhý-12 MkkÞLMk ÃkAe

EsLkuhe yÇÞkMk¢{{kt «ðuþ {kxu
ykuLk÷kELk hSMxÙuþLkLke Mk{Þ {ÞkoËk
Ãkqýo ÚkE [wfe Au. ßÞkhu 21{e swLkÚke
fku÷uòuLke {uLkus{uLx õðkuxkLke çkuXfku
{kxu fku÷uòuLku «ðuþ fkÞoðkne nkÚk
Ähðk «ðuþ Mkr{íke îkhk Mkw[Lkk
ykÃkðk{kt ykðe Au. òu fu {uLkus{uLx
õðkuxkLke çkuXfku {kxu fku÷uòu rðãkÚkeoyku
YrÃkÞk 350 Úke ðÄw Vku{o Ve ÷E
þfþu Lknª. yLku òu fku÷uòu ðÄw Vku{o
Ve ÷uíke nkuðkLkwt çknkh ykðþu íkku
íku{Lke Mkk{u «ðuþ Mkr{íke îkhk

Ëtzkí{f fkÞoðkne fhðk{kt ykðþu.
«kó Úkíke {krníke {wsçk Äkuhý-12
ÃkAe EsLkuhe yÇÞkMk¢{{kt «ðuþLke
fkÞoðkne «ðuþ Mkr{íke îkhk nkÚk
Ähðk{kt ykðu Au. òu fu økwshkík
xufLkku÷kuSf÷ ÞwrLkðŠMkxe Mk÷øLk
fku÷uòu{kt 20 xfk çkuXfku yLku ¾kLkøke
ÞwrLkðŠMkxeykuLku 50 xfk çkuXfku
{uLkus{uLx õðkuxkÚke ¼hðk {kxuLke
ÃkhðkLkøke ykÃkðk{kt ykðe Au. òu fu
fku÷uòu {uLkus{uLx õðkuxkLke çkuXfku Ãkh
«ðuþ {kxu ô[e Vku{o Ve rðãkÚkeoyku
ÃkkMkuÚke ðMkw÷kíke nkuðkLkwt çknkh ykÔÞwt
Au. økík ð»kuo yLkuf fku÷uòuyu Vku{o Ve

Ãkuxu YrÃkÞk 1000 Úke 1200 MkwÄe
W½hkýe W½kze ÷wtx [÷kðe níke. yk{
¾kLkøke fku÷uòu îkhk Vku{o Ve Lku ykðf
{u¤ððkLkwt yuf {kæÞ{ çkLkkðkÞwt
nkuðkLkwt «ðuþ Mkr{íkeLkk æÞkLk{kt ykÔÞwt
Au. fku÷uòuLke yk òu nwf{e Mkk{u ÷k÷
ykt¾ fheLku «ðuþ Mkr{íkeyu fku÷uòuLku
{uLkus{uLx õðkuxkLke çkuXfku {kxu YrÃkÞk
350 Úke ðÄw Vku{o Ve Lk W½hkððk
ykËuþ fÞkuo Au. íku{ Aíkkt òu fkuE fku÷us
YrÃkÞk 350 Úke ðÄw Vku{o Ve ÷uíke nkuðkLkwt
çknkh ykðþu íkku ykðe fku÷uòu Mkk{u
Ëtzkí{f fkÞoðkne fhðkLkk [uíkðýe
«ðuþ Mkr{íkeyu ykÃke Au.

÷u¾ktf : 1
“íkeðúíkkÚke fMkhík fhku” ðk¤k ÷u¾ktfLkk ytík{kt sýkððk{kt

ykÔÞwt níkwt fu nðu ÃkAeLkk ÷u¾ktf{kt WÃkhLkkt rþ»kof çkkçkíku {krníke
ykÃkðk{kt ykðþu. su Lke[u «Míkwík Au.

ykÃkýu òýeyu Aeyu fu ¾kuhkfLkk ½xfku Lke[u «{kýu nkuÞ Au.
(1) fkçkkuonkRzÙuxTMk (4) rðxk{eLMk
(2) «kurxLMk (5) MkkuÕxTMk
(5) VuxTMkT (6) Ãkkýe
yk A ½xfku{ktÚke Ãknu÷kt ºký ½xfku {wÏÞ yLku {n¥ðLkkt Au.

íkuÚke yk {wÏÞ ½xfkuLke xfkðkhe ykÃkýk ËirLkf ¼kusLk{kt fux÷e nkuðe
òuRyu íku ykð~Þf çkLku Au. yk {wÏÞ ½xfku{kt fÞkt íkíðku hnu÷kt Au,
fÞk ¾kã ÃkËkÚkkuo{ktÚke yk ½xfku {¤e hnu Au, íku{kÚke þwt VkÞËk ÚkkÞ
Au yLku ðÄkhu yÚkðk ykuAk ÷uðkÚke þwt økuhVkÞËk ÚkkÞ Au íku òýðwt
sYhe Au.

Mkk{kLÞ heík, ykÃkýk ËirLkf ¼kusLk{kt yk {wÏÞ ½xfkuLke {kºkk/

xfkðkhe Lke[u «{kýu hk¾e þfkÞ.
(1) fkçkkuonkRzÙuxTMk : 60 Úke 65 %
(2) «kurxLMk : 10 Úke 15 %
(3) VuxTMk : 20 Úke 25 %
nðu yk {wÏÞ ½xfkuÚke rðøkíkku íkÃkkMkeyu.
(f) fkçkkuonkRzÙuxTMk :
fkçkku onkRzÙ uxTMkðk¤k ÃkËkÚkku o{kt fkçkoLk, nkRzÙk usLk yLku

ykuÂõMksLk íkíðku hnu÷kt nkuÞ Au. ykðkt íkíðkuðk¤k fux÷kf ÃkËkÚkkuo
MkkfhÞwõík nkuÞ Au yLku fux÷kf
fktSÞwõík nkuÞ Au.

(¾) MkkfhÞwõík ÃkËkÚkku o :
þuhze, çkex, ¾ktz, ÿkûk, yLku
rðrðÄ {eXkt V¤ku íkÚkk ËqÄ yLku
sð.

(øk) fktSÞwõík ÃkËkÚkkuo : ½ô, swðkh, çkkshe, {fkR, [ku¾k,
çkxkfk,MkkçkwËkýk ðøkuhu.

(½) fkçkkuonkRzÙuxMkðk¤k ÃkËkÚkkuo{ktÚke {¤íke þÂõík/økh{e : 1
økúk{ fkçkkuonkRzÙuxTMk ÃkËkÚko{ktÚke ÷øk¼øk 4 fu÷he sux÷e þÂõík/økh{e
ÃkuËk Úkíke nkuÞ Au.

([) ðÄkh u  «{ký{k t
÷uðk{kt ykðu íkku? : òu ¾ktz,
MkkfhÞwõík ¾kã ÃkËkÚkk u o  f u
{eXkRyku ðÄkhu «{ký{kt ÷uðk{kt
ykðu íkku þheh{kt MkkfhLkwt «{ký
ðÄe sðkÚke zkÞkrçkxeMk hkuøk
ÚkðkLke þõÞíkkyku hnu÷e nkuÞ Au.

(2) «kurxLMk :
(f) «k u rxLMkðk¤k

ÃkËkÚkku o{kt fkçkoLk, nkRzÙkusLk,
ykuÂõMksLk yLku LkkRxÙkusLk ík¥ðku
hnu÷kt nkuÞ Au. yk «fkhLkk
ík¥ðkuLku {ktMkË yÚkðk ykuLkMk

ík¥ðku Ãký fnuðk{kt ykðu Au.
(¾) «kurxLkðk¤k ÃkËkÚkkuo :
Ëk¤ yLku Ëhuf «fkhLkk fXku¤{kt íkÚkk «kýes ÃkËkÚkkuo{kt «kurxLkLkwt

«{ký ðÄkhu nkuÞ Au. yk ÃkËkÚkkuo, ykÃkýk þhehLkk ½MkkÞu÷k íktíkwyku
(Tissue) Lku Mk{khu Au yLku Lkðk çkLkkðu Au; íkuÚke íku{Lku íktíkwyku
çkLkkðLkkh fu þhehLkk íktíkwykuLku çkktÄLkkh (Tissue Builders)
ÃkËkÚkkuo íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk{ yk ÃkËkÚkkuo þhehLke
ð]rØ, ò¤ðýe yLku Mk{khfk{ {kxu ½ýk s WÃkÞkuøke nkuÞ Au.

(øk) «k u rxLkðk¤k
ÃkËkÚkkuo{ktÚke {¤íke þÂõík/økh{e :

1 økúk{ «kuxeLk ÃkËkÚko{ktÚke
Ãký ÷øk¼øk 4 fu÷he sux÷e þÂõík/
økh{e WíÃkÒk Úkíke nkuÞ Au.

(½) ykuAk «{ký{kt ÷uðk{kt ykðu íkku?
ykðk ÃkËkÚkkuoLke WýÃkÚke þhehLke ð]rØ Úkíke yxfe òÞ Au yLku

þhehLkk ½MkkÞu÷k íktíkwykuLkwt Mk{khfkt{ {tË Ãkze òÞ Au.
(3) VuxTMk :
(f) VuxTMk{kt hnuíkkt ík¥ðku :

ykðk [hçkeÞwõík ÃkËkÚkkuo{kt
f kçk o L k,  nkRz Ù k usLk  yLk u
ykuÂõMksLk WÃkhktík Vuxe yurMkzTÍ
(Fatty Acids) yLku Âø÷MkheLk
nkuÞ Au.

(¾) VuxTMkðk¤k ÃkËkÚkkuo :
{kýMk, ½e, Ëhuf «fkhLkk

ðLkMÃkrík íku÷ suðk fu MkhrMkÞwt,
fÃkkrMkÞk ík u÷, ík÷Lk w t  ík u÷,
{økV¤eLkwt íku÷, MkkuÞkçkeLk íku÷
ðøkuhu.

(øk) VuxTMkðk¤k ÃkËkÚkkuo{ktÚke
{¤íke þÂõík/økh{e :

1 øk ú k{ [hçkeÞ wõí k

ÃkËkÚko{ktÚke ÷øk¼øk 9 fu÷he/økh{e ÃkuËk Úkíke nkuÞ Au.
ÄkLÞ, fXkuh, ËqÄ ðøkuhu{kt Ãký Úkkuzwtf [hçkeLkwt «{ký nkuÞ

Au; íkuÚke ík{Lku yá~Þ [hçkeÞwõík ÃkËkÚkkuo (Invisible Fats)
íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

[hçke{kt rðxk{eLk A, D, E yLku K ykuøk¤e síkkt nkuðkÚke
íkuLku rðxk{eLk þku»ký ðknLk (Absorpluon Vehicle) íkhefu
Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

(½) ðÄkhu «{ký{kt ÷uðk{kt ykðu íkku? :
òu [hçkeðk¤ku ¾kuhkf ðÄkhu {kºkk{kt ÷uðk{kt ykðu íkku

fku÷uMxÙku÷ suðe ÓËÞLku ÷økíke rçk{khe ÚkðkLke þõÞíkk hnu÷e nkuÞ
Au.

nðu ÃkAeLkkt ÷u¾ktf{kt rðxk{eLMk çkkçkíku rðøkíku {krníke
ykÃkðk{kt ykðþu.

(¢{þ:)

rVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMk
- fktrík¼kE hk Ãkxu÷- fktrík¼kE hk Ãkxu÷- fktrík¼kE hk Ãkxu÷- fktrík¼kE hk Ãkxu÷- fktrík¼kE hk Ãkxu÷

ËirLkf ¼kusLk{kt ¾kuhkfLkk {wÏÞ ½xfkuLke {kºkk/xfkðkhe fux÷e nkuðe òuRyu?
òu [hçkeðk¤ku ¾kuhkf ðÄkhu {kºkk{kt ÷uðk{kt ykðu íkku fku÷uMxÙku÷ suðe ÓËÞLku ÷økíke rçk{khe ÚkðkLke þõÞíkk hnu÷e nkuÞ Au

rºk{qŠík Ë¥k {trËhÚke ÃkËÞkºkk Þkuòþu
økktÄeLkøkh, íkk. 8

Ënuøkk{ íkk÷wfkLkk nkÚkesý
økk{Lkk rºk{qŠík Ë¥k{trËhÚke
økk tÄeLkøkh Mk uõxh-28 ¾kík u
ykðu÷k rºk{qŠík Ë¥k {trËhLkk
29{k ÃkkxkuíMkð rLkr{¥ku Ãkk÷¾e
MkkÚk u  ÃkËÞkºkk 28{e sqLk-
2013Lku þw¢ðkhu çkÃkkuhu 1 f÷kfu
rLkf¤e {økkuze, ðLk [uíkLkk Mkfo÷
ÚkE økktÄeLkøkh rºk{qŠík Ë¥k {trËhu
ÃknkU[þu. ÃkkxLkøkh, Mkuõxh-28,
økktÄeLkøkh ¾kíku ykðu÷k rºk{qŠík
Ë¥k {trËhLkk suX MkwË Mkkík{
29{kt ÃkkxkuíMkð rLkr{¥ku ©e htøk

yðÄqí k  Ã k rhðkh nkÚk esý
r[Mkfkhe øk k{Lkk  rº k{ q Š í k
Ë¥k{trËhLke MkLk u, 1995{kt
MÚkkÃkLkk ÚkE íÞkhÚke yk Ë¥k
{trËhLku ÃkkuíkkLkwt Lkkhuïh {kLkeLku Ëh
Mkk÷ Äò ykhkuný {kxu Mkíkík 28
ð»koÚke nkÚkesý r[Mkfkhe økk{Lkk
÷kufku ÃkËÞkºkk YÃku ykðu Au, íku{
yk ð»kou Ãký ÃkËÞkºkk íkk. 28 sqLk
2013 þw¢ðkhLkk çkÃkkuhLkk 1.00
f÷kfu rLkf¤e hkºku {økkuze økk{u
hkufkþu. {økkuzeÚke Mkðkhu rLkf¤eLku
Mkuõxh-30 Mkfo÷ ÚkELku rºk{qŠík
Ë¥k{trËh ¾kíku MkðkhLkk 8.30

f÷kf u  Ã knk U[þ u .  nkÚk esý
{wfk{uÚke Ãkk÷¾e-Äò MkkÚk u
ÃkkxLkøkh økktÄeLkøkh ¾kíkuLkk
ðLk[uíkLkk Mkfo÷ ÚkE™u økktÄeLkøkh
¾kík u MkðkhLkk 8.30 f÷kfu
ÃknkU[þu. ÃkËÞkºkk{kt økktÄeLkøkh-
nkÚkesý-r[Mkfkhe-{økkuze íkÚkk
yLÞ økk{Lkk ©e htøk yðÄqík
ÃkrhðkhLkk òuzkððk {ktøkíkk nkuÞ
íkuykuyu ÃkqLk{¼kE Ãkxu÷ {ku. Lkt.
9687475333 íkÚ k k
økktÄeLkøkhLkk hksw¼kE Ãktzâk
9726129639Lkk u  Mk t Ãkf o
MkkÄðk sýkðu÷ Au.

yksu JEE  yLku NEET Ãkheûkk
ytøku {køkoËþoLk Mkur{Lkkh Þkuòþu

økktÄeLkøkh, íkk.8
òuELx y uLx Ù LM k

yufÍkr{LkuþLk yLku Lk uþLk÷
yur÷rsrçkr÷xe f{ yuLxÙLMk
xuMxLke Ãkheûkk ytøkuLkku Mkur{Lkkh
yksu MxkV xÙu®Lkøk fku÷us, Mkufxh-
17, ¾kíku Mkktsu 4.30 f÷kfu
Þkuòþu.

suMkeEE, økktÄeLkøkh yLku
Mxkh yusÞwfuþLkLkk MktÞwfík WÃk¢{u
Äkuhý 9 Úke 12Lkk rðãkÚkeoyku
yLk u  ðk÷eyk u  {kx u
yuLSrLkÞhªøk{kt yuzr{þLk {kxu

÷ uðkí k e  ò uEx y uLx Ù LM k
yufÍkr{LkuþLk (suEE) yLku
{urzf÷ {kt yuzr{þLk {kxu ÷uðkíke
Lk uþLk÷ yur÷Sçke÷exe f{
yuLxÙLMk xuMx (yuLkEExe)Lke
Ãkheûkkyku ytøkuLkwt MktÃkqýo {køkoËþoLk
ykÃkíkku Mkur{Lkkh yksu íkkhe¾ 9
sqLk 2013 Mkktsu 4.30 f÷kfuÚke
MxkV xÙu®Lkøk fku÷us Mkufxh-17
¾kíku ÞkuòðkLkku Au.

Mkur{Lkkh{kt yk ûkuºkkuLkk
yLkw¼ðe yLku rLk»ýkík ðfíkkyku
îkhk suEE/yuLkEExeLkk {níð,

çkkuzo yufÍk{Lke MkkÚku MkkÚku yk
ÃkheûkkykuLke fuðe heíku íkiÞkhe fhðe
íku ytøkuLkwt rðMík]ík {køkoËþoLk Ãkwhwt
Ãkkzðk{kt ykðþu. yk Mkur{Lkkh{kt
¼køk ÷uðk {kxu fkuE Ãký òíkLke
Ve ÷uðk{kt ykðþu Lknª.

suMkeykE, økktÄeLkøkhLkk
«{w¾ fuíkLk rLk{o÷ yLku Mxkh
yusÞwfuþLkLkk Mkt[k÷f {kir÷f
Ãkx u÷u Mkðu o  rðãkÚke oyk u yLk u
ðk÷eøkýLk u yk Mk u r{Lkkh{k t
WÃkÂMÚkík hneLk u  ÷k¼ ÷uðk
yLkwhkuÄ fÞkuo Au.

þkrnçkkøk Ãkku÷eMk MxurzÞ{{kt ÍkuLk Ãkkt[Lkk Ãkku÷eMk MxkVLke ðkur÷çkku÷ MÃkÄkoLkwt ykÞkusLk fhkÞw níkw.

Ëuþ{kt «Úk{ðkh zuhe rðfkMk
ytøku 15{e sqLku ÃkrhMktðkË
7000Úke ðÄw ÃkþwÃkk÷fku, zuhe ði¿kkrLkfku, Lkerík rLkÄkohfku
òuzkþu : ík{k{ rðMíkkhku{kt økwshkíkLke zuheLkwt ËqÄ ÃknkUåÞw

y{ËkðkË, íkk.8
økwshkíkLke zuheykuLkwt ËqÄ

rËÕne, {wtçkE fu f÷f¥kk suðkt {uxÙku
Mkexe{kt ÃknkUåÞwt Au yLku ËuþLkk
Mke{kzk yku¤tøkðk íkiÞkh Au. yk
rMkÂæÄ hkßÞLkk ÃkþwÃkk÷fkuLkk
ÃkwY»kkÚkoLkwt yLku hkßÞ MkhfkhLke
«kuíMkknf LkeríkykuLkk Mk{LðÞLkwt
Ãkheýk{ Au. hkßÞLkk {wÏÞ{tºke
LkhuLÿ {kuËeLkk Mkçk¤ Lkuík]íð nuX¤
f]r»k yLku ÃkþwÃkk÷Lk ûkuºku Lkð¢ktrík
Mksoðk økwshkíku su ÃkwY»kkÚko ykËÞkuo
íku{kt f]r»k {nkuíMkð yLku Ãkþw ykhkuøÞ
{u¤k suðk {níðLkk fkÞo¢{kuyu Lkðwt
òu{ søkkÔÞwt, Ãkheýk{ yu ykÔÞwt fu,

økwshkík hkßÞ yLku økwshkíkLkk
ÃkþwÃkk÷fku yk yLkku¾e ïuík¢ktríkLkk
«nhe çkLke økÞk.

Mknfkhe ûkuºkLke MkV¤íkkLku
økwshkíkLkk ËqÄ WíÃkkËLk{kt s ðÄkhku
fÞkuo Au yuðwt LkÚke ËqÄ «ð]r¥k MkkÚku
Mktf¤kÞu÷e {rn÷kykuLkwt ykŠÚkf
MkþÂõíkfhý fÞwO Au suLkk fkhýu
økúk{eý yÚkoíktºk {sçkqík çkLÞwt Au.
ÃkþwÃkk÷Lk yLku zuhe rðfkMk ûkuºku
økwshkíkLke rMkÂæÄÚke Mk{økú ËuþLkk
ÃkþwÃkk÷fku, íks¿kku yLku zuhe rLk»ýktíkku
ðkfuV ÚkkÞ yLku yLÞ hkßÞkuLkk
yLkw¼ðku yLku ¿kkLkÚke økwshkíkLkk
ÃkþwÃkk÷fku {krníkøkkh ÚkkÞ íku {kxu

hk»xÙeÞ fûkkyu Mk{qn ®[íkLk fhðkLkk
WËu~ÞÚke økktÄeLkøkhLkk {nkí{k
{trËh ¾kíku ¼khík¼h{kt «Úk{ s
ð¾ík ÃkþwÄLk yLku zuhe rðfkMk {kxu
hk»xÙeÞ ÃkrhMktðkË ÞkusðkLkwt MkV¤
fkÞo økwshkíku nkÚk ÄÞwO Au. yk
ÃkrhMktðkË{kt økwshkíkLkk ÃkþwÃkk÷Lk
yLku zuhe WãkuøkLke rðrþüíkkyku yLku
¼rð»Þ, ËqÄ WíÃkkËLk{kt Ãkzfkhku,
ÃkþwÄLk yLku zuhe WãkuøkLkk Mktíkwr÷ík
rðfkMk {kxu ÷ktçkkøkk¤kLkwt ykÞkusLk,
yku÷kË MkwÄkhýk, Ãkþw hkuøk rLkÞtºký
WÃkhktík {rn÷k MkþÂõíkfhý suðk
rð»kÞku ytøku íks¿kku MkkÚku ÃkþwÃkk÷fku
rð[khrð{þo fhþu.

hrsMxÙuþLk fhkÔÞwt Ãký fLV{uoþLk Lk fhðkLku fkhýu

rzøkúe EsLkuheLkk {urhx{kt
2000 rðãkÚkeoLkku íkVkðík
fLV{uoþLk Lknª fhkðLkkh AkºkkuLku Mkku{ðkhfLV{uoþLk Lknª fhkðLkkh AkºkkuLku Mkku{ðkhfLV{uoþLk Lknª fhkðLkkh AkºkkuLku Mkku{ðkhfLV{uoþLk Lknª fhkðLkkh AkºkkuLku Mkku{ðkhfLV{uoþLk Lknª fhkðLkkh AkºkkuLku Mkku{ðkh
MkwÄe fLV{uoþLk fhe ÷uðkLke Mkq[Lkk ykÃke ËuðkEMkwÄe fLV{uoþLk fhe ÷uðkLke Mkq[Lkk ykÃke ËuðkEMkwÄe fLV{uoþLk fhe ÷uðkLke Mkq[Lkk ykÃke ËuðkEMkwÄe fLV{uoþLk fhe ÷uðkLke Mkq[Lkk ykÃke ËuðkEMkwÄe fLV{uoþLk fhe ÷uðkLke Mkq[Lkk ykÃke ËuðkE

y{ËkðkË,íkk.8
rzøkúe EsLkuhe{kt hrsMxÙuþLk

fkÞo Ãkqýo ÚkE økÞwt Au yLku nðu {uhex
ÞkËe íkiÞkh fhðkLke «r¢Þk [k÷e hne
Au íÞkhu íku{kt 2,000 sux÷kt
rðãkÚkeoykuLkku íkVkðík Mkk{u ykÔÞku
Au. yk Vfo yux÷k {kxu Au fu su
rðãkÚkeoykuyu hrsMxÙuþLk fhkÔÞwt Au
íku{ýu fLV{uoþLk fhkÔÞwt LkÚke. «ðuþ
Mkr{rík îkhk ykðk rðãkÚkeoykuLku
Mkku{ðkh MkwÄe{kt ÃkkuíkkLkwt fLV{uoþLk
fhkðe ÷uðkLke Mkq[Lkk ykÃkðk{kt ykðe
Au yLku íÞkhçkkË Mkku{ðkh Mkkts
MkwÄe{kt «kurðÍLk÷ {uhex ÞkËe çknkh
Ãkkzðk{kt ykðu íkuðe þõÞíkk Au. «kó
{krníke {wsçk rzøkúe EsLkuhe{kt «ðuþ
{u¤ððk {kxu ykuLk÷kELk hrsMxÙuþLk
íkkhe¾ 24 {uÚke 5 sqLk MkwÄe fhðkLkwt

níkwt su «r¢Þk nðu Ãkqýo ÚkE økE Au.
«ðuþ Mkr{rík îkhk nðu {urhx
çkLkkððkLke fkÞoðkne [k÷w Au. yk
«r¢Þk{kt fLV{u oþLk yLku
hrsMxÙuþLk{kt 2,000 sux÷kt
rðãkÚkeoykuLkku íkVkðík ykðe hÌkku
níkku. MkqºkkuLkk sýkÔÞk {wsçk
ykuLk÷kELk hrsMxÙuþLk ð¾íku su
rðãkÚkeoykuyu ÃkkuíkkLkwt ykuLk÷kELk
hrsMxÙuþLk fhkÔÞwt Au íku{ýu ÃkkuíkkLkwt
fLV{uoþLk fhkððwt VhrsÞkík nkuÞ Au.
òu fLV{uoþLk fhkðu íkku s íkuLku {urhx{kt
økýe þfkÞ Ãkhtíkw ykuLk÷kELk
hrsMxÙuþLk fhkðLkkh 2,000 sux÷kt
rðãkÚkeoykuyu ÃkkuíkkLkwt fLV{uoþLk
fhkÔÞwt Lk nkuðkLkkt fkhýu {urhx
çkLkkðíke ð¾íku fLV{oþLk íkÚkk
hrsMxÙuþLk{kt yk rzVhLMk ykðe

hÌkku Au. MkqºkkuLkk sýkÔÞk {wsçk
«ðuþ Mkr{rík îkhk hrsMxÙuþLk fhkÔÞk
ÃkAe fLV{uoþLk Lknª fhkðLkkh
rðãkÚkeoykuLku ÃkkuíkkLkwt fLV{uoþLk
Mkku{ðkh MkwÄe{kt Mkku{ðkh MkwÄe{kt
fhkðe ËuðkLke Mkq[Lkk ykÃkðk{kt
ykðe Au. rzøkúe EsLkuhe{kt yk ð»kuo
økÞk ð»ko fhíkkt 10,000 sux÷e
çk uXfk u ðÄe Au. 8,000
rðãkÚkeoykuyu ðÄw Vku{o ¼Þko nkuðk
Aíkkt yk ð»kuo 5,000 nòh sux÷e
çkuXfku ¾k÷e Ãkzu íkuðe þõÞíkk Au. «ðuþ
Mkr{rík îkhk fLV{uoþLk Lk fhkðLkkh
rðãkÚkeoykuLku Mkku{ðkh MkwÄe{kt
hrsMxÙuþLk fhkðe ÷uðwt Ãkzþu yLku
íÞkhçkkË Mkku{ðkh Mkkts MkwÄe{kt
yÚkðk íkku {tøk¤ðkhu «kurðsLk÷ {uhex
ÞkËe çknkh Ãkzu íkuðe þõÞíkk Au.


