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íktºke MÚkkLkuÚke.....
LkeíkeþLke yÂøLkÃkheûkk :

òÞU íkku òÞU fnkt?
økkuðk{kt MktÃkÒk ÚkÞu÷ ¼ksÃkLke hk»xÙeÞ fkÞofkrhýe{kt ÃkûkLke

hk»xÙeÞ «[kh Mkr{ríkLkk MkwfkLke íkhefu LkhuLÿ {kuËeLke rLk{ýqf ÚkíkktLke
MkkÚku s sLkíkkË¤ (Þw)Lke Lkuíkkøkehe ¼ksÃk MkkÚkuLkkt òuzký Mkçkçk
ÃkwLkŠð[khýk fhðk ÷køke níke. ðå[u ðrhc ¼ksÃk yøkúýe yLku
‘yuLkzeyu’ økXçktÄLkLkk yæÞûk ÷k÷f]»ý yzðkýeLke LkkhksøkeLke
WÃkfÚkk ykðe síkkt sË(Þw) {kxu yu™e Vuh rð[khýk Ãkhíðu çku rËðMkLke
rhMkuMk Ãkze níke. òu ‘yu™zeyu’Lke yufíkk ò¤ðe hk¾ðe nkuÞ íkku
yzðkýeLku {Lkkðe ÷uðk sYhe níkwt. yzðkýeLku {Lkkððk {kxuLke yLku
sË(Þw)Lku MkkÚke Ãkûk íkhefu ò¤ðe hk¾ðkLke þhík fkì{Lk níke. LkhuLÿ
{kuËe «[kh Mkr{ríkLkkt yæÞûk ÚkR økÞk íÞkt MkwÄe sË(Þw)Lku Ãký fkuR
rðþu»k ðktÄku Lk nkuðku òuRyu fkhý fu yu fuð¤ ¼ksÃk Ãkûk Ãkqhíke
ÔÞðMÚkyk økýkÞ yLku yu{kt Ë¾÷ fhðe íku ÃkûkLkkt yktíkrhf {k{÷k{kt
Ë¾÷  fhe økýkÞ. Ãkhtíkw ¼ksÃk «{w¾ hksLkkÚk®Mknu su heíku {kuËeLke
«þÂMík fhe yLku yu{Lke ÷kufr«Þ Lkuíkk íkhefuLke «rík¼kLke Mkk{u yûkhþ-
Mkíkík Ãkkxeo ðíke ykí{Mk{Ãkoý fhe ËeÄwt yuÚke yzðkýeLkku yLku sË(Þw)Lkk
Mk{Úko Lkuíkk Lkeíkeþfw{khLkku ynt ½ðkÞ íku Mðk¼krðf níkwt. ð]rùf hkrþLkkt
çku MkV¤ {wÏÞ{tºkeyku yuf{ufLkku AktÞzku fkÃkíkk nkuðkLke ðkík íkku òýeíke
níke s; Ãkhtíkw AuÕ÷u AuÕ÷u yzðkýeyu Ãký Lkeíkeþfw{kh íkhVe ð÷ý
Ëk¾ðíkkt yu îtîÞwØ Ãkhkfkckyu ÃknkUåÞwt níkwt. Lkeíkeþfw{khu AuÕ÷k ËkÞfk
Ëhr{ÞkLk rçknkhLku hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ V÷f Ãkh rðfkMkLkk
yr¼Lkð {kuzu÷ íkhefu {wfe ykÃke yzðkýeÚke ÷R {Lk{kunLk®Mkn MkwÄeLkk
ík{k{ LkuíkkykuLku «¼krðík fÞko Au. rçknkh{kt ÷k÷w þkMkLk Ëhr{ÞkLk
ytÄkÄqÄe yLku økhçkz økkuxk¤k [k÷íkk níkk íkuLke rðÃkheík yMkhku{ktÚke
hksÞLku {wõík fheLku «økríkLkk Ãkkxk Ãkh [zkððkLkwt ©uÞ Lkeíkeþfw{khLke
ykøkuðkLke nuX÷Lke sË(Þw) ¼ksÃkLke MktÞwõík MkhfkhLku òÞ Au. Mk¥kk{kt
¼ksÃkLke ¼køkeËkhe nkuðk Aíkkt rçknkh{kt ÷½w{íke Mk{ksLku fÞkhuf
fþe VrhÞkË LkÚke hne, çkÕfu yøkkW ÷k÷w«MkkËLke ‘{kR fk ÷k÷’
rÚkÞheLku ¼khu Vxfku Ãkzâku Au yLku {wMk÷{kLkku ykt¾ku {ª[eLku sË(Þw)
MkkÚku hÌkkt Au. LkhuLÿ {kuËeLke Mkkt«ËkrÞf AçkeLku fkhýu ÃkkuíkkLke {wÂM÷{
ðkUx çkUf Ãkª¾kR Lk òÞ yu™e rVfh yuf÷k Lkeíkeþ fw{khLku Lknª; çkÕfu
¼ksÃk fðkuxLkkt LkkÞçk {wÏÞ{tºke Mkwþe÷fw{kh {kuxeLku Ãký hnuíke nkuR
økík rðÄkLkMk¼kLke [qtxýeyku Ëhr{ÞkLk LkhuLÿ {kuËeLku rçknkh{kt
«ðuþçktÄe Vh{kðkR níke, íku MkðorðrËík Au. Ãkhtík yu ÃkAeLkkt
Mk{Þøkk¤k{kt {kuËeLkwt fË Mkíkík ðÄíkwt hÌkwt Au. yu{ýu økwshkík{kt ºkeS
ðkh rðÄkLkMk¼kLke [qtxýe Síke ÷RLku nurxÙf fhe Au. AuÕ÷u ÞkuòÞu÷e
Ãkuxk[qtxýe{kt yu{Lkkt ¼ÔÞ rðsÞLke MkkÚku rçknkhLke {nkhksøkts çkuXf
Ãkh sË(Þw)Lkk W{uËðkhLku nhkððk{kt MÚkkrLkf {kuËe «þtMkfkuyu ¼køk
¼sÔÞku yuÚke Lkeíkeþfw{kh yf¤kÞk Au. yu{ýu íkkçkzíkkuçk ¼ksÃk
MkkÚkuLkkt òuzký ytøku Vuhrð[khýk fhðk {kxu yLku Lkðk MkkÚkeykuLke þkuÄ
{kxuLke fðkÞík ykht¼e Au. {kuËeLku Äku¤u Ä{uo Lknª MðefkhðkLkwt yÂÕx{ux{
ykÃke ËeËk ÃkAe çku MkkÚke ÃkûkkuLkku MknðkMk ÷ktçkku Mk{Þ xfe þfu yu{
LkÚke. yk {wÆu ¼ksÃkLkwt fuLÿeÞ Lkuík]íð Ãký ®[ríkík Au, fkhý fu yuLku ðÄw
yuf hksÞ{kt þkMkLk yLku Mk¥kkLke ¼køkkËkhe{kt Aqxk ÚkðkLke ðu¤k ykðe
Au. íku{ Aíkkt, Mkt½ yLku ¼ksÃkLkk {kuËerLkc Lkuíkkyku ÃkkMku LkeíkeþLku hkS
hk¾ðk {kxuLkwt fkuR s ykïkMkLk LkÚke, suÚke òuzký íkkuzðkLke Ãknu÷
sË(Þw) fhu yuLke s yu hkn òuR hÌkkt Au. Ãkûk«{w¾ þhË ÞkËð
òuzký xfkðe hk¾ðk {Úke hÌkkt Au, Ãký Lkeíkeþfw{kh økúkWLz rhÞk÷exe
òýu Au. yk yu{Lke yÂøLkÃkheûkkLke ½ze Au. yk òuzký íkkuzðkLke
Lkeíkeþfw{kh ‘nehku’ Ãký ÚkR þfu Au yLku ‘Íehku’ Ãký çkLke sR þfu Au.
ykøkk{e Mk{Þ{kt yu{Lkku fkUøkúuMk MkkÚku yLku ‘Vuzh÷ £tz’Lke {{íkk
çkuLkhSLke ¼krð hýLkerík MkkÚku fuðku yLku fux÷ku {u¤ çkuMku Au. íkuLkk Ãkh
yu{Lkk ¼rð»ÞLkku ykÄkh hnuþu. y÷çk¥k, hksfkhý{kt fÞkhuf fXkuh
rLkýoÞ Ãký fhðk Ãkzíkk nkuÞ Au.

WEEKEND CREATIONS...
- BHARVI DANI (HILLWOODS SCHOOL, CLASS-VII)

Hi friends,
School has started everybody has

brought new things in new tiffin boxes.
Some bring healthy , some bring junk.

Everybody is awaiting to see what’ s in-
side other ’s tiffins. T oday I would like to
share my views about our food habits.

We all have different food habits which
are GOOD or BAD FOR HEAL TH. Nowadays
we have observed that people like to eat
out side their home. That’ s why many res-
taurants and food outlets are opened in
every town and city . In western food we love
to eat pizzas, burgers, bread which hides
our olden tradition of food which has all the
nutritive values. People often ruin their
health by eating rich and fancy dishes. Our
traditional food has got so many varities.
Our ancesstors have advised different
food for different seasons.  They say , ‘we
must avoid this in rainy season, we must
eat this in summer and we can eat this in
winter .’ These food habit s help us to st ay
healthy throughout  the year .

Nowadays cooking shows are very
popular . In cooking shows they show a va-
riety of foods  which is very good in looks
and when you eat them they also have a
good t aste and are healthy .

Friends for staying healthy and eat-
ing variety of  foods try this activity at
home : Make a list of all the junk food
and on the other side the traditional food
of India from north to south and east to
west. I’m sure you will find more the num-
ber and variety of food in traditional part.

So, now the choice is yours what to
eat and what not to eat ?

OUR RECENT FOOD HABITS
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yxÃkxk rð¿kkLk yuðk çkkÞkuxufTLkku÷kuSLku çkk¤-
rðãkÚkeoyku Ãký Mkh¤ yLku MknsÃkýu Mk{S þfu
íkuðk W{Ëk nuíkwÚke ‘çkkÞkuxufTLkku÷kuS- y fkuLkoh’
þe»kofðk¤wt rðþk¤ [kxTMko, á~Þ©kÔÞ (ykìrzÞku-
ðerzÞku), fBÃÞqxh Mkeze{kt ftzkhu÷e hMk«Ë rðøkíkku
íku{s økwshkíke ¼k»kk{kt Mkr[ºk fìx÷kuøk MkrníkLke
Mkøkðz nðu, økwshkík hkßÞ çkkÞkuxufTLkku÷kuS {eþLk
îkhk Mkki «Úk{ ð¾ík økktÄeLkøkh{kt rLkMkøko õBÞwrLkrx
MkkÞLMk MkuLxh ¾kíku íkuLke {w÷kfkík ÷uíkk þk¤kLkk
rðãkÚkeoykuLkk ÷k¼kÚkuo çkkÞkuxufTLkku÷kuSLke {krníke
WÃk÷çÄ fhðk{kt ykðe Au.

yºku WÕ÷¾LkeÞ Au fu, økwshkík MkhfkhLkk
økwshkík fkWLMke÷ ykìLk MkkÞLMk yuLz xìfTLkku÷kuS
MktMÚkk îkhk {kLÞ rLkMkøko õBÞwrLkrx MkkÞLMk MkuLxh,
Mkuõxh-h3 økktÄeLkøkh ¾kíku WÃkhkuõík MkwrðÄk Úkfe
çkkÞkuxufTLkku÷kuSLkku «kÚkr{f Ãkrh[Þ nðu þk¤kLkk
rðãkÚkeoyku fu¤ðe þfþu. çkkÞkuxufTLkku÷kuS yux÷u fu,
MkSðLkk yríkMkwû{ fku»kku{kt ze.yuLk.yu., «kuxeLk suðk
sirðf yýwykuLkk ¿kkLk ykÄkrhík rðfrMkík rðrðÄ
xìfTLkku÷kuSLkwt rð¿kkLk çkkÞkuxufTLkku÷kuS íkhefu yku¤¾kÞ
Au. swËkswËk MkSðkuLkk ze.yuLk.yu. yLku «kuxeLkLke
ÚkÞu÷ yku¤¾Lkku WÃkÞkuøk nðu sLkfÕÞkýLkk fkÞkuo
{kxu nkÚk Ähðk{kt ykðu Au.

çkkÞkuxufTLkku÷kuSLkwt ûkuºk rðþk¤ Au, su{kt
çkìõxurhÞku÷kuS(Sðkýwtþk†), SðhMkkÞrýf
yìÂLsrLkÞhªøk, çkkÞkuRLVku{uorxõTMk, Sð ykÄkrhík
«r¢Þkyku, fku»k Sðrð¿kkLk, fBÃÞqxuþLk÷ yLku
{uÚku{urxõT÷ {kuz®÷øk, rðfkMk÷ûke Ãkh{kýwt rsLkurxõTMk,
ze.yuLk.yu. xìÂõLkfTMk, R÷uõxÙkuVkìhurMkMk, øk¼orð¿kkLk,
hkuøk«ríkfkh-RBÞqLkku÷kuS, Mkqû{Sðrðãk, LÞqÂõ÷f
yìrMkz hMkkÞýþk†, «kuxeLk yìÂLsrLkÞhªøk yLku

rLkMkøko fkuBÞwrLkxe MkuLxh ¾kíku
çkkÞkuxufTLkku÷kuS Mk{òðíkwt ykÄwrLkf fuLÿ

rð»kkýwtþk†Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
çkkÞkuxufTLkku÷kuSLkk WÃkÞkuøkÚke f]r»k rðfkMk yLku

¾kã WíÃkkËLk{kt ðirïf Míkhu ¢ktrík ÚkR Au. su{kt,
fexkýwt «ríkhkuÄe çkexe fÃkkMk íku{s ðÄw øk¤Ãkýðk¤e
þuhze, rðxk{eLk-yu Þwõík MkkuLkuhe [ku¾k, sirðf ¾kíkh,
fexLkkþf yLku çkexe-xkìÂõMkLk, ðøkuhu òýeíkk WËknhýku
Au. ¾uík WÃks ðÄu Au.fexkýwt yLku ÃkhSðe-Sðkýwtyku
Mkk{u Ãkkf hûký {¤u Au. Lkðk ÃkkfkuLkwt ÷E þfkÞ Au.
hkuøk «ríkfkhf hMke(ðìÂõMkLk) Þwõík ¾kuhkf{kt ðÃkhkÞ
Au. ËqÄ yLku {ktMkLkk WíÃkkËLk ðÄkhðk xÙkLMksurLkf
«kýeyku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au. çkeLksYhe ÷ìõxkuÍ
hrník ËqÄLke çkLkkðxku{kt WÃkÞkuøke çkLkkðkÞ Au.
xÙkLMksurLkf V¤ yLku þkf¼kS nðu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe
Mkk[ðe þfkÞ Au. ¾kuhkf{kt ykÚkku ÷kððk ÞeMxLkku
WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. ðLk íku{s yìõTðkfÕ[h rðfkMk {kxu
çkkÞkuxufTLkku÷kuS Mkw÷¼ çkLke hne Au.

çkkÞkuxufTLkku÷kuSLkku WÃkÞkuøk ykÄwrLkf
Ëðkyku, hkuøk-rLkhkuÄf hMkeyku, ðøkuhuLkk
MktþkuÄLkku{kt yLku MðkMÚÞLke fk¤S ÷uðkLke
ÃkØríkyku{kt ÚkkÞ Au, ð¤e, sLkerLkf ÃkrhûkýkuLkk
WÃkÞkuøkÚke zkÞkrçkxeMk, {kLkrMkf yk½kík,
yurLkr{Þk, rMkÂMxf VkRçkúkurMkMk, rn{kurV÷eÞk,
ÕÞqfur{Þk yLku yLÞ fuLMkhku, rnÃkuxkRrxMk,
Yr{xkuRz ykÚkohkRrxMk, þhehð]rØ{kt WýÃk,
xÙkLMkÃkk÷Lx Lk ÚkR þfu íkuðk hkuøk-ðknf
ÔÞÂõíkykuLke Ãkh¾ yLku yðLkðe Mkkhðkh fhkÞ
Au, íku{s sLkeLkku{kt MkwÄkhku fhðk {kxu Ãký WÃkÞkuøk
ÚkkÞ Au,  suLku huz-çkkÞkuxufTLkku÷kuS Ãký fnu Au.
ð¤e, RÂLðxÙku VŠx÷kRÍuþLk yux÷u fu, xuMx-xâqçk
çkuçkeLkk sL{{kt Ãký çkkÞkuxufTLkku÷kuS ÃkØrík
WÃkÞkuøke çkLke Au.      - Lkhuþ Xkfh, økktÄeLkøkh- Lkhuþ Xkfh, økktÄeLkøkh- Lkhuþ Xkfh, økktÄeLkøkh- Lkhuþ Xkfh, økktÄeLkøkh- Lkhuþ Xkfh, økktÄeLkøkh

Äkuhý-11{kt ykuLk÷kELk «ðuþ fkÞoðkne nkÚk Ähkþu
ykuLk÷kELk r«Lxuz {kfoMkexLkk ykÄkhu «ðuþ fkÞoðkne nkÚk Ähðk rþûký çkkuzo îkhk ÃkrhÃkºk òhe fhe ËuðkÞku

y{ËkðkË, íkk.14
økwshkík {kæÞr{f yLku

Wå[íkh {kæÞr{f rþûký çkkuzo îkhk
{k[o-2013{kt ÷uðkÞu÷ Äkuhý-
10Lke çkkuzoLke ÃkheûkkLkwt ykuLk÷kELk
Ãkheýk{ ònuh ÚkE [wõÞwt Au. òu fu
rðãkÚkeoykuLku ykuhesLk÷ økwýÃkºkf
{¤íkk nS yuf Mkókn sux÷ku Mk{Þ
÷køku íku{ Au. íkuÚke yk yuf Mkókn
Ëhr{ÞkLk «ðuþ «r¢Þk{kt rð÷tçk Lk
ÚkkÞ íku {kxu Äkuhý-10Lke
ykuLk÷kELk r«Lx {kfoþexLkk ykÄkhu
Äkuhý-11Lke «ðuþ fkÞoðkne þY
fhðk rþûký çkkuzo îkhk Ëhuf rsÕ÷k

rþûkýkrÄfkheykuLku ÃkrhÃkºk ÃkkXðe
òý fhe ËuðkE Au. «kó Úkíke
{krníke {wsçk furLÿÞ «ðuþ ÃkØrík
«{kýu Äkuhý-11 rð¿kkLk «ðkn{kt
«ðuþ ÷uðk {kxu rðãkÚkeoykuyu
ykðuËLkÃkºk yLku íkuLke MkkÚku Äkuhý-
10Lkk økwýÃkºkfLke Vkuxku fkuÃke {wfðe
sYhe Au. yLku íkuLkk ykÄkhu s
«ðuþÃkkºk rðãkÚkeoykuLke {uhex ÞkËe
íkiÞkh fhe «ðuþLke fkÞoðkne nkÚk
Ähðk{kt ykðu Au. òu fu økwshkík{kt
yk ð»kuo Äkuhý-10Lkwt Ãkheýk{
Mkk{kLÞ fhíkkt 11 rËðMk {kuzw ònuh
fhkÞwt Au. yLku íku{ktÞ nsw çkkuzoLke

ðuçkMkkEx WÃkh ykuLk÷kELk s
Ãkheýk{ ònuh fhkÞwt Au.

rðãkÚkeoykuLku yMk÷ økwýÃkºkf
{¤ðk{kt nS yuf MkóknLkku Mk{Þ
÷køku íku{ Au. suLkk fkhýu rðãkÚkeoyku
ÃkkMku Äkuhý-10Lkwt yMk÷ økwýÃkºkf
LkÚke. Ãkhtíkw yk fkhýu Äkuhý-11Lke
«ðuþ fkÞoðkne{kt rð÷tçk Lk ÚkkÞ íku
{kxu økwshkík rþûký çkkuzo îkhk
rðãkÚkeoykuLkk ykuLk÷kELk r«Lxuz
økwýÃkºkfLkk ykÄkhu Mkk{kLÞ yLku
rð¿kkLk «ðknLke «ðuþ fkÞoðkne nkÚk
ÄhðkLkku rLkýoÞ fhðk{kt ykÔÞk Au.
yLku yk ytøku òý fhíkkt ÃkrhÃkºkku

Ãký rsÕ÷k rþûký yrÄfkheykuLku
{kuf÷e ykÃkðk{kt ykÔÞk Au. òu fu
yk heíku ykÃku÷ «ðuþ fk{[÷kW
økýkþu. çkkuzo îkhk yMk÷
økwýÃkºkfkuLkk rðíkhý çkkË su
rðãkÚkeoyku þk¤kyku{kt yMk÷
økwýÃkºkf hsw fhþu íku{Lkku «ðuþ s
fkÞ{e økýkþu. WÕ÷u¾LkeÞ Au fu
økwshkík {kæÞr{f yLku Wå[íkh
{kæÞr{f rþûký çkkuzo îkhk Äkuhý-
10Lkwt Ãkheýk{ yk ð»kuo 11 rËðMk {kuzw
ònuh fhkÞwt Au. ßÞkhu rðãkÚkeoykuLku
yMk÷ økwýÃkºkf {¤íkk nS yuf
MkóknLkku Mk{Þ ÷køku íku{ Au.

yku{fkh ELxhLkuþLk÷ Mfq÷ ÷ufkðkzkLkwt økkihð
økktÄeLkøkh, íkk. 14

økwshkík {kæÞr{f yLku
Wå[¥kh {kæÞr{f rþûký çkkuzo îkhk
÷uðkÞu÷e Äku. 10 çkkuzoLke Ãkheûkk{kt
÷ufkðkzk økk{Lke yku{fkh ELxh
LkuþLk÷ Mfq÷Lkk Ëhuf rðãkÚkeoyku Mkkhk
ÃkMkoLxkE÷ huLf MkkÚku ÃkkMk ÚkE 100
xfk Ãkrhýk{ ÷kÔÞk Au.

þk¤kLkk Lkiríkf sÞtrík¼kE
«òÃkríkyu 89.67 xfk MkkÚku þk¤k{kt
«Úk{ Lktçkh, ÃkkÚko rðLkw¼kE Ãkxu÷u
83.67 xfhk MkkÚku þk¤k{kt rîíkeÞ

Lktçkh íku{s rLkÞíke LkkÚkw¼kE [kiÄheyu
80.17 xfk MkkÚku þk¤k{kt ík]íkeÞ Lktçkh
«kó fhe þk¤kLkwt yLku Mk{ksLkwt økkihð
ðÄkÞwO Au. þk¤kLkk ºkýuÞ rðãkÚkeoyku™u

þk¤k Ãkrhðkhu yr¼LktËLk ÃkkXÔÞk Au.
ºkýuÞ rðãkÚkeoykuyu yLkw¢{u
99.44, 97.37 yLku 95.09
ÃkMkoLxkE÷ huLf {u¤ÔÞku Au.

økktÄeLkøkh rsÕ÷k{kt þk¤k «ðuþkuíMkð Äk{Äq{Úke WsðkÞku
åëâë ­äõåùIçä ±Þõ ÀLÝë

ÀõâäHëí ÜèùIçäÞë ìÄÖíÝ
ìØäçõ ÃðÉßëÖ äðÜÞ ³ÀùÞùÜíÀ
ÍõäáùÕÜõLË ÀùÕùýßõåÞÞë ÜõÞõ°oÃ
ìÍßõÀËß líÜÖí ±Þðßëzë ÜSáõ
ÜëHëçë ÖëáðÀëÞí 127 äæý ÉñÞí
³ËëØßë ÃëÜÞí ­ë×ìÜÀ åëâë

ÂëÖõ zùßHë-1 ±Þõ
±ëoÃHëäëÍíÞë ÚëâÀùÞí
­äõåìäìz çoÕøë Àßëäí èÖí.

±ë ­çoÃõ líÜÖí
±Þðßëzë ÜSáõ ÕùÖëÞë °äÞÜëo
ìåZëHëÞí åw±ëÖ ÀßäëÞë ­×Ü
ÕÃì×Ýðo ÇÏÞëß zùßHë-1Þë
ÖÜëÜ ÚëâÀùÞõ ÖõÜÞë µFÉäá
ÛìäWÝ ÜëËõ åðÛÀëÜÞë±ù
ÕëÌäí èÖí. ÖõÜHëõ µÕVì×Ö çäõý
ÃþëÜÉÞùÞõ ÕùÖëÞë ÚëâÀÞðo
ìåZëHë ±zäEÇõ ±ËÀëäí Þ
ØõäëÞí ÞÜþ ±ßÉ Àßí èÖí. ÖõÜHëõ
ßëÉÝ çßÀëß ¦ëßë Ýù½Öë åëâë
­äõåùIçä ÀëÝý¿Ü ÕëÈâÞë
µÜØë ±ëåÝ×í áùÀùÞõ äëÀõN ÀÝëó
èÖë. ØíÀßë-ØíÀßí äEÇõ ÛõØ
ÛñáíÞõ ÚøëõÞõ ÝùBÝ ìåZëHë
±ëÕäëÞí äëÖ Õß Âëç Ûëß
Üð@Ýù èÖù.

åëâë ­äõåùIçäÞë ìÄÖíÝ
ìØÞõ líÜÖí ±Þðßëzë ÜSáõ
ÜëHëçë ÖëáðÀëÞë ³L¦Õðßë,
³ËëØßë, Úùv , ÂëËë±ëoÚë ±Þõ
Õëßç ÃëÜÞí åëâëÜëo zùßHë-1
±Þõ ±ëoÃHëäëÍíÞë ÚëâÀùÞõ ÀoÀð

ìÖáÀ Àßí ÜíÌù ±ëäÀëß ±ëMÝù
èÖù. ±ëÉõ ³ËëØßë ÃëÜÞí
­ë×ìÜÀ åëâë ÞoÚß - 1 ±Þõ 2
ÖõÜÉ ³ìLØßëÞÃßÞí ­ë×ìÜÀ
åëâëÞë zùßHë-1Üëo ÀðÜëß- 39
±Þõ ÀLÝë 54 Üâí Àðá- 93
ÚëâÀùÞí ­äõå ìäìz çoÕøë Àßí

èÖí. Öõ µÕßëoÖ ±ëoÃHëäëÍíÞë 50
ÛðáÀë±ùÞõ çðÂÍí, ßÜÀÍë ±Þõ
±LÝ ìÀËñç ±ëÕí ­äõå ÀßëTÝù
èÖù. zùßHë- 3 ×í 8Üëo lõWÌ
ÕìßHëëÜ ÜõâäÞëß ìäzë×íý±ùÞðo
çLÜëÞ ÀßäëÜëo ±ëTÝðo èÖðo.

ÜëHëçë ÖëáðÀëÞë ±oÚùÍ
ÃëÜ ÂëÖõ ±ëÉõ åëâë ­äõåùIçä
±Þõ ÀLÝë ÀõâäHëí ÜèùIçäÞù
ÀëÝý¿Ü Ýù½Ýù èÖù. ÚëâÀùÞí
­äõåìäìz çoÕøë Àßëääë ±ëäõáë
±ëìØ½ìÖ ìäÀëç ìäÛëÃÞë ±Ãþ
çìÇä lí ±ßìäoØ ±Ãþäëáõ
zùßHë-1 ±Þõ ±ëoÃHëäëÍíÞë
ÚëâÀù Õëçõ É³ ÖõÜÞõ ìÀËñç ±Þõ
ßÜÀÍëo ±ëMÝë èÖë. ÖõÜÞí çë×õ
­õÜëâ äëÖ Àßí ÖõÜÞõ åðo ÚÞäðo Èõ,
ÖõÞí ³EÈë ½Hëí èÖí. ÖõÜÉ
zùßHë 3 ×í 8 Þë ÀáëçÜëo lõWÌ
ÜëÀýç ÜõâäÞëß ìäzë×íý±ùÞí
Õëçõ ßëWËÿ Ãúßä ÕðVÖÀÞë Àù³ ÕHë
±õÀ ÕëÞëÞù NÀßù äoÇëäí ÖõÜÞí
ÕßùZë ßíÖõ ÀçùËí ÕHë Àßí èÖí.

åëâëÞë ÚëâÀù çë×õ
èâíÜâí ÃÝõáë lí ±ßìäoØ
±Ãþäëáõ ÉHëëTÝðo èÖðo Àõ, ÛëßÖÞí

çoVÀòìÖ ±Þõ çëìèIÝ±õ
ìärÛßÞë áùÀùÞõ ±ëÀWÝëó Èõ.
ÖõÜHëõ åëâëÜëo ØßõÀ ÀáëçÜëo lõWÌ
ÕìßHëëÜ ØíÀßí±ù±õ ÜõâTÝðo èÖðo.
Éõ×í ØíÀßë±ùÞõ ÖõÜÞí ÉõÜ
ÜèõÞÖ Þìèo Àßù Öù ÖÜõ ÕëÈâ
ßèí Éåù, åëâëÞë ÀðÜëß
ìäzë×íý±ùÞõ äzð ÜèõÞÖ Àßäë
ÉHëëTÝðo èÖðo. ìåZëHë äÃßÞí
ÛìäWÝÞí ìÉoØÃí Àõäí èåõ, Öõ
±oÃõ ÚëâÀùÞõ ØWËëoÖ wÕ çÜÉ
±ëÕí èÖí. ±ëoÃHëäëÍí ÚëâÀùÞë
°äÞÜëo åë ÜëËõ Éwßí Èõ, ÖõÞí
ÕHë ìäVÖòÖ äëÖ Àßí èÖí. Öõ µÕßëoÖ
ÖõÜHëõ ÜCÝëèÞ ÛùÉÞÜëo
±ëÕäëÜëo ±ëäÖë ÛùÉÞ ±oÃõÞí
ÜëìèÖí ÚëâÀù Õëçõ×í ÖõÜÞë ÜðÂõ
çëoÛâí èÖí.

ÃëÜÞí åëâëÞõ ÉõËáù
çèÀëß ÃþëÜÉÞù ±ëÕåõ... ÖõËáù
äzð NëÝØù ÃëÜÞõ ×åõ. Öõäðo
ÃëozíÞÃß ÖëáðÀëÞë çùÞíÕðß

ÃëÜÞí åëâëÜëo Ýù½Ýõá åëâë
­äõåùIçä ±Þõ ÀLÝë ÀõâäHëí
ÜèùIçäÜëo ÞëHëëo ìäÛëÃÞë ±Ãþ
çìÇä lí ±õç.±ÕHëëó±õ ÉHëëTÝðo
èÖðo. çùÞíÕðß ÃëÜÞí åëâëÞë
zùßHë-1 ±Þõ ±ëoÃHëäëÍíÞë
ÚëâÀùÞí ±ëÉõ
ÃëozíÞÃß(µkÐß)Þë zëßëçPÝ
lí ±åùÀÛë³ ÕËõá ±Þõ ±Ãþ
çìÇä lí ±õç.±ÕýHëë±õ
­äõåìäìz çoÕøë Àßëäí èÖí.

±ë ­çoÃõ ±Ãþ çìÇä lí
±õç.±ÕHëëó±õ ÉHëëTÝðo èÖðo Àõ,

çÜÃþ ßëÉÝÜëo ÈõSáë ØëÝÀë×í
åëâë ­äõåùIçä ±Þõ ÀLÝë
ÀõâäHëí ÜèùIçä ÀëÝý¿Ü Ýù½³
ß•ëù Èõ. ±ë ÀëÝý¿Ü ×Àí ÃþëQÝ
ÀZëë±õ ìåZëHëÞõ á³ Þäí ¿ëoìÖ
±ëäí Èõ. ±ëÉõ ÃëÜÍëÜëo äçÖë
Üë-ÚëÕ ÕHë ØíÀßíÞõ Õèõáë
ìäÔëØëÞ ÕÈí É ÀLÝë ØëÞÞí äëÖ
çÜÉÖë ×Ýë Èõ. åëâë ­äõåùIçä
×Àí ßëÉÝÜëo ÍÿùÕ ±ëµË ßõçíÝëÞù
±ëoÀ ÂñÚ É ÞíÇù ±ëäí ÃÝù Èõ.
Öõ±ùlí±õ µÕVì×Ö ÖÜëÜ
ÃþëÜÉÞùÞõ ÕùÖëÞë ÚëâÀùÞõ
ìÞÝìÜÖ åëâë±õ ÜùÀáäëÞí ÞÜþ
±ßÉ ÕHë Àßí èÖí.

zùßHë-1 ±Þõ
±ëoÃHëäëÍí±ùÞë ÚëâÀùÞí
­äõåìäìz Õèõáë åëâëÞë ÚëâÀù
¦ëßë ÜohëùEÇëß ÀßíÞõ åëâëÞë
äëÖëäßHëÜëo ÕìähëÖë µÛí Àßí
Øízí èÖí. IÝëß ÚëØ
ÜèëÞðÛëäùÞë èVÖõ zùßHë-1Þë

28 ±Þõ ±ëoÃHëäëÍíÞë 32
ÚëâÀùÞõ ìäìäz ìÀËñç ±ëÕíÞõ
­äõåìäìz çoÕøë ÀßëääëÜëo ±ëäí
èÖí. åëâëÞë zùßHë - 3 ×í 8 Üëo
­×Ü ±ëäÞëß ìäzë×íý±ùÞðo
çLÜëÞ ÀßäëÜëo ±ëTÝðo èÖðo. ÖõÜÉ
zëßëçPÝ lí ±åùÀÛë³ ÕËõá
±Þõ ±Ãþ çìÇä lí
±õç.±ÕýHëëÞë èVÖõ åëâëÞë
­ËëoÃHëÜëo ßùÕëÞðo äëäõÖß ÀßäëÜëo
±ëTÝðo èÖðo. ÖõÜHëõ åëâëÞí
áëÝÚþõßíÞí ÕHë ÜðáëÀëÖ áízí
èÖí. ØëÖëlí±ùÞðo ÕHë

ÜèëÞðÛëäùÞë èVÖõ çLÜëÞ
ÀßäëÜëo ±ëTÝðo èÖðo.

ØèõÃëÜ ÖëáðÀëÞë çëHëùØë,
äÍäëçë, ±oÃð×áë, çáÀí ±Þõ
±èÜØÕðßë ÃëÜÞí åëâë±ùÜëo
±ëÉõ ìåZëHë ìäÛëÃ (­ë×ìÜÀ
ìåZëHë) Þë ±Ãþ çìÇä lí çoÃíÖë

ìçozõ zùßHë-1 ±Þõ ±ëoÃHëäëÍíÞë
ÚëâÀùÞõ ÀoÀð ìÖáÀ Àßí ìåZëHëÞí,
ßÜÀÍëoÞí ±Þõ ±LÝ ìÀËñç ±ëÕí
­äõåìäìz ÕñHëý Àßëäí èÖí.

çëHëùØë ÃëÜÜëo Ýù½Ýõá
åëâë ­äõåùIçä ÀëÝý¿ÜÜëo ±Ãþ
çìÇä lí çoÃíÖë ìçozõ ÉHëëTÝðo
èÖðo Àõ, ìärÜëo ±ëÉÞù ØëÝÀù
±õìåÝë ÂoÍÞù ØëÝÀù Èõ, ±ë
ØëÝÀëÜëo ±ëÕÞë ÚëâÀ ÜëËõ
ìåZëHëÞí ÜèkÐë åðo Èõ, ÖõÞí ìäVÖòÖ
äëÖ Àßí èÖí. ÖõÜHëõ ÃëÜÞù Àù³
ÕHë ÚëâÀ ìåZëHëÞë ±ìzÀëß×í
äoìÇÖ Þ ßèí ½Ý Öõ ½õäë ÃëÜÞë
±ÃþHëí±ùÞõ ÞÜþ ±Õíá Àßí èÖí.
ÖõÜÉ åëâëÜëo ±zðßë ±PÝëç×í
ÚëâÀ µÌí Þ ½Ý ÖõÞðo Âëç CÝëÞ
ßëÂäë äëáí±ùÞõ ÉHëëTÝðo èÖðo.
ÖõÜÉ Àòìæ çìèÖ äõÕëß-zozëÜëo
ìåZëHëÞðo ÜèIä ÀõËáðo Èõ, ÖõÞí çßâ
ØWËëoÖ ±ëÕí äëÖ Àßí èÖí.

çëHëùØë ÃëÜÜëo ±Ãþ çìÇä
lí çoÃíÖë ìçozõ Þë èVÖõ zùßHë-
1Þë 95, zùßHë- 8Þë 98 ±Þõ
±ëoÃHëäëÍíÞë ÚëâÀùÞí
­äõåìäìz çoÕøë ÀßëääëÜëo ±ëäí
èÖí. ±ë ­çoÃõ µÕìV×Ö
ÜèëÞðÛëäùÞë èVÖõ zùßHë 3 ×í
8Þë ÖõÉVäí ÚëâÀù, ØëÖëlí±ù,

ÃëÜÞë ÛñÖÕñäý ìäzë×íý±ù,
ÃëÜÞë äÍíáùÞðo çLÜëÞ
ÀßëääëÜëo ±ëTÝðo èÖðo. ±Ãþ
çìÇä lí çoÃíÖë ìçozõ åëâëÞë
ØßõÀ Àáëç wÜ, åúÇëáÝ,
ÀùQMÝðËß áõÚ ±Þõ åëâë çoÀðáÞí
ÜðáëÀëÖ áízí èÖí. ±ë ­çoÃõ

­ë×ìÜÀ ìåZëHëëìzÀëßí lí
ÚèëØðßìçoè çùoáÀí, ÃëÜÞë
çßÕoÇ çìèÖ ÜùËí çoAÝëÜëo
ÃþëÜÉÞù µÕVì×Ö ßèÝëo èÖëo.

åëâë ­äõåùIçä ±Þõ ÀLÝë
ÀõâäHëí ÜèùIçäÞë ìÄÖíÝ ìØÞõ
ØèõÃëÜ ÖëáðÀëÞë ßëÜÞÃß ÃëÜ
ÂëÖõ ìÉSáë ±ëoÀÍë ±ìzÀëßí lí
±õÞ. °. ÕËõáõ zùßHë - 1Þë ÀðÜëß-
7 ±Þõ ÀLÝë- 4 Üâí Àðá- 11
ÚëâÀù ±Þõ ±ëoÃHëëäëÍíÞë 4
ÚëâÀùÞí ­äõåìäìz Àßëäí èÖí
ÚëâÀùÞõ lí ±õÞ.°.ÕËõáÞë èVÖõ
ìåZëHëÞí ±Þõ ßÜÀÍëÞí ìÀËñç
±ÕýHë ÀßëäëÜëo ±ëäí èÖí. ÖõÜÉ
åëâëÜëo ØëÞ ÀßÞëß ÃëÜÞë
ØëÖëlí±ù, zùßHë- 3 ×í 8Þë
ÀáëçÜëo lõWÌ ÕìßHëëÜ ÜõâäÞëß
ìäzë×íý±ùÞðo çLÜëÞ ÀßäëÜëo ±ëTÝðo
èÖðo. Öõ±ùlí±õ åëâëÞë ìäìäz
±ùßÍë, åúÇëáÝ ±Þõ ±LÝ
çoÀðáÞðo ÚëßíÀëÝ×í ìÞßíZëHë ÀÝðýo
èÖðo. ÃþëÜÉÞùÞõ ÀLÝë±ùÞõ ìåZëHë
±ëÕäë ±Þõ Àù³ ÚëâÀ ±zäEÇõ
ÕùÖëÞù ±PÝëç ÈùÍí Þ Øõ ÖõÞù
AÝëá ßëÂäë µÕVì×Ö ÃëÜÞë
±ÃþHëí±ùÞõ ÞÜþ ±Õíá Àßí èÖí.
çßÀëßÞí ÀLÝë ÀõâäHëíÞí ìäìäz
ÝùÉÞë±ùÞí ½HëÀëßí ±ëÕí èÖí.

Äku-10{kt {kWLx fk{uo÷
þk¤kLkwt Ãkrhýk{ 97.62 xfk
ykÔÞwt Au. sÞkhu þk¤kLkk yu-
ðLk økúuz{kt Mkkík rðãkÚkeoykuyu
MÚkkLk {u¤ÔÞwt Au. nŠ»k÷ þkn

{kWLx fk{uo÷ þk¤kLkwt Ãkrhýk{
97.62 xfk : 7 rðãkÚkeo xkuÃkMko

(93.36 xfk), ykÞw»k ÔÞkMkk
(92.83 xfk), {wøÄk Ëðu
(91.66 xfk), {køkeo ËwÄkík
(91.16 xfk), ¢eLkk hkXkuz
(91 xfk), þw¼{ rºkðuËe

(90.33 xfk), nhr«Þk yiÞh
(90.83 xfk) økwý «kó fÞko Au.
sÞkhu Mfw÷ ykuV yr[ðMkoLke
rðãkÚkeoLke ¼ÔÞk Ãkxu÷u Ãký
556 økwý «kó fÞko Au.

økwhwfw¤ þk¤kLkwt økkihð
økktÄeLkøkh, íkk. 14

Mku-23 økwhwfw÷ þk¤kLkk Lke÷ ¼kðMkkhu xkuÃkMkoLke ÞkËe{kt {ku¾hkLkwt MÚkkLk {u¤ÔÞwt Au.
Lke÷u 600{ktÚke 563 økwý {u¤ðe 95 xfk MkkÚku xkuÃkxuLk{kt «Úk{ MÚkkLk «kó fÞwO Au.

su.yu{.[kiÄhe fLÞk rðãk÷ÞLkwt Äku-10Lkwt Ãkrhýk{ 72.50 xfk
©e. su.yu{. [kuÄhe fLÞk rðãk÷Þ økúkLxuz Äkuhý-10Lkwt Ãkrhýk{ 72.50 xfk «kó ÚkkÞ Au. su{kt «Úk{ Lktçkhu

r¢»Lkk {Lke»k¼kR xktf ÃkMkoLxkR÷ økúuz 99.72, yu-1, rîíkeÞ Lktçkhu r«Þtfk ònLkðe «fkþ¼kR 99.01, yu-2, ík]íkeÞ
Lktçkhu r«Þtfk MktsÞ¼kR Ãkxu÷ 990.01, yu-2, økúuz {u¤ðu÷ Au, yk[kÞo MktíkkufçkuLk [kiÄheyu yr¼LktËLk ÃkkXÔÞk Au.


