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WÃkhkuõík &÷kuf ÉøðuË{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au..
yk MktMkkh{kt yu {kýMkkuLkku s ©{ MkV¤ ÚkkÞ Au fu suyku nt{uþk ©ØkÃkqðof ÷kufrník {kxu ËkLk, f{o

yLku ÃkwÁ»kkÚko fhu Au.
{kLkðSðLkLke MkkÚkofíkk ©{ yLku íkÃk{kt s hnu÷e Au. ©{ yLku íkÃk yuf rMk¬kLke çku çkkswyku Au.

fkuE fkÞoLku Ãkqýo fhðk {kxu ykÃkýu su f{o fheyu Aeyu, ÃkwÁ»kkÚko fheyu Aeyu, ykÃkýk þhehLke {w~fu÷eykuLke
rVfh fÞko ðøkh ÷køÞk hneyu Aeyu, íku s íkÃk Au. ðøkh fkhýu þhehLku fü ykÃkeyu yÚkðk íkku støk÷{kt
sELku ÃkkuíkkLku Mk{Þ ÔÞÚko{kt Lk»x fhðkLkwt Lkk{ íkÃkùÞko LkÚke.

þkherhf Mkw¾Lke shkÞ ®[íkk fÞko ðøkh su {Lkw»Þ EïhLke MkkÄLkk{kt zqçke òÞ Au íkuLkwt íkÃk MkkÂ¥ðf Au.
íkÃkkðeLku ¼êe{kt ykuøkkéÞk ÃkAe s MkkuLkk{kt íkusMðeíkk ykðu Au, yLku yuLku EÂåAík ykfkh{kt Zk¤e þfkÞ
Au yu s «{kýu SðLkLku rðþu»k ykfkh ykÃkðkLkwt Mkk{ÚÞo íkÃk, ©{ yLku ÃkwÁ»kkÚko îkhk s «kó ÚkkÞ Au.

• su ðnU[ðk{kt ykðu yu s ‘«MkkË’ Au... çkkfe çkÄku ‘rð»kkË’ s Au  - yuMk. ¼èk[kÞo

• Í{eh ®sËk h¾, fçkeh ®sËk h¾... Mkw÷íkkLk ¼e çkLk òÞu íkku...
rË÷ {U Vfeh ®sËk h¾... - rË÷þkLk ‘ÓËÞ’

• ‘ykÃkýu Ãkkzkuþe çkË÷e þfíkk LkÚke’ - yx÷rçknkhe ðksÃkuÞe

• yksLkwt ÷kðu÷wt íký¾÷wt fk÷u {k¤ku çkLkþu,
yksLke çk[ík Lkku fktfhku fk÷u Ãkk¤YÃk çkLkþu - Ëku÷ík¼kE ËuMkkE

• yMkt¼ðLku {u¤ððkLke rsË nkuÞ íkku yMkt¼ð s rð[khðwt Ãkzþu  - xe{ hkurçkLMkLk

• sux÷e çkLku íkux÷e [k÷kfe ykuAe fhku, WÃkhðk¤kLke {nuhçkkLke ðÄkhu Úkþu - Lkerík þíkf

• yksLkwt yki»kÄ : n¤Ëh, {he yLku yzËLku MkøkzeLkk ytøkkhk Ãkh {qfe Äq{kzku ÷uðkÚke Ë{{kt hkník
{¤u Au                                               (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

r÷Þku Lkkzkuo Ë rðLMke. {nkLk f÷kfkh yLku Ãkûke«u{e níkk. íku{Lku yuðe xuð níke fu sÞkhu Ãký
çkòh{ktÚke Lkef¤u yLku ÃkûkeykuLku ðu[Lkkh Lku swyu fu íkhík íkuyku çkÄk Ãkktshk{ktLkk Ãkûke ¾heËe ÷u yLku
íku çkÄk s ÃkûkeykuLku {wõík fhe Ëuíkk. ½ýeðkh fkuE Ãkûke ½kÞ÷ nkuÞ íkku ®Ãkshk{ktÚke {wõík ÚkELku Ãký
Wze þfu Lknª íkku íkuyku íkuLku ½hu ÷E ÃkkuíkkLkkÚke çkLkíke Mkkhðkh fhu yLku íkuLku {wõík fhe Ëu. sÞkhu íkuyku
½hzk Úkðk ÷køÞk íÞkhu yu{Lku rð[kh ykÔÞku fu nwt sÞkhu yk ËwrLkÞk{kt Lknª nkuô íkku yk Ãkt¾eykuLku
{wõík fhðk {kxu fkuE MktËuþku ykÃkðk ÞkuøÞ r[ºk ntwt Ëkuhe Ëô. r÷yku Lkkzkuo yu {wõík Ãkt¾eyku su ykLktËÚke,
Wzíkk f÷hð fhíkkt òuÞk níkk yu á~ÞkuLku ÞkË fheLku yu W¥k{ ¼kð ðýoðíkwt yuf yLk{ku÷ r[ºk íkiÞkh fÞwO.
yu r[ºk{kt yuf ysçk - ykLktË ¾wþe Í¤fu Au. ÃkªAeLkk Ëhuf ÷Mkhfu f¤kfkhLkk {LkLke ¼kðLkk A÷fu Au.
r[ºk{kt íku{ýu Ãkt¾eykuLku rfÕ÷ku÷ fhíkk, {wõík ykfkþ{kt Qzíkkt, Íkz Ãkh Íq÷íkkt rLkÁÃÞk Au yLku ÃkkMku
s{eLk Ãkh yuf Ëhðkòu ¾wÕ÷ku nkuÞ íkuðwt ¾k÷e ÃkªsÁt {qõÞwt Au. yk r[ºkLkwt Lkk{ íku{ýu ‘£e çkzo’ ({wõík
Ãkûke) ykÃÞwt Au. yk r[ºk {kLkðeLku MktËuþ ykÃku Au fu Ãkt¾eyku Lku ðkíkkðhý{kt {wõík Wzðk Ëuðk òuEyu.
{wÂõíkLkku ykLktË íku{Lkku yrÄfkh Au. íku{Lku Ãkªshk{kt Ãkwhðk{kt y{kLkðeÞ fkÞo Lk fhðwt òuEyu.

fkUøkúuMkLkk hk»xÙeÞ «{w¾ hknw÷
økk tÄeyu ½ýe snu{ík ÷ELk u
÷kufMk¼kLke [qtxýe {kxu ÃkkxeoLkku ZtZuhku
çknkh Ãkkzâku Au. hknw÷ økktÄeLke
E{kLkËkhe rðþu þtfk fhðe yu
ykí{ðt[Lkk Au. fËk[ yu Wå[kr¼k»ke
{æÞðÞMf ÞwðkLk sux÷ku «k{krýf
Ãkkur÷rxþLkÞ Ëeðku ÷ELkku þkuÄðk
Lkef¤eyu íkku Ãký {¤u fu fu{ íku «&™
Au. hknw÷ ÃkkMku y™w¼ð LkÚke Ãký
yuf ðirïf fûkkLkku ðkhMkku Au, su
yu{Lkk fkuE Ãký «ríkMÃkÄeoLku E»kko
ykðu yu çkhLkku Au. fkUøkúuMkLku 2014Lke
÷kufMk¼kLke [qtxýe{kt su Sð÷uý {kh
Ãkzâku yu ÃkAe yu{ktÚke çkuXk Úkðwt ½ýwt
y½Át níkwt. yuðwt LkÚke fu fkUøkúuMk ÃkkMku
LkuíkkøkeheLkku Ëwfk¤ nkuÞ. Ërûký{kt
r[ËBçkh{TÚke ÷E Ãktòçk{kt fìÃxLk
y{®hËh®Mkn yLk u  W¥khk¾tz-
rn{k[÷{k t  nheþ hkðík suðk
Lkuíkkyku Au su ¼ksÃkLkk LkuíkkykuLke

Mkh¾k{ýeyu [rzÞkíkk s ÷køku.
{æÞ«Ëuþ, hksMÚkkLk yLk u
A¥keMkøkZLke rðÄkLkMk¼kLke [qtxýeyku
SíkeLku hknw÷ økktÄeyu fkUøk ú uMkLk w t
rðMkhkÞu÷w t  ðsqË Ãk wLk: MÚkkrÃkík
fhðkLkku Mktfuík ykÃke ËeÄku níkku.
fýkoxf{kt ðÄw çkuXfku {u¤ðeLku Ãký
sLkíkkË¤ (yìMk) Lku Mk¥kk MÚkkLku
çkuMkkzðk suðe WËkhíkk
fkUøkúuMk Ëk¾ðe þfu Au.
yk çkÄk rðÃkûke yufíkk
{kxuLkk MktfuíkkuLku ¼ksÃkLke Lkuíkkøkeheyu
økt¼ehíkkÚke ÷eÄk yLku {q¤ {wÆkykuÚke
«òLkwt æÞkLk nxkððk rxÙÃk÷ MxÙkEfÚke
÷E hknw÷Lkk ðkÞLkkz øk{Lk ÃkkA¤
®nËw {íkËkíkkyku «íÞuLkk yrðïkMk
suðe ðkrnÞkík ðkíkkoyku [÷kððe þY
fhe. hknw÷ økktÄeyu Mk¥kk fhíkkt
Mkrðþu»k ÃkkxeoLku hk¾ðk Zøk÷k{ktÚke
çkuXe fhðkLkw t çkezw t ÍzÃÞwt Au. òu
Mk¥kkfuLÿe rLkýoÞ s fhðku nkuík íkku

W¥kh«Ëuþ{kt yr¾÷uþ-{kÞkðíke
îkhk Akuze ËuðkÞu÷e {k ËefhkLke
ÃkhtÃkhkøkík fkIxwrçkf òøkehÚke Mktíkku»k
{kLke ÷eÄku nkuík. hknw÷ - r«ÞtfkLke
òuzeyu fkUøkúuMkLku Vhe yufðkh yuLkwt
ykurhrsLk÷ hk»xÙeÞ MðÁÃk WÃk÷çÄ
fhkððk fB{h fMke Au. ðkÞLkkz Mkex
÷zeLku hknw÷ økXçktÄLk ¼køkeËkh

zkçkuheyku rðÁØ ÷zþu.
çktøkk¤{kt {{íkk yLku
zkçkuheyku çkuW Mkk{u

xfhkþu. hknw÷ òýu Au fu yuÚke
¼ksÃkLk u VkÞËk u ÚkðkLkk u, Ãkhtík w
fkUøkúuMkLkku hk»xÙeÞ ðkìxþìh ½xu íku y{Lku
{tsqh LkÚke. fËk[ hknw÷Lku Mk{òE
økÞwt Au fu 2019Lke [qtxýe íkku LkhuLÿ
{kuËe s SíkðkLkk Au. Ãkhtíkw fkUøkúuMku
2024Lke Ãk qð o ¼qr{fk YÃk u yk
[qtxýe{kt þõÞ yux÷ku ðÄw Ãkrh©{
yLku Qs¤ku Ëu¾kð fhðkLkku Au.
ZtZuhk{kt yu{Lku økheçkeLku MktÃk qýo

òfkhku ykÃkíke LkkýktfeÞ MknkÞLke
Þk usLkk, çk uhk usøkkh Þ wðkLkk u Lk u
Lkkufheyku yLku yuÚkeÞ ykøk¤ ðÄeLku
ËuþÿkunLke f÷{ n¤ðe fhðk yÚkðk
LkkçkqË fhðkLke ðkík fheLku ðkuxçkUf
Mkk[ðe ÷uðkLkk u ¾u÷ Ãkkzâku Au.
MkhnËe hksÞku{kt ÷~fhLku yÃkkÞu÷
Aqxku Ëkuh ðíko{kLk MkhfkhLku [qtxýe{kt
V¤u yuðku {wÆku Au. hknw÷ økktÄeyu yu
Ëqh fhðkLke ðkík fhe Au. 370{e
f÷{ MkkÚku AuzAkz Lknª fhðkLkwt ð[Lk
ykÃkeLku hknw÷ {kºk ½kxeLke ûký
çkuXfku{kt Mk{ÚkoLk {u¤ðe þfþu Ãký
Ëuþ¼h{k t  yuLkk f uðk yð¤k
«íÞk½kíkku Ãkzþu íku yu{ýu rð[kÞwO
÷køkíkwt LkÚke. ZtZuhku rçkLkMkkt«ËkrÞfíkk
MkkÚku MkwáZ LkkýkfeÞ Mk{]rØ y™u
¾uzqíkku, {rn÷kyku íkÚkk ÞwðkLkkuLku
ykf»koðk suðk {wÆkyku sYh ykðhe
÷u Au Ãký yuÚke ðkuxLke xtfþk¤ Ãkzu
yu ðkík{kt {k÷ LkÚke.

íktºkeMÚkkLkuÚke...

ZtZuhkLke økrh{k s¤ðkíke yu s{kLkku økÞku

‚tðuË™þe÷Œk yktŒrhf ‚{]rØ{ktÚke sL{u Au,
‚nk™w¼qrŒÚke ‚{k™w¼wrŒ™e Þkºkk yus ‚tðuË™þe÷Œk

‚k[e ‚kríðf ‚tðuË™þe÷Œk {k™ðŒk
y™u fk¤S sL{kðu...

‚rn»ýwŒk, …‚ÒkŒk y™u r™Ëkuo»k yk™tË
yk…u... …h{kÚko fhkðu

Ëw:¾™wt yku‚z ËkY y™u xuLþ™™wt yku‚z {‚k÷k-
‚e„khux{kt þkuÄŒk ÷kufku ‚tðuË™þe÷Œk™e nkt‚e
Wzkðu  Au. ‚tðuË™þe÷Œk™u fkhýu {™{kt ÚkŒe
÷k„ýeyku™e ¼hŒe-ykux™u Íe÷ðk™e ûk{Œk

ûkeý ÚkR „R Au. yksfk÷ ‚tðuË™þe÷Œk yux÷u
¾kuxwt ÷„kzðwt, he‚kR sðwt, yý„{ku ÔÞõŒ fhðku,

„wM‚ku-[eZeÞk…ýwt... ykðk xqtfk y™u AeAhk
yÚko½x™ku  ÚkkÞ Au. ‚tƒtÄku™ku AuË ½zef{kt Wzkze
™u Break up with back up yu yks™e Œk‚eh

Au. …htŒw ‚k[k yÚko{kt SðkŒe ‚tðuË™þe÷Œk,
{ký‚kR™wt fkÞ{e ‚h™k{wt Au...

 {k[o {rn™kÚke …heûkk™ku {knku÷ þY
ÚkR òÞ Au. yur«÷ {k‚ …ý yu{ s ðeŒu
Au. yk{ Œku …heûkk™wt [qtxýe suðwt s Au,
yuf …Œu yux÷u  ykð™khe ƒeS …heûkk fu
[qtxýe™e ®[Œk-ŒiÞkhe þY ÚkR òÞ Au.
…heûkk ™ nkuÞ Œku
¼ýŒh™wt þwt ÚkkÞ yu
fÕ…™k s ÚkR þfŒe
™Úke, y™u [q txýe
r‚ðkÞ ykx÷k …ûkku fu
fkÞofhku Œku ‚kð ™ðhk s
ÚkR òÞ. ¾Át ™u ?

fux÷kÞ ÷kufk u-
…rhðkhku {kxu fuLÿ ‚{k™
yk …heûkk, [qtxýe y™u ykR.…e.yu÷ ™ku
{knku÷ Ëuþ{kt …qhskuþ{kt Au. hkus ™ðk
r™ðuË™ku y™u ðkÞËkyku™wt ƒòh „h{ Au.
…ûk …÷xwyku y™u ‚¥kk ÷k÷‚wyku™e
„rŒrðÄe hkusu hkus ðkt[ðk {¤u Au. sqêkýwt,
Ë„k¾kuhe-AuŒh…etze yk{uÞ {ký‚™k
ïk‚-WåAðk‚T ƒLÞk Au íÞkhu hksfkhý
fu Sð™{kt ðVkËkhe fu «rŒƒæÄŒk™e
y…uûkk yMÚkk™u Au. …kuŒk™e RåAk, ‚„ðz
y™u yk™tË {kxu yk {nk{q÷e
¼kð™kyku™ku ðu…÷ku ÚkkÞ Au...yu ðkt[e-
skuR-‚kt¼¤e™u niÞwt ¾¤¼¤e QXu Au...

z„÷u™u …„÷u yk™ku ‚k{™ku fhŒku
{ký‚ …kuŒk™k{ktÚke-‚tƒtÄku{ktÚke-÷kufku{ktÚke
©æÄk „w{kðe ƒu‚u yuðku {knku÷ Au, y™u yux÷u
s ‘yƒe÷-„w÷k÷’™k {kæÞ{Úke yuðe ðkŒku
s fhðe nkuÞ Au fu, su Sð™™k ƒeò
…nu÷wyku™u ysðk¤e þfu…Úkkuzwt ‚wfw™
yk…u...ykþk …qhu. yk…ýe yk‚…k‚ hnu÷e
ÃÞkhe [es ðMŒw-ÔÞrõŒ ŒhV yk…ýwt æÞk™
ËkuhðkÞ. ÄkhËkh f÷{Úke yrýÞk¤k «§ku
[ku¬‚ [[eo þfkÞ. …ý ykðe [[ko yk…ýe
ytËh ™fkhkí{fŒk fu nŒkþk ™ ¼he Ëu yu
{kxu ‚ò„ hnuðwt …zu. nk, fux÷kf ÷kufku Au su
„Õ÷u Q¼k-Q¼k fâk ¾u÷kzeyu fuðwt h{ðwt
skuRyu y™u [qtxýe{kt þwt Úkþu suðe „h{k„h{
[[koÚke yk™tË ÷qtxu Au. …ý …kuŒk™k ðŒo{k™ fu
¼rð»Þ™e fkuR ¼k¤ ™Úke… sÞ nku s™Œk
s™kËo™™e...

ƒÄwt s ‚kÚku [k÷u yu™wt ™k{ ‚t‚kh
Au...yuf ŒhV sL{ ƒeS ŒhV
{]íÞw...yuf ŒhV ÷ø™™e þnu™kR Œku
ƒeS ŒhV {kuŒ …h yk¢tË. y™ufðkh
‚kt¼¤ðk {¤u Au- “ ‚t‚kh Au ƒÄwt [kÕÞk
fhu ”. yk Ëwr™Þk{kt fkuR™u rË÷Úke Sððwt
™Úke, ðŒoðwt ™Úke …ý ÓËÞ™u þkŒk yk…u
yuðe ûkýku™e þkuÄ Au. yk…ýu yu
‚tðuË™þe÷Œk ™u ZtZku¤ðe Au, su fk{,
ÔÞMŒŒk y™u ¾hkƒ y™w¼ðku ðå[u

yxðkR „R Au...™fk{e ðMŒw „ýkðk
÷k„e Au. rË÷™k ¾qýk{kt-ƒkuõ‚{kt ƒtÄ
ÚkR™u …zu÷k yu ynu‚k‚™u Úkkuze-Úkkuze nðk
yk…Œk hnuðwt Au.

Sð™™e {Äwh…™ku Mºkkuºk yk

ynu‚k‚, yk ht„ ƒË÷Œe Ëwr™Þk™k ht„ku
skuðk™ku, y™w¼ððk™ku yuf y÷„ s
™sheÞku yk…u Au. y™uf f÷k™ku sL{ËkŒk
yk ynu‚k‚ W¥k{ …uRLxetø‚, W¥k{ fkÔÞku,
W¥k{ „eŒ-‚t„eŒ, y™u yLÞ yuðe y™uf
W¥k{ h[™kyku, f]r¥kyku™ku
«uhýk Mºkkuºk-yuðe yk
‚tðuË™þe÷Œk ¼„ðk™™ku
ykþeðkoË Au... y™w¼qrŒ™ku
rð»kÞ Au.

Ëw:¾™wt yku‚z ËkY
y™u xuLþ™™wt yku‚z
{‚k÷k-‚e„khux{kt þkuÄŒk
÷kufku ‚tðuË™þe÷Œk™e nkt‚e
Wzkðu Au. ‚tðuË™þe÷Œk™u
fkhýu {™{kt ÚkŒe
÷k„ýeyku™e ¼hŒe-ykux™u Íe÷ðk™e ûk{Œk
ûkeý ÚkR „R Au. yksfk÷ ‚tðuË™þe÷Œk
yux÷u ¾kuxwt ÷„kzðwt, he‚kR sðwt,
yý„{ku ÔÞõŒ fhðku, „wM‚ku-
[eZeÞk…ýwt... ykðk xqtfk y™u AeAhk
yÚko½x™ku  ÚkkÞ Au. ‚tƒtÄku™ku AuË ½zef{kt
Wzkze ™u Break up with back up
yu yks™e Œk‚eh Au. …htŒw ‚k[k yÚko{kt
SðkŒe ‚tðuË™þe÷Œk, {ký‚kR™wt
fkÞ{e ‚h™k{wt Au...

nòhku ÷kufku Ët¼ Sðu Au. fnuðkÞ
Au ™u fu nkÚke™k ‘ ƒŒkððk™k y™u
[kððk™k ËktŒ swËk ’ yu{...‚¾Œ y™u
‚ŒŒ heŒu SðkŒk Ët¼™u fkhýu yu Ët¼
s ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíð™ku ¼k„ ƒ™e
òÞ Au. su swêkýkt™e QÄRÚke ytËh-
ƒnkh ƒÄwt s …ku÷wt y™u ¾ku¾÷wt fhe
™kt¾u Au. ykðe …rhrMÚkŒe{kt
‚tðuË™þe÷Œk™ku Zkut„ …kýe™k …h…kuxk™e
{kVf Vwxe òÞ Au. ‚tMfkhku™k yt[¤k
nuX¤™k Ëw»f]íÞku fhŒkt ¾wÕ÷uyk{ ÚkŒk
y…f]íÞku ðÄw {kVe …kºk Au. Mðk{e yk™tËu
Œu{™k yuf …wMŒf{kt Œu{™k rðËuþ™k

y™w¼ðku ðýoðŒkt yuf «uhýkËkÞe «‚t„
xktfÞku Au...

™þk{kt yÄo¼k™™e yðMÚkk{kt yuf
fkh [k÷f …kfo ÚkÞu÷e yLÞ fkh ‚kÚku
yfM{kŒ fhe ƒu‚u Au. ykðe yðMÚkk AŒkt

Œu …kuŒk™wt ðeÍexet„ fkzo yu ™wfþk™e
…k{u÷ fkh …h {qfe™u {kVe {kt„ðk ‚kÚku
…kuŒu ™wfþk™ ¼h…kR™e ŒiÞkhe ƒŒkðu
Au. y‚{Œku÷ yðMÚkk{kt …ý fux÷wt
‚{Œku÷™...! yk…ýk{kt™k ½ýk {khu
þwt ? {khu fux÷k xfk ? suðk yr¼„{Úke
Sððk xuðkÞu÷k Au. yu yk…ýe ‚tMf]rŒ
fu ‚tMfkh Au s ™net... rðËuþku{kt su™k
„wý„k™ ÚkŒkt, su™wt y™w‚hý ÚkŒwt yuðe

‚tðuË™þe÷Œk yksfk÷ {hý …Úkkheyu Au.
xkuR÷ux fu nu÷{ux ðk…hðk {kxu

‚hfkhu r™Þ{ku ƒ™kððk …zu Au. …kýe ™ku
ƒ„kz yxfkððk {exh ÷k„w fhðk ‚wÄe
ðkŒ …nku t[e Au. fâkt Au yk…ýe

‚tðuË™þe÷Œk !  yksu
…kýe ™net ƒ[kðeyu Œku
yk…ýkt ƒk¤fku y™u yu
…Ae ykð™khe …uZe …kýe
rð™k x¤ð¤þu... yu
[uŒðýe yk…ýe
‚tðuË™þe÷Œk ™u fu{
M…þoŒe ™Úke! ykðk y™uf
«§ku Au su™u yk…ýe
‚tðuË™þe÷Œk™e sYh Au.
Ëuþ™e ykÍkËe {kxu V™k

Úk™kh Ëuþ«u{eyku™u þneËe Ônkuhðk {kxu
fkuE ÷kt[-ÁïŒ ™nkuŒe {¤e …ý yu{™e

‚tðuË™þe÷Œk {]Œ:«kÞ rMÚkrŒ{kt ™nkuŒe
…nku t[e. Œuyku™e ËuþËkÍ-Ëuþ«íÞu™e
‚tðuË™þe÷Œk™u fkhýu yksu yk…ýu
ykÍkË y™u ‚{]Ø ¼khŒ {kt Sðe hÌkk
Aeyu. “ if there is a will there is a

way ”, sku ƒÄk RåAeþwt Œku ‚{ks fu Ëuþ
yk…ýe {wsƒ™ku nkuE þfþu.  Ëhuf fk{™e
þYykŒ …kuŒk™kÚke Úkðe skuEyu.
…w÷ðk{k{kt þneËku «íÞu™e ‚tðuË™þe÷Œk
¾hu¾h ‚hkn™eÞ nŒe...y™u yu
…rhýk{ yk…™kh ƒ™e hne.  „wshkŒ
‚hfkhu ÷„¼„ Ë‚ ð»ko …nu÷kt ‚hfkhe
f{o[kheyku {kxu “ f{oÞku„e ”  yr¼Þk™
÷kuL[ fÞwO nŒwt, su yuf Sensitization ™e
«rfÞk™k ¼k„ Y… fne þfkÞ.....

…htŒw yk yuf yuðwt ÷ûký Au su
yktŒrhf ‚{]rØ{ktÚke sL{u Au.
‚nk™w¼qrŒÚke ‚{k™w¼wrŒ (Sympathy to
empathy)™e Þkºkk yus ‚tðuË™þe÷Œk
yuðwt {kÁt {k™ðwt Au. {™-ÓËÞ y™u þheh™k
W…Þku„Úke SðkŒwt,  ®[Œ™-{™™Úke …ku»kkŒwt,
ykí{k™w¼qrŒÚke rð÷‚Œw t Sð™
‚tðuË™þe÷Œk™e ƒûke‚ yk…u Au, ßÞkt
yu™k ‚k[k «Þku„™e ‚wÍ Au yu ÔÞrõŒíð
‚÷k{™wt yrÄfkhe Au.  yu™wt ƒeòhku…ý
ƒk¤…ýÚke ÚkkÞ Au. yu {kxu yks™k {kŒk-
r…Œkyu …nu÷k ò„]Œ Úkðwt …zþu. WAuhÚke
{ktze™u fu¤ðýe ‚wÄe ‚k[e ‚tðuË™þe÷Œk™k
…kX ¼ýkððk …zþu.

Sð™™k Ëhuf ‚tË¼kuo y™u Mxus …h
‚tðuË™þe÷Œk™e nkshe-„uhnkshe y™u
«{ký ¾qƒ {níð™ku ¼k„ ¼sðu Au. Ëhuf
‚khe-¾hkƒ, h[™kí{f-rð™kþfkhf
ƒkƒŒku™e þYykŒ ‚tðuË™þe÷ŒkÚke s
ÚkkÞ Au. h{¾kýku fu yr™ÞtrºkŒ …rhrMÚkŒe
‚{Þu y{wf rðMŒkhku™u

‘‚tðuË™þe÷’ ònuh fhkÞ Au yuðe
s heŒu y{wf ÔÞrõŒyku
…kuŒk™k …h ‘Touchy’™wt
÷uƒ÷ ÷„kðe™u
ykzfŒhku Handle
with care  ™ku ‚tËuþku
yk…u Au. (yk{ Œku yu
Ä{fe ðÄw ÷k„u) {khe
ÿrüyu yk ™ƒ¤kR ðÄw
fne þfkÞ
‚tðuË™þe÷Œk fhŒkt...

‚k[e ‚kríðf
‚tðuË™þe÷Œk {k™ðŒk
y™u fk¤S
sL{kðu...‚rn»ýwŒk,
…‚ÒkŒk y™u r™Ëku o»k
yk™tË yk…u...…h{kÚko

fhkðu... Self motivation Úke Wí‚kn™ku
‚t[kh fhu ‚tƒtÄku™u ½r™c ƒ™kðu. yk™kÚke
swËw t ftR …ý …rhýk{ {¤u Œku yu
‚tðuË™þe÷Œk ™net, ftRf ƒeswt Au. þwt yu
ÔÞrõŒyu òŒu þkuÄðwt hÌkwt...

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

çkkYË økku÷eÞkU fk Lkk{kurLkþkt hnu,
yuMkk fhku fe rMkVo rË÷ku fk [÷Lk hnu.
÷kþkU ðnkt røkhu íkku Þnkt ykMkwt røkh Ãkzu,
nku sÏ{ EMk íkhV íkku ðnkt Ãkh YËLk hnu.

- {wfw÷ [kufMke
(økíkktfÚke ykøk¤...)
økwÁ økku®ðË®MknLke ðehðkýe Mkkt¼¤eLku ÷kufkuLkk xku¤k{ktÚke yuf çknkËwh òx Q¼ku ÚkELku {uËkLk{kt

ykÔÞku yLku økwÁ økku®ðË®MknLku fÌkwt fu, nwt {kÚkwt ykÃkðk íkiÞkh Awt; {khu ík{khe ík÷ðkhÚke «Úk{ {kÁt {kÚkwt fkÃkku
yLku ËuðeLku ¾wþ fhku. òu ËuþLkwt fÕÞký Úkíkwt nkuÞ íkku {kÚkwt ykÃkðwt yu{kt þwt {kuxe ðkík Au ? {kxu sÕËe fhku, ík{kÁt
þw¼ {wnqoík [kÕÞwt sðk Ëku {k. yu{ fne ykLktËe ytík:fhýÚke økwÁ økku®ðË®MknLke Mkk{u íku nkÚk òuzeLku Q¼ku.
íÞkhu yuf nkÚku íkuLke [kux÷e Ãkfze yLku çkeò nkÚku íkuLkk øk¤k WÃkh ík÷ðkh Ähe økwÁ økku®ðË®Mkn íkuLku íÞktÚke Úkkuzu
Ëqh ËuðeLke MÚkkÃkLkk fhu÷kt íktçkq÷{kt ÷E økÞk.

yk ð¾íku ÷kufkuLkk xku¤k{kt yLkuf òíkLke ÷køkýe «fxe Lkef¤e, Ãký íku{kt {wÏÞ Mkki ÷kufkuyu òíkLke
Ëuþ¼Âõík íkÚkk çknkËwhe {kxu íkuLku nòhðkh ÄLÞðkË ykÃkðk ÷køÞk yLku økwÁ økku®ðË®MknLke ¼Âõík, íku{Lke
áZíkk íkÚkk íku{Lke MðËuþ «u{Lke ÷køkýe {kxu ÃkkuíkkLkk ytíkhLkk W{¤fkÚke Íqfe ÍqfeLku Mkki ÷kufku íku{Lke íkhV òuE
òuELku ðkhtðkh ËtzðíkT «ýk{ fhðk ÷køÞk.

yu ÃkAe ËuðeLkk íktçkq{kt sELku yu Ëuþ¼õík çknkËwhLku økwÁ økku®ðË®Mknu yuf MkwtËh Ÿ[k ykMkLk WÃkh
çkuMkkzâku yLku íkuLku fÌkwt, íkwt {khku r{ºk Au, íkwt {khku s{ýku nkÚk Au, íkwt {khku Ëuð Au yLku íkwt {khku «¼w Au. yhu !
íkLku nwt {kÁt ? su {kýMk ËuþLkk yÚkuo ÃkkuíkkLkwt {kÚkwt ykÃkðk çknkh Ãkzu íkuLku nwt {kÁt ? íÞkhu {khk fhíkkt Lke[ çkeswt
fkuý ? çkÄwt! íkwt {khku ¼kE Au, íkwt {khku çkkÃk Au, íkwt {khku yríkrÚk Au yLku íkwt
{khku {ËËøkkh Au; {kxu nðu shkÞu rVfh fheþ{k. nwt {kÁt {kÚkwt fkÃkðkLkku
LkÚke, Ãký nwt íkku íkkhe Ãkqò fhðkLkku Awt. yu{ fneLku økwÁ økku®ðË®Mknu íkuLke
zkuf{kt Vq÷Lkku nkh ÃknuhkÔÞku yLku íkuLku Ãkøku ÷køÞk.

yu ÃkAe yøkkWÚke íÞkt çkktÄe hk¾u÷k zw¬hLkk ÷kuneÚke økwÁ økku®ðË®Mknu
ÃkkuíkkLke ík÷ðkh íkÚkk fÃkzkt ¾hzâkt yLku òýu ¾hu¾h íku {kýMkLku {khe
LkkÏÞku nkuÞ íkuðe ÷k÷[ku¤ ykt¾ku íkÚkk ¼Þtfh Ëu¾kð Äkhý fhe çknw
swMMkkíke ÷kufkuLkk xku¤k{kt Ëk¾÷ ÚkÞk yLku fÌkwt fu, yuf çkr÷ËkLk íkku {éÞwt,
nðu çkeswt çkr÷ËkLk ÷kðku, nðu çkeswt {kÚkwt s÷Ëe fhku, s÷Ëe fhku, {wnwoík
[kÕÞwt òÞ Au. yhu! ykx÷e ðkh ? ËuþLkk fÕÞký yÚkuo {kÚkwt ykÃkíkkt ykx÷e
ðkh ? yk fhíkkt ðÄkhu Lkk÷kÞfe çkeS fE ? yu{ fneLku çknw swMMkk¼uh heíku
÷kufkuLkk xku¤k ðå[u økwÁøkku®ðË®Mkn ÃkkuíkkLke íkkò ÷kuneÚke ¾hzkÞu÷e ík÷ðkh Vuhððk {ktzâk.

yk ð¾íkLkku økwÁøkku®ðË®MknLkku Ëu¾kð yuLkku ¼ÞkLkf níkku fu yu òuELku fkuE Ãký {kýMkLku ÃkkuíkkLkk
yík:fhý{ktÚke nkÞ ÷køke økÞk rðLkk hnu Lkrn, Aíkkt Ãký ÷kufkuLku íkuLke WÃkh yux÷ku çkÄku rðïkMk níkku yLku
ËuþLkk fÕÞký MkkÁt ÃkkuíkkLkk «ký ykÃkðk «ò yux÷e çkÄe íkiÞkh ÚkE hne níke fu ykðk fxkufxeLkk ð¾íku
yufçkeòu çknkËwh {kýMk íÞkt {uËkLk{kt ykÔÞ yLku økwÁ økku®ðË®MknLku nkÚk òuzeLku fÌkwt fu, nwt {kÁt {kÚkwt ykÃkðk
íkiÞkh Awt. íÞkhu økwÁ økku®ðË®Mknu fÌkwt fu, þkçkkþ, çkå[k þkçkkþ! yu{ fne íku™e Ãký [kux÷e Ãkfze øk¤k WÃkh
ík÷ðkh Ähe ÍÃkkxk çktÄ ËuðeLkk íktçkq{kt ÷E økÞk yLku Ãku÷k {kýMkLke {kVf yu çknkËwh Ãký økwÁ økku®ðË®Mknu
Ÿ[k ykMkLk WÃkh çkuMkkzeLku íkuLke Ãkqò fhe yLku Vq÷Lkku nkh ÃknuhkÔÞku.

ËuþLkk fÕÞký {kxu ykðe heíku yuf ÃkAe yuf Ãkkt[ {kýMkku ÃkkuíkkLkk {kÚkkt ykÃkðk çknkh Ãkzâk íku MkkiLkwt
økwÁ økku®ðË®Mknu çknw MkL{kLk fÞwO. yu ÃkAe yu Ãkkt[u Ëuþ¼õíkkuLku ËuðeLkk íktçkq{ktÚke økwÁ økku®ðË®Mknu ÃkkuíkkLke MkkÚku
÷kufkuLkk xku¤k{kt íkuze ÷kÔÞk.  yu òuELku Mkki íkkßswçk ÚkE økÞk. ¾wþk÷eLkk Ãkkufkhku Ãkkzðk ÷køÞk fkhý fu çkÄk
s yu{ {kLkíkk fu íkuykuLkk {kÚkk Wzkðe Ëuðk{kt ykÔÞk Au, Lku íkuyku Mðøko{kt ÃknkU[e økÞk Au. íkuLku çkË÷u íku çkÄkLku
Sðíkk òuELku Mkki y[trçkík ÚkE økÞk. çkÄkLku yuf {kuxku [{ífkh ÷køÞku. ¾wþk÷eLkk Ãkkufkhku fhe Ä{oLke íkÚkk
økwÁ økku®ðË®Mkn yLku Ãkkt[uÞ LkððehkuLkku sÞ½ku»k fhðk ÷køÞk. økwÁ økku®ðË®Mknu sLk{uËLkLku WÆuþeLku fÌkwt,
‘¼kEyku! søkËtçkkLkku sÞfkh çkku÷ku, fkhý fu íku{u yk Ëuþ¼õíkkuLku Lkðe ®sËøke ykÃke Au, ð¤e fÌkwt fu, ykðk
çknkËwhkuLkwt ÷kune Ãkeíke LkÚke. nwt ykðk Ëuþ¼õíkkuLkkt çkr÷ËkLk ÷uíke LkÚke, yLku nwt {khk çkk¤fkuLku ¾kíke LkÚke, Ãký
íkuykuLku íkku Q÷xe nwt {ËË fÁt Awt yLku íkuykuLkkt Mkw¾ MkkÁt íkku nwt {kÁt ÷kune ykÃkðk íkiÞkh Úkkô Awt. {khk ðnk÷k
¼õíkku ! {Lku ÷kune òuEyu Au yu ðkík Mkk[e, Ãký íku fkuLkwt ? {khu ËuþLkk Ëw~{LkkuLkwt ÷kune òuEyu Au yLku nwt
fíkoÔÞneLk Lk{k÷k {kýMkkuLku ¾kô Awt, fktE ík{khk suðk MðËuþ ¼õíkkuLku Lkrn, yhu ! òu nwt ykðk yÃkoý ÚkE
økÞu÷k ¼õíkkuLkwt ÷kunwt Ãkeô íkku nwt Ëuðe þkLke ? íkku íkku nwt hkûkMke fnuðkô. {khu íkku ík{khe Ëuþ¼Âõík Lku ík{khe
çknkËwheLke Ãkheûkk ÷uðe níke; fkhý fu Lk{k÷k {kýMkku fËe ðÄw Sðu íkku Ãký yuÚke íkuykuLku ÃkkuíkkLku þwt VkÞËku ?
yuÚke íkku íkuyku Q÷xkt ðÄkhu Ëw:¾e ÚkkÞ, íku{s Lk{k÷k {kýMkkuLkk SððkÚke søkíkLku Ãký þwt ÷k¼ ? Q÷xkt íkuyku
çkeòykuLku çkkusYÃk ÚkE Ãkzu. ð¤e Lk{k÷k {kýMkkuLkk SððkÚke Ãkh{kí{kLku Ãký þwt ÷k¼ ? fkhý fu Lk{k÷kt
{kýMkku fktE Mkk[e ¼Âõík fhe þfu Lkrn fu Ÿzwt ¿kkLk {u¤ðe þfu Lknª. {kxu yuðkykuLku íkku nwt ¾kE s òW Awt.
òu ík{u Ãký {khe Ãkheûkk{kt LkkÃkkMk ÚkÞk nkuík íkku nwt ík{kÁt Ãký MkíÞkLkkþ fkZe Lkk¾ík, Ãký çknw ¾wþeLke ðkík
Au fu ík{u yu Ãkheûkk{kt ÃkkMk ÚkÞk Aku. {kxu nwt hkS ÚkE ÚkELku ík{Lku ðhËkLk ykÃkwt Awt fu ytíku Víkun ík{khe s Au.
Ãký íku{kt þhík yux÷e s fu sÞkt MkwÄe ík{u MðËuþ«u{e hnuþku, sÞkt MkwÄe ík{u ík{khk fíkoÔÞ{kt {[u÷k hnuþku
yLku sÞkt MkwÄe ík{u ík{khk çktÄwykuLkk fÕÞký Mkkhwt ®sËøke yÃkoý fhe þfþku íÞkt MkwÄe s ík{khe Víkun Au, Ãký

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt 7 Ãkh

…kEÕ‚ : ykx÷wt òýðwt sYhe Au

W™k¤ku þY ÚkR „Þku Au.
W™k¤k{kt …sðŒk ÔÞkrÄyku{kt yuf
ÔÞkrÄ yux÷u …kEÕ‚. „wshkŒe{kt
su™u nh‚-{‚k fnu Au Œu …kEÕ‚
ƒnw nuhk™ fhu Au. yksu òýeyu
…kEÕ‚ y™u Œu™e ‚khðkh rð»ku.

…kEÕ‚ Úkðk™k fkhýku:
…kEÕ‚ Úkðk™wt yuf {wÏÞ fkhý

yux÷u fƒSÞkŒ. ßÞkhu fƒSÞkŒ
suðk fkhýkuÚke „wËk™k ™e[u™k
¼k„{ktÚke …‚kh ÚkŒe hõŒðkrn™e …h

«uþh ykðu íÞkhu Œu ‚kuS™u Vq÷e òÞ,
yk™u s yk…ýu …kEÕ‚ fneyu
Aeyu. …kEÕ‚ „wËk™e ytËh …ý
nkuÞ y™u ƒnkh …ý nku# þfu. ðÄkhu
…zŒwt Œe¾wt Œ¤u÷wt, „h{ {‚k÷k ðk¤wt
¾kðkÚke …ý …kEÕ‚ Úkðk™e
‚t¼kð™k ðÄu Au.

…kEÕ‚™k ÷ûkýku:
- „wËk™e ytËh fu yk‚…k‚

yuf {‚k suðku „êku sýkðku (fâkhuf
sku …kEÕ‚ „wËk™e ytËh nkuÞ Œku

ÏÞk÷ ™Úke ykðŒku)
- {¤ íÞk„ fÞko …Ae …ý …ux

¼hu÷wt nkuÞ Œuðwt ÷k„ðwt
- „wËk™e yk‚…k‚ ¾tsðk¤

y™u Úkkuze ƒ¤Œhk Úkðe
- ƒu‚ðk{kt y™wfw¤Œk ™k

ykððe.
- {¤íÞk„ fhŒe

ð¾Œu Ëw¾kðku fu ƒ¤Œhk
Úkðe

- fâkhuf {¤íÞk„
‚{Þu fu …Ae ÷kune …ý
…zðwt

…kEÕ‚™e
r[rfí‚k

þwt …kEÕ‚ {xe
þfu?

sku zkyux y™u
÷kEVMxkE÷{kt ftxÙku÷ hk¾eyu y™u
fƒSÞkŒ ™ ÚkkÞ Œu™e fk¤S
hk¾eyu Œku …kEÕ‚ [ku¬‚ {xe þfu.
½ýk rfM‚kyku{kt …kEÕ‚ …kuŒk™e
heŒu s þktŒ ÚkR sŒk nkuÞ Au, …ý sku
ðkhtðkh ykðku «kuç÷u{ ÚkkÞ Œku Œu™e

‚khðkh sYhe Au.
sku …kEÕ‚ þYykŒ™k

Œƒ¬k{kt nkuÞ Œku Œu™u ykÞwðuorËf
ËðkykuÚke {xkze þfkÞ. ykÞwðuorËf
yki»kÄku suðkfu þŒkðhe, „ku¾Át,
suXe{Ä, ðheÞk¤e, nhzu, ‚whý,
yk{¤k ykrË …kEÕ‚ {kxu

y‚hfkhf Au. …kEÕ‚
{kxu Akþ ¾wƒ rnŒfh
Au. yk W…hktŒ
…kEÕ‚™ku ‚kusku ykuAku
fhðk {kxu rºkV¤k™k
nwtVk¤k …kýe{kt ƒu‚ðk™wt
hk¾ðwt.

sku …kEÕ‚ ðÄe
„Þk nkuÞ y™u ¾qƒ
f™zŒk nkuÞ Œku Ëðkyku
…Ae™ku ƒesku rðfÕ…

‚sohe Au.  yu÷ku…uÚke{kt y™u
ykÞwðuoË{kt ƒt™u{kt ‚sohe™k rðfÕ…ku
Au. ykÞwðuoË™e ûkkh ‚qºk ‚sohe ¾qƒ
y‚hfkhf Au. yk {kxu r™»ýkŒ
ðiã™e ‚÷kn ÷R þfkÞ.

(M) 9879471147

{I nwt Ãkh{ ÃkwÁ»k fk ËkMkk,
Ëu¾Lk ykÞk søkík ík{kMkk


