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 fxkufxe™k ‚{Þ{kt ƒk¤fku™u «u{, nqtV y™u
‚÷k{Œe fE heŒu yk…eþwt?

…rhðkh™ku {k¤ku-‚÷k{Œ
y™u nqtVk¤ku

fu{ Aku? yk «§™k sðkƒ{kt ƒÄk s ÷kufku yu{ s
fnu Au fu nk÷ Œku ½hu Aeyu.

nðu ƒesku «§. ½h{kt  fu{ Aku?yk «§™k sðkƒ{kt
y™ufk™uf sðkƒku ‚kt¼¤ðk {¤þu. {ò{kt, ftxk¤ku ykðu
Au, …whkÞu÷k Aeyu, ¼hkE …zTÞk Aeyu,xkE{…k‚ fheyu
Aeyu rð„uhu... Œ{khku sðkƒ þwt Au?

nk÷ fkuhku™k {nk{khe™k fkhýu ‚{„ú Ëuþ ÷kufzkW™
…rhrMÚkrŒ{ktÚke …‚kh ÚkE hÌkku Au. íÞkhu yufƒeò™u ¾ƒh
ytŒh …wAŒk xu÷eVku™ ‚{Þu yk «fkh™k sðkƒku ‚kt¼¤ðk
{¤e hÌkk Au. þk¤k-{nkþk¤kyku, f[uheyku y™u
Ä{oMÚkk™ku ƒÄwt s yk ÷kuf zkW™™k fkhýu r™ùuŒ™ Au.

fxkufxe™k yk ‚{Þ{kt ‚ŒŒ ½h{kt s hnuðk™k
fkhýu ƒk¤fku y™u ðk÷eyku y™uf «fkh™e ‚{MÞk
y™w¼ðe hÌkk nþu. ÷kufzkW™ rMÚkrŒ™u fkhýu y™uf
…rhðkhku{kt r[zeÞk…ýwt, ‚ŒŒ ®[Œk, ¾kðk…eðk™e
ykËŒku{kt VuhVkh, ykuAe yÚkðk ðÄw …zŒe ®™ÿk, r™hkþk,
„wM‚ku rð„uhu suðe ðŒo™ ykÄkrhŒ ‚{MÞkyku y™w¼ðkE
hne nþu...

yk f…hk fk¤{kt {kºk ELxh™ux y™u ‚kurþÞ÷
{erzÞk …h ykÄkheŒ hnuðk™u ƒË÷u ykVŒ™k ‚{Þ™u
yð‚h{kt ƒË÷e …heðkh ‚kÚku™k ‚{Þ™u „wýð¥kkÞwõŒ,
«uhýkËkÞe y™u yuf-{uf «íÞu™e ÷k„ýe™k y™wƒtÄ
ykÄkheŒ ƒ™kðeyu Œku? sðkƒ Œku nk s nkuÞ yu
Mðk¼krðf Au. ‚u÷Vku™ y™u ÷u…xku… …h VhŒe ykt„¤eyku
ßÞkhu ƒk¤fku™k {kÚkk …h Ônk÷Úke Vhþu íÞkhu …heðkh
yuf nwtVk¤ku {k¤ku ƒ™e sþu. fnuðk™ku yÚko ykx÷ku s fu
÷kuf zkW™™k yk ‚{Þ™u yk…ýu ‚tŒk™ku™k ðkí‚ÕÞ¼Þko
½zŒh y™u …krhðkrhf {wÕÞku™k ‚tðÄo™{kt Vk¤ðe™u yk…ýk
…heðkhY…e {k¤k™u ‚÷k{Œ y™u nwtVk¤ku ƒ™kðeyu.

yíÞkhu hkßÞ™k ÷„¼„ yzÄk fhkuz suxT÷k
ƒk¤fku-ŒÁýku ½h{kt Au íÞkhu {kºk þiûkrýf «ðwr¥kyku s
™net …ý rðãkÚkeo ŒÚkk Œu{™k …heðkhku™k {™ku‚k{krsf
MðkMÚÞ™k ‚tðÄo™ {kxu hkßÞ™ku rþûký rð¼k„ ‚ŒŒ
®[Œ™þe÷ Au. „wshkŒ™k {k.rþûký{tºke©e ¼w…utÿ®‚n
[wzk‚{k™k {k„oËþo™Úke S‚eEykhxe™k {k.r™Þk{f©e
xe.yu‚. skuþe™e hknƒhe nuX¤ á~Þ©kÔÞ fkÞo¢{
'…rhðkh™ku {k¤ku-‚÷k{Œ y™u nwtVk¤ku'  ŒiÞkh fhðk{kt
ykÔÞku Au. yk fkÞo¢{ Ëhhkus ðtËu „wshkŒ [u™÷ (™t. 5

Úke 8 zexwyu[ ™uxTðfo ŒÚkk rsyku xeðe yu… W…hktŒ Þw xâwƒ
[u™÷ ‘WÆe…f’ (https://youtube/DVdG-rMyIsA)
…h skuR þfkÞ ), ðfo Ã÷u‚, S‚eEykhxe ™e ðuƒ‚kEx
y™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk™k rzrÍx÷ {kæÞ{Úke rþûkfku îkhk
rðrðÄ «ðwr¥kyku rðãkÚkeoyku™k ½h ‚wÄe …nku[e hne Au.

S‚eEykhxe îkhk r™r{oŒ ’…rhðkh™ku {k¤ku-
‚÷k{Œ y™u nwtVk¤ku’ yk fkÞo¢{ {kt...

1.     fxkufxe™k ‚{Þ{kt ƒk¤fku ‚kÚku ðkŒ[eŒ y™u
‚tðkË fuðe heŒu fhðku Œu ƒkƒŒ™wt {k„oËþo™ (ykhkuøÞûkuºku
fkÞohŒ rðï«r‚Ø ‚tMÚkk ‘‚uLxh Vkuh rzr‚Í ftxÙku÷ yuLz
r«ðutþ™’-CDC ™e {k„oËrþofk {wsƒ)

2.  yk ‚{Þ„k¤k ËhBÞk™ …rhðkh{kt fuðk «fkh™e
h{Œku y™u «ðwrŒyku îkhk ƒk¤fku™e {™ku-‚k{krsf {kðsŒ
fhe þfkÞ y™u …krhðkrhf {knku÷™u yk™tË{Þ ƒ™kðe
þfkÞ Œu™wt {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au.

‚tŒk™ku ‚kÚku ´ËÞ…wðof ‚tðkË™e y„íÞŒk:
ykhkuøÞûkuºku ðirïf {kLÞŒk ÄhkðŒe «¾h ‚tMÚkk ‘

‚uLxh Vkuh rzr‚Í ftxÙk u÷ yuLz r«ðutþ™’-CDC™e
{k„oËrþofk {wsƒ yk ‚{Þu ƒk¤fku™u ‚ŒŒ xkìf xkìf
fhðk™k ƒË÷u ́ ËÞ…wðoõ™e ðkŒ[eŒ fhðe ¾qƒ sYhe Au.

yk…ýu ‚ki òýeyu Aeyu fu ƒk¤fku yu yk™tË,
Wí‚kn y™u WÕ÷k‚™k fkÞ{e ‘ƒúktz yuBƒu‚uzh’ nkuÞ Au.
…htŒw Œuyku …ý ‚ŒŒ ½h{kt hne™u ftxkéÞk nkuR þfu Au.
‚ŒŒ…ýu ÚkÞk fhŒe fkuhk u™k[[koyku™e ƒk¤fku™k
{™ku‚k{krsf MðkMÚÞ …h ™ƒ¤e y™u yð¤e y‚hku
ÚkE þfu Au. ƒk¤fku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhŒe ð¾Œu ™e[u
{wsƒ™e ¼÷k{ýku æÞk™{kt ÷uðe sYhe Au.

• þktŒ y™u ®n{Œðk™-ÄiÞoðk™ ƒ™e hnku.
ÞkË hnu fu ƒk¤fku Œ{u þwt fne hÌkk Aku y™u fuðe heŒu

fne hÌkk Aku yu  ƒÒku «íÞu «rŒr¢Þk yk…u Au. Œuyku yu{™e
‚kÚku™k y™u Œ{khk yLÞ ‚kÚku™k ðkŒ[eŒ™k ‚tfuŒku Íz…Úke
‚{S òÞ Au. Ëk.Œ. Vku™ …h ðkŒ fhŒe ð¾Œu Œ{u ®[rŒŒ
nkuð y™u ƒk¤f™u Œ{u yuðwt ‚{òðŒk nkuð fu „¼hkðk™e
sYh ™Úke.

• ðkŒ[eŒ {kxu ‚{Þ Vk¤ðku.
• ƒk¤fku™u ‚kt¼¤ðk (LISTEN) y™u Œu{™e ‚kÚku

ðkŒ[eŒ fhðk {kxu W…÷çÄ/ŒiÞkh hnku.
• ƒk¤fku™u fkuR {qtÍðý/«§ku nkuÞ fu Œuyku ftRf

fnuðk {k„Œk nkuÞ íÞkhu yu Œ{khe …k‚u ykðe þfu y™u
‚nsŒkÚke …kuŒk™e ðkŒ fne þfu Œuðwt ¼kðkðhý h[ku.
(yíÞkh ‚wÄe ™ h[e þfâk nkuð Œku yíÞkhu ©uc ‚{Þ Au.)

• yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ƒk¤fku™u Œ{kÁt rðþu»k
æÞk™ y™u ‚{Þ yk…ku suÚke Œuyku Œu{™e r™‚ƒŒ, ƒef
y™u {qtÍðŒk «§ku hsw fhe þfu.

• ƒk¤fku™u ‚{òðŒe ð¾Œu fkuE™k «íÞu Ëku»kkhku…ý
fu rŒhMfkh Q¼ku ÚkkÞ Œuðe ¼k»kk{kt ðkŒ ™ fhku.ÞkË hk¾eyu
fu rð»kkýw™ku [u… fkuR™u …ý ÷k„e þfu Au. rð»kkýw™k [u…™u
fkuR Ä{o, ðtþ fu ðtþeÞŒk ÷k„w …zŒe ™Úke.

• yk ‚{Þ{kt ƒk¤fku xur÷rðÍ™, hurzÞku fu
#xh™ux …h þwt swyu y™u ‚kt¼¤u Au Œu™wt yð÷kuf™ fhŒk
hnuðwt ¾qƒ sÁhe Au.

• fkìðez-19 rðþu™e {krnrŒ y™u ‚{k[kh
ËþkoðŒk M¢e™ xkR{™u ½xkze Ëku. yuf s rð»kÞ …h™e
‚ŒŒ y™u ðÄw …zŒe {krnrŒ ½uhe ®[Œk (Anxiety) ŒhV
Ëkuhe òÞ Au.

• ƒk¤fku™e ô{h y™u rðfk‚™k Œƒ¬k ykÄkrhŒ
ÞkuøÞ y™u ŒÚÞ ykÄkrhŒ {krnŒe yk…ku.

• #xh™ux y™u ‚kurþÞ÷ r{rzÞk …h ykðŒe
yVTðkyku y™u swXkýkÞwõŒ {krnrŒ fuðe heŒu Vu÷kÞ Au Œu
ƒkƒŒu ƒk¤fku™u ò„úŒ fhku. (ynet {kŒkr…Œk y™u rþûkf™e
¼qr{fk ¾wƒ y„íÞ™e Au.)

(¢{þ:)

«MktøkMkh
ËeÃkf íkhiÞk ‘WÆeÃkf’

økktÄeLkøkhLkk yËkfkhkuyu RríknkMkLkwt MksoLk fÞwO
‘fkuhkuLkk fxTMk’ Lkk{Lke yuf ðuçk rMkheÍLkwt ½uhçkuXkt rLk{koý fÞwO yLku rMkheÍ rh÷eÍ Ãký fhe

økktÄeLkøkh, íkk. 5
økktÄeLkøkhLkk Þwðk

f÷kfkhku ÃkwLk: yuf ðkh
RríknkMkLkwt MksoLk fheLku
rðïV÷f Ãkh AðkÞk Au.
fkuhkuLkk Mkt¢{ýÚke çk[ðk {kxu
Ëuþ yLku ËwrLkÞk îkhk
Ãkk¤ðk{kt ykðe hnu÷k
÷kufzkWLk Mk{Þøkk¤k
Ëhr{ÞkLk yk f÷kfkhkuyu yuf
ðuçk rMkheÍLkwt rLk{koý fÞwO Au
yLku rMkheÍ rh÷eÍ Ãký fhe
ËeÄe Au. þrLkðkhu yk yLkku¾e
ðuçk rMkheÍLkku Ãknu÷ku yìrÃkMkkuz
rh÷eÍ ÚkE [qõÞku Au. Ëhhkus

yuf yìrÃkMkkuz rh÷eÍ fhðkLkwt
f÷kfkhkuLkwt ykÞkusLk Au.

økktÄeLkøkhLkk òýeíkk
Lkkxâfkh-Ãkºkfkh yLku hkßÞ
MkhfkhLkk {kLÞíkk«kÃík
f÷kfkh fwtík÷ rLk{kðík îkhk
yk ðuçk rMkheÍLkwt rLk{koý,
÷u¾Lk, rËøËþoLk fhðk{kt
ykÔÞwt Au. ‘fkuhkuLkk fxTMk’
Lkk{Lke yk rMkheÍ{kt LkøkhLkk
s f÷kfkh fíkwo{ íkuhiÞk,
sÞLk÷ hkð÷, Mkkrçkh {÷uf,
{kiLk MkkÄw, «erík {nuíkk,
nkŠËfk þwõ÷ yLku rËÃk÷
Ãkh{kh yr¼LkÞ ykÃke hÌkkt

Au. ÃkwÁ»k«ÄkLk Mk{ks{kt
ÃkkuíkkLkk yÂMíkíðLkku yÚko
þkuÄíke LkkheLke fÚkk yk ðuçk
rMkheÍ{kt yr¼ÔÞõík fhðk{kt
ykðe Au.

òýðk suðe ðkík yu Au
fu yk Mkki f÷kfkhkuyu
÷kufzkWLkLkwt [wMíkeÚke Ãkk÷Lk fÞwO
Au yLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkkt ½hku{kt s
hneLku yk ðuçk rMkheÍLkwt
rLk{koý fÞwO Au. yk{ fkuhkuLkk

÷kufzkWLk Ëhr{ÞkLk
÷kufzkWLkLkwt MktÃkqýo Ãkk÷Lk fheLku
çkLkkððk{kt ykðu÷e yLku yk
s Mk{Þ{kt rh÷eÍ fhðk{kt
ykðu÷e ËwrLkÞkLke Mkki«Úk{ íkÚkk
yksLke íkkhe¾{kt yuf{kºk
yuðe ðuçk rMkheÍLkwt rLk{koý
fheLku økktÄeLkøkhLkk yk
f÷kfkhkuyu rðïrð¢{ MkßÞkuo
Au. MkkÚku MkkÚku s yk rMkheÍLkk
rLk{koýÚke f÷kfkhkuyu ËwrLkÞkLku

y{u Mknwyu y{khkt ½uhçkuXkt s yr¼LkÞ ykÃÞku yLku rMkheÍ
íkiÞkh ÚkE økE yu ðkík y{khk {kxu Ãký ykùÞo WÃkòðu íkuðe Au.
yLku ¾hu¾h yuLkk MksoLkLkku ykLktË Ãký Au. ËwrLkÞk{kt yk «fkhLke
ðuçk rMkheÍ çkLkkðLkkhkt y{u Mkki«Úk{ f÷kfkhku Aeyu yu òýeLku
økkihðLke ÷køkýe ÚkkÞ Au.

- nkŠËfk þwõ÷, yr¼Lkuºke
nwt {kLkwt Awt fu yk yLkku¾k fkÞoLke MkV¤íkkLkwt ©uÞ y{khk

rLk{koíkk-÷u¾f-rËøËþof ©e fwtík÷ rLk{kðíkLkk rþhu Au. ÷kufzkWLkLkk
yk Mk{ÞLkku MkËwÃkÞkuøk ykðe heíku fhe þfkÞ yuðku rð[kh yu{Lku s
ykÔÞku níkku. yu{ýu yu rð[kh y{khe Mk{ûk {qõÞku Lku y{u çkÄktyu
¾wþ ÚkELku yu Mðefkhe ÷eÄku. yu{Lke M¢eÃx {wsçk y{u ½uhçkuXkt
y{khk {kuçkkE÷ VkuLkÚke þq®xøk fheLku á~Þku yu{Lku R{uR÷Úke {kuf÷e
ËeÄkt Lku yu{ýu yurz®xøk fheLku RríknkMkLkwt MksoLk fhe ËeÄwt. {khe
Mk÷k{ Au yu{Lku yLku {khe Mk{økú xe{Lku Ãký suýu yk RríknkMk-
MksoLk{kt ¼køkeËkhe LkkUÄkðe Au.

- fíkwo{ íkuhiÞk, yr¼Lkuíkk

yu MktËuþ ykÃkðkLkku Ãký «ÞkMk
fÞkuo Au fu ÃkrhÂMÚkrík øk{u íkuðe
fÃkhe nkuÞ, íku{kt ykþkLkwt
rfhý íkku nkuÞ s Au yLku
ÔÞÂõík RåAu íkku fÃkhe

ÃkrhÂMÚkríkLku Ãký MksoLkLkk
Mk{Þ{kt íkçkrË÷ fhe þfu Au.

Þwxâwçk Ãkh fufu ykxTMko
(KK Arts) [uLk÷ Ãkh yk ðuçk
rMkheÍ rLknk¤e þfkÞ Au.

¼khŒeÞ ‚iLÞyu y{ËkðkË™e r‚rð÷ nkurM…x÷™u hõŒËk™ fÞwO
økktÄeLkøkh, íkk. 5

fkurðz-19 {nk{khe™k
fkhýu nk÷{k t  W¼k ÚkÞ u÷k
fxkufxe™k yk ‚{Þ„k¤k{kt
™k„rhf ðneðxeŒtºk™u {ËËY…
Úkðk™k ykþÞÚke  ¼khŒeÞ
‚iLÞyu y{ËkðkË ¾kŒ u
r‚rð÷ {urzf÷ ykuÚkkurhxe™e
rð™ tŒe™k …„÷u  ‘hõŒËk™
rþrƒh’™wt ykÞkus™ fÞwO nŒwt.
y{ËkðkË™e r‚rð÷
nkurM…x÷™k ç÷z xÙkL‚Vâwþ™
rð¼k„™e rð™tŒe …h Íz…Úke
fk{„ehe fhe™u 03 yur«÷ Úke

11 yur«÷ 2020 Ëhr{Þk™
y{ËkðkË{kt ykðu÷e r{r÷xhe
nk u rM…x÷ ¾kŒ u  hõŒËk™
rþrƒh™w t ykÞkus™ fhðk{kt
ykÔÞwt Au.

nt{uþk …kuŒk™e òŒ fhŒk
…ý ðÄw …kuŒk™e Vhs «íÞu
«rŒƒØ hn uŒk sðk™k uy u
MðiråAf heŒu yk rþrƒh{kt
hõŒËk™ fÞwO nŒwt. yk hõŒËk™
rþrƒh{kt ‚iLÞ™k sðk™kuyu
¾ qƒ s Wí‚kn… qð of ¼k„
÷eÄku nŒku. ‚uðk yk…e hnu÷k
100Úke ðÄw sðk™kuyu ynet

MðiråAf hõŒËk™ fhe™u ‘Mð
òŒ …nu÷kt ‚uðk’™e ¼khŒeÞ
‚iLÞ™e …ht…hk™u ¾qƒ s ‚khe
heŒu yk„¤ Ä…kðe nŒe. hk»xÙ
r™{koý™e Œ{k{ «ð]r¥kyku{kt
y™u  f wËhŒe yk…r¥k™e
rMÚkrŒ{kt ‚iLÞ nt{uþk y„úu‚h
hnu Au. ßÞkhu …ý sYh …zu
íÞkhu ‚iLÞ îkhk hk»xÙ™u Œ{k{
«fkhu {ËË fhðk{kt ykðu Au.
ykðk s hõŒËk™ rþrƒh™w t
ykÞkus™ 01 Úke 04 yur«÷
2020 Ëhr{Þk™ ò{™„h
¾kŒu …ý fhðk{kt ykÔÞwt Au.

ðirïf {nk{khe fkuhkuLkk Mkk{u r[÷kuzk ÃktÚkf{kt ¾uík{sqhe Mkrník yLÞ Aqxf {sqhe fhíkk hkus{Ëkh ©{Sðeyku íkhefu yku¤¾kíkk yMktÏÞ ÃkrhðkhkuLku ÃkuxLkku
¾kzku Ãkwhðk{kt ¼khu íkf÷eV Lkk Ãkzu íku nuíkwÚke sLkMkuðk yu s «¼w Mkuðk {tºkLku MkkÚkof fhíkk r[÷kuzk ÂMÚkík ðMktíke Ëu WVuo [fw{kMke îkhk Mkuðk¼kðe ÞwðkLkkuLkk Mknfkh îkhk
çku xkE{Lkwt rLkÞr{ík ¼kusLk MkuðkÞ¿k þÁ fhðk{kt ykÔÞku Au. su{kt ytËksu r[÷kuzk ÃktÚkfLkk nk[ku÷e rðMíkkh, çktøk¤eðk¤ku rðMíkkh, økktÄeLkøkh hkuz MkkEzLkk hneþku,
#rËhkLkøkh{kt hnuíkk yuf nòh sux÷k sYrhÞkík{tËku ©r{fkuLku çku xkE{Lkwt ¼kusLk ÃkqÁt Ãkkzðk{kt ykðu Au.

økúk{Mkuðk Mktfw÷ MkkËhk îkhk økúk{ Mkuðk nkÚk ÄhkE
økktÄeLkøkh, íkk. 5

fkuhkuLkk ðkEhMk
(fkurðË-19)Lkk
{nkMkt¢{ýLku sz{q¤Úke
W¾uze nhkððk {kxu {kºk Lku
{kºk Mkk{krsf Ëqhe yu
hk{çkký E÷ks Au.
økqshkík rðãkÃkeX Mkt[kr÷ík
{nkËuð ËuMkkE økúk{Mkuðk
Mktfw÷ - MkkËhk ykswçkkswLkk
økk{zkyku{kt ËqÄ WíÃkkËfku
ËqÄ ¼hkððk {kxu
ËqÄ{tz¤e{kt òÞ íÞkhu
yufçkeò ðå[u ºký VqxÚke

ðÄw ytíkh hk¾u íku{s Lkkf-
{w¾ WÃkh nkÚk Á{k÷,
yÚkðk {kMf çkktÄu íkuðwt
÷kufrþûký økúk{sLkkuLku,
{tz¤eLkk {tºkeykuLku
xur÷VkurLkf ðkík[eíkÚke, E-
{u÷Úke yLku ðkuxTMkyuÃkÚke
Mktfw÷Lkk MktÞkusf h{uþ¼kE
Ãkxu÷ îkhk yÃkkE hÌkt Au.
Mktfw÷Lkk øk]nÃkrík Mkwhuþ¼kE
Ãkxu÷ {kuíkeÃkwhk økk{{kt
Mkk{krsf Ëqqhe MkkÚku
rLkckÃkqðof sðkçkËkhe yËk
fhe hÌkk Au.

økktÄeLkøkh, íkk. 5
{nkË uð Ë uMk kE

økúk{Mkuðk Mktfw÷ - MkkËhkLkk
Mk tÞk usf «k. h{ uþ¼kE

hkuøk«ríkfkhf økku¤eykuLkwt rðíkhý fhkÞwt

Ãkx u÷Lkk {køk oËþoLk n uX÷
Mk tf w÷Lkk ðeMk Ãkrhðkhk uLk u
ykhkuøÞ fuLÿLkk zkì. LkiLk uþ
ðMkkðkyu fkuhk uLkk ðkEhMk

Mkk{u hkuøk«ríkfkh fhu íku {kxuLke
nkur{ÞkuÃkurÚkf økku¤eykuLkwt ½uh
½uh sELku rðLkk{qÕÞu rðíkhý
fhðkLkwt W{Ëk Mkuðk fkÞo fÞwO.

Ãkku÷eMk sðkLkkuLku [k rðíkhý
fhíke þk÷eLk-5Lke Þwðk xe{

økktÄeLkøkh, íkk. 5
rðï sÞkhu fk uhk uLkk

ð k E h M k L k e
{nk{kheÚke ÃkhuþkLk
ÚkE hÌkw t Au íÞkhu
ËuþðkMkeyku yufsqÚk
ÚkE fkuhkuLkkLku LkkçkqË
fhðkLkk «ÞíLkku fhe
hÌkk t  Au. Mkhfkh
÷kufkuLku {ËËÁÃk ÚkE
hne Au íÞkhu ÷kufkuyu
Ãký ÃkkuíkkLke Lkiríkf
Vhs Mk{SLk u
økk{,þnuhLke yLkuf
M k t M Ú k k y k u
sYrhÞkík{tË ÷kufkuLke Mkuðk fhðk
ykøk¤ ykðe Au.

íÞkhu ðkðku÷Lkk þk÷eLk-
5Lkk Þwðk MkÇÞku îkhk økktÄeLkøkh

Ãkku÷eMk sðkLkkuLku
M k ð k h - M k k t s
rLkþ wÕf [kLk w t
rðíkhý fhðkLk w t
fkÞo ykht¼ fÞwo Au.
sÞk t  Mk wÄe
÷k ufzkWLk hnuþu
íÞkt MkwÄe yk Þwðk
r{ºkk u îkhk fkÞo
fhðk{kt ykðþu.
yk fkÞo{kt þk÷eLk-
5Lkk økkihktøk Ãkxu÷,
rfhex ËhS,

MktsÞ Ãkxu÷, Mktfuík økkuh, rðsík
Xkfkuh, rËÃk®Mkn fhe hÌkk Au.


