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Úkkuzk rËð‚ …nu÷k y{khe ‚ku‚kÞxe{kt yuf ðze÷
„wshe „Þu÷k. yk‚…k‚™k ƒÄk ÷kufku yu{™k ½hu ƒu‚ýk{kt
„Þu÷k íÞkhu yuf {kS fnu,

‘nwt Œku hkus ‚ðkhu …kt[ ðk„u WXe s òô. yksuÞ
ðnu÷k s WXu÷e ŒkuÞ ykðŒk {kuzwt ÚkE „Þwt... ½h™wt fk{
…hðkhe™u ykððk™wt ™u.’

ƒeò {kS : fu{ ½h™wt …hðkhe™u ykððk™wt? ðnw
r…Þh „E Au?

“nk, AuÕ÷k A {rn™kÚke, rh‚kE™u. yu™wt {kt„w ykÔÞwt
íÞkhu s {ut fnu÷wt yu{™kt „k{uÚke {khe yuf ƒnu™…ýe™u
Aqxe fhu÷e yu „k{™e Akufhe {khk ½h{kt ™k skuEyu. {kÁt
{kLÞwt nkuŒ Œku yk rËð‚ s ™ skuðku …zTÞku nkuŒ. yk…ýwt
fnuðwt yk ÷kuf {k™u ™rn y™u …Ae nuhk™ ÚkkÞ. yk {h™kh

¼kE™u s skuE÷ku.. {khku Ëefhku... {khku Ëefhku fhŒk yzÄe
hkŒ ‚wÄe yu™e hkn skuE™u ò„Œk ƒu‚e hnuŒk, yu™u ËqÄ
÷uðk ™k sðwt …zu yux÷u …kuŒu ‚ðkhu ðnu÷k ŒiÞkh ÚkE™u Ëwfk™u
ËqÄ ÷uðk sŒk, [k÷Œk yuÞ …kAk... …uxÙku÷™k …i‚k ƒ[kððk,
÷ku þwt {u¤ðe ÷eÄwt yu{ýu? ‚kò ‚khk hkŒkuhkŒ Wf÷e „Þk.
Akufhk ðnwt …k‚u ‚uðk fhkððkÞ ™k hkufkÞk. yk…ýwt þheh
Au Œu yk…ýu s æÞk™ hk¾ðwt …zu ™u? yk {™u swyku nS
ƒeò Ë‚ ðh‚ Œku yze¾{ hnuðk™e..!’

nðu yks ûkýu yuf ƒeò {k‚e ykÔÞk y™u ƒÄk
‚k{u nkÚk skuze™u fnu, “¼„ðk™uÞ ‚khk {ký‚ku™u s÷Ëe
…kuŒk™e …k‚u ƒku÷kðe ÷u Au!’ yu{ýu nfkh{kt zkufwt Äwýkðe
ƒÄk ‚k{u skuÞwt.

fkuE ftE ðÄkhk™wt ‚{ßÞwt ™net …ý nwt s ƒnw
rð[khþe÷ Œu {kS™e ðkŒ™u {k‚e™e ðkŒ ¼u„e ŒhŒ s
skuze fkZe. y[k™f  {khkÚke …u÷k nS Ë‚ ðh‚ yze¾{
hnuðk™k Au yu {k‚e ‚k{u skuðkE „Þwt! ƒéÞwt Úkkuzwt n‚eÞ
…zkÞwt y™u …Ae yu{ýu su ¾Œh™kf ™shu {khe ‚k{u skuE
xwtfe „hË™ …h xfu÷wt {kuxwt {kÚkwt ÄwýkÔÞwt...

yu nðu ™¬e ½hu ykðe™u {khk ‚k‚w yk„¤ {khe
VrhÞkË fhþu. {ò™e ðkŒ ¾ƒh Au, {khk ‚k‚wÞ yu{™u
fnuþu ¾hk fu, ‘r™ÞŒe™u X…fku yk…eþ' …ý {khe su{
n‚Œk n‚Œk!

xwtf{kt fâkt n‚e …zðwt y™u fâkt {kuZwt ‚kur„Þwt ƒ™kðe
hk¾ðwt yu þe¾ðwt sYhe Au!

fÞkhuf n‚ðwt …ý ™¬k{wt …zu nkU

÷ð Þw ®sËøke

rLkÞíke fkÃkzeÞk

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh™e 129{e sL{sÞtrŒyu {wÏÞ{tºkeLke ytsr÷
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{wÏÞ{tºke  rðsÞ¼kE
Y…kýeyu {nk{k™ð zk u.
¼e{hkð ƒkƒk‚knuƒ
yktƒuzfh™e 129{e sL{
sÞtŒe™k yð‚hu «ðŒo{k™
…rhrMÚkrŒ{kt {wÏÞ{tºke r™ðk‚
MÚkk™u s zku.yktƒuzfh™e ÷½w
«rŒ{k «rŒf]rŒ y™u Œ‚ðeh™u
«ýk{ fhe™u Œu{™u ¼kðktsr÷
y…oý fhe nŒe.

{wÏÞ{tºke rðsÞ¼kR
Y…kýeyu ¼kð ‚¼h ytsr÷
yk…Œk sýkÔÞwt nŒwt fu, zku.
ƒkƒk‚knuƒ™k ™k{Úke
s„rðÏÞkŒ zku. yktƒuzfhu
¼khŒ™k þkur»kŒ, …erzŒ ÷kufku {kxu
…kuŒk™wt ‚t…qoý Sð™ ‚{r…oŒ fhe
ËeÄwt nŒwt. yu{ýu ‘Mð’™e ®[Œk Akuze
‘‚ðo’ {kxu Sð™™e ûký-ûký
yr…oŒ fhe™u s zkì. ƒkƒk‚knuƒ
yktƒuzfh {k™ð{ktÚke {nk{k™ð
ƒ™e þfâk.

yk ‚tË¼o{kt Œu{ýu sýkÔÞwt
nŒw f u, zk u. ƒkƒk‚knuƒ
yktƒuzfh™k Sð™™k ƒu
‚…™kyku nŒk. yuf ‚{ks™k

Auðkzk™k ðtr[Œ ƒktÄðku™wt WíÚkk™
ÚkkÞ, ‚kih þrõŒþk¤e ƒ™u, ‚ki
rþrûkŒ ƒ™u, ‚t½»ko fhu su™kÚke
÷kufku{kt yuf ykí{rðïk‚ Q¼ku
ÚkkÞ y™u Œuyku ‚{h‚ ÚkR þfu.
ßÞkhu ƒesw ™uþ™ VMxo yux÷u fu
¼khŒ Ëuþ WÒkŒ ƒ™u yu yu{™wt
‚…™wt nŒwt.

rðsÞ¼kR Y…kýeyu
sýkÔÞw nŒwt fu, zkì. ƒkƒk‚knuƒ
yktƒuzfhu ‚ki™u yuf ƒ™ðk™ku y™u
‚k{krsf ‚{h‚Œk™k ‚kinkËoÚke
‚t„rXŒ Úkðk™ku hkn ƒŒkÔÞku nŒku.
yíÞkhu rðï yk¾k™e {k™ðòŒ
fkuhku™k ðkÞh‚™e {nk{khe ‚k{u
ÍÍq{e hne Au, íÞkhu yuf‚ku ºke‚
fhkuz ¼khŒðk‚eyku yuf ÚkR - ™uf
ÚkR, ‚ki ‚t„rXŒ ÚkR™u ¿kkrŒ-òrŒ
y™u ‚t„X™ku™u ¼q÷e sR™u yuf
¼khŒeÞ Œhefu yk {nk{khe
‚k{u™ku st„ SŒðk ‚tfÕ…ƒØ
ƒLÞk Au. Œu™e «uhýk
ƒkƒk‚knuƒ™k [eÄu÷k ‚{h‚Œk-
‚{Œk™k Ëþo™Úke {¤e Au.

ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ¼kR
{kuËeyu …ý fkuhku™k ‚t¢{ý ‚k{u
yk…u÷k ÷kufzkW™™k fku÷™u ‚ki

yufsqÚk ÚkR™u ‚t„rXŒ ƒ™e™u
yufƒeò™e ®[Œk fhe™u {ËËY…
ÚkR™u ‚V¤ ƒ™kðe hÌkk Au Œu s
…qßÞ yktƒuzfhS™k ‚k{krsf
‚{h‚Œk y™u ƒtÄwíð ¼kð™wt yuf
Wíf]ü WËknhý Au yu{ Œu{ýu
W{uÞwO nŒwt.

Œu{ýu ðÄw{kt sýkÔÞwt fu,
zku.ƒkƒk‚knuƒu fÌkwt Au fu yk…ýk
hk»xÙ™e WÒkrŒ y™u Ëwr™Þk™k
hk»xÙku{kt yk…ý™u {k™ {¤u yuðwt
RåAŒk nkuRyu Œku ‚{ks{kt
‚k{krsf ‚{Œk y™u ƒtÄwŒk yu
yk…ýu ÷kððe …zþu.

rðsÞ¼kR Y…kýeyu
sýkÔÞwt nŒwt fu, zku.ƒkƒk‚knuƒ
yktƒuzfh™wt ‚…™wt ™qŒ™ ¼khŒ™k
r™{koý™wt nŒwt. yu{ýu ‚{MÞk™k
r™ðkhý {kxu s¤™erŒ,
s¤¢ktrŒ, ðes¤e Wí…kË™ y™u
Qòo™erŒ yuðk y™uf rðÍ™
y™u ykrÚk of ‚{MÞkyku™k
r™hkfhý™ku {k„o ‚q[ÔÞk nŒk.
¼khŒ™e {sƒqŒ ‚ûk{
rðËuþ™erŒ …ý yu{ýu hsq fhe
nŒe. ¼khŒ™e ykiãkur„f ™erŒ-
rhŒe su{k t Wãk u„k u™e ‚kÚk u

fk{Ëkuhku™e ®[Œk y™u ¼khŒ
…kuŒk™k Mð ƒ¤u rðï{kt ‚{Úko
ƒ™u yuðe Wãku„ ™erŒ …ý
yu{ýu ½ze nŒe.

¼khŒeÞ ‚trðÄk™ îkhk
‚k{krsf ‚{Œk, ‚{h‚Œk
y™u hk»x Ù eÞ yufŒk-
yufkí{Œk™k yrÄck™™e h[™k
…ý zku. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfhu

fhe nŒe. ‚{Œk-{{Œk-
ƒtÄwŒk™k {tºk ÿkhk ‚ki™ku ‚kÚk-
‚k i™k u  rðfk‚™e …ý Œu{ýu
fk{™k fhe nŒe. yu{™ku nt{uþk
‚fkhkí{f ÿr»xÙfkuý hÌkku nŒku
y™u yu{™e {Úkk{ý hk»xÙ y™u
‚{ks™u Œkuzðk™e ™net …ý
skuzðk™e hne nŒe. yu{ Œu{ýu
sýkÔÞwt nŒwt.

 Ëhýwt Ë¤Œk ykðzTÞwt, fkuhk™k Œkhk fkhýu

hkux÷e ðýŒk ykðzTÞwt, fkuhku™k Œkhk fkhýu.

÷etƒw ÷xfŒkt {qA{kt, yu ™e[kuðe™u …e „Þkt.

„{™u „¤Œk ykðzTÞwt, fkuhku™k Œkhk fkhýu.

…nkut[e ð¤eyu …Je™u, ¼h{ ¼kt„e ¼qfku ÚkÞku.

…kAk ð¤Œk ykðzTÞwt, fkuhku™k Œkhk fkhýu.

nkuÞ Au nòh nkÚk, yÄko yt„™u yk…zk.

„hÚk „ýŒk ykðzTÞwt, fkuhku™k Œkhk fkhýu.

ykxku…e yt„ ƒu‚e sðwt, yu ykt¾ ô[e fhu,

¼Þ™u ¼ýŒk ykðzTÞwt, fkuhku™k Œkhk fkhýu.

'Ëuð' rþûkk Ëw÷o¼, {¤e f…hkt fk¤{kt.

‚w¾™u [ýŒkt ykðzTÞwt, fkuhku™k Œkhk fkhýu.
- ËuðkÞŒ ¼B{h

Mðrýo{ Mxkxoy… yuLz
R™kuðuþ™ Þwr™ðr‚oxe îkhk
yuf y™ku¾e …nu÷ fhkE
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Mðrýo{ Mxkxoy… yuLz

R™kuð uþ™ Þwr™ðr‚oxe,
„k tÄe™„h ™k Mðrýo{
RLfâwƒuþ™ ‚u txh îkhk xkE
(TiE)  y{ËkðkË y™u
™u™(NEN) ðkÄðk™e
VkWLzuþ™™k ‚nÞku„Úke
‘Mðrýo{ yur™ø{k R-
rhÍkuÕÞwþ™’ ™wt ykÞkus™ Œk.
13 yur«÷, 2020™k hkus
RLzMxÙe yuõ‚…xo‚ sk uz u
yku™÷kR™ {kæÞ{ îkhk Úkþu su{kt
rðãkÚkeoyku™u Wãku„ku ŒhVÚke
ðkMŒrðf ‚{Þ™e ‚{MÞkyku
yk…ðk{kt ykðþu.

yuf ‚ðuo {wsƒ yíÞkhu
rðï™k {kuxk ¼k„ ™k Ëuþku {kt
«ðŒe o hnu÷e ÷k ufzkô™ ™e
…rhrMÚkrŒ ™u fkhýu «ðk‚, …Þox™
y™u Œ{k{ {u™eVuõx®h„
Þwr™xT‚, ykuxku, R÷uõxÙkur™õ‚
y k R x B ‚ , n k u x u ÷ , y k R x e
RLzMxÙe, …uxÙku÷, fur{fÕ‚ ™u ‚kiÚke
{kuxwt ™wfþk™ …nkutåÞwt Au. Wãku„ku
XÃ… Au, hkufz ™e yAŒ ‚òoE
Au, ÷k¾ku ÷kufku ™e ™kufhe sE þfu
Œuðe …rhrMÚkrŒ™wt r™{koý ÚkÞwt Au.

yur™ø{k R-rhÍkuÕÞwþ™
yuf yku™÷kR™ RðuLx Au, su{kt
fkuðez-19 ÷kufzkW™ Ëhr{Þk™
Wãku„ku™u ÚkŒe ðkMŒrðf ‚{Þ™e
‚{MÞkyku su{ fu yku…huþL‚,
r™rùŒ ¾[o su{ fu f{o[kheyku
™ku …„kh, ÷ku™ ™k nók, ¼kzu
÷eÄu÷ søÞk ™w t ¼kzw t, xuõ‚
rð„uhu, fuL‚÷ ÚkÞu÷k yuõ‚…kuxo
yk uz o‚o ™w t  ™ wfþk™,fuþ
r÷rõðrzxe™ku y¼kð, fk[k

{k÷™ku  {ÞkorËŒ Mxkuf, {u™…kðh
nuLz®÷„, rhyu[urƒ÷exe, …u{uLx
f÷uõx Úkðk {kt …zŒe {w~fu÷eyku
suðk y„íÞ™k «§ku ™ku ‚k{™ku
fhðku …ze hÌkku Au Œu «§ku ™u
y™ku¾e heŒu ‚kuÕð fhðk™e yuf
…nu÷ fhðk{kt ykðþu.yk RðuLx
{kt ¼k„ ÷u™kh …krxor‚…LxT‚™k
y÷„ y÷„ „úw… ƒ™kððk{kt
ykðþu y™u yk «§ku™k sðkƒ
rðrðÄ RLzMxÙe™k r™»ýkŒku™e
nkshe{k t …krx or‚…LxT‚
yku™÷kR™ {kæÞ{Úke hsw fhþu.
yíÞkh ‚wÄe 500 Úke ðÄw
…krxor‚…LxT‚ yu yku™÷kR™
huSMxÙ uþ™ fhkÔÞw t  Au Œu{k t
rðãkÚkeoyku, Vuõ÷xe {uBƒ‚o,
fkuykurzo™xku‚o™ku ‚{kðuþ Au.

yk RðuLx™k {wÏÞ
Vu‚e÷exuxh «ÏÞkŒ Wãku„
‚knr‚f y™u rþûkýrðË ©e
y™Þ {þYðk÷k îkhk fhðk{kt
ykðþu.

RLzMxÙe yuõ‚…xo Œhefu
yu™uõ‚S ðuL[h ™k fkuVkWLzh
Œhefu ©e ykrþ»k f™wSyk,
yuõ‚…xo {uLxh Œhefu nuz -
Rfkur‚Mx{ zuð÷…{uLx, ™u™
(NEN) RrLzÞk y™u ðkÄðk™e
VkWLzuþ™ ™k ©e ytrfŒ {åAh,
rzhuõxh- þe yuLz rð - {rn÷k
Wã{ð]r¥k VkWLzuþ™™k ©e{Œe
f]rŒ …xu÷, «kËurþf {u™ush,
ðkÄðk™e VkWLzuþ™ y™u
Mxkxoy… fBÞwr™rx ™k yuõ‚…xo
MðY… …tzÞk y™u, rð™‚
yurLsr™Þ®h„ ðõ‚o™k rzhuõxh
yk™tË {þYðk÷k W…rMÚkŒ
hnuþu.

©e økòLkLk Mkuðk Mkr{rík îkhk ò¼r[íkheÞk íkÚkk yýMkku÷{kt ¾kã ÃkËkÚkoLkwt rðíkhý
©e økòLkLk Mkuðk Mkr{rík îkhk þk{¤kS rðMíkkh{kt ò¼r[íkheÞk{kt fw÷ 7 økk{kuLkku 105 ÷k¼kÚkeoLku 3 rf.økúk. [ku¾kLkwt rðíkhý fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yýMkku÷ økk{{kt 16

÷k¼kÚkeoykuLku 11 ÃkËkÚkkuoLkwt fexLkwt rðíkhý fÞwO níkwt. 16 fex þk{¤kS nkuÂMÃkx÷ íkhVÚke {¤e níke. yk MkuðkfkÞo{kt nhe÷k÷, {kuLxw, Þkuøkuþ¼kE íkÚkk r{r÷Lx økwóu níkk. çkÄkyu ytíkh
hk¾ðkLkwt Ãkk÷Lk fÞwO níkwt. ¼eLk Lk ÚkkÞ yu {kxu rLkÞík Mk{Þ fhíkk ËkuZ f÷kf Ãknu÷kt ÃknkUåÞk níkk. suÚke çkÄk ykðíkk òÞ yLku rðíkhý Úkíkwt òÞ.

ÔÞÂõík ½zíkh

- rLk{u»k hkð÷

xkE{ {uLkus{uLx yux÷u MkuÕV {uLkus{uLx !!
r{ºkku fkuhkuLkk ÞwøkLkk fÞkhuÞ Lknª rð[khu÷ yLku  yksu

y™w¼ðe hnu÷ yk Mk{ÞLku EríknkMk{kt çknwt {kuxwt MÚkkLk {¤þu
yu rLk:þtf ðkík Au. fkuEfu ÞkË fhkÔÞwt fu ykÃkýu fkuÃkkuohux xkE{u
{uLkus{uLxLkk fkÞo¢{ fhíkk níkk Ãký {Lku ÷køku Au fu yíÞkhu
fkuhkuLkk xkE{{uLkus{uLx rðþu ftEf rð[kheuyu... ¾hu¾h yuf
y÷øk s «fkhLke þkheherf, {kLkrMkf, ði[krhf ÃkrhÂMÚkrík{kt
yk¾wt rðï {wfkÞwt Au. íÞkhu yuðku rð[kh ykðu fu yk¾e ®sËøke
su íkkífkr÷f (Urgent) fk{ku ÃkkA¤ s Mk{Þ ðuzVkÞku íku fux÷wt
ÞkuøÞ níkwt ? fkuhkuLkkLkk yk Mk{Þu
òýu Mk{økú {kLkðòíkLku MktËuþku
ykÃÞku fu fþwt s (Urgent) LkÚke
nk uík w t ... çkÄw t  hk ufkE økÞk -
÷k ufzkWLk  Ú kE økÞk Ã kAe
{kýMkku Vhe yufðkh (Urgent
fobia) Lkk ¼kuøk çkLkeLku ½kt½w t
SðLk s Sðþu su ftE ÞkË
hk¾e þfkþ u  ??
xkE{{uLkus{uLxLke ðkík{kt ykÃkýLku ÞkË Au fu ykÃkýwt SðLk
[kh «fkhLkk fk{kuÚke ¼hu÷w tAu.

yuf íkkífkr÷f fhðkLkk yLku yøkíÞLkk fk{ku (Urgent
and Impotent)

çkeò íkkífkr÷f fhðkLkk Ãký rçkLkyøkíÞLkk fk{ku
(Urgent and Not
Impotent)

ºkeò íkkífkr÷f Ãký
Lknª yLku rçkLk yøkíÞLkk
(Not urgent and not
impotent) yLku

[kuÚkk íkkífkr÷f Lknª
fhðkLk k  Ã ký yøkíÞLk k
(Not urgent and
impotent)

ykÃký u  ðÄkh u
ŸzkýÃkqðof çkÄe [[ko{kt
LkÚke Ãkzðwt Ãký Ëhuf ðk[f
rð[khu fu ykðk fÞk fk{ku
Au.... yLku ÃkkuíkkLkw t SðLk
fuðe heíku SðkÞwt Au. {khu yksu su ðkík fhðe Au íku [kuÚkk «fkhLkk
fk{kuLke Au. su íkkífkr÷f fhðk Ãkzu yu{ LkÚke Ãký ¾qçk yøkíÞLkk
Au. ykøk¤ ðkt[íkk Ãknu÷kt ðnu÷k rð[khku yLku ÷¾ku...

• ykÃkýu ykæÞkÂí{f æÞuÞ Lk¬e fÞkuo Au ?
• ykÃkýu sÞkt nkuEyu íÞkt ÃkqhuÃkqhk nkuEyu Aeyu ?
• ykÃkýu hkus huøÞw÷h fMkhík fheyu Aeyu ?
• ykÃkýu hkus MðrðfkMk {kxu ftE ðkt[eyu Aeyu?
• ykÃkýu ÔÞÂõíkøkík r{þLk Mxux{uLx ÷ÏÞwt Au ?
• ykÃkýu (Prevention is Better Than Cure)

MktË¼uo ftE Ãký fÞwO Au.
• ykÃkýu SðLk - MðLkk WØkh {kxu þw t ykÞkusLk fÞw O

Au ?

• ykÃkýu MktçktÄkuLke {kðsík {kxu þwt fheyu Aeyu ?
• ykÃkýu fux÷kt Ãkqðoøkúnku Akuzðk íkiÞkh Aeyu ?
• ykÃkýu ‘yLkwøkún’Lkw t {n¥ð ÞkË hkÏÞwt Au?
• ykÃkýu ‘«kÞkurhxeLkw t rð¿kkLk’ Mk{Syu Aeyu ¾hkt ?
• ykÃkýu (Problem Oriented)íkku LkÚke Lku ?
• ykÃkýu (Opportunity oriented)  Úkðk ík iÞkh

Aeyu ?
• ykÃkýu AuÕ÷u fÞkhu æÞkLkÃkqðof Ãkt¾eLkk xnwfk Mkkt¼éÞk

níkk ?
• ykÃkýu {kuçkkE÷{kt

Vkuxk ÃkkzeLku yÃk÷kuz fhðkLke
÷k÷[ fÞko ðøkh AuÕ÷u fÞkhu
Íq{íkk t ð]ûkk u, ¾e÷u÷k t Vq÷k u,
ykÚk{íkk MkqÞo fu Mkw tËh ykfkþ,
xnwfíkkt çkk¤fkuLku {kÛÞk níkk ?

• ykÃkýu fÞkhu {Lk{kt
WËT¼ðíkk Lkfkhkí{f rð[khkuLku

nzMku÷ku {kÞkuo níkku?
• ykÃkýu fÞkhuf Ëhuf ÔÞÂõíkLku yu suðku Au íkuðku Mðefkhe

ÓËÞLku «u{Mk¼h yfçktÄ hkÏÞwt níkw t?
• ykÃký AuÕ÷u fÞkhu E»kko{wõík ÚkELku çkeò ÔÞÂõíkLku

«þtMkk fhe níke ?
yk ÞkËe ËhufLke ÃkkuíkkLke

nk uðe òuEyu. SðLkLke yk
‘fk uhk uLkkíkk uz’ Lk u  yðMkh{k t
Ã k÷xkðeLk u  ykÃký u  ykÃkýe
Urgent or iented
fkÞ o Ã kØrí kL k u  Impotent
oriented çkLkkðeyu. ykÃkýu
Problem or iented
{kLkrMkfíkkLk u Opportunity
oriented  çkLkkðeyu.

ykÃkýu  ykÃkýe
‘ÞwrLkfLkuMk’Lku ykÃkýe þÂõík{kt
ÃkrhðŠíkík fheyu. ykÃkýu ykÃkýk
LkkLkÃký-çk[ÃkýÚke ½h fhe
økÞu÷k rçkLkíktËwhMík {kLkrMkfíkk

(Unhealthy program) fu su Mkk{krsf ËÃkoýLku fkhýu ykðe
Au yu çkË÷ðk {kxu íkiÞkh Awt? yk Mk{Þu ykÃkýu ykí{{tÚkLk
fheLku ÔÞÂõíkøkíkSðLk yLku «kuVuþLk÷ SðLk çktLku{kt nfkhkí{f
ÃkrhðíkoLk {kxu sYhe yuðwt þwt fhe þfkÞ yu þkuÄe fkZeyu...

SðLk yý{ku÷ Au yu ¾çkh níke Ãký yu y{qÕÞÃkýkLku
Ãkk{ðkLkku Mk{Þ yíÞkhu {éÞku Au íkku yuLku ðÄkðe ÷Eyu yLku
yuf y÷øk s {kýMk ÚkELku Q¼heyu...

yuf ðkõÞ{k t fnw t  íkk u  xkE{ {uLk us{uLx yu Mk uÕV
{uLkus{uLxÚke ðÄkhu ftE s LkÚke. ykÃkýk SðLkLke «kÞkurhxe
Lk¬e fhíkkt þe¾ðwt Ãkzþu yLku yuLkk {kxu s òýu fu yk fkuhkuLkk
Mk{Þ {éÞku Au.

yk…ý ™u fkuE™u ¾ƒh ™nkuŒe fu ÷kufzkW™ Úkðk™wt Au. ÷kufzkW™
ÚkÞk ™k 2-3 rËð‚ …Ae rð[khðk ÷køÞk nðu {¤eþwt fE heŒu. Œku ƒÄk
yu xuõ™ku÷kuS ™ku W…Þku„ fÞkuo y™u rðrzÞku fku÷ …hÚke {¤ðk™wt [k÷w
fÞwO.. su{kt rðzeÞku fku÷ …h ðkŒ fhŒkt fhŒkt “Ä yo®Úk„ „úw…“ ™k
VkWLzh «Vw÷ …t[k÷ y™u fku-VkWLzh r[hk„ …khu¾™u yku™÷kE™
rÚkÞuxh Mfq÷™ku rð[kh ykÔÞku . y™u ŒhŒ s yk yku™÷kE™ rÚkÞuxh
Mfq÷™wt ƒes hku…kÞwt

y™u yíÞkhu yk ƒes yux÷wt {kuxwt ÚkÞwt fu ÷kufzkW™ …qýo …ý ™Úke
ÚkÞwt íÞkt Œku yku™÷kE™ rÚkÞuxh Mfq÷ ™e ºký r‚Í™ …qýo fhe ÷eÄe.
nk÷ yk ÷kufzkW™ ™k ‚{Þ {kt „wshkŒ{kt nsw ‚wÄe fkuE rÚkÞuxh
ðfoþku… ÞkuòÞku ™Úke y™u yu{kt ‘Ä yo®Úk„ „úw…’ îkhk 10 Úke 12
yur«÷ yku™÷kE™ rÚkÞuxh Mfq÷ ™e ‚V¤ heŒu  ºkeS r‚Í™ …qýo
fhŒkt ™kxâûkuºku yuf W¥k{ WËknhý …qÁt …kzTÞwt Au.

‚tMÚkk™k VkWLzh y™u fku-VkWLzh, «Vw÷ …t[k÷ ŒÚkk r[hk„
…khu¾™wt funðwt Au fu rÚkÞuxh ™u fkuE ‚e{kzk ™Úke ™zŒkt yux÷u fu fkuE
‚e{k ™Úke nkuŒe, ÷kufzkW™{kt …ý yku™÷kR™ rÚkÞuxh Mfq÷u  rðãkÚkeoyku
{kxu fku÷fkŒk y™u {wtƒE ‚wÄe …nku[e™u yk ðkŒ ‚krƒŒ fhe ƒŒkðe
Au. yku™÷kE™ rÚkÞuxh Mfq÷ ™e ºkeS r‚Í™ {kt yu™yu‚ze …k‚ykWx
y™u nk÷ fku÷fkŒk {kt rÚkÞuxh  ûkuºku fkÞohŒ VufrÕx “‚wf{÷ {iºkk “
rðãkÚkeoyku ‚kÚku skuzkÞk. yk ‚kÚku s yku™÷kE™ rÚkÞuxh Mfq÷ ™ðe
r‚Í™ {kMxhõ÷k‚ ™ku «kht¼ …ý ÚkÞku . su{kt VufrÕx ‚wf{÷ {iºk yu
hrþÞ™ ™kxâfkh “Mxkr™‚ M÷kðMfe “ ™e ðkŒ fhŒkt fÌkwt fu yì®õx„™wt
ƒtÄkhý Mxkr™‚ M÷kðMfe yu ½zTÞwt Au yu{ fne þfkÞ y™u Mxkr™‚
M÷kðMfe ™e yì®õx„ ™e 10 {uÚkz rð»ku …ý ðkŒ fhe . su yuf ‚khk
yuõxh ƒ™ðk {kxu y™u …‚o™÷ ÷kRV {kt …ý ¾qƒ W…Þku„e Au.
÷uõ[h™k ytŒ {kt “n{ nkut„u fk{Þkƒ “ „eŒ [kh ¼k»kkyku {kt
rðãkÚkeyku ‚kÚku „kE™u ÷uf[h …qhku fÞkuo. yk {kMxhõ÷k‚ y™u
yku™÷kE™ rÚkÞuxh Mfq÷ {kt 150 sux÷k rðãkÚkeoyku skuzkÞk. yk„¤
…ý ykðk ƒeò {kMxhõ÷k‚ ÷uf[h “Ä yo®Úk„ „úw…“ îkhk Þkusðk{kt
ykðþu . su™e {krnŒe {kxu “Ä yo®Úk„ „úw…“ ™k R™Mxk ŒÚkk Vu‚ƒwf
…us …hÚke {¤þu.

n{ nkUøku fk{Þkƒ
- ‘Ä yo®Úk„ „úw…’


