
íkk. 20-4-2020, Mkku{ðkh6

sL{rËLku
ðÄk{ýe

fkuhku™k ðkRh‚ (COVID-19)Úke zhðk™e sYh ™Úke
yksu …qÁt rðï y™u yk…ýku ¼khŒ Ëuþ …ý fkuhku™k

(COVID-19) Úke ‚t¢r{Œ Au. fkuhku™k þwt Au yu nðu ƒÄk s òýu
Au. yk…ýu yu òýeÞu fu Œu™k Úke ƒ[ðk™k W…kÞku þwt Au y™u Œu{kt
¾kuhkf y™u rË™[Þko-Sð™ …ØrŒ {kt þwt æÞk™ hk¾ðwt skuEyu
Œu™k rðþu yk…ýu skuEþwt.

fkuhku™k ðkRh‚ (COVID-19)™k ÷ûký ykÞwðuoË ‚trnŒk
{kt ðýoðu÷k fVs ðkŒ sðh ‚{k™ Au.

™MÞ f{o : Ëuþe „kÞ™k ð÷kuýkt™kt ½e™k ƒu -ƒu xet…k ™kf™k
ƒt™u rAÿku{kt rËð‚{kt ƒu ðkh
™kt¾ðkt skuEyu

…ØrŒ : ‚eÄk ‚wE sE™u
¾¼k ™e[u ykuþefwt hk¾ku suÚke
{kÚkwt …kA¤™e ŒhV Z¤e sþu.
…Ae ðkhkVhÚke ƒt™u ™kf™kt fkýkt
{kt 2-2 xet…k ½e™k ™k¾ku y™u
Äe{u Úke ïk‚ ÷ku.

Ä q{…k™ : ÷‚ý,
÷etze…e…h, ‚wðk ð„uhu yki»krÄ
ÿÔÞkuÚke ƒ™u÷e ðŒeo (rMxf)
‚nus ‚¤„kðe™u ÚkŒkt Äq{kzkt™u ™kfÚke ÷ku y™u {kutÚke ƒnkh
fkZku. yk «r¢Þk fV ™ku ½xkzku fhu Au.

Äq… : ÷etƒzku, „q„¤, f…qh, Ëuþe „kÞ™k ‚qfkt Akýkt™ku Äq…
fhku. su ðkŒkðhý™u stŒw {wõŒ hk¾ðk {kt {ËË fhu Au.

™k‚ : Œ…u÷e{kt „h{ …kýe fhe Œu{kt ys{ku y™u VwËe™ku
W{uhe {kÚkk …h Äkƒ¤ku fu [kËh ykuZe™u rËð‚ {kt yuf Úke ƒu ðkh
Ë‚ r{r™x ™k‚ ÷uðku.

‚ðkhu ‚qÞkuoËÞ …nu÷kt WXðwt skuEyu y™u ƒ…kuhu ‚qðwt skuEyu
™rn.

Þku„ y™u «kýkÞk{ {kxu ykuAk{kt ykuAku 30 r{r™x™ku
‚{Þ Vk¤ðku.

¾kuhkf : ËqÄ™e ƒ™kðxku …™eh, [eÍ, Ak‚, Ënet, ÷M‚e
ŒÚkk VkMxVqz, stfVqz, Œ¤u÷e ykRx{ku, {eXkE, ykEM¢e{,
Xtzk …eýkt, fu¤k, ƒufhe ykEx{, ƒúuz, Xtzw …kýe ðu„uhu™ku W…Þku„
™ fhðku.

Œksku y™u „h{ ¾kuhkf s ÷uðku skuEyu. {„ y™u hkux÷e
©uc yknkh „ýe þfkÞ. þfâ nkuÞ Œku hkŒ™wt s{ðk™wt Akuzðwt
skuEyu.

ßÞkt Œu÷™ku ð…hkþ fhðku nkuÞ íÞkt VõŒ Œ÷ Œu÷ yÚkðk

{„V¤e Œu÷™ku W…Þku„ fhðku> yku„uor™f þkf¼kS y™u V¤ku s
ðk…hku.

÷kufzkW™™k ‚{Þ™u ðufuþ™ ‚{S™u …[ðk{kt ¼khu
ðk™„eyku ™ ¾kðe.

…kýe : Xtzw (£es) ™wt …kýe rƒ÷fw÷ ™ ðk…hðwt. ‚wtX ™k¾e ™u
ƒ™kðu÷wt …kýe W¥k{ Au.

…ØrŒ : sku ƒu ÷exh …kýe ƒ™kððwt nkuÞ Œku Œu{kt yuf
[{[e ‚wtX …kðzh ™k¾e Œu™u Ë‚ r{r™x Wfk¤ku yk{ ŒiÞkh

ÚkÞu÷wt …kýe Úk{o‚ ƒkux÷{kt ¼he
Œuðk …kýe™wt „h{ „h{ ‚ŒŒ
‚uð™ fhku. nk÷™e ÉŒw y™w‚kh
ºký Úke [kh ÷exh …kýe ™wt ‚uð™
fhðwt skuEyu.

„tzq»k r¢Þk : Œ÷ ™wt Œu÷ {kut
yk¾wt ¼hkE òÞ yux÷wt {kut {kt ¼he
ykfkþ ŒhV skuE {kut …nku¤wt
fhðwt.fkuE òŒ™ku yðks ™ fhðku.
yk …kurÍþ™ ‚kŒ r{r™x hk¾e Úkwtfe
™k¾ku. íÞkh ƒkË Œu™k …h „h{

…kýe™k fku„¤kt fhe ÷ku. yÚkðk yuf ÷exh …kýe {kt ƒu [{[e {eXwt
y™u yuf [{[e n¤Ëh ™k¾e …kt[
r{r™x ‚wÄe Wfk¤ku íÞkh ƒkË ‚n™
ÚkkÞ Œux÷wt „h{ nkuÞ íÞkhu Œu™kÚke
…ý W…h {wsƒ ™e «r¢Þk-„tzq»k
fhðwt VkÞËkfkhf Au. yk{ fhðkÚke
{kut y™u „¤k {kt hnu÷k ƒufxurhÞk
™ku ™kþ ÚkkÞ Au.

nƒo÷ xe : ‚wtX …kðzh,
Œs, {he, ‚qfe ÿkûk ™e nƒo÷ xe
ƒ™kðe rËð‚ {kt ƒu ðkh …eðe.
MðkË Vuh fhðk Œu{kt „ku¤ y™u
÷etƒw h‚ W{uhe þfkÞ. yk{
fhðkÚke fV ™kþ …k{u Au.

ËqÄ : yuf ø÷k‚ 200 ml „h{ ËqÄ {kt yzÄe [{[e
n¤Ëh W{uhe rËð‚ {kt ƒu ðkh …eðwt skuEyu.

yki»kÄku:
sýkðu÷ Ëðkyku ™ku W…Þku„ ykÞwðuorËf r™»ýkŒ™e ‚÷kn

÷R ™u s fhðku.

1) åÞð™«kþ : 10-12 „úk{ (yuf [{[e) Ëhhkus
‚ðkhu ÷uðku skuEyu> zkÞkrƒxe‚ ™k ËËeo yu ‚w„h£e åÞð™«kþ
ðk…hðku skuEyu.

2) ‚tþ{™e ðxe : 4-4 „ku¤e ¾k÷e …ux ‚ðkh ‚kts
¼qfku fhe™u yÚkðk [kðe ™u ÷uðe.

3) f÷kuLS [qýo : yk{kt nkEzÙku f÷kuhkufðe™ ¼h…qh
{kºkk {kt nkuðkÚke 2 „úk{ [qýo ¾k÷e …ux ‚ðkh ‚kts ÷uðwt.

rºkfxw [qýo : 100 „úk{ ‚qtX …kðzh, 100 „úk{ {he
…kðzh, 100 „úk{ ÷etze…e…h …kðzh ¼u„wt fhe ™u  ƒu „úk{
…kðzh rËð‚{kt ƒu ðkh {Ä ‚kÚku r{ûk fhe ™u ÷uðku skuEyu>
ŒiÞkh rºkfxw [qýo …ý ÷R þfkÞ.

Œw÷‚e y™u ykËw™ku Œksku h‚ ƒu [{[e rËð‚{kt ƒu ðkh
{Ä ‚kÚku ÷uðku skuE. ÉŒw y™w‚kh ÷etƒzk™k {kuh™ku h‚ …ý
W¥k{ „ýkÞ.

»kzt„ …k™eÞ : ykÞwðuoË ™e ÿrüyu yk W¥k{ …eýwt Au.
™k„h{kuÚk, r…¥k…k…zku, ‚w„tÄe ðk¤ku, ‚qtX …kðzh, ¾‚, [tË™
yk A yki»kÄ™u ¼u„k fhe yu{ktÚke Ë‚ „úk{ yuf ÷exh …kýe{kt
Wfk¤e ™u …eðwt.

yk W…hktŒ ELËwfkLŒ{ f»kkÞ{, ELËwfkLŒ{ õðkÚk{,
„w÷wåÞkrË f»kkÞ{, „w÷wåÞkrË õðkÚk{,  ÷û{erð÷k‚ h‚,

rºk¼wð™ ferŒ o  h‚,
{nk‚ wËþ o™ ½™ðxe,
r‚Œku…÷krË [qýo + rºkfxw
[qýo(‚{¼k„u ‚w tX, {he,
÷etze…e…h …kðzh), yï„tÄk
[qýo, „¤ku [qýo, åÞð™«kþ,
ƒúñ h‚kÞ™, f w »{k tz
h‚kÞ™, Ëþ{q÷krhü,
yï„tÄkrhü, yr{úŒkrhü™ku
r™rùŒ {kºk {kt r[rfí‚f ™k
‚÷kn {wsƒ W…Þku„ fhe
þfkÞ.

{kÁ {k™ðwt Au fu W…h
sýkðu÷ ƒkƒŒku ™wt [wMŒ…ýu …k÷™ fhðkÚke fkuhku™k (COVID-
19)Úke ƒ[e þfkÞ Au. yk W…hktŒ „wshkŒ ‚hfkh yu ykÞw»k
{tºkk÷Þ îkh sýkðu÷ „kRz÷kRL‚™ku …ý [wMŒ…ýu …k÷™
fhðku skuEyu.
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¼w…uLÿ®‚n [wzk‚{k, „wshkŒ
‚hfkh îkhk ‘‚k{kLÞ{kt Úke
y‚k{kLÞ’ …h Mðrýo{ Mxkxoy…
yuLz R™kuðuþ™ Þwr™ðr‚oxe™k
Vuõ÷xe {uBƒ‚o, rðãkÚkeoyku y™u
ðk÷e„ý skuzu ‚kÚku yku™÷kR™
{kæÞ{ îkhk ‚tðkË ÚkÞku.

Ëuþ¼h {kt ÷kufzkW™ nðu
sÞkhu Œk.03 {u, 2020 ‚wÄe
÷tƒkððk{kt ykÔÞwt Au íÞkhu yk
{w~fu÷ …rhrMÚkrŒ {kt fuðe heŒu Sð™
…‚kh fhðwt Œu Ëhuf ™k {™ {kt ÚkŒku
yuf ‚k{kLÞ «§ Au. sku yk…ýu
yu™u …kurÍrxð heŒu ÷EÞu Œku yk
…rhrMÚkrŒ Sð™ {kt ƒnw s
y‚k{kLÞ y™u ¼køÞu s Œf Y…u
ykðu Au. Œu™ku W…Þku„ yk…ýu

«kuzfxeð fk{ {kt y™u …kuŒk™e
òŒ™k rðfk‚ {kxu fhe þfeÞu Aeyu.

yk yku™÷kR™ ‚tðkË{kt
Œ{k{ Vuõ÷xe {uBƒ‚o, ™ku™ xe®[„
MxkV, nk÷ ¼ýe hnu÷k rðãkÚkeoyku
y™u ¼qŒ…qðo rðãkÚkeoyku,  ðk÷eyku
Wí‚kn¼uh nksh hÌkk nŒk.

‚tðkË™e …nu÷k
Þwr™ðr‚oxe™k «ur‚zuLx  rh»k¼ si™,

ðkR‚ «ur‚zuLx  ykrË si™ y™u
«kuðkuMx  fkrŒof si™ îkhk
¼w…uLÿ®‚n [wzk‚{k™wt W»{k¼uh
y™u ¾wƒ s ykËh¼uh, ¼kð…qðof
Mðk„Œ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt y™u
Þwr™ðr‚oxe îkhk ÷kufzkW™ ™e
…rhrMÚkrŒ {kt rzrsx÷ {kæÞ{ Úke
[÷kððk{kt ykðu÷k huøÞw÷h
÷uõ[‚o rð»ku {krnŒe yk…e nŒe
y™u rðãkÚkeoyku {kxu rðrðÄ ûkuºk

™k r™»ýkŒku îkhk yuõ‚…xo xkuf ™wt
ykÞkus™ fÞwO Au yu yt„u {krnŒe
yk…e nŒe. 2500 Úke ðÄkhu
rðrzyku hufkuo®z„ ÷uõ[‚o xqtf ‚{Þ
{kt Þwxâqƒ …h rh÷eÍ fhðk{kt
ykðþu.Mxkxoy… …h …ý ½ýwt
™kutÄ…kºk fk{ fhðk{kt ykÔÞwt Au.

¼w…uLÿ®‚n [wzk‚{k yu
sýkÔÞwt nŒwt fu, yku™÷kR™ {kæÞ{

yu ¾wƒ s ‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ Au,
Œu{ s ƒÄk ™u yuf ‚kÚku yuf {t[
…h yufrºkŒ fhu Au. Œuyku yu sýkÔÞwt
nŒwt fu, yk…ýu ½ýe ykVŒku skuE
Au, yk…ýu …qh, Ëw»fk¤ ,¼qft… suðe
ykVŒku ™ku ¼qŒfk¤ {kt ¾wƒ rnB{Œ
…qðof ‚k{™ku fÞku Au. …ý yk
(fkuhku™k ðkÞh‚) ykVŒ ™Úke
skuÞe. yk yuf yÿ~Þ ykVŒ su
su™ku Œtºk fu ‚{Þ {k™ðe fkuE ™u

…ý y™w¼ð ™Úke. yk…ýe
rððufƒwrØ y™u zkn…ý îkhk s yk
ykVŒ ™u fuðe heŒu yk…ýu fuðe heŒu
Œf {kt fhe þfkÞ Œu s yk…ýe
‚ki™wt Vhs y™u fŒoÔÞ Au.

Œuyku yu sýkÔÞwt nŒwt fu
Mxkxoy… yux÷u þwt ? ‚{MÞk ™wt
‚„ðzŒk ‚kÚku ‚{kÄk™ fhðwt Œu™wt
™k{ Mxkxoy…. ‚tþkuÄ™ ™wt ƒeswt

™k{ yux÷u Mxkxoy…. yksu rðï
™k y„úýe Ëuþku …ý fkuhku™k ‚k{u
÷zðk {kxu VktVk {khu Au sÞkhu
¼khŒ yuf ykþkðkËe Ëuþ Au su
yk ‚{MÞk ‚k{u ÷zðk ‚ûk{ Au.
yk…™ku Ëuþ yu Ér»k{wr™yku y™u
«k[e™ ¾ò™kyku ™ku Ëuþ Au.
Mxkxoy… yux÷u W{Ëk rð[kh.

™huLÿ¼kE {kuËe sÞkhu
„wshkŒ ™k {wÏÞ{tºke nŒk íÞkhu

nt{uþk fnuŒk nŒk fu, ¼khŒ s
yuf{kºk Ëuþ Au fu su{kt, Ëuþ ™e fw÷
s™‚tÏÞk ™k 65% Úke ðÄkhu
™k„rhfku 35 Úke ™e[u™e ykÞw™k
Au. yk Þwðk„ý ™e ŒkfkŒ ™u ÞkuøÞ
rËþk {kt ÷R sðk {kxu {uf E™
RrLzÞk, Mxkxoy… RrLzÞk,
MxuLzy… RrLzÞk ™e þYykŒ
fhðk{kt ykðe Au.

nufkÚkku™, ðkRƒúLx „wshkŒ
suðk y™uf R™kuðurxð fkÞkuo „wshkŒ
‚hfkhu fhu÷k Au. AuÕ÷k ƒu ð»kkuo {kt
¼hŒe {u¤k™wt ykÞkus™ fÞwO su{kt
‚k{u Wãku„‚knr‚fku ™u ƒu‚kzÞk
y™u yku™ Úk M…kux 500-600
furLzzux ™u ykuVh ÷uxh yk…e™u
™kufhe yk…ðk{kt ykðe. ykðk
y™uf «ò÷ûke fkÞkuo „wshkŒ
‚hfkh îkhk ‚ŒŒ fhðk{kt ykðu

Au.
Œuykuyu Mðrýo{ Mxkxoy…

yuLz R™kuðuþ™ Þwr™ðr‚oxe ™u
Mxkxoy… …h fhu÷k «„rŒ ™k fk{ku
™u  ¾wƒ yr¼™tË™ ykÃÞk nŒk.

ðÄw{kt sýkÔÞw t nŒw t fu,
yk…ýu Œ{k{ …ku÷e‚ r{ºkku,
ykhkuøÞ, ‚VkE f{o[kheyku ™u
ykËh…qðof skuðwt skuEyu y™u

Œu{™ku yk¼kh ÔÞõŒ fhðku
skuEyu. yk…ýu ÷kufzkW™ ™ku
[wMŒ…ýu …k÷™ fhðwt skuEyu. yk
‚{Þ ™ku ¾wƒ ‚khe heŒu ‚Ëw…Þku„
fhðku skuEyu. ‚tþkuÄ™ fhe™u, ÿZ
‚tfÕ… fhðku skuEyu.

¼qÃkurLÿMktnu sýkÔÞwt nŒwt fu,
zku. ƒkƒk ‚knuƒ yktƒuzfh,
„ktÄeS, yçËw÷ f÷k{ ‚knuƒ,
‚hËkh ðÕ÷¼¼kE …xu÷ yk ƒÄk

{nk™w¼kðku ™k Ëk¾÷ yk…ýe
‚k{u Au,  Sð™ {kt ‚V¤Œk ŒhŒ
{¤Œe ™Úke. zku. yçËw÷ f÷k{
‚knuƒ ™u ™k™…ý {kt fkuE ßÞkurŒ»k
yu fnu÷wt fu, yk ƒk¤f ðÄkhu ¼ýþu
™rn, yçËw÷ f÷k{ ‚knuƒu [wMŒ
‚tfÕ… fÞkuo fu nwt yk ßÞkurŒ»k  ™u
¾kuxk ‚krƒŒ fÞku o. Œuykuyu
™k™…ý Úke s fzf ‚tfÕ… fÞkuo fu nwt

¾wƒ ¼ýeþ. Œuyku ¼khŒ™k s
hk»xÙ…rŒ s ™rn …htŒw yuf ¾wƒ s
‚V¤ ði¿kkr™f ƒLÞk. rðÄkŒkyu
yk…ýe nMŒ÷u¾k ƒ™kðe Au …ý
Œu™u yk…ýu ¾wƒ …rh©{ Úke yk…ýu
RåAÞeyu yuf ƒË÷e þfðk ‚ûk{
Aeyu.

Œuykuyu ðkt[ðk™e xuð ™u
¾wƒ ¼kh ykÃÞku nŒku. ‚tþkuÄ™
{kxu ðkt[ðk™e xuð ¾wƒ s sYhe
Au.

¼ýðk™e ‚kÚku ‚kÚku {kus
fhðk™e …ý Œuykuyu ‚÷kn yk…e
nŒe fuh{, ƒuzr{Lx™, ðkŒko
{kŒkr…Œk ‚kÚku ze™h - ÷t[, rð[khku
™e yk…ýu fhðk™ku yk yuf {kufku
{éÞku Au.…kuŒk™e ¾k{e ‚wÄkhðk™ku
yk yuf yð‚h Au. ykrxof÷
÷¾ðk™e ‚kÚku ‚kÚku ÔÞrõŒ ™k
rðfk‚ {kxu ™e yk yuf ¾wƒ
y{qÕÞ Œf Au.

yk…ýu Úkkuzk rËð‚ku ™wt
xkE{xuƒ÷ ƒ™kðeÞu, sku yk…ýu
xkE{xuƒ÷ ™u y™w‚heþwt Œku ‚{Þ
fâkt …‚kh ÚkR sþu Œuyku yk…ýu
ÏÞk÷ ™rn ykðu. yk ‚{Þ ™u
«kuzfxeð ƒ™kðeÞu. yk ‚{Þ ™u
ðuzVðk™k ™u ƒË÷u ÔÞrõŒ„Œ
rðfk‚ {kt W…Þku„e ÚkkÞ Œu heŒu
W…Þku„ fhðk y™whkuÄ fkÞkuo nkyku.

¼w…uLÿ®‚n [wzk‚{k yu
yusÞwfuþ™ {kt rh‚[o yur÷{uLx
…h ¼qƒ ¼kh ykÃÞku nŒku. Œuykuyu
Vuõ÷xe {uBƒ‚o ™u yku™÷kR™
ƒqõ‚, {u„Íe™, …wMŒfku, W{Ëk
ÔÞrõŒyku™k Sð™ …rh[Þ rð„uhu
{kæÞ{ Úke «uhýk ÷E™u rh‚[o
fhðk yt„u y…e÷ fhe nŒe.

Œuykuyu fåA y™u y{hu÷e
™k rðãkÚkeoyku yu fhu÷k Mxkxoy…
rð»ku ðkŒ fhe nŒe.

y{hu÷e™k rðãkÚkeoyu
feƒkuzo ™ku W…Þku„ fÞko ð„h xkE…
fuðe heŒu fhe þfkÞ Œu™wt yuf
Mxkxoy… fhu÷ Au.

yk ‚kÚku, Mðrýo{ Mxkxoy…
yuLz R™kuðuþ™ Þwr™ðr‚oxe ™k
Œ{k{ MxkV {uBƒ‚o, {u™us{uLx,
rðãkÚkeoyku y™u ðk÷eyku îkhk
‚ŒŒ 1 r{™x ‚wÄe Œk¤eyku ™k
„ý„ýkx ‚kÚku yk…ýk ‚ki™k
÷kuf÷kze÷k, {k™™eÞ y™u rðï{kt
‚ðo«r‚Ø yuðk ¼khŒ Ëuþ™k
«Äk™{tºke ©e ™huLÿ¼kE {kuËe,
„wshkŒ hkßÞ ™k {wÏÞ{tºke
rðsÞ¼kE Y…kýe, ™kÞƒ
{wÏÞ{tºke ™erŒ™¼kE …xu÷,
rþûký {tºke ¼w…uLÿ®‚n [wzk‚{k,
y™u yLÞ Œ{k{ {k™™eÞ
{tºkeyku y™u ðneðxe
yrÄfkheyku, …ku÷e‚ f{o[kheyku,
{erzÞk f{o[kheyku, BÞwr™r‚…÷
fku…kuohuþ™™k MxkV„ý, ƒÄk s
Œƒeƒe y™u …uhk Œƒeƒe MxkV ™u
ÓËÞ…qðof ‚ðkuoå[ ‚L{k™ ‚kÚku
rƒhËkÔÞk nŒk.

 ‚{„o ‚tðkË ¾wƒ s
«uhýkí{f y™u Wòo…qýo hÌkku nŒku.
fkÞo¢{™k ytŒu, Þwr™ðr‚oxe™k
ðkR‚ «ur‚zuLx ykrË si™u yu
¼w…uLÿ®‚n [wzk‚{k™u …kuŒk™ku
y{qÕÞ ‚{Þ y™u {níð…qýo
rð[khku hsw fhðk ƒË÷
Þwr™ðr‚oxe ŒhVÚke ¾wƒ yk¼kh
ÔÞõŒ fÞkuo nŒku. Œuyku yu sýkÔÞwt
nŒw t fu, „Þk yXðkrzÞu
yku™÷kR™ {kæÞ{ îkhk Mxkxoy…
nufkÚkku™™wt ykÞkus™ fÞwO nŒwt su{kt
Wãku„ yuf{ku îkhk ÷kufzkô™
ËhBÞk™ y™u yu™k …Ae ‚k{™ku
fhðk …zŒk «§ku™u rðãkÚkeoyku
îkhk R™kuðurxð heŒu ‚kuÕð fhðk™ku
«ÞJ fhðk{kt ykÔÞku nŒk.

òÞLxTMk øk]Ãk økktÄeLkøkh îkhk
Ãkku÷eMkf{eoykuLku [k-LkkMíkku yÃkkÞk

økktÄeLkøkh, íkk. 19
òÞLxTMk øk]Ãk ykuV økktÄeLkøkh {uELk îkhk nk÷Lke fkuhkuLkk

{nk{khLke rðfx ÃkrhÂMÚkrík{kt Mkhfkhe íktºk îkhk ÷kufkuLke òLk{k÷Lke
Mk÷k{íke {kxu økktÄeLkøkh{kt Ãký ÷kufzkWLk fhu÷ Au. yLku økktÄeLkøkh
þnuhLkk Ëhuf Mkfo÷ Ãkh Ãkku÷eMk [ufÃkkuMx WÃkh Ãkku÷eMk f{eoykuLku
¾zuÃkøku hne ÷kufzkWLkLkku [qMíkÃkýu y{h fhðkLke sðkçkËkhe MkkUÃkkE
Au. íkuyku {kxu òÞLxTMk øk]Ãk xe{ îkhk swËk swËk MÚk¤kuyu fkh îkhk
økh{køkh{ [k, rçkMfex íkÚkk LkkMíkkLkk ÃkufìxLkwt rðíkhý fhe W{Ëk
fk{økehe fhðk{kt ykðe níke.

yk fkÞo{kt òÞLxTMk ðu÷Vuh VkWLzuþLk-3MkeLkk çkúkL[ «{w¾
çke.yu{. Ãkxu÷, WÃk«{w¾ Mkktfk¼kE Ãkx÷u, ¾òLk[e ðMktík¼kE
Ãkxu÷ íkÚkk {uE™ økúwÃkLkk «{w¾ rðfuþ Ãkxu÷u Mkhfkhe Mkq[LkkykuLkwt [wMík
Ãkk÷Lk MkkÚku nkshe ykÃke níke.

ykLktËe fkøk¤ku (n¤ðu niÞu)
fkuhkuLkkÚke ÷zíkk þe¾eyu Aeyu

¼kE þe¾eyu Aeyu
{kuZu {kMf çkktÄeyu Aeyu

¼kE çkktÄeyu Aeyu
½h{kt hnuíkk þe¾eyu Aeyu,

¼kE þe¾eu Aeyu
yk¾ku rË ¾k ¾k fheyu Aeyu,

¼kE ¾k ¾k fheyu Aeyu.
¾kÄk ÃkAe ÄkUxe sEyu Aeyu,

¼kE ÄkUxeyu Aeyu
{kuçkkE÷ {[zíkk hneyu Aeyu

¼kE {[zíkk hneyu Aeyu
½h{kt Äzefk ÷Eyu Aeyu

¼kE Äzefk ÷Eyu Aeyu
f[hk Ãkkuíkk fheyu Aeyu

¼kE Ãkkuíkk fheyu Aeyu
fýf çkktÄíkk þe¾eyu Aeyu

¼kE þe¾eyu Aeyu
Ãkkýe-÷kux Äkçkzeyu Aeyu

¼kE Äkçkzeyu Aeyu
þkf-Ëk¤ çkk¤e {wfeyu Aeyu

¼kE çkk¤e {wfeyu Aeyu
ðkMký {ktsíkk þe¾eyu Aeyu

¼kE þe¾eyu Aeyu
Äkuçkk ½eMkkuxk Ãkkzeyu Aeyu

¼kE Ãkkzeyu Aeyu
(íkkuÞ) ykLktËÚke ½h{kt hneyu Aeyu

¼kE ykLktË{kt hneyu Aeyu.
- ¼økoËuð ¼è ‘rçkLËkMk’

{nkËuð ËuMkkE økúk{Mkuðk Mktfw÷-MkkËhkLku
[uÃkhrník çkLkkððkLke fk{økehe nkÚk ÄhkE

r[÷kuzk, íkk. 19
Lkkuðu÷ fkuhkuLkk ðkÞhMk

(fkurðË-19) Lkk Mkt¢{ýLku
rLkÞtºký{kt ÷kððk ÷uðkLkkt Úkíkkt
rLkðkhkí{f Ãkøk÷ktykuLku
yLk wMk tÄkLk u  Mk tf w÷-
MkkËhkLkk MktÞkusf «k.
h{uþ¼kE Ãkxu÷ yLku
økqshkík rðãkÃkeXLkk
f w÷Mkr[ð zk ì.
¼hík¼kE òu»keLkk
{køk oËþoLk nuX¤
ykhkuøÞ fuLÿLkk zkìfxh
Lk iLk uþ ðMkkðk îkhk
{nkËuð ËuMkkE økúk{Mkuðk
Mktfw÷ MkkËhkLku [uÃkhrník
çkLkkððkLke fk{økehe nkÚk
ÄhkE níke.

su{kt þkherhf rþûký
rðãkþk¾k, Ãkt[kÞíke hks
íkk÷e{ fuLÿ, þqû{Sðkýwt
rð¿kkLk rðãkþk¾kLke
f[uheLkk t  «ðuþ îkh,
çkuXf¾tz, MkhËkh WÃkkMkLkk
{trËh, ÷e^x, ÃkkýeLkk Lk¤,
þki[k÷Þ, ðkuþÁ{, rËðk÷ku,
hMíkkyku, MkuðfrLkðkMk, fLÞk

Akºkk÷Þ, fw{kh Akºkk÷Þ,
fMík whçkk yknkh øk ]nLk u
[uÃkhrník çkLkkðu íkuðk 0.5
MkkurzÞ{ nkEÃkkuõ÷kuhkEx

ÿkðýLkku Atxfkð fhðk{kt
ykÔÞku níkku. yk ÿkðýLkk
AtxfkðLke fk{økehe
Mkk{krsË ËqheLku æÞkLk{kt
hk¾e {kMf Ãknuhe, Mkuðf
«ËeÃk hkyk u÷, økk uhÄLk
hkð¤, {unw÷ hkð÷, ¼hík
hkð¤, Ë÷Ãkík hnuðh, økýuþ
hçkkhe yLk u  Lkxðh®Mkn
{w¾eLke snu{íkÚke Ãkkh
Ãkkzðk{kt ykðe níke.

sL{rËLku ðÄk{ýe rð¼køk ytíkøkoík
fkuEÃký ðk[f ÃkkuíkkLke íkMkðehku
«fkþLk {kxu {kuf÷e þfu Au. Ãkhtíkw,
ðk[fkuLku rðLktíke Au fu {kuzk{kt {kuze
yk íkMkðehku sL{rËðMk nkuÞ íkuLkk
yøkkWLkk rËðMku yuf ðkøÞk MkwÄe{kt
y¾çkkhLku {¤e òÞ. ðk[fku EåAu
íkku yk rð¼køk{kt «fkþLk nuíkw
ÃkkuíkkLke íkMkðehku yøkkWÚke Ãký
{kuf÷kðe þfu Au.

- MktÃkkËf


