
íkk. 30-4-2020, økwYðkh6

sL{rËLku
ðÄk{ýe

Ãkh{ rníkuLk ¼è
{ku. 90165 54855

rðÄe rníku»k hkð÷
{ku. 98243 38008

ykÞo rðLkkuËfw{kh þkn

 yk…ýk Ëuþ™e rðþu»kŒk Au, rðrðÄŒk{kt yufŒk! Ëhuf
ðkŒu Œ{™u y÷„ {Œ ÄhkðŒe y÷„ y÷„ ðuhkÞxe skuðk
{¤e sþu. ‚kiÚke ðÄkhu ‚{sw y™u ƒwræÄþk¤e «ò ‚kÚku
‚kiÚke ðÄkhu ™kËk™ y™u ¼ku¤e «ò …ý Œ{™u ¾qýu ¾kt[hu
{¤e ykðþu!

yksu Ëuþ™e su nk÷Œ Au yu skuE ÚkkÞ fu þwt fnuðwt, þwt
fhðwt yu rð[khðk™e ûk{Œk {„s ¾kuE ƒu‚þu! ðkEh‚™e
‚kÚku ‚kÚku yksu yk…ýu Ä{o™k ™k{u …ý ÷ze hÌkk Aeyu
y™u suðwt yu{ ÷k„ðk {ktzu fu {khku Ä{o s ƒuMx Au ƒkfe™k
ƒÄk Xef Au íÞkhu s ftRf yuðwt ™sh ‚k{u ykðe òÞ Au fu
yk…ýe ƒku÷Œe ƒtÄ ÚkE òÞ...

ðkŒ Au {khk fux÷kf yuðk r{ºkku™e su …kuŒu ƒeS s
þk¾k™k M…urþÞkr÷Mx Au. yu{™e W…h shkÞ «u‚h ™Úke fu
yu sE™u fkuhku™k„úMŒ ËËeoyku™e ‚khðkh{kt skuzkÞ Œu{ AŒkt

yu{™e nkurM…x÷ ƒeò zkìfxh y™u MxkV™u ¼hkuþu Akuze yu
òŒu, MðuåAkyu r‚rð÷ nkurM…x÷{kt ¾k‚ Q¼k fhkÞu÷k
fkuhku™k ðkuzo, fkurðz nkurM…x÷{kt skuzkE „Þk Au. hkus hkus
fkuhku™k™e ¼Þk™f y‚h nuX¤ ykðe „Þu÷k ÷kufku™e
‚khðkh{kt fhðe, yu{™u Œ…k‚ðk, yu{™u ‚ktíð™k yk…ðe
‚h¤ fk{ ™Úke s. ™sh ‚k{u fkuE {ký‚™u {hŒwt skuðwt,
AuÕ÷e ½ze ‚wÄe su™u ƒ[kððkt «ÞJ fÞkuo nkuÞ yu {ký‚™e
AuÕ÷k ïk‚ ÷uŒe ð¾Œ™e ykt¾ku™ku ‚k{™ku fhðku fkuE fk[k
…ku[k {ký‚™wt fk{ ™Úke! yu™e ykt¾ku ‚ŒŒ ykSS fhŒe
nkuÞ fu zkufxh {™u ƒ[kðe ÷ku... zkìfxh …qhku «ÞJ fhu s Au
AŒkt fâkhuf nkhe òÞ íÞkhu yu™uÞ yu™k „¤u fkur¤Þku WŒkhðwt
{w~fu÷ ÷k„u Au! yuf ËËeo …k‚uÚke r™hkþ ÚkÞu÷k yu ÞkuØk™u
nkh {k™ðk™wt …ku‚kÞ yuðwt nkuŒwt s ™Úke. ËËeoyku™e ÷ktƒe
÷kE™ ÷k„e Au, yu™u …kuŒk™u ïk‚ ÷uðk™e …ý Vwh‚Œ ™Úke
íÞkt r™hkþk™e ðkŒku fuðe? ŒhŒ ƒeò ËËeo™e ‚khðkh {kxu

ŒiÞkh ÚkŒk yu zkìfxh™k [nuhk …h M{kR÷ íÞkhu ykðu Au
ßÞkhu yu ËËeo ‚ksku ÚkE n‚Œku n‚Œku yu™k ½hu òÞ... yk
zkuõx‚o{kt fux÷kf rnLËw Œku fux÷kf {wrM÷{ ¼kEyku …ý
skuzkÞk Au!

…e…eE fex …nuhe™u, ‚ŒŒ fk{{kt hnuŒk, ËËeoyku™e
ðÄe hnu÷e ‚tÏÞk skuE yf¤kE hnu÷k yk zkuõx‚o {kxu
nk÷ yuf s Ä{o ‚ðkuo…he Au y™u yu Au {k™ðŒk! fkuhku™kÚke
…ezkÞ hnu÷k ËËeo™e ‚k{u ßÞkhu yk zkuõx‚o yuf rM{Œ
yk…e fnu Au fu, “Œwt nðu s÷Ëe ‚ksku ‚khku ÚkE™u ½hu sŒku
hnu ËkuMŒ yk f…zk{kt {™u ƒnw „h{e ÷k„u Au! ytËhÚke nwt
…h‚uðu ™eŒhe hÌkku Awt!" íÞkhu yu ËËeo™u ‚k{u ¼„ðk™
ykðe Q¼k hÌkk nkuÞ yuðe ÷k„ýe ÚkR ykðu Au.

™k{ ™net fnwt yu ÔÞrõŒ™wt su™u skuE™u {™u yk fnuðk™wt
{™ ÚkÞwt fu{ fu fkuhku™k ‚k{u™e ÷zkE{kt yu{™k suðk nòhku
Þwðk zkuõx‚o skuzkE „Þk Au su rËð‚ hkŒ fkuE òrŒ fu Ä{o
skuÞk ð„h, yu{™k …kuŒk™k Sð™™e …hðk fÞko ð„h
{k™ðŒk yus Ä{o {k™e ÷kufku™e ‚khðkh fhe hÌkk Au. fkuE
yuf™wt ™k{ ÷ô íÞkhu ƒeò™wt hne „Þwt yu{ ™k ÚkkÞ, yux÷u
s ™k{ ÷uðk™wt xkéÞwt Au.

{khk {kxu yu ƒÄk s {ký‚ku ËuðËqŒ ‚{k™ Au su
nk÷ VõŒ yu{™e zÞwxe s ™Úke r™¼kðŒk …ý {khu fkuhku™k™u
nhkððk™ku Au, {khk Ëuþðk‚eyku™e {ËË fhðk™e Au yu{
{k™e yuf ÞwæÄ ÷ze hÌkk Au. yu ËuðËqŒ suðk {ký‚ku yux÷u
zkuõx‚o, nkurM…x÷ MxkV, …ku÷e‚ f{eoyku, yk{eo sðk™ku,
‚VkE f{o[khe, frhÞkýk™e Ëwfk™u ƒu‚Œku ¼kE, þkf¼kS™e
÷khe ðk¤k y™u {khk ½hu ËqÄ, Ak…w yk…e sŒk yu Ëhuf
¼kE!

fkuhku™k r‚ðkÞ …ý yk…ýk Ëuþ{kt Z„÷ku ƒe{kheyku
Au, nòhku ËËeoyku Au yu{™u {kxu nk÷ …kuŒk™k Ëðk¾k™k ¾wÕ÷k
hk¾™kh zkuõx‚o y™u MxkV, Œ{khe „÷e{kt ykðu÷k {urzf÷
Mxkuh [÷kðŒku ¼kE, ½h{kt …qhkR™u hnuŒku y™u yu™u s …kuŒk™e
Vhs ‚{sŒku …rhðkh, ƒeò™u {kxu ¼kus™ ƒ™kðe yu™u
sYrhÞkŒ ðk¤k ‚wÄe …nkut[kzŒk, …kuŒk™e y„ðz y™u ykrÚkof
™wfþk™e ðuXe™u …ý Ëuþ rnŒ{kt rð[khe hnu÷ku yu Ëhuf ™k„rhf
yks™ku nehku Au!

fâktf ‚kt¼¤u÷wt/ðkt[u÷wt fu ¼„ðk™ Ëhuf™u yu™k
Sð™{kt nehku ƒ™ðk™ku {kufku sYh yk…u Au, þwt ¾ƒh Œ{khku
nehku ƒ™ðk™ku {kufku yks nkuÞ!

„ðo ÷ku fu Œ{u ¼khŒeÞ Aku ßÞkt nS ÷kufku{kt {k™ðŒk
Sðu Au!

¼økðkLk Þnkt ni íkwt...

÷ð Þw ®sËøke

rLkÞíke fkÃkzeÞk

æðrLk»kkçkk sÞÃkk÷®Mkn
ðk½u÷k

xkE{ {uLkus{uLx yux÷u
MkuÕV {uLs{uLx yu yËT¼qík
MktËuþku ykÃk Mkkiyu ðktåÞku nþu,
rð[kÞkuo nþu, Mk{ßÞku nþu Ãký
y{÷{kt {qõÞku nþu ¾hku ?
yuf y÷øk ðkík yk MktË¼o
MkkÚku rð[khðtík ÚkE hne Au.
ykÃk Mkkiyu fÞkhuf Lku fÞkhuf,
fÞktf Lku fÞktf Mkkt¼¤e nþu,
òýe Ãký nþu.

{khu Mknw ðk[fkuLku yuf
«&™ ÃkqAðku Au... huøÞw÷h -
rLkÞr{ík fMkhík fhðkÚke
þhehLkwt MðkMÚÞ MkkÁt hnu Au
yuðwt ík{u {kLkku Aku...? {kuxk
¼køkLkkLkku sðkçk ‘nk’{kt nþu.
íkku {khk çkeS «&™Lkku sðkçk
Ãký {u¤ðeyu... þw t  ík{u
huøÞw÷h - rLkÞr{ík fMkhík fhku
Aku? þwt ÚkkÞ Au ? þwt ykÃkýLku
fMkhík yux÷u þwt ? fMkhík fuðe
heíku ÚkkÞ ? yuLkk rðþu fkuE
{krníke - ¿kkLk LkÚke, yuðwt Au
?? Lkk, r{ºkku ykÃkýe ÃkkMku Ãkqhíkwt
¿kkLk (Knowledge)  Au.
ykÃkýe ÃkkMku fMkhíkLke Ãkqhíke
ykðzík (Skill) Ãký Au...
(fkuELku [k÷íkkt þe¾ððwt Ãkzu

yu{ Au ? (Walking is the
best exercise!!)

nk, ÂMð®{øk, S{Lke
fMkhík, ÞkuøkkMkLk, «kýkÞk{
suðe fux÷ef fMkhík{kt ykðzík
(Skill) fu¤ððe Ãkzu, Ãký yu
Ãký y½hwt LkÚke. íkku þwt y½hwt Au
? fu{ rLkÞr{ík fMkhík Úkíke LkÚke
? ykLkk u  sðkçk þk uÄíkk t
ykÃkýLku Mk{òÞ Au fu ykÃkýku
yu íkhVLkk u  yr¼øk{
(Attitude) s LkÚke.

yr¼øk{Lke ½ýe çkÄe
ðkík ykÃkýu fhðe Au Ãký yksu
ðkík fhðe Au yu yr¼øk{Lke
su yðMkh-íkf fuLÿe
( O p p o r t u n i t y
Centered) nkuðk fhíkkt ðÄw
Mk{MÞk fuLÿe (Problem
Centered) Au. fMkhhík Lknª
fhe þfðkLkk, Lknª ÚkE
þfðkLkk yLkuf fkhýku ykÃkýe
ÃkkMku nkuÞ s Au. ¾qçk çkÄk
fkhýku ykÃkýu økkuíke fkZþwt,
yhu... økkuíkðkLke fÞkt sYh Au,
¾çkh s Au... Mk{MÞkykuLke
ÞkËe íkiÞkh s nkuÞ Au... yLku
yu™u fkhýu ¼økðkLku ykÃku÷k

Mkkçkqík nkÚk, Ãkøk, niÞk Úkfe
{¤u÷ yk ‘íkf’Lk u  Mk w tËh,
MðkMÚÞMk¼h SðLk
çkLkkððkLkk yðMkh{kt
Ãk÷xkðkÚke[qfe sðkÞ Au.

SðLkLke «íÞuf ½zeyu,
«íÞuf Ãkzkðu ykÃkýLku Mk{MÞk
yLku íkf/yðMkh çktLku MkkÚku s
{¤u Au. Ëhuf rð[kh, Ëhuf

½xLkk, Ëhuf fk{, Ëhuf
ÔÞÂõík{k t rMk¬kLke çk u
çkkswykuLke su{ Mk{MÞk yLku
yðMkh (íkf) AwÃkkÞu÷e nkuÞ
Au. WËknhý íkhefu òuEyu
fu...

• ‘hkºku {kuzk MkwÄe Ÿ½
Lk ykÔÞk ÃkAe Mkðkhu ðnu÷kt
Ÿ½ Wze økE...’

yk ½xLkk{k t  hn u÷
Mk{MÞk yLk u  yðMkh

íkÃkkMkeyu íkku Ÿ½ yÃkqhíke
hne økE, yk¾ku rËðMk çkeò
fk{ku Ãkh yuLke ykzyMkh
Úkþu, {LkÚke - þhehÚke MkwMíke
yLku Úkkf y™w¼ðkþu ðøkuhu
ðøk uh u  ½ýe Mk{MÞkyk u
y™w¼ðe þfkÞ, rð[khe
þfkÞ... yLku yks ½xLkk{kt
hnu÷e íkf/yðMkh rð[kheyu

íkku... MkkÁt ÚkÞw t, MkðkhLke
íkkS nðk{kt [k÷ðkLke {ò
ykðþu,  ½ýk Mk{ÞÚke
MkqÞkuoËÞ Lknkuíkku òuÞku yksu
s÷Mkku Ãkzþu, ðnu÷e MkðkhLkku
Ãkt¾eykuLkku f÷çk÷kx yLku
xnwfk f uðk {eXk ÷køkþu,
f ux÷k Mk{Þ ÃkAe ðnu÷e
Mkðkh u h u rzÞk u  Ãkh ¼sLk
Mkk t¼¤ðk {¤þu... fËk[
ykÃkýe Mk{MÞk f u Lÿe

ÔÞÂõík ½zíkh

- rLk{u»k hkð÷

{kLkrMkfíkk ykÃkýLku Mkk{u
hnu÷k yðMkh/íkf òuðkÚke
hkufu Au.

yuf ¾qçk «ríkrcík çkqx/
[tÃk÷ çkLkkðíke f tÃkLkeyu
rçkÍLkuþLkk rðMík]ríkfhý nuíkwÚke
yuLke ftÃkLkeLkk çku MkuÕMk {uLkushLku
ykrËðkMke rðMíkkh{kt Mkðuo
fhðk {kxu {kufÕÞk yLku ÍzÃkÚke
rhÃkkuxo ykÃkðk sýkÔÞwt.

yuf MkuÕMk {uLkushu rhÃkkuxo
ykÃÞku fu, ynª yuf Ãký
ÔÞÂõík sqíkk/[ÃÃk÷ Ãknuhíke
LkÚke. ynªLke SðLkþi÷e
«{kýu ík{k{ ÷kufku W½kzk Ãkøku
s Vhu Au... ynª ykÃkýe
ftÃkLkeLkk çkqx-[ÃÃk÷ ðu[ký {kxu
fkuE {kfuoxLke þõÞíkk Ëu¾kíke
LkÚke... çkeò MkuÕMk{uLkushu Ãký
çkÄu Mkðuo fÞko ÃkAe ftÃkLkeLku rhÃkkuxo
fÞkuo fu, ynª yuf Ãký ÔÞÂõík
sqíkk Ãknuhíke LkÚke. ík{k{  ÷kufku
¾wÕ÷kÃkøku VhðkLke Sð™þi÷e
Ähkðu Au. ynª ykÃkýe
ftÃkLkeLkk çkqx/[ÃÃk÷Lkk ðu[kýLke
¼hÃkqh þõÞíkk hnu÷e Au.

ykÃkýe ftÃkLke {kxu yk
yuf {kuxe íkf/ Mkkhku yðMkh Au

fu ykÃkýu ynª ðuu[ký fheyu
fkhý fu çkÄk s ÷kufkuLku [ÃÃk÷
Ãknuhkðe þfkþu !! søÞk yuLke
yus Ãký Mkðuo fhðk økÞu÷ çktLku
MkuÕMk {uLkushLke rð[khþi÷e{kt
{kuxku ¼uË níkku.. yufLku su{kt
Mk{MÞk (Problems)
Ëu¾kE, çkeòLku yu{kt yðMkh/
íkf (Opportunity)
Ëu¾kE...

ykÃkýu ykÃkýe
{kLkrMkfíkkLku Mk{MÞkfuLÿe{ktÚke
yðMkhfuLÿe çkLkkðeyu íkku fuðwt
?? SðLkLkk «íÞuf zøk÷u Lkðe
Mk{MÞkyku Lk u çkË÷u Lkðk
yðMkhku - Lkðe íkfku Ëu¾kþu.
yuLkwt Mk{kÄkLk Ãký Mknu÷wt s Au.
ÃkkuíkkLkk rð[kh, ÃkkuíkkLke ÷køkýe
yLku ÃkkuíkkLke {kLÞíkk (Belief
{kt yðMkhfuLÿe yr¼øk{Lku
yÃkLkkðeyu yLku Mk{MÞkfuLÿe
yr¼øk{Lk u rík÷k tsr÷
ykÃkeyu.

SðLkLke Ëhuf Ãk¤ Lkðe
íkf  - yðMkh Au yu{ {kLkeyu
íkku íkfLke [kux÷e nt{uþk ykÃkýk
nkÚk{kt hnuþu.

{ku. 9879528702

ykÃkýe {kLkrMkfíkkLku Mk{MÞk fuLÿeLku çkË÷u yðMkh
fuLÿe çkLkkðeyu íkku SðLk íkfkuÚke ¼hÃkqh Au!!

fÞkhuÞ LkÚke òuE....
{kLkðòíkLku ykx÷e rððþ fÞkhu LkÚke òuE,
zhu÷e, Mknu{u÷e, ®[íkkíkqh, yLku ¼rð»Þ «íÞu
yíÞtík yrLkrùík fÞkhuf LkÚke òuE....
®sËøkeykuLku ykx÷e Úkt¼u÷e, Úkesu÷e
fÞkhuÞ LkÚke òuE,
«f]ríkLku Mkku¤u f¤kyu ¾e÷u÷eLku þwØ Úkíke
fÞkhuÞ LkÚke òuE...
fwËhíkLku ykx÷e ¾wþ fÞkhuÞ LkÚke òuE,
{kLkðòíkLku ykí{Mk{Ãkoý fhu÷e fÞkhuÞ LkÚke òuE...
{kLkðòíku ¢ktríkLke feŠík{kLk MÚkkÃÞk ÃkAe
çkÄwt s nkuðk Aíkkt nkhu÷k ÞkuØkLke su{
fÞkhuÞ LkÚke òuE....
yíÞtík «çk¤ yLku þÂõík{kLk fwËhíkLku
ðøkh «nkhu ÃkkuíkkLke MkwtËhíkk {u¤ðu÷e
fÞkhuÞ LkÚke òuE...
fwËhíkLk {kLkðeLku [uíkðíkk ½ýe ðkh òuE Au,
Ãký {kLkðòíkLku yufçkeòLku rððMk ÚkE
[uíkðíkk fÞkhuÞ LkÚke òuE...
Mk{økú rðï yrLkrùíkíkkLkk ôçkhu Q¼wt Au,
fÞkhu yku¤tøkðku yu «&™Lkku sðkçk Lk {¤ðkLku
÷eÄuu ykx÷e çkÄe rLkhkþ
fÞkhuÞ LkÚke òuE....

- f]rík Ãkxu÷

 ‘«‚ÒkŒk s MðkMÚÞ Au’ rð»kÞ …h

hkuxhe õ÷ƒ ykuV „ktÄe™„h îkhk yku™÷kE™ ‚uþ™ ÞkuòÞwt
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fkuhku™k {nk{khe™u ÷R

‚kifkuE ßÞkhu ÷kufzkW™{kt Au
íÞkhu hk uxhe õ÷ƒ ykuV
„ktÄe™„h y™u hkuxhe õ÷ƒ
ykuV rð‚™„h™k ‚tÞwõŒ W…¢{u
‚ÇÞku y™u …rhðkhs™ku {kxu
“«‚ÒkŒk s MðkMÚÞ Au” rð»kÞ
…h yku™÷kE™ ‚uþ™ ÞkuòÞwt
su{kt „kÄe™„h þnuh™k òýeŒk
y™u y™w¼ðe zk u.„k ihk t„

Úkk™feuyu {nk{khe™k ‚{Þ{kt
nfkhkí{f Sð™ {kxu™w t
{k„oËþo™ …qÁt …kzTÞwt nŒwt.

zku. Úkk™feyu sýkÔÞwt nŒwt fu
fkuhku™k ™k ÷kEð ‚{k[kh/ y…zux
skuðkÚke Ëqh hnuðwt skuEyu (Avoid
Electronic Media for
Corona News) …htŒw Œu™e
{krnŒe {kxu …u…h sYh ðkt[ðwt
skuEyu. ‚ŒŒ ÷kEð ‚{k[kh
skuðkÚke yuf zh …uËk ÚkkÞ Au su™kÚke

nfkhkí{f þrõŒ ykuAe ÚkkÞ Au.
yux÷u sku RBÞw™exe ðÄkhðe nkuÞ
Œku nfkhkí{fŒk ¾wƒ sYhe Au.
nfkhkí{fŒk {kxu ‚khku y™u …kirüf
yknkh, {k™r‚f y™u þkherhf
f‚hŒ y™u „{Œwt fk{ fhðk suðwt fu
‚t„eŒ, …uR®Lx„, ÷u¾™,
fkÔÞ÷u¾™, ™ðe ykðzŒ fu¤ðku,
yk{ þki¾ …whk fhðk {kxu™wt ‚w[™
fÞwO nŒwt. ‚{ÞytŒhu hkßÞ y™u
fuLÿ ‚hfkh îkhk yk…ðk{kt ykðŒe

„kEz÷kEL‚™wt …k÷™ fhðk {kxu
…ý «uhýk …qhe …kze nŒe. yk
rMÚkrŒ{kt …kuŒk™e òŒ™u Úkku¼e,
Sð™™k Ëhuf ûký™u {kýku.
÷kufzkW™™k ‚{Þ …Ae „ktze Ëkiz
ƒtÄ ÚkR sþu y™u Sð™u skuðk™ku
™sheÞku …ý ƒË÷kE sþu Œuðwt
Œu{ýu …kuŒk™k  þuþ™™kt ‚uþ™
sýkÔÞwt nŒwt y™u ytŒu rðrðÄ
«§ku™k ‚tŒku»kfkhf sðkƒ …ý
ykÃÞk nŒk.

‚{„ ú  ‚ uþ™™k
ykÞk us™{k t  ƒ t™ u  f÷ƒ™k
«{w¾©e yÕfuþ¼kE …xu÷,
zk u. Ä{u oLÿ …xu÷, , ‚u¢uxhe
¼khŒ si™, þi÷uþ …xu÷, hkuxu.
Qr{o÷ ðuË, hkuxu. f{÷ si™,
…e.ze.S. hkuxu.s„Ëeþ …xu÷
y™u  yLÞ hk ux u rhÞ™ ¾ wƒ
{k ux e  ‚ tÏÞ{k t   sk uz kE
yk u™÷kE™ ‚ uþ™™k u  ÷k¼
÷eÄku nŒku.

 f]r»k rð¿kk™ fuLÿ hktÄuò y™u rh÷kÞL‚ VkWLzuþ™ îkhk

¾uzqŒku™u {kuƒkE÷ ykurzÞku fkuLVhL‚Úke {k„oËþo™

sL{rËLk u  ðÄk{ýe

rð¼køk ytíkøkoík fkuEÃký

ðk[f ÃkkuíkkLke íkMkðehku

«fkþLk {kxu {kuf÷e þfu

Au. Ãkhtíkw, ðk[fkuLku rðLktíke

Au fu {kuzk{kt {kuze yk

íkMkðehku sL{rËðMk nkuÞ

íkuLkk yøkkWLkk rËðMku yuf

ðkøÞk MkwÄe{kt y¾çkkhLku

{¤e òÞ. ðk[fku EåAu

íkku yk rð¼køk{kt «fkþLk

nuíkw ÃkkuíkkLke íkMkðehku

yøkkWÚke Ãký {kuf÷kðe

þfu Au.

- MktÃkkËf
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rsÕ÷k™k ¾uzqŒku™u

÷kufzkW™™e …rhrMÚkrŒ{kt
f]r»k,…þw…k÷™,ƒk„kÞŒ y™u yLÞ
f]r»k ‚tƒtrÄŒ {krnŒe xuõ™ku÷kìS™k
{kæÞ{Úke ½hu ƒuXk ‚nu÷kEÚke {¤e
hnu Œu {kxu f]r»k rð¿kk™ fuLÿ „qshkŒ
rðãk…eX hktÄuò îkhk rh÷kÞL‚
VkWLzuþ™™k ‚nÞku„Úke ¾uzqŒku {kxu
{kuƒkE÷ ykurzÞku fkuLVhL‚
Þkusðk{kt ykðu÷. AuÕ÷k [kh rËð‚
Ëhr{Þk™ fq÷ 4 {kuƒkE÷ fkuLVhL‚
rsÕ÷k™k [khuÞ Œk÷wfkyku
„ktÄe™„h, {ký‚k, f÷ku÷ y™u
Ëun„k{™k ¾uzqŒku {kxu Þkusðk{kt
ykðu÷ su{kt ytËksu 500 sux÷k
¾uzqŒku ¼kEyku y™u ƒnu™ku
Wí‚kn…qðof skuzkÞk nŒk. yk

{kuƒkE÷ fkuLVhL‚{kt f]r»k rð¿kk™
fuLÿ™k ðzk zku.„„o y™u rð»kÞ
r™»ýktŒku n»koË¼kE …xu÷,rð™Þ
„kuh,zku «¼kŒ òËð y™u ¼hŒ
nrzÞk …ý skuzkÞk nŒk.

rð»kÞ r™»ýktŒk u îkhk
¾uzqŒku™u fkuhku™k {nk{kheÚke
‚whrûkŒ hnuðk ¼khŒ ‚hfkh îkhk
ƒnkh …kzðk{kt ykðu÷ ykhkuøÞ
‚uŒw yurÃ÷fuþ™™e y„íÞŒk
yt„u {k„oËþo™ yk…e zkW™÷kuz
fhðk sýkðu÷. yk W…hktŒ
¾uzqŒ™e f]r»k W…s™u {kfuoxÞkzo,
fkuÕz Mxkuhus fu „kuzkW™ ‚wÄe
…nk u t[kzðk {kxu ¾uz qŒ™u
…rhðn™™e {w~fu÷eyku …zŒe
nkuðkÚke ‚hfkh îkhk rf‚k™ hÚk
yurÃ÷fuþ™ ƒnkh …kzðk{kt

ykðu÷ Au su{kt ¾uzqŒ hSMxÙuþ™
fhkðe …rhðn™™e ‚wrðÄk™ku
÷k¼ ÷E þfu Au. ÷kufzkW™™e
…rhrMÚkrŒ{kt ¾uzqŒku™u {wtsðŒk
«§ku suðk fu Q¼k …kfku{kt ykðŒk
hku„ SðkŒku, …þw…k÷™, Ëðk
¾kŒh rƒÞkhý, f]r»k ƒòh
‚tƒrÄŒ «§ku™wt r™»ýktŒku îkhk
ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk…e r™hkfhý
÷kððk{kt ykðu÷. yk {kuƒkE÷
ykurzÞku fkuLVhL‚™wt ‚t[k÷™
rh÷kÞL‚ VkWLzuþ™™k yrÄfkhe
¼kðuþ¼kE …xu÷ îkhk fhðk{kt
ykðu÷ Œuyku îkhk ¾uzqŒku™u f]r»k
‚tƒtrÄŒ ‚uðkyku™e ðÄw {krnŒe
{kxu xku÷ £e ™tƒh 1800 419
8800 …h ‚t…fo fhðk
sýkððk{kt ykÔÞwt níkwt.

fkuhkuLkk Mkk{uLkk støk{kt
rLk{kuone yk©{ îkhk Mkufxh-
25Lkk økheçkkuLku Mkíkík
¼kusLkLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt
ykðe níke. yk fkÞo{kt
yrïLk rºkðuËe, {wfuþ Ãktzâk
íkÚkk íku{Lkk fkÞofhkuLkku
MknÞkuøk MkktÃkze hÌkku Au...

 fkuhku™k™k ™e ðirïf {nk{khe [k÷e hne Au yuðk f…hk ‚{Þ{kt su su …ku÷e‚ sðk™ku yk…ýk ‚ki™e
‚whûkk {kxu hkŒ-rËð‚ …nuhku y™u ykðe fk¤ Íkz „h{e{kt …kuŒk™e Vhs r™ck…qðof r™¼kðe hÌkk Au
Œu{™k {kxu ‚uõxh - 27, „kÞºke ™„h ‚ku‚kÞxe {kt ð‚ðkx fhŒk Þwðk™ku îkhk „ktÄe™„h ™k …ku÷e‚
sðk™ku {kxu [k-™kMŒk ™w ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.  rM{Œ …xu÷, ƒúesuþ þ{ko, hks zkuzeÞk, {eŒ hkð÷
suðk Þwðk™™ku „ktÄe™„h ™k ÞwðkÄ™ {kxu «uhýkY… ƒLÞk Au.

yrðhík yuf{kMkÚke Vqz Ãk ufux
çkLkkððkLke fk{økehe [k÷e hne Au

r[÷kuzk, íkk. 29
©e sûkýe yÒkÃkqýko fuLÿ MkkËhk{kt 27 {k[oÚke 27 yur«÷ MkwÄeLkk

yuf {kMkÚke Vqz Ãkìfux çkLkkððkLke yrðhík fk{økehe [k÷e hne Au. su
3{u MkwÄe [k÷ðkLke Au. fkuhkuLkk Mkt¢r{ík rðMíkkhkuLkk ©{SðeykuLku
ËhhkusLkwt ¼kusLk {¤e hnu íkuðk fwxwtçkku {kxu MkðkuoËÞ Ãkrhðkh xÙMx
y { Ë k ð k Ë L k k
ykŠÚkf MknÞkuøkÚke
Ëhhkus 3500
Vwz Ãk uf ux
ç k L k k ð ð k L k e
fk{økehe [k÷e
hne Au.

y u f
{rnLkk{k t yuf
÷k¾ Ãkkt[ nòh Vqz Ãkufux çkLkkðe rðíkhý fhðk{kt ykÔÞk Au. yuf Vqz
Ãkufux{kt yuf Mkw¾zeLkku xwfzku, Ãkkt[ ÚkuÃk÷k yLku yuf y[khLke Ãkzefe
{wfðk{kt ykðu Au. su yuf ÔÞÂõíkLku yuf rËðMkLke ¼q¾ Mktíkku»ku Au. yk
yÒkËkLk{kt Vwz Ãkufux çkLkkððk{kt Ëhhkus 35 sux÷ke Mkuðk¼kðe MðÞt
Mkufku fk{u ÷køku÷k Au. Vwz Ãkufux íkiÞkh fhe sYrhÞkík MkwÄe ÃknkU[kzðkLke
¾zuÃkøku fk{økehe fLkw¼kE økkuMðk{e, fk¤w¼kE ËhS, «rËÃk®Mkn hkyku÷
yLku Wðuoþ hkð÷ îkhk fhðk{kt ykðe hne Au. {nkËuð ËuMkkE økúk{Mkuðk
Mktfw÷ - MkkËhkLkk MktÞkusf «k. h{uþ¼kE Ãkxu÷yu Vqz Ãkufux çkLkkððk
Akºkk÷ÞLkk ºký {kuxk Mk½zkLke ÔÞðMÚkk fhe ykÃke níke.


