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íktºke MÚkkLkuÚke.....
©kðýe Ãkðkuo MkkÚku ÃkkhMkeykuLke ÃkíkuíkeLkku MktÞkuøk

ònuh hò íkhef u  Ã k khMkeyk uL k k Ã k rðºk Ã kð oòn uh hò íkhef u  Ã k khMkeyk uL k k Ã k rðºk Ã kð oòn uh hò íkhef u  Ã k khMkeyk uL k k Ã k rðºk Ã kð oòn uh hò íkhef u  Ã k khMkeyk uL k k Ã k rðºk Ã kð oòn uh hò íkhef u  Ã k khMkeyk uL k k Ã k rðºk Ã kð o
�Ãkíkuíke�Lke  MkkiLku ¾çkh nkuÞ, Ãkhtíkw yk ð»kuo yu hrððkhu�Ãkíkuíke�Lke  MkkiLku ¾çkh nkuÞ, Ãkhtíkw yk ð»kuo yu hrððkhu�Ãkíkuíke�Lke  MkkiLku ¾çkh nkuÞ, Ãkhtíkw yk ð»kuo yu hrððkhu�Ãkíkuíke�Lke  MkkiLku ¾çkh nkuÞ, Ãkhtíkw yk ð»kuo yu hrððkhu�Ãkíkuíke�Lke  MkkiLku ¾çkh nkuÞ, Ãkhtíkw yk ð»kuo yu hrððkhu
ykðíke nkuE yuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷ku hòLkku ÷k¼ Lknªykðíke nkuE yuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷ku hòLkku ÷k¼ Lknªykðíke nkuE yuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷ku hòLkku ÷k¼ Lknªykðíke nkuE yuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷ku hòLkku ÷k¼ Lknªykðíke nkuE yuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷ku hòLkku ÷k¼ Lknª
{¤u! ©kðý yk{uÞ íku ÃkðkuoLkku {rnLkku Au. ©Øk¤w ®nËwyku{¤u! ©kðý yk{uÞ íku ÃkðkuoLkku {rnLkku Au. ©Øk¤w ®nËwyku{¤u! ©kðý yk{uÞ íku ÃkðkuoLkku {rnLkku Au. ©Øk¤w ®nËwyku{¤u! ©kðý yk{uÞ íku ÃkðkuoLkku {rnLkku Au. ©Øk¤w ®nËwyku{¤u! ©kðý yk{uÞ íku ÃkðkuoLkku {rnLkku Au. ©Øk¤w ®nËwyku
{kxu íkk u yk¾uyk¾ku ©kðý s yuf {Mk{kuxku íknuðkh{kxu íkk u yk¾uyk¾ku ©kðý s yuf {Mk{kuxku íknuðkh{kxu íkk u yk¾uyk¾ku ©kðý s yuf {Mk{kuxku íknuðkh{kxu íkk u yk¾uyk¾ku ©kðý s yuf {Mk{kuxku íknuðkh{kxu íkk u yk¾uyk¾ku ©kðý s yuf {Mk{kuxku íknuðkh
Au. yu{k t  Ã ký øk wÁÃk q �ý{k, hûkkçk tÄLk yLk u  f ] »ýAu. yu{k t  Ã ký øk wÁÃk q �ý{k, hûkkçk tÄLk yLk u  f ] »ýAu. yu{k t  Ã ký øk wÁÃk q �ý{k, hûkkçk tÄLk yLk u  f ] »ýAu. yu{k t  Ã ký øk wÁÃk q �ý{k, hûkkçk tÄLk yLk u  f ] »ýAu. yu{k t  Ã ký øk wÁÃk q �ý{k, hûkkçk tÄLk yLk u  f ] »ý
sL{kü{eLkkt Ãkðkuo yux÷u yk¾uyk¾e ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkkusL{kü{eLkkt Ãkðkuo yux÷u yk¾uyk¾e ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkkusL{kü{eLkkt Ãkðkuo yux÷u yk¾uyk¾e ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkkusL{kü{eLkkt Ãkðkuo yux÷u yk¾uyk¾e ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkkusL{kü{eLkkt Ãkðkuo yux÷u yk¾uyk¾e ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkku
Mk{LðÞ, rºkð uýe Mk tøk{! yk ð¾ík u Ãkrðºk h{òLkMk{LðÞ, rºkð uýe Mk tøk{! yk ð¾ík u Ãkrðºk h{òLkMk{LðÞ, rºkð uýe Mk tøk{! yk ð¾ík u Ãkrðºk h{òLkMk{LðÞ, rºkð uýe Mk tøk{! yk ð¾ík u Ãkrðºk h{òLkMk{LðÞ, rºkð uýe Mk tøk{! yk ð¾ík u Ãkrðºk h{òLk
yLku ©kðýLkw t Mk tÞkusLk Ãký Mkw¾Ë hÌkt w t. h{òLk EËyLku ©kðýLkw t Mk tÞkusLk Ãký Mkw¾Ë hÌkt w t. h{òLk EËyLku ©kðýLkw t Mk tÞkusLk Ãký Mkw¾Ë hÌkt w t. h{òLk EËyLku ©kðýLkw t Mk tÞkusLk Ãký Mkw¾Ë hÌkt w t. h{òLk EËyLku ©kðýLkw t Mk tÞkusLk Ãký Mkw¾Ë hÌkt w t. h{òLk EË
sux÷ku s yLku ykÃkýe rËðk¤e fu Lkkíkk÷ sux÷ku ssux÷ku s yLku ykÃkýe rËðk¤e fu Lkkíkk÷ sux÷ku ssux÷ku s yLku ykÃkýe rËðk¤e fu Lkkíkk÷ sux÷ku ssux÷ku s yLku ykÃkýe rËðk¤e fu Lkkíkk÷ sux÷ku ssux÷ku s yLku ykÃkýe rËðk¤e fu Lkkíkk÷ sux÷ku s
{rn{k ÃkkhMke sLkMk{wËkÞ {kxu Ãkík uíkeLkk u Au. Ãkík uíke{rn{k ÃkkhMke sLkMk{wËkÞ {kxu Ãkík uíkeLkk u Au. Ãkík uíke{rn{k ÃkkhMke sLkMk{wËkÞ {kxu Ãkík uíkeLkk u Au. Ãkík uíke{rn{k ÃkkhMke sLkMk{wËkÞ {kxu Ãkík uíkeLkk u Au. Ãkík uíke{rn{k ÃkkhMke sLkMk{wËkÞ {kxu Ãkík uíkeLkk u Au. Ãkík uíke
yu «kÞrùíkÃkðo Au. rËðtøkík ykí{kykuLke �nkshe�{ktyu «kÞrùíkÃkðo Au. rËðtøkík ykí{kykuLke �nkshe�{ktyu «kÞrùíkÃkðo Au. rËðtøkík ykí{kykuLke �nkshe�{ktyu «kÞrùíkÃkðo Au. rËðtøkík ykí{kykuLke �nkshe�{ktyu «kÞrùíkÃkðo Au. rËðtøkík ykí{kykuLke �nkshe�{kt
yu{Lkk íkhV fkuE Ëwhk[hý ÚkÞwt nkuÞ íkku yuLke ûk{kyu{Lkk íkhV fkuE Ëwhk[hý ÚkÞwt nkuÞ íkku yuLke ûk{kyu{Lkk íkhV fkuE Ëwhk[hý ÚkÞwt nkuÞ íkku yuLke ûk{kyu{Lkk íkhV fkuE Ëwhk[hý ÚkÞwt nkuÞ íkku yuLke ûk{kyu{Lkk íkhV fkuE Ëwhk[hý ÚkÞwt nkuÞ íkku yuLke ûk{k
{køke ÷uðkLke. yu s heíku yLÞ yÃkhkÄkuLke Ãký fçkq÷kík{køke ÷uðkLke. yu s heíku yLÞ yÃkhkÄkuLke Ãký fçkq÷kík{køke ÷uðkLke. yu s heíku yLÞ yÃkhkÄkuLke Ãký fçkq÷kík{køke ÷uðkLke. yu s heíku yLÞ yÃkhkÄkuLke Ãký fçkq÷kík{køke ÷uðkLke. yu s heíku yLÞ yÃkhkÄkuLke Ãký fçkq÷kík
fhe ÷E yu {kxuLkk u Ëtz ¼hðkLke ík iÞkhe hk¾ðkLke,fhe ÷E yu {kxuLkk u Ëtz ¼hðkLke ík iÞkhe hk¾ðkLke,fhe ÷E yu {kxuLkk u Ëtz ¼hðkLke ík iÞkhe hk¾ðkLke,fhe ÷E yu {kxuLkk u Ëtz ¼hðkLke ík iÞkhe hk¾ðkLke,fhe ÷E yu {kxuLkk u Ëtz ¼hðkLke ík iÞkhe hk¾ðkLke,
Mkò ¼kuøkðe ÷E økwLkk{ktÚke {wõík ÚkE sðkLke ÃkrðºkMkò ¼kuøkðe ÷E økwLkk{ktÚke {wõík ÚkE sðkLke ÃkrðºkMkò ¼kuøkðe ÷E økwLkk{ktÚke {wõík ÚkE sðkLke ÃkrðºkMkò ¼kuøkðe ÷E økwLkk{ktÚke {wõík ÚkE sðkLke ÃkrðºkMkò ¼kuøkðe ÷E økwLkk{ktÚke {wõík ÚkE sðkLke Ãkrðºk
ðu¤k yux÷u yk Ãkíkuíke. ÃkkhMke fku{ søkíkLke yíÞtíkðu¤k yux÷u yk Ãkíkuíke. ÃkkhMke fku{ søkíkLke yíÞtíkðu¤k yux÷u yk Ãkíkuíke. ÃkkhMke fku{ søkíkLke yíÞtíkðu¤k yux÷u yk Ãkíkuíke. ÃkkhMke fku{ søkíkLke yíÞtíkðu¤k yux÷u yk Ãkíkuíke. ÃkkhMke fku{ søkíkLke yíÞtík
çkwrØþk¤e yLku MkknrMkf fku{ Au. yu rLkÁÿðe «òçkwrØþk¤e yLku MkknrMkf fku{ Au. yu rLkÁÿðe «òçkwrØþk¤e yLku MkknrMkf fku{ Au. yu rLkÁÿðe «òçkwrØþk¤e yLku MkknrMkf fku{ Au. yu rLkÁÿðe «òçkwrØþk¤e yLku MkknrMkf fku{ Au. yu rLkÁÿðe «ò
ÃkkuíkkLku fkhýu çkeòLku Ãkezk ÃknkU[u Lknª yuLke rðþu»kÃkkuíkkLku fkhýu çkeòLku Ãkezk ÃknkU[u Lknª yuLke rðþu»kÃkkuíkkLku fkhýu çkeòLku Ãkezk ÃknkU[u Lknª yuLke rðþu»kÃkkuíkkLku fkhýu çkeòLku Ãkezk ÃknkU[u Lknª yuLke rðþu»kÃkkuíkkLku fkhýu çkeòLku Ãkezk ÃknkU[u Lknª yuLke rðþu»k
íkfuËkhe hk¾íke ykðe Au. Mkifkyku Ãkqðuo EhkLkÚke yu{LkkíkfuËkhe hk¾íke ykðe Au. Mkifkyku Ãkqðuo EhkLkÚke yu{LkkíkfuËkhe hk¾íke ykðe Au. Mkifkyku Ãkqðuo EhkLkÚke yu{LkkíkfuËkhe hk¾íke ykðe Au. Mkifkyku Ãkqðuo EhkLkÚke yu{LkkíkfuËkhe hk¾íke ykðe Au. Mkifkyku Ãkqðuo EhkLkÚke yu{Lkk
Ãkrðºk yÂøLk MkkÚku økwshkíkLkk Mktòý çktËhu Qíkhu÷kÃkrðºk yÂøLk MkkÚku økwshkíkLkk Mktòý çktËhu Qíkhu÷kÃkrðºk yÂøLk MkkÚku økwshkíkLkk Mktòý çktËhu Qíkhu÷kÃkrðºk yÂøLk MkkÚku økwshkíkLkk Mktòý çktËhu Qíkhu÷kÃkrðºk yÂøLk MkkÚku økwshkíkLkk Mktòý çktËhu Qíkhu÷k
ÃkkhMkeykuyu íÞktLkk hkòLku Ãkkuíku yu{Lkkt «òsLkku MkkÚkuÃkkhMkeykuyu íÞktLkk hkòLku Ãkkuíku yu{Lkkt «òsLkku MkkÚkuÃkkhMkeykuyu íÞktLkk hkòLku Ãkkuíku yu{Lkkt «òsLkku MkkÚkuÃkkhMkeykuyu íÞktLkk hkòLku Ãkkuíku yu{Lkkt «òsLkku MkkÚkuÃkkhMkeykuyu íÞktLkk hkòLku Ãkkuíku yu{Lkkt «òsLkku MkkÚku
ËqÄ{kt MkkfhLke su{ ¼¤e sðkLke ¾kíkhe ykÃku÷e, suËqÄ{kt MkkfhLke su{ ¼¤e sðkLke ¾kíkhe ykÃku÷e, suËqÄ{kt MkkfhLke su{ ¼¤e sðkLke ¾kíkhe ykÃku÷e, suËqÄ{kt MkkfhLke su{ ¼¤e sðkLke ¾kíkhe ykÃku÷e, suËqÄ{kt MkkfhLke su{ ¼¤e sðkLke ¾kíkhe ykÃku÷e, su
yuýu yksÃkÞOík Ãkk¤e Au. ®nËwMíkkLk{kt çknkhÚke ykðu÷eyuýu yksÃkÞOík Ãkk¤e Au. ®nËwMíkkLk{kt çknkhÚke ykðu÷eyuýu yksÃkÞOík Ãkk¤e Au. ®nËwMíkkLk{kt çknkhÚke ykðu÷eyuýu yksÃkÞOík Ãkk¤e Au. ®nËwMíkkLk{kt çknkhÚke ykðu÷eyuýu yksÃkÞOík Ãkk¤e Au. ®nËwMíkkLk{kt çknkhÚke ykðu÷e
yLÞ «òykuyu yuf Þk çkeS heíku ËuþLke {q¤ ÔÞðMÚkk{ktyLÞ «òykuyu yuf Þk çkeS heíku ËuþLke {q¤ ÔÞðMÚkk{ktyLÞ «òykuyu yuf Þk çkeS heíku ËuþLke {q¤ ÔÞðMÚkk{ktyLÞ «òykuyu yuf Þk çkeS heíku ËuþLke {q¤ ÔÞðMÚkk{ktyLÞ «òykuyu yuf Þk çkeS heíku ËuþLke {q¤ ÔÞðMÚkk{kt
Ë¾÷økehe fhe Au. {kuøk÷ku yLku ytøkúuòuyu íkku Ëuþ ÃkhË¾÷økehe fhe Au. {kuøk÷ku yLku ytøkúuòuyu íkku Ëuþ ÃkhË¾÷økehe fhe Au. {kuøk÷ku yLku ytøkúuòuyu íkku Ëuþ ÃkhË¾÷økehe fhe Au. {kuøk÷ku yLku ytøkúuòuyu íkku Ëuþ ÃkhË¾÷økehe fhe Au. {kuøk÷ku yLku ytøkúuòuyu íkku Ëuþ Ãkh
þkMkLk Ãký fÞw O yLku Ãkk uíkkLkk Ä{oMk t«ËkÞLkk u «[kh-þkMkLk Ãký fÞw O yLku Ãkk uíkkLkk Ä{oMk t«ËkÞLkk u «[kh-þkMkLk Ãký fÞw O yLku Ãkk uíkkLkk Ä{oMk t«ËkÞLkk u «[kh-þkMkLk Ãký fÞw O yLku Ãkk uíkkLkk Ä{oMk t«ËkÞLkk u «[kh-þkMkLk Ãký fÞw O yLku Ãkk uíkkLkk Ä{oMk t«ËkÞLkk u «[kh-
«Mkkh fhðk ðxk¤ «ð]r¥k Ãký fhe, Ãkh tík w ÃkkhMke«Mkkh fhðk ðxk¤ «ð]r¥k Ãký fhe, Ãkh tík w ÃkkhMke«Mkkh fhðk ðxk¤ «ð]r¥k Ãký fhe, Ãkh tík w ÃkkhMke«Mkkh fhðk ðxk¤ «ð]r¥k Ãký fhe, Ãkh tík w ÃkkhMke«Mkkh fhðk ðxk¤ «ð]r¥k Ãký fhe, Ãkh tík w ÃkkhMke
fku{u ykðk fkuE Ãký z¾kÚke Ëqh hne ÃkkuíkkLke «ríkckfku{u ykðk fkuE Ãký z¾kÚke Ëqh hne ÃkkuíkkLke «ríkckfku{u ykðk fkuE Ãký z¾kÚke Ëqh hne ÃkkuíkkLke «ríkckfku{u ykðk fkuE Ãký z¾kÚke Ëqh hne ÃkkuíkkLke «ríkckfku{u ykðk fkuE Ãký z¾kÚke Ëqh hne ÃkkuíkkLke «ríkck
Mkk[ðe Au. ykÃkýk ËuþLke «økrík{kt yk x[qfze fkuu{LkkuMkk[ðe Au. ykÃkýk ËuþLke «økrík{kt yk x[qfze fkuu{LkkuMkk[ðe Au. ykÃkýk ËuþLke «økrík{kt yk x[qfze fkuu{LkkuMkk[ðe Au. ykÃkýk ËuþLke «økrík{kt yk x[qfze fkuu{LkkuMkk[ðe Au. ykÃkýk ËuþLke «økrík{kt yk x[qfze fkuu{Lkku
®MknVk¤ku hnu÷ku Au. s{þuËS íkkíkkÚke ÷E su.ykh.ze.®MknVk¤ku hnu÷ku Au. s{þuËS íkkíkkÚke ÷E su.ykh.ze.®MknVk¤ku hnu÷ku Au. s{þuËS íkkíkkÚke ÷E su.ykh.ze.®MknVk¤ku hnu÷ku Au. s{þuËS íkkíkkÚke ÷E su.ykh.ze.®MknVk¤ku hnu÷ku Au. s{þuËS íkkíkkÚke ÷E su.ykh.ze.
íkkíkk yLku híkLk íkkíkk MkwÄeLke ÃkhtÃkhk Ãkh ykÃkýu síkkíkk yLku híkLk íkkíkk MkwÄeLke ÃkhtÃkhk Ãkh ykÃkýu síkkíkk yLku híkLk íkkíkk MkwÄeLke ÃkhtÃkhk Ãkh ykÃkýu síkkíkk yLku híkLk íkkíkk MkwÄeLke ÃkhtÃkhk Ãkh ykÃkýu síkkíkk yLku híkLk íkkíkk MkwÄeLke ÃkhtÃkhk Ãkh ykÃkýu s
Lknª, Mk{økú rðï økkihð yLkw¼ðu Au. íkks{nk÷ nkux÷Lknª, Mk{økú rðï økkihð yLkw¼ðu Au. íkks{nk÷ nkux÷Lknª, Mk{økú rðï økkihð yLkw¼ðu Au. íkks{nk÷ nkux÷Lknª, Mk{økú rðï økkihð yLkw¼ðu Au. íkks{nk÷ nkux÷Lknª, Mk{økú rðï økkihð yLkw¼ðu Au. íkks{nk÷ nkux÷
yu ykÃkýk ËuþLke Mk{]rØLkw t «íkef çkLke hne Au yLkuyu ykÃkýk ËuþLke Mk{]rØLkw t «íkef çkLke hne Au yLkuyu ykÃkýk ËuþLke Mk{]rØLkw t «íkef çkLke hne Au yLkuyu ykÃkýk ËuþLke Mk{]rØLkw t «íkef çkLke hne Au yLkuyu ykÃkýk ËuþLke Mk{]rØLkw t «íkef çkLke hne Au yLku
yuf MkV¤ Wãkuøk øk]n ÷u¾u íkkíkkyu ËuþLke ykçkY ðÄkheyuf MkV¤ Wãkuøk øk]n ÷u¾u íkkíkkyu ËuþLke ykçkY ðÄkheyuf MkV¤ Wãkuøk øk]n ÷u¾u íkkíkkyu ËuþLke ykçkY ðÄkheyuf MkV¤ Wãkuøk øk]n ÷u¾u íkkíkkyu ËuþLke ykçkY ðÄkheyuf MkV¤ Wãkuøk øk]n ÷u¾u íkkíkkyu ËuþLke ykçkY ðÄkhe
Au. çkeò yLkuf Wãkuøk MkknrMkfkuLku yu{ýu ËeðkËktzeAu. çkeò yLkuf Wãkuøk MkknrMkfkuLku yu{ýu ËeðkËktzeAu. çkeò yLkuf Wãkuøk MkknrMkfkuLku yu{ýu ËeðkËktzeAu. çkeò yLkuf Wãkuøk MkknrMkfkuLku yu{ýu ËeðkËktzeAu. çkeò yLkuf Wãkuøk MkknrMkfkuLku yu{ýu ËeðkËktze
çkLkeLku ËkuÞko Au çk÷fu �[õÞk Au. yuðzwt s {kuxwt «ËkLkçkLkeLku ËkuÞko Au çk÷fu �[õÞk Au. yuðzwt s {kuxwt «ËkLkçkLkeLku ËkuÞko Au çk÷fu �[õÞk Au. yuðzwt s {kuxwt «ËkLkçkLkeLku ËkuÞko Au çk÷fu �[õÞk Au. yuðzwt s {kuxwt «ËkLkçkLkeLku ËkuÞko Au çk÷fu �[õÞk Au. yuðzwt s {kuxwt «ËkLk
yk rðrþü fk u{Lk w t  f÷k-MkkrníÞ ûk uºk u  A u. ÃkkhMkeyk rðrþü fk u{Lk w t  f÷k-MkkrníÞ ûk uºk u  A u. ÃkkhMkeyk rðrþü fk u{Lk w t  f÷k-MkkrníÞ ûk uºk u  A u. ÃkkhMkeyk rðrþü fk u{Lk w t  f÷k-MkkrníÞ ûk uºk u  A u. ÃkkhMkeyk rðrþü fk u{Lk w t  f÷k-MkkrníÞ ûk uºk u  A u. ÃkkhMke
htøk¼qr{yu økwshkíke ¼k»kkLku yuf Lkðku ykÞk{ ykÃÞkuhtøk¼qr{yu økwshkíke ¼k»kkLku yuf Lkðku ykÞk{ ykÃÞkuhtøk¼qr{yu økwshkíke ¼k»kkLku yuf Lkðku ykÞk{ ykÃÞkuhtøk¼qr{yu økwshkíke ¼k»kkLku yuf Lkðku ykÞk{ ykÃÞkuhtøk¼qr{yu økwshkíke ¼k»kkLku yuf Lkðku ykÞk{ ykÃÞku
níkk u. yurþÞkLk w t  Ãkn u÷w t Ë irLkfÃkºk �{w tçkE Mk{k[kh�níkk u. yurþÞkLk w t  Ãkn u÷w t Ë irLkfÃkºk �{w tçkE Mk{k[kh�níkk u. yurþÞkLk w t  Ãkn u÷w t Ë irLkfÃkºk �{w tçkE Mk{k[kh�níkk u. yurþÞkLk w t  Ãkn u÷w t Ë irLkfÃkºk �{w tçkE Mk{k[kh�níkk u. yurþÞkLk w t  Ãkn u÷w t Ë irLkfÃkºk �{w tçkE Mk{k[kh�
ÃkkhMkeykuyu þY fÞwO níkwt, su økwshkíke Ãkºkfkhíð {kxuÃkkhMkeykuyu þY fÞwO níkwt, su økwshkíke Ãkºkfkhíð {kxuÃkkhMkeykuyu þY fÞwO níkwt, su økwshkíke Ãkºkfkhíð {kxuÃkkhMkeykuyu þY fÞwO níkwt, su økwshkíke Ãkºkfkhíð {kxuÃkkhMkeykuyu þY fÞwO níkwt, su økwshkíke Ãkºkfkhíð {kxu
økk ihðLke ½xLkk økýkÞ. ykÃkýLk u yhËuþh Vhk{Søkk ihðLke ½xLkk økýkÞ. ykÃkýLk u yhËuþh Vhk{Søkk ihðLke ½xLkk økýkÞ. ykÃkýLk u yhËuþh Vhk{Søkk ihðLke ½xLkk økýkÞ. ykÃkýLk u yhËuþh Vhk{Søkk ihðLke ½xLkk økýkÞ. ykÃkýLk u yhËuþh Vhk{S
¾çkhËkh yLku çknuhk{S {÷çkkhe suðk W¥k{ frðyku¾çkhËkh yLku çknuhk{S {÷çkkhe suðk W¥k{ frðyku¾çkhËkh yLku çknuhk{S {÷çkkhe suðk W¥k{ frðyku¾çkhËkh yLku çknuhk{S {÷çkkhe suðk W¥k{ frðyku¾çkhËkh yLku çknuhk{S {÷çkkhe suðk W¥k{ frðyku
yk fku{u ykÃÞk Au.yk fku{u ykÃÞk Au.yk fku{u ykÃÞk Au.yk fku{u ykÃÞk Au.yk fku{u ykÃÞk Au.

 �øk wýðtíke øk wshkík�Lk w t  ÞþkuøkkLk fhLkkhe yk �øk wýðtíke øk wshkík�Lk w t  ÞþkuøkkLk fhLkkhe yk �øk wýðtíke øk wshkík�Lk w t  ÞþkuøkkLk fhLkkhe yk �øk wýðtíke øk wshkík�Lk w t  ÞþkuøkkLk fhLkkhe yk �øk wýðtíke øk wshkík�Lk w t  ÞþkuøkkLk fhLkkhe yk
rðrþ»x fku{ Äehu Äehu Ãk ]ÚðeÃkh ÃkhÚke rð÷eLk ÚkErðrþ»x fku{ Äehu Äehu Ãk ]ÚðeÃkh ÃkhÚke rð÷eLk ÚkErðrþ»x fku{ Äehu Äehu Ãk ]ÚðeÃkh ÃkhÚke rð÷eLk ÚkErðrþ»x fku{ Äehu Äehu Ãk ]ÚðeÃkh ÃkhÚke rð÷eLk ÚkErðrþ»x fku{ Äehu Äehu Ãk ]ÚðeÃkh ÃkhÚke rð÷eLk ÚkE
hne Au íku {kuxe ®[íkkLkku rð»kÞ Au. ykÞo MktMf]ríkLkk ykhne Au íku {kuxe ®[íkkLkku rð»kÞ Au. ykÞo MktMf]ríkLkk ykhne Au íku {kuxe ®[íkkLkku rð»kÞ Au. ykÞo MktMf]ríkLkk ykhne Au íku {kuxe ®[íkkLkku rð»kÞ Au. ykÞo MktMf]ríkLkk ykhne Au íku {kuxe ®[íkkLkku rð»kÞ Au. ykÞo MktMf]ríkLkk yk
Mk tðknfk u ÷k uneLke þwØíkk- Ãkrðºkíkk{k t áZ rðïkMkMk tðknfk u ÷k uneLke þwØíkk- Ãkrðºkíkk{k t áZ rðïkMkMk tðknfk u ÷k uneLke þwØíkk- Ãkrðºkíkk{k t áZ rðïkMkMk tðknfk u ÷k uneLke þwØíkk- Ãkrðºkíkk{k t áZ rðïkMkMk tðknfk u ÷k uneLke þwØíkk- Ãkrðºkíkk{k t áZ rðïkMk
Ähkðíkk nkuE fkuE ÃkkhMke Ãk wÁ»k yLÞ Mk{ksLke �eÄhkðíkk nkuE fkuE ÃkkhMke Ãk wÁ»k yLÞ Mk{ksLke �eÄhkðíkk nkuE fkuE ÃkkhMke Ãk wÁ»k yLÞ Mk{ksLke �eÄhkðíkk nkuE fkuE ÃkkhMke Ãk wÁ»k yLÞ Mk{ksLke �eÄhkðíkk nkuE fkuE ÃkkhMke Ãk wÁ»k yLÞ Mk{ksLke �e
MkkÚk u Ãkhýu íkk u yuLk u Ãk t[kÞíkLke çknkh {qfe Ëu Au.MkkÚk u Ãkhýu íkk u yuLk u Ãk t[kÞíkLke çknkh {qfe Ëu Au.MkkÚk u Ãkhýu íkk u yuLk u Ãk t[kÞíkLke çknkh {qfe Ëu Au.MkkÚk u Ãkhýu íkk u yuLk u Ãk t[kÞíkLke çknkh {qfe Ëu Au.MkkÚk u Ãkhýu íkk u yuLk u Ãk t[kÞíkLke çknkh {qfe Ëu Au.
MkwrðrËík Au fu ykÃkýkt {nkLk ðzk«ÄkLk ©e{íke EÂLËhkMkwrðrËík Au fu ykÃkýkt {nkLk ðzk«ÄkLk ©e{íke EÂLËhkMkwrðrËík Au fu ykÃkýkt {nkLk ðzk«ÄkLk ©e{íke EÂLËhkMkwrðrËík Au fu ykÃkýkt {nkLk ðzk«ÄkLk ©e{íke EÂLËhkMkwrðrËík Au fu ykÃkýkt {nkLk ðzk«ÄkLk ©e{íke EÂLËhk
økktÄe {q¤u ¼Y[Lkk ðíkLke yuðk rVhkus økktÄeLku ÃkhÛÞktøkktÄe {q¤u ¼Y[Lkk ðíkLke yuðk rVhkus økktÄeLku ÃkhÛÞktøkktÄe {q¤u ¼Y[Lkk ðíkLke yuðk rVhkus økktÄeLku ÃkhÛÞktøkktÄe {q¤u ¼Y[Lkk ðíkLke yuðk rVhkus økktÄeLku ÃkhÛÞktøkktÄe {q¤u ¼Y[Lkk ðíkLke yuðk rVhkus økktÄeLku ÃkhÛÞkt
níkkt. rÃkík]Mk¥kkí{f Mk{ks ÔÞðMÚkkLke Yyu hkSð økktÄeníkkt. rÃkík]Mk¥kkí{f Mk{ks ÔÞðMÚkkLke Yyu hkSð økktÄeníkkt. rÃkík]Mk¥kkí{f Mk{ks ÔÞðMÚkkLke Yyu hkSð økktÄeníkkt. rÃkík]Mk¥kkí{f Mk{ks ÔÞðMÚkkLke Yyu hkSð økktÄeníkkt. rÃkík]Mk¥kkí{f Mk{ks ÔÞðMÚkkLke Yyu hkSð økktÄe
yLku hknw÷ økktÄe ÃkkhMke økýkðk òuEyu, Ãkhtíkw ÃkkhMkeyLku hknw÷ økktÄe ÃkkhMke økýkðk òuEyu, Ãkhtíkw ÃkkhMkeyLku hknw÷ økktÄe ÃkkhMke økýkðk òuEyu, Ãkhtíkw ÃkkhMkeyLku hknw÷ økktÄe ÃkkhMke økýkðk òuEyu, Ãkhtíkw ÃkkhMkeyLku hknw÷ økktÄe ÃkkhMke økýkðk òuEyu, Ãkhtíkw ÃkkhMke
s{kík yu{Lku ÃkkhMke økýðk ík iÞkh LkÚke! ÃkkhMkeykus{kík yu{Lku ÃkkhMke økýðk ík iÞkh LkÚke! ÃkkhMkeykus{kík yu{Lku ÃkkhMke økýðk ík iÞkh LkÚke! ÃkkhMkeykus{kík yu{Lku ÃkkhMke økýðk ík iÞkh LkÚke! ÃkkhMkeykus{kík yu{Lku ÃkkhMke økýðk ík iÞkh LkÚke! ÃkkhMkeyku
htøke÷k-{kuS÷k rLkÁÃkÿðe ÷kufku Au, yu{Lke Ëefheykuhtøke÷k-{kuS÷k rLkÁÃkÿðe ÷kufku Au, yu{Lke Ëefheykuhtøke÷k-{kuS÷k rLkÁÃkÿðe ÷kufku Au, yu{Lke Ëefheykuhtøke÷k-{kuS÷k rLkÁÃkÿðe ÷kufku Au, yu{Lke Ëefheykuhtøke÷k-{kuS÷k rLkÁÃkÿðe ÷kufku Au, yu{Lke Ëefheyku
{kuxe ô{h MkwÄe ÷øLk Ãký fhíke LkÚke. yk s fkhýMkh{kuxe ô{h MkwÄe ÷øLk Ãký fhíke LkÚke. yk s fkhýMkh{kuxe ô{h MkwÄe ÷øLk Ãký fhíke LkÚke. yk s fkhýMkh{kuxe ô{h MkwÄe ÷øLk Ãký fhíke LkÚke. yk s fkhýMkh{kuxe ô{h MkwÄe ÷øLk Ãký fhíke LkÚke. yk s fkhýMkh
çkeS fku{kuLke ðMkrík fqËfu Lku ¼qMkfu ðÄíke òÞ AuçkeS fku{kuLke ðMkrík fqËfu Lku ¼qMkfu ðÄíke òÞ AuçkeS fku{kuLke ðMkrík fqËfu Lku ¼qMkfu ðÄíke òÞ AuçkeS fku{kuLke ðMkrík fqËfu Lku ¼qMkfu ðÄíke òÞ AuçkeS fku{kuLke ðMkrík fqËfu Lku ¼qMkfu ðÄíke òÞ Au
íÞkhu ÃkkhMkeykuLke sLkMktÏÞk ðhMkk uðhMk ½xíke òÞíÞkhu ÃkkhMkeykuLke sLkMktÏÞk ðhMkk uðhMk ½xíke òÞíÞkhu ÃkkhMkeykuLke sLkMktÏÞk ðhMkk uðhMk ½xíke òÞíÞkhu ÃkkhMkeykuLke sLkMktÏÞk ðhMkk uðhMk ½xíke òÞíÞkhu ÃkkhMkeykuLke sLkMktÏÞk ðhMkk uðhMk ½xíke òÞ
Au. nðu yk Mk{MÞk fkuLku fnuðe!Au. nðu yk Mk{MÞk fkuLku fnuðe!Au. nðu yk Mk{MÞk fkuLku fnuðe!Au. nðu yk Mk{MÞk fkuLku fnuðe!Au. nðu yk Mk{MÞk fkuLku fnuðe!

rVr÷Í÷ rVxLkuMk     (Physical Fitness)     Lku
økwshkíke ¼k»kk{kt �þkherhf ÞkuøÞíkk� yu heíku y�wðkrËík
fhðk{kt ykðu Au íkÚkk Mkw¾kheLkku ytøkúuS{kt (Wellness)     yu
heíku yLkwðkË fÞkuo Au.

rVrÍf÷ rVxLkuMk yu {kýMkLkku {nk{q÷ku ¾òLkku Au. yk
¾òLkkLku ¾heËe þfkíkku LkÚke. íkuLku ò¤ðe hk¾ðk yÚkðk {u¤ððk
{kxu {kýMku Mkòøk «ÞíLk fhðkLkku hnu.

íktËwhMík SðLk yLku rVrÍf÷ rVxLkuMk LkSfLkku Lkkíkku Ähkðu Au.
{kýMkLku íktËwhMík SðLk Sððk {kxu rVrÍf÷ rVxLkuMk Võík {ËËYÃk
s Úkíke LkÚke Ãkhtíkw, íku {kýMkLku Ëe½koÞw»Þ yLku rLkhk{Þ SðLk Sððk
{kxu yíÞtík WÃkÞkuøke Au. {kýMkku ÞwðkLk nkuÞ íÞkhu íku{Lku þkherhf
«ð]r¥kyku yLku fMkhíkkuLku íku{Lkk hkusçkhkusLkk SðLk{kt yuf rLkrùík
¼køk çkLkkÔÞkt nkuÞ íkku, íkuyku íku{Lke ðÄíke ô{h{kt Ãký íkuLku ò¤ðe
hk¾íkk nkuÞ Au yLku íku{ktÚke
íkuyku, íku{Lke ®sËøkeÃkÞOík,
VkÞËku {u¤ðe þfíkk nkuÞ Au.

fkuR Ãký þkherhf
n÷Lk[÷Lk r¢ÞkLku þkherhf
«ð]r¥k íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au. fMkhík yu þkherhf
«ð]r¥kLkku yuf ¼køk Au. Ãkhtíkw íku yuf yuðe «ð]r¥k Au, suLke h[Lkk fhe
þfkÞ Au yLku íkuLku ykÞkursík fhe þfkÞ Au. íkuÚke þkherhf «ð]r¥kyku
(Ëhuf «fkhLke h{íkku,Lk]íÞku f÷kyku ðøkuhu) yLku fMkhíkkuLku òu SðLkLkwt
yuf yrð¼kßÞ ytçk çkLkkððk{kt ykðu íkku, íku ykLktË-«{kuË
ykÃkLkkh çkLke þfu yLku íkuLku {kýe Ãký þfkÞ.

Mkk{kLÞ ¼k»kk fu þçËku{kt, rVrÍf÷ rVxLkuMk yu Wíf]ü yLku
rLkhk{Þ íktËwhMíkeLke yuf Wå[ík{ ÂMÚkríkAu. rVrÍf÷ rVxLkuMk «kó
fhðe, yu þkherhf «ð]r¥kyku, Ãkkirüf Mk{íkku÷ yknkh yLku MktÞr{ík
rðnkh ykÄkheík Au.

íkÆLk MkkËe ¼k»kk{kt rVrÍf÷ rVxLkuMk yu þhehYÃke ÞtºkLke
MkwMktðkrËíkk Mk{kLk Au. rVrÍf÷ rVxLkuMk {kýMkkuLku íku{Lke W¥k{
fkÞoûk{íkkyu fk{ fhðk þÂõík{kLk çkLkkðu Au. ô{hLkku çkkÄ Lk
økýíkk, rVrÍf÷ rVxLkuMk yu yuf yuðe ÂMÚkrík Au, su ÔÞÂõíkLkku
Ëu¾kð, ÷køkýe yLku fkÞoûk{íkk çkûkðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

þkherhf rþûký yLku h{íkøk{íkLke íkk÷e{ ykÃkLkkhkykuyu

rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku Mkw¾kfkhe : ÷u¾ktf-1rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku Mkw¾kfkhe : ÷u¾ktf-1rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku Mkw¾kfkhe : ÷u¾ktf-1rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku Mkw¾kfkhe : ÷u¾ktf-1rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku Mkw¾kfkhe : ÷u¾ktf-1

rVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMk
fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷

rVrÍf÷ rVxLkuMkLku Lke[u «{kýu {q÷ðe Au / ðýoðe Au / ÔÞkÏÞkrÞík
fhe Au.

�÷kufkuLkkt hkusçkhkusLkkt fkÞkuo, þkherhf òuh yLku çk¤ yÚkðk
{kLkrMkf òuþ fu òu{ MkkÚku yLku [Ãk¤íkkÚke íkÚkk LkðhkþLke Ãk¤kuLke
«ð]r¥kyku {kýðk yLku yýÄkhe fxkufxe (ykfÂM{f Mktfx Mk{Þ) Lku
ÃknkU[e ð¤ðk {kxuLke þÂõík Au.�

¾kMk fheLku �rMkrLkÞh rMkxesLMk� {kxu �rVrÍf÷ rVxLkuMk yu
MknLk fhðkLke, ðuXðkLke, Ëçkký ¾{ðkLke yLku sÞkt yuf yÞkuøÞ
(Until)     ÔÞÂõík ÔÞMík Lkk hne þfu íkuðe ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ÔÞMík
hnuðkLke þÂõík Au.�

rVrÍf÷ rVxLkuMk{kt, Mkkhe íktËwhMíke yLku þkherhf rðfkMkLkku
Mk{LðÞ Au, rVrÍf÷ rVxLkuMk ytøkuLkk fkuR Ãký fkÞo¢{Lkku nuíkw, su íku
ÔÞÂõíkLke íktËwhMíke, çk¤, MknLkþÂõík, þhehLkku çkktÄku yLku þheh

ði¿kkrLkf fkÞkuoÚke ð]rØ fhðkLkku
hnu÷ Au. yk çkÄe çkkçkíkkuLkku
y�w¼ð fMkhíkku, ykhk{,
yknkh yLku Mk{Þktíkhu ðIËfeÞ
yLku ËktíkLke íkÃkkMkLkk MktrLkc

rLkÞ{LkÚke ÚkR þfu.
rVrÍf÷ rVxLkuMk {u¤ððk {kxu, fMkhíkku rLkÞr{ík yLku òuþe÷e

Ãkhtíkw íkuLke þYykík Äe{e økrík{ktÚke òuþe÷e økrík{kt Ãkrhð�íkík Úkðe
òuRyu. «[r÷ík fMkhíkkuLke ÃkØrík{kt òutøkeøk, MkkÞ®õ÷øk, þkherhf
rðfkMk {kxuLkkt Þtºkku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkR þfu. �½Lkku Mk{Þ
rLkÞr{íkíkkðk¤ku yLku ykhk{ËkÞf nkuðku òuRyu, Lkrn fu ðÄkhu f÷kf
ðk¤ku, ¾kMk fheLku rMkrLkÞh MkexeÍLMk {kxu Mk{íkku÷ yknkh yLku
Mk{ÞktíkhLke ðiËfeÞ íkÃkkMkLke ¼khÃkqðof ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au.

òu fkuR ÔÞÂõík rVrÍf÷ rVxLkuMkLkku fkÞo¢{ nkÚk ÄhðkLke nkuÞ
íkku íkuýu yu æÞkLk{kt hk¾ðwt sYhe Au fu rVrÍf÷ rVxLkuMk yu
ÔÞÂõíkøkík økwýð¥kk Au su ÔÞÂõíkyu ÔÞÂõíkyu y÷øk y÷øk nkuÞ Au.
yk økwýð¥kk ô{h, òrík (�e fu ÃkwY»k), ðkhMkku, ÔÞÂõíkøkík xuðkuÚke
«¼krðík Úkíke nkuÞ Au. íkuÚke íku{kt MkwÄkhku ÷kððku yu su íku ÔÞÂõíkLkk
nkÚkLke ðkík Au.

nðu ÃkAeLkk ÷u¾ktf{kt �Mkw¾kfkhe rðþu {krníke ykÃkðk{kt
ykðþu.�

Mke.ykh.Mke. fûkkLkk rð¿kkLk{u¤ku f÷ku÷ íkk÷wfk{kt òMkÃkwh økk{u ÞkuòÞu÷ níkku. su{kt økýÃkíkÃkwhk «k. þk¤k, íkk. f÷ku÷Lkku «Úk{ Lktçkh
ykðu÷. su{kt {níðLkwt ÞkuøkËkLk rð¿kkLkLkk rþûkf©e ðrLkfkçkuLk yu. Ãkxu÷ íku{s çkk¤ ði¿kkrLkfku þtfh, «rðý, MkkuLke yLku Ãkqðoþeyu WíMkknÃkqðof
¼køk ÷eÄu÷ níkku. (íkMkðeh : Ä{uoþ¼kE hkð÷)

r[÷kuzk, íkk. 17
økktÄeLkøkh íkk÷wfkLke z¼kuzk

yu{.yu[. rðãk{trËh þk¤kLkk
«ktøký{kt rsÕ÷kfûkkLke ¾ku-¾ku
h{íkøk{ík MÃkÄkoLkw t ykÞkusLk
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yk MÃkÄko{kt
rsÕ÷k h{íkøk{ík yrÄfkhe ©e
çk¤Ëuð¼kE ËuMkkELke WÃkÂMÚkrík{kt
rsÕ÷kLkk f÷ku÷, Ënuøkk{, {kýMkk
ðøkuhu rð¼køkLke fw÷ 22 xe{kuyu

z¼kuzkLke yu{.yu[. rðãk{trËh ¾kíku
rsÕ÷kfûkkLke ¾ku-¾ku MÃkÄko ÞkuòE

WíMkkn¼uh ¼køk ÷eÄku níkku. yk
MÃkÄko{kt 12 xe{ku ¼kEyku íkÚkk 10
xe{ku çknuLkkuyu ¼køk ÷eÄku níkku.
þk¤kLkk rðþk¤ «ktøký{kt ÞkuòÞu÷
MÃkÄko{kt ¼kEykuLke ¾ku¾ku xe{{kt
©e yu{.yu[. rðãk{trËh z¼kuzkyu
{kýMkk ËrûkýLke xe{Lku {kík ykÃkeLku
rsÕ÷k rðsuíkk çkLke níke. ßÞkhu
çknuLkkuLke {kýMkk ËrûkýLke ÃkkhMkk
nkEMfq÷Lke xe{u r[÷kuzk-z¼kuzk

xe{Lku {kík ykÃkeLku rsÕ÷k rðsuíkk
çkLke níke. h{íkøk{íkLkk ¾u÷kzeykuLku
ðÄw WíMkkn ðÄkhðk økktÄeLkøkhLkk
økwzkLkk [uh{uLk yþkuf¼kE ¼kðMkkhu
þw¼MktËuþku ÃkkXðeLku yr¼LktËLk
ykÃÞk níkk.

 yk fkÞo¢{{kt þk¤kLkk
f u¤ðýe {tz¤�k «{w¾
nMk{w¾¼kE fu. Ãkxu÷ «uhýkËkÞe
«kMktrøkf «ð[Lk fÞwo níkw. íkk÷wfk

MkËMÞ ®n{ík®Mkn {kuçkík®Mkn íkÚkk
nLkw{kLk {trËhLkk xÙMxe nehk¼kE su.
Ãkxu÷, rLkð]¥k yk[kÞo ½Lk~Þk{¼kE
Ãkxu÷ íkÚkk økk{Lkk yøkúýe ykøkuðkLkku
íkÚkk ¼qíkÃkqðo rðãkÚkeoyku WÃkÂMÚkík
hÌkk níkk. Mk{økú fkÞo¢{Lkwt MkV¤
Mkt[k÷Lk þk¤kLkk yk[kÞo©e
yþkuf¼kE {kuËe íkÚkk ÔÞkÞk{
rþûkf Ë÷Mktøk¼kE S. [kiÄheyu
fÞwo níkwt.

(íkMkðeh : Lkxw¼kE Ãkxu÷, r[÷kuzk)

¼khíkLkk 67{k MðkíktºÞ rËLk «Mktøku økktÄeLkøkhLke
Mkhfkhe «kÚkr{f þk¤k, Mkuõxh-8 ¾kíku ÷kÞkuLkuMk õ÷çk
ykìV økktÄeLkøkhLkk «uMkezuLx ©e{íke ykhíke ¼èu æðs
ðtËLk fhkÔÞwt níkwt. yk «Mktøku Mfq÷Lkk yk[kÞko ©e{íke
h{e÷kçkuLk {fðkýk WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

÷kÞkuLkuMk õ÷çk æðkhk Ë¥kf ÷uðkÞu÷e yk
«kÚkr{f þk¤k{kt æðs ðtËLk ÃkAe rðãkÚkeoyku ðå[u
ðõík]íð MÃkÄkoLkwt Ãký ykÞkusLk fhkÞwt níkwt. ÃkÞkoðhý,
«Ëq»ký yLku Mk{íkku÷ yknkhyu rð»kÞu ÞkuòÞu÷e

Mkhfkhe «k.þk¤k Mkuõxh-8 ¾kíku

÷kÞkuLkuMk õ÷çk æðkhk æðs ðtËLk
yLku ðõík]íð MÃkÄkoLkwt ykÞkusLk

ðõík]íð MÃkÄko{kt rðãkÚkeoykuyu WíMkkn¼uh ¼køk ÷eÄku
níkku. rLkýkoÞfku íkhefu ÷kÞkuLkuMk õ÷çkLkk ÃkkMx «uMkezuLx
©e{íke E÷kçkuLk òu»ke yLku ÷kÞkuLkuMk ðiþk÷e òu»keyu
Mkuðkyku ykÃke níke. rðsuíkk rðãkÚkeoykuLku Mfq÷ çkuøk,
Aºke yLku h{ík-øk{íkLkk MkkÄLkkuLkk ELkk{ku ykÃkðk{kt
ykÔÞk níkk.

yk «Mktøku ÷kÞkuLkuMk Mku¢uxhe ©e{íke {eLkkûke
sÞ®Mk½kýe íkÚkk ÷kÞkuLkuMk õ÷çkLke çknuLkku {kuxe
MktÏÞk{kt WÃkÂMÚkík hne níke.

økktÄeLkøkh, íkk.17
©e MkkðosrLkf økýuþkuíMkð

Mkr{rík økktÄeLkøkh îkhk AuÕ÷k 43
ð»koÚke økktÄeLkøkh ¾kíku økýuþkuíMkð
Ãkðo Wsððk{kt ykðu Au.  Ëh ð»koLke
su{ yk ð»kuo Ãký Mkr{rík îkhk 44{ku
økýuþkuíMkð, Mku-22, htøk{t[
økktÄeLkøkh ¾kíku Mkku{ðkh 9-9-
2013Úke hrððkh íkk. 15-9-
2013 MkwÄe WsððkLkwt Mkr{ríkyu
ykÞkusLk fhu÷ Au.

økýuþkuíMkð Ëhr{ÞkLk íkk.
14-9-2013 þrLkðkhLkk hkus
rnLËe rVÕ{e økeík Mktøkeík MÃkÄkoLkwt
ykÞkusLk fhu÷ Au. yk MÃkÄko ºký
øk]Ãk{kt y øk]Ãk ðÞ 5 Úke15 ð»ko çke
øk]Ãk 16 Úke 40 ð»ko , f øk]Ãk ðÞ

Mku-22{kt økýuþkuíMkð rLkr{¥ku 14{eyu
rnLËe rVÕ{e økeík Mktøkeík MÃkÄko Þkuòþu

41Úke WÃkh hk¾ðk{kt ykðu÷ Au.
hMk Ähkðíkk ík{k{ ¼kE

çknuLkkuLku sýkððkLkwt fu yk ytøkuLkk
Vku{o ©e LktËrfþkuh ¾kuÃkfh, Mku-7-
Mke 735/1, VkuLk-23228116,
9898111114, ©e «u{ hksÃkqík
Mku-8-çke 427/2, økeíkkts÷e Ãkkfo-
Vk uLk-23236778, {k u.
9737723680 yLku �r{Lkkûke�
381, Mku-1 ík]ró ykEM¢e{Lke
çkksw{kt, 23221999 ¾kíkuÚke
{¤þu su 2S MkÃxuBçkh 2013
MkwÄe{kt ¼heLku Ãkhík ykÃkðkLkk hnuþu.
yk ytøkuLkwt ykuzeþLk íkk. 8-9-
2013Lkk hkus Mku-22 htøk{t[ ¾kíku
hk¾ðk{kt ykðu÷ Au íku y¾çkkhe
ÞkËe{kt sýkÔÞwt Au.

©kðý {kMk yux÷u Äk�{f íknuðkhkuLkku {kMk, ykðk s yuf Äk�{f fkÞo¢{ hûkkçktÄLkLke Wsðýe
MkhMðíke rðãk÷Þ{kt fhðk{kt ykðe níke. su{kt çkk÷{trËhÚke Äku-12 MkwÄeLkk çkk÷r{ºkkuyu ¼køk ÷eÄku níkku.
çknuLkkuyu ¼kEykuLkk fÃkk¤{kt fw{fw{ rík÷f fhe nkÚku hûkkYÃke hk¾ze çkktÄe níke yLku ¼kEykuLkk fwþ¤
{tøk¤Lke fk{Lkk fhe níke. ¼kEykuyu çknuLkkuLku {kU {eXwt fhkÔÞwt níkwt. yk heíku þk¤k{kt hûkkçktÄLkLkk ÃkðoLkku
Äk�{f {knku÷ çktÄkÞku níkku.

MktMfkh økúwÃk îkhk
hûkkçktÄLk ÃkðoLke Wsðýe

fhðk{kt ykðþu
økktÄeLkøkh, íkk.17

MktMfkh økúwÃk [uhexuçk÷ xÙTMx îkhk
íkk. 18 ykuøkMx 2013Lk u
hrððkhLkk hkus Mkktsu 6 f÷kfu
Mkufxh-7Lkk çkøke[k{kt (ELfðkÞhe
Mkk{u) hûkkçktÄLkLke Wsðýe rLkr{¥ku
ð]ûkkuLku hûkk Ãkkux÷e yLku hk¾ze
çkktÄðk{kt ykðþu. LkkLkk íku{s {kuxk
ð]ûkkuLku hk¾ze çkktÄe yLkku¾e heíku
hûkkçktÄLkLke Wsðýe fhðk{kt
ykðþu. WÃkhktík ÃkÞkoðhý ÷ûke
ÃkrhûkkLkk {køkoËþoLk{kt ¼køk ÷uLkkh
rðãkÚkeoykuLku ELkk{ ykÃkðk{kt
ykðþu. fkÞo¢{{kt MktMfkh økúwÃkLkk
MkÇÞkuyu Mk{ÞMkh nksh hnuðk
MktMÚkkLkk «{w¾u yLkwhkuÄ fÞkuo Au.

økktÄeLkøkh, íkk. 17
swrLkÞh [uBçkh

ELxhLkuþLk÷, økktÄeLkøkh îkhk yksu
18{e ykuøküu fÕÃkð]ûk ÷�Lkøk MkuLxh
¾kíku Mkðkhu 10 Úke Mkktsu 5 ðkøÞk
Ëhr{ÞkLk r¢yuxeð rÚkLfªøk rð»kÞu
ELkkuðuxeð ðfoþkuÃk Þkuòþu.

yksLkk Mkíkík ÃkrhðíkoLkþe÷
yLku MÃkÄkoí{f Þwøk{kt r¢yuxeð
rð[khMkhýe ÄhkðLkkh s xfe þfþu.
rð[khku yLku ÔÞÂõíkíð{kt swËkÃkýwt
rðþu»kíkk s {kýMkLku xku¤ktÚke swËku
Ãkkze þfu. SðLk{kt Lkðe �[kEykuLku
yktçkðk, Lkðk rþ¾hku Mkh fhðk {kxu

yksu su.Mke.ykE. økktÄeLkøkh îkhk
r¢yuxeð rÚkLfªøk rð»kÞ Ãkh ðfoþkuÃk

þwt fhðwt ? ÃkrhðíkoLkþe÷ fu{ çkLkðwt ?
yk ík{k{ «&�kuLkku sðkçk yksLkk
íkk÷e{e ðfoþkuÃk{ktÚke ËhufLku {¤e
þfþu.

r¢yuxeðexe yu {kºk f÷kfkhku
fu ÄqLke ÔÞÂõíkykuLkku s Eòhku LkÚke.
yu íkku þe¾e þfkÞ íkuðe f÷k-fkiþÕÞ
Au. MkkíkÚke ðÄkhu Ëuþku{kt su{Lkk
1500 Úke ðÄkhu xÙuLkªøk fkÞo¢{ku ÚkÞk
Au íkuðk ELxhLkuþLk÷ xÙuLkªøk Vu÷ku-
f{÷ zkçkkðk÷kLkk yk ðfoþkuÃkLku
ytíku... ykÃkýu ÃkkuíkkLke ytËhLkk
r¢yuxeð-SLkeyMkLku þkuÄe-Ãkk{e
þfeþwt...

sqLkk-Ãkwhkýk-sz-Ãkqðoøkún
«urhík rð[khku AkuzðkLke heík þe¾e
þfeþw. r¢yuxeð rð[khku fhðk {kxu
sYhe xufrLkf íkÚkk MkkÄLkkuÚke Ãký
yðøkík ÚkEþw.

yksu 18 ykuøkü, Mkðkhu
10 Úke 5 {kxu ÞkuòLkkh yk
íkk÷e{ fkÞo¢{{kt ¼køk ÷uðk
EåAwf ík{k{ ÷kufkuyu hSMxÙuþLk
fhkððwt VhrsÞkík Au. hSMxÙuþLk
{kxu suMke «{w¾ fuíkLk rLk{o÷
99242 23299 Lk u  Lkk{
Lkk UÄkðe Ë uð w t .  h¾ u  [ wfþk u
ðkEzyutøk÷ - ðfoþkuÃkLku !!

yksu ÷½wYÿLkwt ykÞkusLk
økktÄeLkøkh, íkk. 17

÷½wYÿ {tz¤ økktÄeLkøkhLkk
Mku¢uxhe LkhuLÿ òLkeyu yuf y¾çkkhe
ÞkËe{kt sýkÔÞwt Au fu yksu íkk. 18{e
ykuøküu Mkðkhu 8.30 f÷kfu
«VwÕ÷¼kE Ãke. ËðuLkk rLkðkMk Ã÷kux
Lk t. 187/1, Mk uõxh-6-çke,
økktÄeLkøkh{kt ÷½wYÿLkwt MkwtËh ykÞkusLk
fhðk{kt ykÔÞwt Au. suLkku Mkðuo MkÇÞkuLku
÷k¼ ÷uðk sýkðkÞwt Au.

yr¾÷ ¼khíkeÞ rðãkÚkeo Ãkrh»kËu Þw.Ãke.yu.
Mkhfkh rðYØ ykðuËLkÃkºk ykÃÞw t

Þw.Ãke.yu. Mkhfkh Mðíktºk ¼khíkLkk EríknkMk{kt MkkiÚke ðÄw ¼úü nkuðkLke
ðkík fhe yr¾÷ ¼khíkeÞ rðãkÚkeo Ãkrh»kËu ½-3 Mkfo÷u «ËþoLk fheLku f÷uõxhLkk
{kæÞ{Úke hk»xÙÃkríkLkU ykðuËLk Ãkºk ykÃÞwt níkwt. økwshkík «ËuþLkk VkÕøkwLk
r{�eyu yk «Mktøku fuLÿ MkhfkhLkk 12 ÷k¾ fhkuzLkk økkuxk¤kLke hsqykík
fhe MkhfkhLku økuhSB{uËkh økýkðe níke. økktÄeLkøkhLkk Äð÷ zkurzÞkyu fuLÿ
MkhfkhLku ËuþLke yktíkrhf Mkwhûkk yLku {rn÷k Mkwhûkk{kt rLk»V¤ hne nkuðkLkwt
sýkÔÞwt níkwt. Mk{økú fkÞo¢{ suLkeÚk¼kE ¾{kh, Äúwð Ãkxu÷, ðYý {nuíkk,
hkuLkf Ãkt[k÷ îkhk ÞkuòÞku níkku.

Mðíktºkíkk rËLku r¢yuxeð Vkuh{uMðíktºkíkk rËLku r¢yuxeð Vkuh{uMðíktºkíkk rËLku r¢yuxeð Vkuh{uMðíktºkíkk rËLku r¢yuxeð Vkuh{uMðíktºkíkk rËLku r¢yuxeð Vkuh{u
çkk¤fkuLku økktÄe rVÕ{ çkíkkðeçkk¤fkuLku økktÄe rVÕ{ çkíkkðeçkk¤fkuLku økktÄe rVÕ{ çkíkkðeçkk¤fkuLku økktÄe rVÕ{ çkíkkðeçkk¤fkuLku økktÄe rVÕ{ çkíkkðe

økktÄeLkøkh, íkk. 17
økktÄeLkøkh-ÃkuÚkkÃkwh {køko Ãkh

ykðu÷k {tøk÷{q�ík yuÃkkxo{uLx ¾kíku
MðkíktºÞ rËðMkLke Wsðýe yLkku¾e

heíku ÚkE. r¢yuxeð Vkuh{Lkk Lkuò nuX¤
¼kðuþ ¼kðMkkhu MkkuMkkÞxeLkk çkk¤fku{kt
hk»xÙ¼kðLkk Wòøkh ÚkkÞ yu {kxu
�økktÄe� rVÕ{Lkwt rLkËþoLk hkÏÞwt.

Mðíktºkíkk rËðMku çkk¤fkuLku
Ëuþ¼Âõík økeíkku Mkt¼¤kÔÞk. hk»xÙøkeíkLkwt
økkLk fÞwo, ºkehtøkku rðþuLkwt ¿kkLk ykÃÞwt,
yk Mk{økú fkÞo¢{Lkwt Mkt[k÷Lk 11
ð»koLkk LkkLkfzk ÃkqsLku fÞwo. yk fkÞo¢{{kt
MkkuMkkÞxeLkk «{w¾ n»koË¼kE Ãkxu÷
WÃkÂMÚkík hne MkkiiLku «uhfçk¤ ykÃÞwt.
çkk¤fku økktÄeS rðþu òýu yu {kxu
økktÄesÞtríkyu økktÄe yk©{Lke
{w÷kfkíkLke hsqykík ÃkkÞ÷ ¼kðMkkhu
fhe. ðtËu{kíkh{TLkk Lkkhk MkkÚku çkk¤fku
¾wþ¾wþk÷ ÚkE økÞk. ykðk LkkLkk
LkkLkk «ÞíLkkuÚke s Ëuþ ¼kðLkk òøk]ík
ÚkkÞ Au.


