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íktºke MÚkkLkuÚke.....

Mkk{qrnf çk¤kífkh suðe ½]ýkMÃkË ½xLkkyku nðuMkk{qrnf çk¤kífkh suðe ½]ýkMÃkË ½xLkkyku nðuMkk{qrnf çk¤kífkh suðe ½]ýkMÃkË ½xLkkyku nðuMkk{qrnf çk¤kífkh suðe ½]ýkMÃkË ½xLkkyku nðuMkk{qrnf çk¤kífkh suðe ½]ýkMÃkË ½xLkkyku nðu
¼khíkLke ykøkðe yk u¤¾ çkLke økE Au. hksÄkLke¼khíkLke ykøkðe yk u¤¾ çkLke økE Au. hksÄkLke¼khíkLke ykøkðe yk u¤¾ çkLke økE Au. hksÄkLke¼khíkLke ykøkðe yk u¤¾ çkLke økE Au. hksÄkLke¼khíkLke ykøkðe yk u¤¾ çkLke økE Au. hksÄkLke
rËÕneLk e çkn w[�[ík ½xLkk Ã kAe yuðe s ½xLkkLk w trËÕneLk e çkn w[�[ík ½xLkk Ã kAe yuðe s ½xLkkLk w trËÕneLk e çkn w[�[ík ½xLkk Ã kAe yuðe s ½xLkkLk w trËÕneLk e çkn w[�[ík ½xLkk Ã kAe yuðe s ½xLkkLk w trËÕneLk e çkn w[�[ík ½xLkk Ã kAe yuðe s ½xLkkLk w t
Ãk wLkhkðíkoLk {kÞkLkøkh {wtçkE{kt Úkíkkt {rn÷kyku Ëuþ{ktÃkwLkhkðíkoLk {kÞkLkøkh {wtçkE{kt Úkíkkt {rn÷kyku Ëuþ{ktÃkwLkhkðíkoLk {kÞkLkøkh {wtçkE{kt Úkíkkt {rn÷kyku Ëuþ{ktÃkwLkhkðíkoLk {kÞkLkøkh {wtçkE{kt Úkíkkt {rn÷kyku Ëuþ{ktÃkwLkhkðíkoLk {kÞkLkøkh {wtçkE{kt Úkíkkt {rn÷kyku Ëuþ{kt
õÞktÞ Ãký Mkwhrûkík LkÚke yuðwt MkeÄwt íkkhý Lkef¤u Au.õÞktÞ Ãký Mkwhrûkík LkÚke yuðwt MkeÄwt íkkhý Lkef¤u Au.õÞktÞ Ãký Mkwhrûkík LkÚke yuðwt MkeÄwt íkkhý Lkef¤u Au.õÞktÞ Ãký Mkwhrûkík LkÚke yuðwt MkeÄwt íkkhý Lkef¤u Au.õÞktÞ Ãký Mkwhrûkík LkÚke yuðwt MkeÄwt íkkhý Lkef¤u Au.
{wtçkE «{ký{kt Mk÷k{ík þnuh økýkíkw t níkw t. yuLke AkÃk{wtçkE «{ký{kt Mk÷k{ík þnuh økýkíkw t níkw t. yuLke AkÃk{wtçkE «{ký{kt Mk÷k{ík þnuh økýkíkw t níkw t. yuLke AkÃk{wtçkE «{ký{kt Mk÷k{ík þnuh økýkíkw t níkw t. yuLke AkÃk{wtçkE «{ký{kt Mk÷k{ík þnuh økýkíkw t níkw t. yuLke AkÃk
þYÚke s yktíkhhk»xÙeÞ {nkLkøkh íkhefu hnuíke ykðeþYÚke s yktíkhhk»xÙeÞ {nkLkøkh íkhefu hnuíke ykðeþYÚke s yktíkhhk»xÙeÞ {nkLkøkh íkhefu hnuíke ykðeþYÚke s yktíkhhk»xÙeÞ {nkLkøkh íkhefu hnuíke ykðeþYÚke s yktíkhhk»xÙeÞ {nkLkøkh íkhefu hnuíke ykðe
Au. ykÄwrLkfíkkLkku Mkki «Úk{ ðkÞhku Ãký {wtçkE{kt ðkÞkuAu. ykÄwrLkfíkkLkku Mkki «Úk{ ðkÞhku Ãký {wtçkE{kt ðkÞkuAu. ykÄwrLkfíkkLkku Mkki «Úk{ ðkÞhku Ãký {wtçkE{kt ðkÞkuAu. ykÄwrLkfíkkLkku Mkki «Úk{ ðkÞhku Ãký {wtçkE{kt ðkÞkuAu. ykÄwrLkfíkkLkku Mkki «Úk{ ðkÞhku Ãký {wtçkE{kt ðkÞku
níkku. ð¤e yu WãkuøkÄtÄk yLku ðuÃkkhLke Yyu rðï MkkÚkuníkku. ð¤e yu WãkuøkÄtÄk yLku ðuÃkkhLke Yyu rðï MkkÚkuníkku. ð¤e yu WãkuøkÄtÄk yLku ðuÃkkhLke Yyu rðï MkkÚkuníkku. ð¤e yu WãkuøkÄtÄk yLku ðuÃkkhLke Yyu rðï MkkÚkuníkku. ð¤e yu WãkuøkÄtÄk yLku ðuÃkkhLke Yyu rðï MkkÚku
Ë uþLk u Mkk tf¤íke fze íkhefu ík u{s rVÕ{ûkuºkLke yLkuËuþLk u Mkk tf¤íke fze íkhefu ík u{s rVÕ{ûkuºkLke yLkuËuþLk u Mkk tf¤íke fze íkhefu ík u{s rVÕ{ûkuºkLke yLkuËuþLk u Mkk tf¤íke fze íkhefu ík u{s rVÕ{ûkuºkLke yLkuËuþLk u Mkk tf¤íke fze íkhefu ík u{s rVÕ{ûkuºkLke yLku
¼khíkeÞ yÚkoÔÞðMÚkkLke hksÄkLke íkhefu Ãký òýeíkw t¼khíkeÞ yÚkoÔÞðMÚkkLke hksÄkLke íkhefu Ãký òýeíkw t¼khíkeÞ yÚkoÔÞðMÚkkLke hksÄkLke íkhefu Ãký òýeíkw t¼khíkeÞ yÚkoÔÞðMÚkkLke hksÄkLke íkhefu Ãký òýeíkw t¼khíkeÞ yÚkoÔÞðMÚkkLke hksÄkLke íkhefu Ãký òýeíkw t
nkuE yk¾k Ëuþ{ktÚke yLku ËwrLkÞkLkk yLkuf Ëuþku{ktÚkenkuE yk¾k Ëuþ{ktÚke yLku ËwrLkÞkLkk yLkuf Ëuþku{ktÚkenkuE yk¾k Ëuþ{ktÚke yLku ËwrLkÞkLkk yLkuf Ëuþku{ktÚkenkuE yk¾k Ëuþ{ktÚke yLku ËwrLkÞkLkk yLkuf Ëuþku{ktÚkenkuE yk¾k Ëuþ{ktÚke yLku ËwrLkÞkLkk yLkuf Ëuþku{ktÚke
ÄtÄk-hkusøkkh yÚku o ynª yMktÏÞ ÷kufku X÷ðkíkk hnuÄtÄk-hkusøkkh yÚku o ynª yMktÏÞ ÷kufku X÷ðkíkk hnuÄtÄk-hkusøkkh yÚku o ynª yMktÏÞ ÷kufku X÷ðkíkk hnuÄtÄk-hkusøkkh yÚku o ynª yMktÏÞ ÷kufku X÷ðkíkk hnuÄtÄk-hkusøkkh yÚku o ynª yMktÏÞ ÷kufku X÷ðkíkk hnu
Au. �e MðkíktºkTÞLke Íwtçkuþ Ãký {q¤u {wtçkEÚke þY ÚkEAu. �e MðkíktºkTÞLke Íwtçkuþ Ãký {q¤u {wtçkEÚke þY ÚkEAu. �e MðkíktºkTÞLke Íwtçkuþ Ãký {q¤u {wtçkEÚke þY ÚkEAu. �e MðkíktºkTÞLke Íwtçkuþ Ãký {q¤u {wtçkEÚke þY ÚkEAu. �e MðkíktºkTÞLke Íwtçkuþ Ãký {q¤u {wtçkEÚke þY ÚkE
níke. ykðk {nkLkøkh{kt Ãkhu÷Lke {nk÷û{e rðMíkkhLkeníke. ykðk {nkLkøkh{kt Ãkhu÷Lke {nk÷û{e rðMíkkhLkeníke. ykðk {nkLkøkh{kt Ãkhu÷Lke {nk÷û{e rðMíkkhLkeníke. ykðk {nkLkøkh{kt Ãkhu÷Lke {nk÷û{e rðMíkkhLkeníke. ykðk {nkLkøkh{kt Ãkhu÷Lke {nk÷û{e rðMíkkhLke
þÂõík r{÷Lkk ¾tzuhku{kt Vkuxku þqrxtøk {kxu økÞu÷e çkkðMk-þÂõík r{÷Lkk ¾tzuhku{kt Vkuxku þqrxtøk {kxu økÞu÷e çkkðMk-þÂõík r{÷Lkk ¾tzuhku{kt Vkuxku þqrxtøk {kxu økÞu÷e çkkðMk-þÂõík r{÷Lkk ¾tzuhku{kt Vkuxku þqrxtøk {kxu økÞu÷e çkkðMk-þÂõík r{÷Lkk ¾tzuhku{kt Vkuxku þqrxtøk {kxu økÞu÷e çkkðMk-
ºkuðeMk ð»koLke ÞwðkLk Vkuxku sLkkor÷MxLku yuLkk çkkìÞ£uLzºkuðeMk ð»koLke ÞwðkLk Vkuxku sLkkor÷MxLku yuLkk çkkìÞ£uLzºkuðeMk ð»koLke ÞwðkLk Vkuxku sLkkor÷MxLku yuLkk çkkìÞ£uLzºkuðeMk ð»koLke ÞwðkLk Vkuxku sLkkor÷MxLku yuLkk çkkìÞ£uLzºkuðeMk ð»koLke ÞwðkLk Vkuxku sLkkor÷MxLku yuLkk çkkìÞ£uLz
MkkÚku yuf÷e ykðu÷e òuE ½]ýkMÃkË çk¤kífkhLkku ¼kuøkMkkÚku yuf÷e ykðu÷e òuE ½]ýkMÃkË çk¤kífkhLkku ¼kuøkMkkÚku yuf÷e ykðu÷e òuE ½]ýkMÃkË çk¤kífkhLkku ¼kuøkMkkÚku yuf÷e ykðu÷e òuE ½]ýkMÃkË çk¤kífkhLkku ¼kuøkMkkÚku yuf÷e ykðu÷e òuE ½]ýkMÃkË çk¤kífkhLkku ¼kuøk
çkLkðw t Ãkzâw t ík u Mk{k[kh òýe yk¾w t {w tçkE n[{[eçkLkðw t Ãkzâw t ík u Mk{k[kh òýe yk¾w t {w tçkE n[{[eçkLkðw t Ãkzâw t ík u Mk{k[kh òýe yk¾w t {w tçkE n[{[eçkLkðw t Ãkzâw t ík u Mk{k[kh òýe yk¾w t {w tçkE n[{[eçkLkðw t Ãkzâw t ík u Mk{k[kh òýe yk¾w t {w tçkE n[{[e
QXâwt níkwt. rËÕne çk¤kífkh fktz suðku s rfMMkku ykXQXâwt níkwt. rËÕne çk¤kífkh fktz suðku s rfMMkku ykXQXâwt níkwt. rËÕne çk¤kífkh fktz suðku s rfMMkku ykXQXâwt níkwt. rËÕne çk¤kífkh fktz suðku s rfMMkku ykXQXâwt níkwt. rËÕne çk¤kífkh fktz suðku s rfMMkku ykX
{rnLkkLkk ytíkhu {wtçkE{kt çkLku Au, yu ÃkhÚke yux÷wt íkku{rnLkkLkk ytíkhu {wtçkE{kt çkLku Au, yu ÃkhÚke yux÷wt íkku{rnLkkLkk ytíkhu {wtçkE{kt çkLku Au, yu ÃkhÚke yux÷wt íkku{rnLkkLkk ytíkhu {wtçkE{kt çkLku Au, yu ÃkhÚke yux÷wt íkku{rnLkkLkk ytíkhu {wtçkE{kt çkLku Au, yu ÃkhÚke yux÷wt íkku
MÃkü ÷køku Au fu øk{u íkuðk fzf fkÞËk ÃkMkkh fhku íkkuMÃkü ÷køku Au fu øk{u íkuðk fzf fkÞËk ÃkMkkh fhku íkkuMÃkü ÷køku Au fu øk{u íkuðk fzf fkÞËk ÃkMkkh fhku íkkuMÃkü ÷køku Au fu øk{u íkuðk fzf fkÞËk ÃkMkkh fhku íkkuMÃkü ÷køku Au fu øk{u íkuðk fzf fkÞËk ÃkMkkh fhku íkku
Ãký yk økwLkk¾kuh {kLkMk Ähkðíkk ÷kufkuLku yuÚke fkuE sÃký yk økwLkk¾kuh {kLkMk Ähkðíkk ÷kufkuLku yuÚke fkuE sÃký yk økwLkk¾kuh {kLkMk Ähkðíkk ÷kufkuLku yuÚke fkuE sÃký yk økwLkk¾kuh {kLkMk Ähkðíkk ÷kufkuLku yuÚke fkuE sÃký yk økwLkk¾kuh {kLkMk Ähkðíkk ÷kufkuLku yuÚke fkuE s
Vhf Ãkzíkk u LkÚke. yu{Lke nuðkrLkÞík Võík íkfLke sVhf Ãkzíkk u LkÚke. yu{Lke nuðkrLkÞík Võík íkfLke sVhf Ãkzíkk u LkÚke. yu{Lke nuðkrLkÞík Võík íkfLke sVhf Ãkzíkk u LkÚke. yu{Lke nuðkrLkÞík Võík íkfLke sVhf Ãkzíkk u LkÚke. yu{Lke nuðkrLkÞík Võík íkfLke s
hkn òuíke nkuÞ Au. Mkk{qrnf çk¤kífkhLkk rfMMkk ykÃkýkhkn òuíke nkuÞ Au. Mkk{qrnf çk¤kífkhLkk rfMMkk ykÃkýkhkn òuíke nkuÞ Au. Mkk{qrnf çk¤kífkhLkk rfMMkk ykÃkýkhkn òuíke nkuÞ Au. Mkk{qrnf çk¤kífkhLkk rfMMkk ykÃkýkhkn òuíke nkuÞ Au. Mkk{qrnf çk¤kífkhLkk rfMMkk ykÃkýk
Ëuþ{kt ÷øk¼øk hku®sËe ½xLkk çkLke hnu÷ Au. rËÕne-Ëuþ{kt ÷øk¼øk hku®sËe ½xLkk çkLke hnu÷ Au. rËÕne-Ëuþ{kt ÷øk¼øk hku®sËe ½xLkk çkLke hnu÷ Au. rËÕne-Ëuþ{kt ÷øk¼øk hku®sËe ½xLkk çkLke hnu÷ Au. rËÕne-Ëuþ{kt ÷øk¼øk hku®sËe ½xLkk çkLke hnu÷ Au. rËÕne-
{wtçkE suðkt {nkLkøkhku{kt ykðe ½xLkk çkLku yLku ¼kuøk{wtçkE suðkt {nkLkøkhku{kt ykðe ½xLkk çkLku yLku ¼kuøk{wtçkE suðkt {nkLkøkhku{kt ykðe ½xLkk çkLku yLku ¼kuøk{wtçkE suðkt {nkLkøkhku{kt ykðe ½xLkk çkLku yLku ¼kuøk{wtçkE suðkt {nkLkøkhku{kt ykðe ½xLkk çkLku yLku ¼kuøk
çkLkLkkhe ÔÞÂõík Ãkku÷eMk MxuþLku sE VrhÞkË ÷¾kððkLkeçkLkLkkhe ÔÞÂõík Ãkku÷eMk MxuþLku sE VrhÞkË ÷¾kððkLkeçkLkLkkhe ÔÞÂõík Ãkku÷eMk MxuþLku sE VrhÞkË ÷¾kððkLkeçkLkLkkhe ÔÞÂõík Ãkku÷eMk MxuþLku sE VrhÞkË ÷¾kððkLkeçkLkLkkhe ÔÞÂõík Ãkku÷eMk MxuþLku sE VrhÞkË ÷¾kððkLke
®n{ík Ähkðíke nkuÞ íkku yuLke Lkku tÄ ÷uðkÞ Au. {erzÞk®n{ík Ähkðíke nkuÞ íkku yuLke Lkku tÄ ÷uðkÞ Au. {erzÞk®n{ík Ähkðíke nkuÞ íkku yuLke Lkku tÄ ÷uðkÞ Au. {erzÞk®n{ík Ähkðíke nkuÞ íkku yuLke Lkku tÄ ÷uðkÞ Au. {erzÞk®n{ík Ähkðíke nkuÞ íkku yuLke Lkku tÄ ÷uðkÞ Au. {erzÞk
{kxu ykðk MkLkMkLkkxe ¼Þko Mk{k[khku yu{Lke xeykhÃke{kxu ykðk MkLkMkLkkxe ¼Þko Mk{k[khku yu{Lke xeykhÃke{kxu ykðk MkLkMkLkkxe ¼Þko Mk{k[khku yu{Lke xeykhÃke{kxu ykðk MkLkMkLkkxe ¼Þko Mk{k[khku yu{Lke xeykhÃke{kxu ykðk MkLkMkLkkxe ¼Þko Mk{k[khku yu{Lke xeykhÃke
ðÄkhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. rËÕne økìLøkhuÃkLkku rfMMkkuðÄkhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. rËÕne økìLøkhuÃkLkku rfMMkkuðÄkhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. rËÕne økìLøkhuÃkLkku rfMMkkuðÄkhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. rËÕne økìLøkhuÃkLkku rfMMkkuðÄkhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. rËÕne økìLøkhuÃkLkku rfMMkku
çknw [øÞk u ík u íÞk t Mk wÄe fu ¼k uøk çkLk u÷e ÞwðíkeLkeçknw [øÞk u ík u íÞk t Mk wÄe fu ¼k uøk çkLk u÷e ÞwðíkeLkeçknw [øÞk u ík u íÞk t Mk wÄe fu ¼k uøk çkLk u÷e ÞwðíkeLkeçknw [øÞk u ík u íÞk t Mk wÄe fu ¼k uøk çkLk u÷e ÞwðíkeLkeçknw [øÞk u ík u íÞk t Mk wÄe fu ¼k uøk çkLk u÷e ÞwðíkeLke
MknkLkw¼qrík{kt yk¾e hksÄkLke hMíkkyku Ãkh Qíkhe ykðeMknkLkw¼qrík{kt yk¾e hksÄkLke hMíkkyku Ãkh Qíkhe ykðeMknkLkw¼qrík{kt yk¾e hksÄkLke hMíkkyku Ãkh Qíkhe ykðeMknkLkw¼qrík{kt yk¾e hksÄkLke hMíkkyku Ãkh Qíkhe ykðeMknkLkw¼qrík{kt yk¾e hksÄkLke hMíkkyku Ãkh Qíkhe ykðe
níke. yuLkkÚke Ãký ðÄw yhuhkxe sLkf çkLkkðku yLÞníke. yuLkkÚke Ãký ðÄw yhuhkxe sLkf çkLkkðku yLÞníke. yuLkkÚke Ãký ðÄw yhuhkxe sLkf çkLkkðku yLÞníke. yuLkkÚke Ãký ðÄw yhuhkxe sLkf çkLkkðku yLÞníke. yuLkkÚke Ãký ðÄw yhuhkxe sLkf çkLkkðku yLÞ
þnuhku{kt yLku ytíkrhÞk¤ økúkBÞ rðMíkkhku{kt çkLkíkk sþnuhku{kt yLku ytíkrhÞk¤ økúkBÞ rðMíkkhku{kt çkLkíkk sþnuhku{kt yLku ytíkrhÞk¤ økúkBÞ rðMíkkhku{kt çkLkíkk sþnuhku{kt yLku ytíkrhÞk¤ økúkBÞ rðMíkkhku{kt çkLkíkk sþnuhku{kt yLku ytíkrhÞk¤ økúkBÞ rðMíkkhku{kt çkLkíkk s
hnu Au. Ãkhtíkw yu ÃkifeLkk çknw ykuAk rfMMkk «fkþ{kthnu Au. Ãkhtíkw yu ÃkifeLkk çknw ykuAk rfMMkk «fkþ{kthnu Au. Ãkhtíkw yu ÃkifeLkk çknw ykuAk rfMMkk «fkþ{kthnu Au. Ãkhtíkw yu ÃkifeLkk çknw ykuAk rfMMkk «fkþ{kthnu Au. Ãkhtíkw yu ÃkifeLkk çknw ykuAk rfMMkk «fkþ{kt
ykðíkk nkuÞ Au. Ãkrhýk{u Ëuþ{kt Ëh yXÞkðeMk r{rLkxuykðíkk nkuÞ Au. Ãkrhýk{u Ëuþ{kt Ëh yXÞkðeMk r{rLkxuykðíkk nkuÞ Au. Ãkrhýk{u Ëuþ{kt Ëh yXÞkðeMk r{rLkxuykðíkk nkuÞ Au. Ãkrhýk{u Ëuþ{kt Ëh yXÞkðeMk r{rLkxuykðíkk nkuÞ Au. Ãkrhýk{u Ëuþ{kt Ëh yXÞkðeMk r{rLkxu
Úkíkku çk¤kífkh yu Võík MxurxÂMxf÷ zuxk s çkLke hnuÚkíkku çk¤kífkh yu Võík MxurxÂMxf÷ zuxk s çkLke hnuÚkíkku çk¤kífkh yu Võík MxurxÂMxf÷ zuxk s çkLke hnuÚkíkku çk¤kífkh yu Võík MxurxÂMxf÷ zuxk s çkLke hnuÚkíkku çk¤kífkh yu Võík MxurxÂMxf÷ zuxk s çkLke hnu
Au. rËÕneLkk çk¤kífkh fktz ÃkAe ík{k{ hksfeÞ ÃkûkkuAu. rËÕneLkk çk¤kífkh fktz ÃkAe ík{k{ hksfeÞ ÃkûkkuAu. rËÕneLkk çk¤kífkh fktz ÃkAe ík{k{ hksfeÞ ÃkûkkuAu. rËÕneLkk çk¤kífkh fktz ÃkAe ík{k{ hksfeÞ ÃkûkkuAu. rËÕneLkk çk¤kífkh fktz ÃkAe ík{k{ hksfeÞ Ãkûkku
yLk u {erzÞk yu Ëwr¾Þkhe Akufhe íkhV MknkLk w¼qríkyLku {erzÞk yu Ëwr¾Þkhe Akufhe íkhV MknkLk w¼qríkyLku {erzÞk yu Ëwr¾Þkhe Akufhe íkhV MknkLk w¼qríkyLku {erzÞk yu Ëwr¾Þkhe Akufhe íkhV MknkLk w¼qríkyLku {erzÞk yu Ëwr¾Þkhe Akufhe íkhV MknkLk w¼qrík
Ëþkoððk ÷køku÷wt. ÞwÃkeyu [ìhÃkMkoLku yu{Lke �e ËkrûkÛÞLkeËþkoððk ÷køku÷wt. ÞwÃkeyu [ìhÃkMkoLku yu{Lke �e ËkrûkÛÞLkeËþkoððk ÷køku÷wt. ÞwÃkeyu [ìhÃkMkoLku yu{Lke �e ËkrûkÛÞLkeËþkoððk ÷køku÷wt. ÞwÃkeyu [ìhÃkMkoLku yu{Lke �e ËkrûkÛÞLkeËþkoððk ÷køku÷wt. ÞwÃkeyu [ìhÃkMkoLku yu{Lke �e ËkrûkÛÞLke
E{us xfkðe hk¾ðk yu f{LkMkeçk AkufheLku MkkhðkhE{us xfkðe hk¾ðk yu f{LkMkeçk AkufheLku MkkhðkhE{us xfkðe hk¾ðk yu f{LkMkeçk AkufheLku MkkhðkhE{us xfkðe hk¾ðk yu f{LkMkeçk AkufheLku MkkhðkhE{us xfkðe hk¾ðk yu f{LkMkeçk AkufheLku Mkkhðkh
yÚku o MkhfkhLkk ¾[u o ®MkøkkÃkk uh {kuf÷ðkLke ÔÞðMÚkkyÚku o MkhfkhLkk ¾[u o ®MkøkkÃkk uh {kuf÷ðkLke ÔÞðMÚkkyÚku o MkhfkhLkk ¾[u o ®MkøkkÃkk uh {kuf÷ðkLke ÔÞðMÚkkyÚku o MkhfkhLkk ¾[u o ®MkøkkÃkk uh {kuf÷ðkLke ÔÞðMÚkkyÚku o MkhfkhLkk ¾[u o ®MkøkkÃkk uh {kuf÷ðkLke ÔÞðMÚkk
fhkðu÷e, Aíkkt yuLke MkkÚku Ëw»f{o fhLkkhk LkhkÄ{kuyufhkðu÷e, Aíkkt yuLke MkkÚku Ëw»f{o fhLkkhk LkhkÄ{kuyufhkðu÷e, Aíkkt yuLke MkkÚku Ëw»f{o fhLkkhk LkhkÄ{kuyufhkðu÷e, Aíkkt yuLke MkkÚku Ëw»f{o fhLkkhk LkhkÄ{kuyufhkðu÷e, Aíkkt yuLke MkkÚku Ëw»f{o fhLkkhk LkhkÄ{kuyu
yuLku yuðe [qtÚke Lkk¾e níke fu yuLkku {Þuo Aqxfku ÚkÞkuyuLku yuðe [qtÚke Lkk¾e níke fu yuLkku {Þuo Aqxfku ÚkÞkuyuLku yuðe [qtÚke Lkk¾e níke fu yuLkku {Þuo Aqxfku ÚkÞkuyuLku yuðe [qtÚke Lkk¾e níke fu yuLkku {Þuo Aqxfku ÚkÞkuyuLku yuðe [qtÚke Lkk¾e níke fu yuLkku {Þuo Aqxfku ÚkÞku
níkk u . ykÚke W~fuhkÞu÷k «çk wØ LkøkhsLkk uyu Võíkníkk u . ykÚke W~fuhkÞu÷k «çk wØ LkøkhsLkk uyu Võíkníkk u . ykÚke W~fuhkÞu÷k «çk wØ LkøkhsLkk uyu Võíkníkk u . ykÚke W~fuhkÞu÷k «çk wØ LkøkhsLkk uyu Võíkníkk u . ykÚke W~fuhkÞu÷k «çk wØ LkøkhsLkk uyu Võík
rËÕne{kt s Lknª, ËuþLkk t ík{k{ LkkLkk t{k uxk t þnuhk u{k trËÕne{kt s Lknª, ËuþLkk t ík{k{ LkkLkk t{k uxk t þnuhk u{k trËÕne{kt s Lknª, ËuþLkk t ík{k{ LkkLkk t{k uxk t þnuhk u{k trËÕne{kt s Lknª, ËuþLkk t ík{k{ LkkLkk t{k uxk t þnuhk u{k trËÕne{kt s Lknª, ËuþLkk t ík{k{ LkkLkk t{k uxk t þnuhk u{k t
Wøkú Ëu¾kðku fÞko níkk. Mkhfkhu íkkçkzíkkuçk {rn÷k MkwhûkkWøkú Ëu¾kðku fÞko níkk. Mkhfkhu íkkçkzíkkuçk {rn÷k MkwhûkkWøkú Ëu¾kðku fÞko níkk. Mkhfkhu íkkçkzíkkuçk {rn÷k MkwhûkkWøkú Ëu¾kðku fÞko níkk. Mkhfkhu íkkçkzíkkuçk {rn÷k MkwhûkkWøkú Ëu¾kðku fÞko níkk. Mkhfkhu íkkçkzíkkuçk {rn÷k Mkwhûkk
ytøkuLkk «ðíko{kLk fkLkqLk{kt MkwÄkhkLke Ãknu÷ fhe níke.ytøkuLkk «ðíko{kLk fkLkqLk{kt MkwÄkhkLke Ãknu÷ fhe níke.ytøkuLkk «ðíko{kLk fkLkqLk{kt MkwÄkhkLke Ãknu÷ fhe níke.ytøkuLkk «ðíko{kLk fkLkqLk{kt MkwÄkhkLke Ãknu÷ fhe níke.ytøkuLkk «ðíko{kLk fkLkqLk{kt MkwÄkhkLke Ãknu÷ fhe níke.
Ãkhtík w hksfeÞ hk ux÷k u þufðk {køkíkk Ãkûkk uyu yu{k tÃkh tík w hksfeÞ hk ux÷k u þufðk {køkíkk Ãkûkk uyu yu{k tÃkh tík w hksfeÞ hk ux÷k u þufðk {køkíkk Ãkûkk uyu yu{k tÃkh tík w hksfeÞ hk ux÷k u þufðk {køkíkk Ãkûkk uyu yu{k tÃkh tík w hksfeÞ hk ux÷k u þufðk {køkíkk Ãkûkk uyu yu{k t
nk uçkk¤kÚke ðÄkhu fþku s Vk¤ku ykÃÞk u Lknk uíkk u ík unk uçkk¤kÚke ðÄkhu fþku s Vk¤ku ykÃÞk u Lknk uíkk u ík unk uçkk¤kÚke ðÄkhu fþku s Vk¤ku ykÃÞk u Lknk uíkk u ík unk uçkk¤kÚke ðÄkhu fþku s Vk¤ku ykÃÞk u Lknk uíkk u ík unk uçkk¤kÚke ðÄkhu fþku s Vk¤ku ykÃÞk u Lknk uíkk u ík u
MkwrðrËík Au. nðu ßÞkhu {wtçkE{kt yuðe s Ëw½oxLkk çkLkeMkwrðrËík Au. nðu ßÞkhu {wtçkE{kt yuðe s Ëw½oxLkk çkLkeMkwrðrËík Au. nðu ßÞkhu {wtçkE{kt yuðe s Ëw½oxLkk çkLkeMkwrðrËík Au. nðu ßÞkhu {wtçkE{kt yuðe s Ëw½oxLkk çkLkeMkwrðrËík Au. nðu ßÞkhu {wtçkE{kt yuðe s Ëw½oxLkk çkLke
Au íÞkhu íÞktLkk hksfkhýeykuyu {nkhk»xÙ Mkhfkh ÃkhAu íÞkhu íÞktLkk hksfkhýeykuyu {nkhk»xÙ Mkhfkh ÃkhAu íÞkhu íÞktLkk hksfkhýeykuyu {nkhk»xÙ Mkhfkh ÃkhAu íÞkhu íÞktLkk hksfkhýeykuyu {nkhk»xÙ Mkhfkh ÃkhAu íÞkhu íÞktLkk hksfkhýeykuyu {nkhk»xÙ Mkhfkh Ãkh
{kA÷k t Äk uðk {k tzâk t Au. Mkhfkh fu Ãkk u÷eMk ykðk{kA÷k t Äk uðk {k tzâk t Au. Mkhfkh fu Ãkk u÷eMk ykðk{kA÷k t Äk uðk {k tzâk t Au. Mkhfkh fu Ãkk u÷eMk ykðk{kA÷k t Äk uðk {k tzâk t Au. Mkhfkh fu Ãkk u÷eMk ykðk{kA÷k t Äk uðk {k tzâk t Au. Mkhfkh fu Ãkk u÷eMk ykðk
{k{÷kyku{kt yuf {ÞkorËík ¼køk s ¼sðe þfu íku Mk{S{k{÷kyku{kt yuf {ÞkorËík ¼køk s ¼sðe þfu íku Mk{S{k{÷kyku{kt yuf {ÞkorËík ¼køk s ¼sðe þfu íku Mk{S{k{÷kyku{kt yuf {ÞkorËík ¼køk s ¼sðe þfu íku Mk{S{k{÷kyku{kt yuf {ÞkorËík ¼køk s ¼sðe þfu íku Mk{S
þfkÞ yu{ Au. Mkðk÷ ykÃkýe Lkðe Ãk uZeLke rðf]íkþfkÞ yu{ Au. Mkðk÷ ykÃkýe Lkðe Ãk uZeLke rðf]íkþfkÞ yu{ Au. Mkðk÷ ykÃkýe Lkðe Ãk uZeLke rðf]íkþfkÞ yu{ Au. Mkðk÷ ykÃkýe Lkðe Ãk uZeLke rðf]íkþfkÞ yu{ Au. Mkðk÷ ykÃkýe Lkðe Ãk uZeLke rðf]ík
{kLkrMkfíkkLkku Au. yu {kLkrMkfíkk yux÷e nËu «Ëqr»kík{kLkrMkfíkkLkku Au. yu {kLkrMkfíkk yux÷e nËu «Ëqr»kík{kLkrMkfíkkLkku Au. yu {kLkrMkfíkk yux÷e nËu «Ëqr»kík{kLkrMkfíkkLkku Au. yu {kLkrMkfíkk yux÷e nËu «Ëqr»kík{kLkrMkfíkkLkku Au. yu {kLkrMkfíkk yux÷e nËu «Ëqr»kík
ÚkE økE Au fu øk{u íkuðk ykfhk fkÞËkfkLkqLkÚke ÃkýÚkE økE Au fu øk{u íkuðk ykfhk fkÞËkfkLkqLkÚke ÃkýÚkE økE Au fu øk{u íkuðk ykfhk fkÞËkfkLkqLkÚke ÃkýÚkE økE Au fu øk{u íkuðk ykfhk fkÞËkfkLkqLkÚke ÃkýÚkE økE Au fu øk{u íkuðk ykfhk fkÞËkfkLkqLkÚke Ãký
yu{kt ÍkÍku Vhf ÃkzðkLke Mkt¼kðLkk ½ýe ykuAe Au. yuyu{kt ÍkÍku Vhf ÃkzðkLke Mkt¼kðLkk ½ýe ykuAe Au. yuyu{kt ÍkÍku Vhf ÃkzðkLke Mkt¼kðLkk ½ýe ykuAe Au. yuyu{kt ÍkÍku Vhf ÃkzðkLke Mkt¼kðLkk ½ýe ykuAe Au. yuyu{kt ÍkÍku Vhf ÃkzðkLke Mkt¼kðLkk ½ýe ykuAe Au. yu
{kxu LkðuMkhÚke ykÃkýkt þkïík Mkk{krsf yLku MkktMf]rík{kxu LkðuMkhÚke ykÃkýkt þkïík Mkk{krsf yLku MkktMf]rík{kxu LkðuMkhÚke ykÃkýkt þkïík Mkk{krsf yLku MkktMf]rík{kxu LkðuMkhÚke ykÃkýkt þkïík Mkk{krsf yLku MkktMf]rík{kxu LkðuMkhÚke ykÃkýkt þkïík Mkk{krsf yLku MkktMf]rík
{qÕÞkuLke ò¤ðýeLke çkkhk¾ze ½q txðe Ãkzþu. Mkhfkh{qÕÞkuLke ò¤ðýeLke çkkhk¾ze ½q txðe Ãkzþu. Mkhfkh{qÕÞkuLke ò¤ðýeLke çkkhk¾ze ½q txðe Ãkzþu. Mkhfkh{qÕÞkuLke ò¤ðýeLke çkkhk¾ze ½q txðe Ãkzþu. Mkhfkh{qÕÞkuLke ò¤ðýeLke çkkhk¾ze ½q txðe Ãkzþu. Mkhfkh
yuf÷e fþw t s Lknª fhe þfu; fkux oLke Ãký ykøkðeyuf÷e fþw t s Lknª fhe þfu; fkux oLke Ãký ykøkðeyuf÷e fþw t s Lknª fhe þfu; fkux oLke Ãký ykøkðeyuf÷e fþw t s Lknª fhe þfu; fkux oLke Ãký ykøkðeyuf÷e fþw t s Lknª fhe þfu; fkux oLke Ãký ykøkðe
{ÞkoËkyku Au ík u ykÃkýu rËÕneLkk Mkk{qrnf çk¤kífkh{ÞkoËkyku Au ík u ykÃkýu rËÕneLkk Mkk{qrnf çk¤kífkh{ÞkoËkyku Au ík u ykÃkýu rËÕneLkk Mkk{qrnf çk¤kífkh{ÞkoËkyku Au ík u ykÃkýu rËÕneLkk Mkk{qrnf çk¤kífkh{ÞkoËkyku Au ík u ykÃkýu rËÕneLkk Mkk{qrnf çk¤kífkh
fktz{kt òuÞwt Au. Mk{ksLkk «çkwØsLkkuyu Ãkkuíku «ku-yuÂõxðfktz{kt òuÞwt Au. Mk{ksLkk «çkwØsLkkuyu Ãkkuíku «ku-yuÂõxðfktz{kt òuÞwt Au. Mk{ksLkk «çkwØsLkkuyu Ãkkuíku «ku-yuÂõxðfktz{kt òuÞwt Au. Mk{ksLkk «çkwØsLkkuyu Ãkkuíku «ku-yuÂõxðfktz{kt òuÞwt Au. Mk{ksLkk «çkwØsLkkuyu Ãkkuíku «ku-yuÂõxð
çkLkð w t  s hÌk w t . ßÞk t Mk wÄe yk rðfhk¤ Mk{MÞkLk uçkLkð w t  s hÌk w t . ßÞk t Mk wÄe yk rðfhk¤ Mk{MÞkLk uçkLkð w t  s hÌk w t . ßÞk t Mk wÄe yk rðfhk¤ Mk{MÞkLk uçkLkð w t  s hÌk w t . ßÞk t Mk wÄe yk rðfhk¤ Mk{MÞkLk uçkLkð w t  s hÌk w t . ßÞk t Mk wÄe yk rðfhk¤ Mk{MÞkLk u
Mkk{krsf Míkhu Wfu÷ðk {kxu sLkMk{wËkÞ Mkr¢Þ LknªMkk{krsf Míkhu Wfu÷ðk {kxu sLkMk{wËkÞ Mkr¢Þ LknªMkk{krsf Míkhu Wfu÷ðk {kxu sLkMk{wËkÞ Mkr¢Þ LknªMkk{krsf Míkhu Wfu÷ðk {kxu sLkMk{wËkÞ Mkr¢Þ LknªMkk{krsf Míkhu Wfu÷ðk {kxu sLkMk{wËkÞ Mkr¢Þ Lknª
çkLku íÞkt Mk wÄe ðkhtðkh yuLkw t Ãk wLkhkðíkoLk Úkík w t hnuþuçkLku íÞkt Mk wÄe ðkhtðkh yuLkw t Ãk wLkhkðíkoLk Úkík w t hnuþuçkLku íÞkt Mk wÄe ðkhtðkh yuLkw t Ãk wLkhkðíkoLk Úkík w t hnuþuçkLku íÞkt Mk wÄe ðkhtðkh yuLkw t Ãk wLkhkðíkoLk Úkík w t hnuþuçkLku íÞkt Mk wÄe ðkhtðkh yuLkw t Ãk wLkhkðíkoLk Úkík w t hnuþu
yu{kt þtfkLku MÚkkLk LkÚke.yu{kt þtfkLku MÚkkLk LkÚke.yu{kt þtfkLku MÚkkLk LkÚke.yu{kt þtfkLku MÚkkLk LkÚke.yu{kt þtfkLku MÚkkLk LkÚke.

®[íkksLkf Mkk{krsf Mk{MÞk

yk ÷u¾ktf{kt Mkw¾kfkhe rðþu {krníke ykÃkðkLke Úkíkeyk ÷u¾ktf{kt Mkw¾kfkhe rðþu {krníke ykÃkðkLke Úkíkeyk ÷u¾ktf{kt Mkw¾kfkhe rðþu {krníke ykÃkðkLke Úkíkeyk ÷u¾ktf{kt Mkw¾kfkhe rðþu {krníke ykÃkðkLke Úkíkeyk ÷u¾ktf{kt Mkw¾kfkhe rðþu {krníke ykÃkðkLke Úkíke
níke. Ãkhtíkw íku {krníke ykÃkíkkt Ãknu÷ku rVrÍf÷ rVxLkuMkníke. Ãkhtíkw íku {krníke ykÃkíkkt Ãknu÷ku rVrÍf÷ rVxLkuMkníke. Ãkhtíkw íku {krníke ykÃkíkkt Ãknu÷ku rVrÍf÷ rVxLkuMkníke. Ãkhtíkw íku {krníke ykÃkíkkt Ãknu÷ku rVrÍf÷ rVxLkuMkníke. Ãkhtíkw íku {krníke ykÃkíkkt Ãknu÷ku rVrÍf÷ rVxLkuMk
çkkçkíkLke fux÷ef rðrþü rðøkíkku æÞkLk WÃkh ÷kððkLkw tçkkçkíkLke fux÷ef rðrþü rðøkíkku æÞkLk WÃkh ÷kððkLkw tçkkçkíkLke fux÷ef rðrþü rðøkíkku æÞkLk WÃkh ÷kððkLkw tçkkçkíkLke fux÷ef rðrþü rðøkíkku æÞkLk WÃkh ÷kððkLkw tçkkçkíkLke fux÷ef rðrþü rðøkíkku æÞkLk WÃkh ÷kððkLkw t
sYhe sýkíkkt, íku Lke[u «Míkwík fhðk{kt ykðe Au.sYhe sýkíkkt, íku Lke[u «Míkwík fhðk{kt ykðe Au.sYhe sýkíkkt, íku Lke[u «Míkwík fhðk{kt ykðe Au.sYhe sýkíkkt, íku Lke[u «Míkwík fhðk{kt ykðe Au.sYhe sýkíkkt, íku Lke[u «Míkwík fhðk{kt ykðe Au.

rVrÍf÷ rVxLk uMkLke yk rðøkíkk u ík uLkk Ãkrhçk¤k urVrÍf÷ rVxLk uMkLke yk rðøkíkk u ík uLkk Ãkrhçk¤k urVrÍf÷ rVxLk uMkLke yk rðøkíkk u ík uLkk Ãkrhçk¤k urVrÍf÷ rVxLk uMkLke yk rðøkíkk u ík uLkk Ãkrhçk¤k urVrÍf÷ rVxLk uMkLke yk rðøkíkk u ík uLkk Ãkrhçk¤k u
(Components) çkkçkíkLke Au. yk Ãkrhçk¤ku �þheh çkkçkíkLke Au. yk Ãkrhçk¤ku �þheh çkkçkíkLke Au. yk Ãkrhçk¤ku �þheh çkkçkíkLke Au. yk Ãkrhçk¤ku �þheh çkkçkíkLke Au. yk Ãkrhçk¤ku �þheh
n[L k[÷L k  þ k� n[L k[÷L k  þ k� n[L k[÷L k  þ k� n[L k[÷L k  þ k� n[L k[÷L k  þ k� (Kinesiology) L k u  ÷ø k í k k tL k u  ÷ø k í k k tL k u  ÷ø k í k k tL k u  ÷ø k í k k tL k u  ÷ø k í k k t
x ufrLkf÷ «fkhLkk t  nk uR ík uLkk Võík Lkk{ Lke[ u hsqx ufrLkf÷ «fkhLkk t  nk uR ík uLkk Võík Lkk{ Lke[ u hsqx ufrLkf÷ «fkhLkk t  nk uR ík uLkk Võík Lkk{ Lke[ u hsqx ufrLkf÷ «fkhLkk t  nk uR ík uLkk Võík Lkk{ Lke[ u hsqx ufrLkf÷ «fkhLkk t  nk uR ík uLkk Võík Lkk{ Lke[ u hsq
fhðk{k t ykÔÞk t Au.�fhðk{k t ykÔÞk t Au.�fhðk{k t ykÔÞk t Au.�fhðk{k t ykÔÞk t Au.�fhðk{k t ykÔÞk t Au.�

(A) ík tË whMíke çkkçkíkLkk t Ãkrhçk¤ku...  ík tË whMíke çkkçkíkLkk t Ãkrhçk¤ku...  ík tË whMíke çkkçkíkLkk t Ãkrhçk¤ku...  ík tË whMíke çkkçkíkLkk t Ãkrhçk¤ku...  ík tË whMíke çkkçkíkLkk t Ãkrhçk¤ku... (Health
Releted Components)

(1) þheh MktÞkuøkefhý (1) þheh MktÞkuøkefhý (1) þheh MktÞkuøkefhý (1) þheh MktÞkuøkefhý (1) þheh MktÞkuøkefhý (Body Compogition)
(2) ÓËÞ YrÄhðkrnLke Þk uøÞíkk (2) ÓËÞ YrÄhðkrnLke Þk uøÞíkk (2) ÓËÞ YrÄhðkrnLke Þk uøÞíkk (2) ÓËÞ YrÄhðkrnLke Þk uøÞíkk (2) ÓËÞ YrÄhðkrnLke Þk uøÞíkk (Cardio-

Varcular Fitness)
(3) Lk{rLkÞíkk (3) Lk{rLkÞíkk (3) Lk{rLkÞíkk (3) Lk{rLkÞíkk (3) Lk{rLkÞíkk (Flexibility)
(4) MLkkÞw MknLkþÂõík (4) MLkkÞw MknLkþÂõík (4) MLkkÞw MknLkþÂõík (4) MLkkÞw MknLkþÂõík (4) MLkkÞw MknLkþÂõík (Mascular Endur-

ance)
(5) MLkkÞw çk¤ (5) MLkkÞw çk¤ (5) MLkkÞw çk¤ (5) MLkkÞw çk¤ (5) MLkkÞw çk¤ (Mascular Strength)
(B) h{ík fkiþÕÞku Mk tçk tÄe Ãkrhçk¤ku  h{ík fkiþÕÞku Mk tçk tÄe Ãkrhçk¤ku  h{ík fkiþÕÞku Mk tçk tÄe Ãkrhçk¤ku  h{ík fkiþÕÞku Mk tçk tÄe Ãkrhçk¤ku  h{ík fkiþÕÞku Mk tçk tÄe Ãkrhçk¤ku (Sports

Skill’s Componants)
(1) [Ãk¤íkk (1) [Ãk¤íkk (1) [Ãk¤íkk (1) [Ãk¤íkk (1) [Ãk¤íkk (Agility)
(2) Mk{íkku÷Lk (2) Mk{íkku÷Lk (2) Mk{íkku÷Lk (2) Mk{íkku÷Lk (2) Mk{íkku÷Lk (Balance)
(3) økríkMkw{u¤ (3) økríkMkw{u¤ (3) økríkMkw{u¤ (3) økríkMkw{u¤ (3) økríkMkw{u¤ (Co-ordination)
(4) þÂõík Mkk{ÚÞo (4) þÂõík Mkk{ÚÞo (4) þÂõík Mkk{ÚÞo (4) þÂõík Mkk{ÚÞo (4) þÂõík Mkk{ÚÞo (Power)

rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku Mkw¾kfkhe : ÷u¾ktf-2rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku Mkw¾kfkhe : ÷u¾ktf-2rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku Mkw¾kfkhe : ÷u¾ktf-2rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku Mkw¾kfkhe : ÷u¾ktf-2rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku Mkw¾kfkhe : ÷u¾ktf-2

rVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMkrVÍef÷ rVxLkuMk
- fktrík¼kE hk. Ãkxu÷- fktrík¼kE hk. Ãkxu÷- fktrík¼kE hk. Ãkxu÷- fktrík¼kE hk. Ãkxu÷- fktrík¼kE hk. Ãkxu÷

(5) «ríkr¢Þk Mk{Þ (5) «ríkr¢Þk Mk{Þ (5) «ríkr¢Þk Mk{Þ (5) «ríkr¢Þk Mk{Þ (5) «ríkr¢Þk Mk{Þ (Reaction Times)
(6) ÍzÃk (6) ÍzÃk (6) ÍzÃk (6) ÍzÃk (6) ÍzÃk (Speed)
nðu ykÃkýu Mkw¾kfkhe çkkçkíkLke {krníke {u¤ðeþwt.nðu ykÃkýu Mkw¾kfkhe çkkçkíkLke {krníke {u¤ðeþwt.nðu ykÃkýu Mkw¾kfkhe çkkçkíkLke {krníke {u¤ðeþwt.nðu ykÃkýu Mkw¾kfkhe çkkçkíkLke {krníke {u¤ðeþwt.nðu ykÃkýu Mkw¾kfkhe çkkçkíkLke {krníke {u¤ðeþwt.
� Mkw¾kfkhe� Mkw¾kfkhe� Mkw¾kfkhe� Mkw¾kfkhe� Mkw¾kfkhe
yuf ÔÞÂõíkLke rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku íkuLke íktËwhMíkeyuf ÔÞÂõíkLke rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku íkuLke íktËwhMíkeyuf ÔÞÂõíkLke rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku íkuLke íktËwhMíkeyuf ÔÞÂõíkLke rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku íkuLke íktËwhMíkeyuf ÔÞÂõíkLke rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku íkuLke íktËwhMíke

Ãký Mkkhe Au, íkk u yu{ {kLke ÷uðkÞ fu ík uLkk SðLk{k tÃký Mkkhe Au, íkk u yu{ {kLke ÷uðkÞ fu ík uLkk SðLk{k tÃký Mkkhe Au, íkk u yu{ {kLke ÷uðkÞ fu ík uLkk SðLk{k tÃký Mkkhe Au, íkk u yu{ {kLke ÷uðkÞ fu ík uLkk SðLk{k tÃký Mkkhe Au, íkk u yu{ {kLke ÷uðkÞ fu ík uLkk SðLk{k t
Mkw¾kfkhe Ãký nþu? Äkhku fuMkw¾kfkhe Ãký nþu? Äkhku fuMkw¾kfkhe Ãký nþu? Äkhku fuMkw¾kfkhe Ãký nþu? Äkhku fuMkw¾kfkhe Ãký nþu? Äkhku fu
íkuLke rVrÍf÷ rVxLkuMk yLkuík uLke rVrÍf÷ rVxLkuMk yLkuík uLke rVrÍf÷ rVxLkuMk yLkuík uLke rVrÍf÷ rVxLkuMk yLkuík uLke rVrÍf÷ rVxLkuMk yLku
íktËwhMíke Mkkhe Au, Ãkhtíkw íkuík tËwhMíke Mkkhe Au, Ãkhtíkw íkuík tËwhMíke Mkkhe Au, Ãkhtíkw íkuík tËwhMíke Mkkhe Au, Ãkhtíkw íkuík tËwhMíke Mkkhe Au, Ãkhtíkw íku
rMkøkkhux fu çkeze fu [w tøkerMkøkkhux fu çkeze fu [w tøkerMkøkkhux fu çkeze fu [w tøkerMkøkkhux fu çkeze fu [w tøkerMkøkkhux fu çkeze fu [w tøke
Ãkeíkku nkuÞ, Lkþe÷e zÙøMk ÷uíkkuÃkeíkku nkuÞ, Lkþe÷e zÙøMk ÷uíkkuÃkeíkku nkuÞ, Lkþe÷e zÙøMk ÷uíkkuÃkeíkku nkuÞ, Lkþe÷e zÙøMk ÷uíkkuÃkeíkku nkuÞ, Lkþe÷e zÙøMk ÷uíkku
nk uÞ, ðÄkh u  [hçkeðk¤k unk uÞ, ðÄkh u  [hçkeðk¤k unk uÞ, ðÄkh u  [hçkeðk¤k unk uÞ, ðÄkh u  [hçkeðk¤k unk uÞ, ðÄkh u  [hçkeðk¤k u
¾kuhkf ¾kíkku nkuÞ, yLku ËkY ÃkeLku íkuLke økkze [÷kðíkku¾kuhkf ¾kíkku nkuÞ, yLku ËkY ÃkeLku íkuLke økkze [÷kðíkku¾kuhkf ¾kíkku nkuÞ, yLku ËkY ÃkeLku íkuLke økkze [÷kðíkku¾kuhkf ¾kíkku nkuÞ, yLku ËkY ÃkeLku íkuLke økkze [÷kðíkku¾kuhkf ¾kíkku nkuÞ, yLku ËkY ÃkeLku íkuLke økkze [÷kðíkku
nkuÞ íkku íkuLkkt SðLk{kt Mkw¾kfkhe Au yu{ Mk{S ÷uðkÞ?nkuÞ íkku íkuLkkt SðLk{kt Mkw¾kfkhe Au yu{ Mk{S ÷uðkÞ?nkuÞ íkku íkuLkkt SðLk{kt Mkw¾kfkhe Au yu{ Mk{S ÷uðkÞ?nkuÞ íkku íkuLkkt SðLk{kt Mkw¾kfkhe Au yu{ Mk{S ÷uðkÞ?nkuÞ íkku íkuLkkt SðLk{kt Mkw¾kfkhe Au yu{ Mk{S ÷uðkÞ?

Mkw¾kfkheLkkt ÏÞk÷{kt íkku íku ÔÞÂõíkLke {n¥k{ íktËwhMíkeMkw¾kfkheLkkt ÏÞk÷{kt íkku íku ÔÞÂõíkLke {n¥k{ íktËwhMíkeMkw¾kfkheLkkt ÏÞk÷{kt íkku íku ÔÞÂõíkLke {n¥k{ íktËwhMíkeMkw¾kfkheLkkt ÏÞk÷{kt íkku íku ÔÞÂõíkLke {n¥k{ íktËwhMíkeMkw¾kfkheLkkt ÏÞk÷{kt íkku íku ÔÞÂõíkLke {n¥k{ íktËwhMíke
WÃkhktík Mkw¾kfkhe çkkçkíkkuLkk fux÷kf {n¥ðLkkt ½xfkuLkk uWÃkhktík Mkw¾kfkhe çkkçkíkkuLkk fux÷kf {n¥ðLkkt ½xfkuLkk uWÃkhktík Mkw¾kfkhe çkkçkíkkuLkk fux÷kf {n¥ðLkkt ½xfkuLkk uWÃkhktík Mkw¾kfkhe çkkçkíkkuLkk fux÷kf {n¥ðLkkt ½xfkuLkk uWÃkhktík Mkw¾kfkhe çkkçkíkkuLkk fux÷kf {n¥ðLkkt ½xfkuLkk u
Mk{kðuþ yr¼«uík Au.Mk{kðuþ yr¼«uík Au.Mk{kðuþ yr¼«uík Au.Mk{kðuþ yr¼«uík Au.Mk{kðuþ yr¼«uík Au.

(1) þkherhf ½xf(1) þkherhf ½xf(1) þkherhf ½xf(1) þkherhf ½xf(1) þkherhf ½xf
(2) ¼kðLkk«ÄkLkíkk yLku ½xf(2) ¼kðLkk«ÄkLkíkk yLku ½xf(2) ¼kðLkk«ÄkLkíkk yLku ½xf(2) ¼kðLkk«ÄkLkíkk yLku ½xf(2) ¼kðLkk«ÄkLkíkk yLku ½xf
(3) çkkirØfíkkLkku ½xf(3) çkkirØfíkkLkku ½xf(3) çkkirØfíkkLkku ½xf(3) çkkirØfíkkLkku ½xf(3) çkkirØfíkkLkku ½xf
(4) ykæÞkÂí{fíkkLkk u ½xf(4) ykæÞkÂí{fíkkLkk u ½xf(4) ykæÞkÂí{fíkkLkk u ½xf(4) ykæÞkÂí{fíkkLkk u ½xf(4) ykæÞkÂí{fíkkLkk u ½xf
(5) ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MktçktÄkuLkku ½xf(5) ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MktçktÄkuLkku ½xf(5) ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MktçktÄkuLkku ½xf(5) ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MktçktÄkuLkku ½xf(5) ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MktçktÄkuLkku ½xf
(6) ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkk u ½xf(6) ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkk u ½xf(6) ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkk u ½xf(6) ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkk u ½xf(6) ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkk u ½xf
(1) þkherhf ½xf(1) þkherhf ½xf(1) þkherhf ½xf(1) þkherhf ½xf(1) þkherhf ½xf

þkherhf ½xf{k t Þk uøÞ ¾k uhkf ÷RLk u  þkherhfþkherhf ½xf{k t Þk uøÞ ¾k uhkf ÷RLk u  þkherhfþkherhf ½xf{k t Þk uøÞ ¾k uhkf ÷RLk u  þkherhfþkherhf ½xf{k t Þk uøÞ ¾k uhkf ÷RLk u  þkherhfþkherhf ½xf{k t Þk uøÞ ¾k uhkf ÷RLk u  þkherhf
íktËwhMíke ò¤ððe, fMkhíkku fhðe, yíktËwhMke xuðku hk¾ðe,íktËwhMíke ò¤ððe, fMkhíkku fhðe, yíktËwhMke xuðku hk¾ðe,íktËwhMíke ò¤ððe, fMkhíkku fhðe, yíktËwhMke xuðku hk¾ðe,íktËwhMíke ò¤ððe, fMkhíkku fhðe, yíktËwhMke xuðku hk¾ðe,íktËwhMíke ò¤ððe, fMkhíkku fhðe, yíktËwhMke xuðku hk¾ðe,
MkuõMk MkuõMk MkuõMk MkuõMk MkuõMk (Sex) çkkçkíku sðkçkËkhe¼Þko rLkýoÞku ÷uðk, hkuøkkuLkkt çkkçkíku sðkçkËkhe¼Þko rLkýoÞku ÷uðk, hkuøkkuLkkt çkkçkíku sðkçkËkhe¼Þko rLkýoÞku ÷uðk, hkuøkkuLkkt çkkçkíku sðkçkËkhe¼Þko rLkýoÞku ÷uðk, hkuøkkuLkkt çkkçkíku sðkçkËkhe¼Þko rLkýoÞku ÷uðk, hkuøkkuLkkt
÷ûkýku çkkçkík u Mkòøk hnuðw t, rLkÞr{ík Ëkfíkhe íkÃkkMk÷ûkýku çkkçkík u Mkòøk hnuðw t, rLkÞr{ík Ëkfíkhe íkÃkkMk÷ûkýku çkkçkík u Mkòøk hnuðw t, rLkÞr{ík Ëkfíkhe íkÃkkMk÷ûkýku çkkçkík u Mkòøk hnuðw t, rLkÞr{ík Ëkfíkhe íkÃkkMk÷ûkýku çkkçkík u Mkòøk hnuðw t, rLkÞr{ík Ëkfíkhe íkÃkkMk
fhkððe, RòykuLkkt yxfkð {kxu sYhe íkfuËkheLkkt Ãkøk÷ktfhkððe, RòykuLkkt yxfkð {kxu sYhe íkfuËkheLkkt Ãkøk÷ktfhkððe, RòykuLkkt yxfkð {kxu sYhe íkfuËkheLkkt Ãkøk÷ktfhkððe, RòykuLkkt yxfkð {kxu sYhe íkfuËkheLkkt Ãkøk÷ktfhkððe, RòykuLkkt yxfkð {kxu sYhe íkfuËkheLkkt Ãkøk÷kt
¼hðkt ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.¼hðkt ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.¼hðkt ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.¼hðkt ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.¼hðkt ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(2) ¼kðLkk«ÄkLkík k(2) ¼kðLkk«ÄkLkík k(2) ¼kðLkk«ÄkLkík k(2) ¼kðLkk«ÄkLkík k(2) ¼kðLkk«ÄkLkík k
yLku ½xfyLku ½xfyLku ½xfyLku ½xfyLku ½xf

yk ½xfLkkt nfkhkí{fyk ½xfLkkt nfkhkí{fyk ½xfLkkt nfkhkí{fyk ½xfLkkt nfkhkí{fyk ½xfLkkt nfkhkí{f
Mð-ÏÞk÷Lke ò¤ðýe fhðe,Mð-ÏÞk÷Lke ò¤ðýe fhðe,Mð-ÏÞk÷Lke ò¤ðýe fhðe,Mð-ÏÞk÷Lke ò¤ðýe fhðe,Mð-ÏÞk÷Lke ò¤ðýe fhðe,
÷køkýeyku çkkçkíku h[Lkkí{f÷køkýeyku çkkçkíku h[Lkkí{f÷køkýeyku çkkçkíku h[Lkkí{f÷køkýeyku çkkçkíku h[Lkkí{f÷køkýeyku çkkçkíku h[Lkkí{f
yr¼øk{ hk¾ðk u  í kÚk kyr¼øk{ hk¾ðk u  í kÚk kyr¼øk{ hk¾ðk u  í kÚk kyr¼øk{ hk¾ðk u  í kÚk kyr¼øk{ hk¾ðk u  í kÚk k

ykþkðkË, ©Øk yLku ykí{rðïkMk suðk økwýkuLkk rðfkMkLkkuykþkðkË, ©Øk yLku ykí{rðïkMk suðk økwýkuLkk rðfkMkLkkuykþkðkË, ©Øk yLku ykí{rðïkMk suðk økwýkuLkk rðfkMkLkkuykþkðkË, ©Øk yLku ykí{rðïkMk suðk økwýkuLkk rðfkMkLkkuykþkðkË, ©Øk yLku ykí{rðïkMk suðk økwýkuLkk rðfkMkLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(3) çkkirØfíkkLkku ½xf(3) çkkirØfíkkLkku ½xf(3) çkkirØfíkkLkku ½xf(3) çkkirØfíkkLkku ½xf(3) çkkirØfíkkLkku ½xf
yk ½xf{kt ðkËrððkË, WÃkÂMÚkík íkÚkk «&�ku srx÷yk ½xf{kt ðkËrððkË, WÃkÂMÚkík íkÚkk «&�ku srx÷yk ½xf{kt ðkËrððkË, WÃkÂMÚkík íkÚkk «&�ku srx÷yk ½xf{kt ðkËrððkË, WÃkÂMÚkík íkÚkk «&�ku srx÷yk ½xf{kt ðkËrððkË, WÃkÂMÚkík íkÚkk «&�ku srx÷

Mk{MÞkyku íkkhðe fkZðe ðøkuhu çkkçkík u rððufÃk qýo heík uMk{MÞkyku íkkhðe fkZðe ðøkuhu çkkçkík u rððufÃk qýo heík uMk{MÞkyku íkkhðe fkZðe ðøkuhu çkkçkík u rððufÃk qýo heík uMk{MÞkyku íkkhðe fkZðe ðøkuhu çkkçkík u rððufÃk qýo heík uMk{MÞkyku íkkhðe fkZðe ðøkuhu çkkçkík u rððufÃk qýo heík u
rð[khðkLke þÂõíkLkkt rðfkMk {kxu {LkLku Mkíkus, rs¿kkMkwrð[khðkLke þÂõíkLkkt rðfkMk {kxu {LkLku Mkíkus, rs¿kkMkwrð[khðkLke þÂõíkLkkt rðfkMk {kxu {LkLku Mkíkus, rs¿kkMkwrð[khðkLke þÂõíkLkkt rðfkMk {kxu {LkLku Mkíkus, rs¿kkMkwrð[khðkLke þÂõíkLkkt rðfkMk {kxu {LkLku Mkíkus, rs¿kkMkw
yLku ¾wÕ÷wt hk¾ðwt íkÚkk Wfu÷ þkuÄe fkZðku ðøkuhu çkkçkíkkuyLku ¾wÕ÷wt hk¾ðwt íkÚkk Wfu÷ þkuÄe fkZðku ðøkuhu çkkçkíkkuyLku ¾wÕ÷wt hk¾ðwt íkÚkk Wfu÷ þkuÄe fkZðku ðøkuhu çkkçkíkkuyLku ¾wÕ÷wt hk¾ðwt íkÚkk Wfu÷ þkuÄe fkZðku ðøkuhu çkkçkíkkuyLku ¾wÕ÷wt hk¾ðwt íkÚkk Wfu÷ þkuÄe fkZðku ðøkuhu çkkçkíkku
Mkw¾kfkhe Au.Mkw¾kfkhe Au.Mkw¾kfkhe Au.Mkw¾kfkhe Au.Mkw¾kfkhe Au.

(4) ykæÞkÂí{fíkkLkk u ½xf(4) ykæÞkÂí{fíkkLkk u ½xf(4) ykæÞkÂí{fíkkLkk u ½xf(4) ykæÞkÂí{fíkkLkk u ½xf(4) ykæÞkÂí{fíkkLkk u ½xf
yk ½xf{kt MðLke Ãku÷u ÃkkhLke yøkBÞíkk {kxu rðïkMkyk ½xf{kt MðLke Ãku÷u ÃkkhLke yøkBÞíkk {kxu rðïkMkyk ½xf{kt MðLke Ãku÷u ÃkkhLke yøkBÞíkk {kxu rðïkMkyk ½xf{kt MðLke Ãku÷u ÃkkhLke yøkBÞíkk {kxu rðïkMkyk ½xf{kt MðLke Ãku÷u ÃkkhLke yøkBÞíkk {kxu rðïkMk

fu¤ððku íkÚkk ËÞk (fYýk), ÃkhkuÃkfkhð]r¥k, rLkòLktË íkÚkkfu¤ððku íkÚkk ËÞk (fYýk), ÃkhkuÃkfkhð]r¥k, rLkòLktË íkÚkkfu¤ððku íkÚkk ËÞk (fYýk), ÃkhkuÃkfkhð]r¥k, rLkòLktË íkÚkkfu¤ððku íkÚkk ËÞk (fYýk), ÃkhkuÃkfkhð]r¥k, rLkòLktË íkÚkkfu¤ððku íkÚkk ËÞk (fYýk), ÃkhkuÃkfkhð]r¥k, rLkòLktË íkÚkk
ûk{k {kxu rð[khðkLke þÂõík fu¤ððe yLku Ä{o, æÞkLk,ûk{k {kxu rð[khðkLke þÂõík fu¤ððe yLku Ä{o, æÞkLk,ûk{k {kxu rð[khðkLke þÂõík fu¤ððe yLku Ä{o, æÞkLk,ûk{k {kxu rð[khðkLke þÂõík fu¤ððe yLku Ä{o, æÞkLk,ûk{k {kxu rð[khðkLke þÂõík fu¤ððe yLku Ä{o, æÞkLk,

f÷k, fwËhík, Mkuðk yLku yLÞ fkuR ÃkØrík îkhk SðLkLkkuf÷k, fwËhík, Mkuðk yLku yLÞ fkuR ÃkØrík îkhk SðLkLkkuf÷k, fwËhík, Mkuðk yLku yLÞ fkuR ÃkØrík îkhk SðLkLkkuf÷k, fwËhík, Mkuðk yLku yLÞ fkuR ÃkØrík îkhk SðLkLkkuf÷k, fwËhík, Mkuðk yLku yLÞ fkuR ÃkØrík îkhk SðLkLkku
yÚko yLku nuíkw þkuÄe fkZðku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.yÚko yLku nuíkw þkuÄe fkZðku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.yÚko yLku nuíkw þkuÄe fkZðku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.yÚko yLku nuíkw þkuÄe fkZðku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.yÚko yLku nuíkw þkuÄe fkZðku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(5) ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MktçktÄkuLkku ½xf(5) ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MktçktÄkuLkku ½xf(5) ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MktçktÄkuLkku ½xf(5) ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MktçktÄkuLkku ½xf(5) ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MktçktÄkuLkku ½xf
yk ½xf{kt yÚkoÃkqýo MktçktÄkuLkku rðfkMk fhðku íkÚkkyk ½xf{kt yÚkoÃkqýo MktçktÄkuLkku rðfkMk fhðku íkÚkkyk ½xf{kt yÚkoÃkqýo MktçktÄkuLkku rðfkMk fhðku íkÚkkyk ½xf{kt yÚkoÃkqýo MktçktÄkuLkku rðfkMk fhðku íkÚkkyk ½xf{kt yÚkoÃkqýo MktçktÄkuLkku rðfkMk fhðku íkÚkk

MknkÞYÃk r{ºkku yLku fwxw tçkesLkkuLke yuðe økq tÚkýe fhðeMknkÞYÃk r{ºkku yLku fwxw tçkesLkkuLke yuðe økq tÚkýe fhðeMknkÞYÃk r{ºkku yLku fwxw tçkesLkkuLke yuðe økq tÚkýe fhðeMknkÞYÃk r{ºkku yLku fwxw tçkesLkkuLke yuðe økq tÚkýe fhðeMknkÞYÃk r{ºkku yLku fwxw tçkesLkkuLke yuðe økq tÚkýe fhðe
fu suLkkÚke Mk{kòuÃkÞkuøke çkLke þfkÞ ðøkuhuLkku Mk{kðuþfu suLkkÚke Mk{kòuÃkÞkuøke çkLke þfkÞ ðøkuhuLkku Mk{kðuþfu suLkkÚke Mk{kòuÃkÞkuøke çkLke þfkÞ ðøkuhuLkku Mk{kðuþfu suLkkÚke Mk{kòuÃkÞkuøke çkLke þfkÞ ðøkuhuLkku Mk{kðuþfu suLkkÚke Mk{kòuÃkÞkuøke çkLke þfkÞ ðøkuhuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.

(6) ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkk u ½xf(6) ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkk u ½xf(6) ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkk u ½xf(6) ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkk u ½xf(6) ðkíkkðhýeÞ Ãkrhçk¤kuLkk u ½xf
yk ½xf{kt fwËhíke ykVíkk u Mkk{u Ãkk uíkkLk w t hûkýyk ½xf{kt fwËhíke ykVíkk u Mkk{u Ãkk uíkkLk w t hûkýyk ½xf{kt fwËhíke ykVíkk u Mkk{u Ãkk uíkkLk w t hûkýyk ½xf{kt fwËhíke ykVíkk u Mkk{u Ãkk uíkkLk w t hûkýyk ½xf{kt fwËhíke ykVíkk u Mkk{u Ãkk uíkkLk w t hûký

fhðw t yLku Ãkk uíkkLke LkkÃkMk tËøkeLkk ðík oLkÚke ðkíkkðhýfhðw t yLku Ãkk uíkkLke LkkÃkMk tËøkeLkk ðík oLkÚke ðkíkkðhýfhðw t yLku Ãkk uíkkLke LkkÃkMk tËøkeLkk ðík oLkÚke ðkíkkðhýfhðw t yLku Ãkk uíkkLke LkkÃkMk tËøkeLkk ðík oLkÚke ðkíkkðhýfhðw t yLku Ãkk uíkkLke LkkÃkMk tËøkeLkk ðík oLkÚke ðkíkkðhý
WÃkh yð¤e yMkhk u yk uAe fhðk ðøk uh uLkk u Mk{kðuþWÃkh yð¤e yMkhk u yk uAe fhðk ðøk uh uLkk u Mk{kðuþWÃkh yð¤e yMkhk u yk uAe fhðk ðøk uh uLkk u Mk{kðuþWÃkh yð¤e yMkhk u yk uAe fhðk ðøk uh uLkk u Mk{kðuþWÃkh yð¤e yMkhk u yk uAe fhðk ðøk uh uLkk u Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.ÚkkÞ Au.

WÃkhkuõík çkÄk ½xfku yufçkeò MkkÚku Mktf¤kÞu÷k AuWÃkhkuõík çkÄk ½xfku yufçkeò MkkÚku Mktf¤kÞu÷k AuWÃkhkuõík çkÄk ½xfku yufçkeò MkkÚku Mktf¤kÞu÷k AuWÃkhkuõík çkÄk ½xfku yufçkeò MkkÚku Mktf¤kÞu÷k AuWÃkhkuõík çkÄk ½xfku yufçkeò MkkÚku Mktf¤kÞu÷k Au
yLku íkuÚke íku{Lke yufçkeò WÃkh yMkhku ðíkkoíke nkuÞ Au.yLku íkuÚke íku{Lke yufçkeò WÃkh yMkhku ðíkkoíke nkuÞ Au.yLku íkuÚke íku{Lke yufçkeò WÃkh yMkhku ðíkkoíke nkuÞ Au.yLku íkuÚke íku{Lke yufçkeò WÃkh yMkhku ðíkkoíke nkuÞ Au.yLku íkuÚke íku{Lke yufçkeò WÃkh yMkhku ðíkkoíke nkuÞ Au.

Ëk.ík. þkherhf Mkw¾kfkheÚke fÕÞkýLke ¼kðLkk yLkuËk.ík. þkherhf Mkw¾kfkheÚke fÕÞkýLke ¼kðLkk yLkuËk.ík. þkherhf Mkw¾kfkheÚke fÕÞkýLke ¼kðLkk yLkuËk.ík. þkherhf Mkw¾kfkheÚke fÕÞkýLke ¼kðLkk yLkuËk.ík. þkherhf Mkw¾kfkheÚke fÕÞkýLke ¼kðLkk yLku
Mð-ykËh¼kð yux÷u fu ¼kðLkkí{f Mk w¾kfkhe ðÄíkeMð-ykËh¼kð yux÷u fu ¼kðLkkí{f Mk w¾kfkhe ðÄíkeMð-ykËh¼kð yux÷u fu ¼kðLkkí{f Mk w¾kfkhe ðÄíkeMð-ykËh¼kð yux÷u fu ¼kðLkkí{f Mk w¾kfkhe ðÄíkeMð-ykËh¼kð yux÷u fu ¼kðLkkí{f Mk w¾kfkhe ðÄíke
nkuÞ Au, suLkkÚke ðkMíkð{kt Mkk{krsf Mkt½»koýku ÃkkuíkkLkenkuÞ Au, suLkkÚke ðkMíkð{kt Mkk{krsf Mkt½»koýku ÃkkuíkkLkenkuÞ Au, suLkkÚke ðkMíkð{kt Mkk{krsf Mkt½»koýku ÃkkuíkkLkenkuÞ Au, suLkkÚke ðkMíkð{kt Mkk{krsf Mkt½»koýku ÃkkuíkkLkenkuÞ Au, suLkkÚke ðkMíkð{kt Mkk{krsf Mkt½»koýku ÃkkuíkkLke
rMkrØyku yux÷u fu ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf Mkw¾kfkhe{ktrMkrØyku yux÷u fu ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf Mkw¾kfkhe{ktrMkrØyku yux÷u fu ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf Mkw¾kfkhe{ktrMkrØyku yux÷u fu ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf Mkw¾kfkhe{ktrMkrØyku yux÷u fu ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf Mkw¾kfkhe{kt
ykí{rðïkMkLke ÷køkýeykuLkku ðÄkhku ÚkÞku nkuÞ Au, yk{,ykí{rðïkMkLke ÷køkýeykuLkku ðÄkhku ÚkÞku nkuÞ Au, yk{,ykí{rðïkMkLke ÷køkýeykuLkku ðÄkhku ÚkÞku nkuÞ Au, yk{,ykí{rðïkMkLke ÷køkýeykuLkku ðÄkhku ÚkÞku nkuÞ Au, yk{,ykí{rðïkMkLke ÷køkýeykuLkku ðÄkhku ÚkÞku nkuÞ Au, yk{,
Ëhuf nfkhkí{f VuhVkh yu Mkk{økúe Mkw¾kfkhe íkhVLkw tËhuf nfkhkí{f VuhVkh yu Mkk{økúe Mkw¾kfkhe íkhVLkw tËhuf nfkhkí{f VuhVkh yu Mkk{økúe Mkw¾kfkhe íkhVLkw tËhuf nfkhkí{f VuhVkh yu Mkk{økúe Mkw¾kfkhe íkhVLkw tËhuf nfkhkí{f VuhVkh yu Mkk{økúe Mkw¾kfkhe íkhVLkw t
Ãkøk÷wt nkuÞ Au.Ãkøk÷wt nkuÞ Au.Ãkøk÷wt nkuÞ Au.Ãkøk÷wt nkuÞ Au.Ãkøk÷wt nkuÞ Au.

nð u Ã kAeLk k ÷ u¾k tfk u{k t  � rVrÍf÷ rVxLk uM kLk knð u Ã kAeLk k ÷ u¾k tfk u{k t  � rVrÍf÷ rVxLk uM kLk knð u Ã kAeLk k ÷ u¾k tfk u{k t  � rVrÍf÷ rVxLk uM kLk knð u Ã kAeLk k ÷ u¾k tfk u{k t  � rVrÍf÷ rVxLk uM kLk knð u Ã kAeLk k ÷ u¾k tfk u{k t  � rVrÍf÷ rVxLk uM kLk k
VkÞËkyku� rðþuLke rðøkíkku ykÃkðk{kt ykðþu.VkÞËkyku� rðþuLke rðøkíkku ykÃkðk{kt ykðþu.VkÞËkyku� rðþuLke rðøkíkku ykÃkðk{kt ykðþu.VkÞËkyku� rðþuLke rðøkíkku ykÃkðk{kt ykðþu.VkÞËkyku� rðþuLke rðøkíkku ykÃkðk{kt ykðþu.

(¢{þ:)

þwt ðkík fhku Aku çknuLk... ¾kò íkkò s Au... n{ýkt s ykLku
÷køkíkk - ð¤økíkk çkÄkt ¾kíkkðk¤k ¾kELku økÞk...!!

yu[.ykE.ðe. økúMík ¼kEykuLku ÷kÞkuLkuMk õ÷çkLke çknuLkkuLkwt hûkkçktÄLk
hûkkçktÄLkLkk Ãkrðºk Ãkðuo ÷kÞkuLkuMk õ÷çk ykìV økktÄeLkøkhLke çknuLkkuyu yu[.ykE.ðe. økúMík çkk¤fkuLku

hk¾ze çkktÄeLku íku{Lkk íktËwhMík MðkMÚÞ yLku Ëe½koÞw {kxu «kÚkoLkk fhe níke. çknuLkkuyu Mkk{uÚke ¼kEykuLku WÃknkh
ykÃÞk níkk yLku yu[.ykE.ðe. økúMík ¼kEykuyu çknuLkkuLku ykrþðkoË ÃkkXÔÞk níkk. ÷kÞkuLkuMk õ÷çkLkk Ãkqðo
«uMkezuLx E÷kçkuLk òu»ke yLku r«ÞkçkuLk {krýf MkkÚku ÷kÞkuLkuMk õ÷çkLkk «uMkezuLx ©e{íke ykhíke ¼è, Mku¢uxhe
©e{íke {eLkkûke sÞ®Mk½kýe íkÚkk [tËk ÞkËð, Ëuð÷çkuLk òu»ke, ßÞkuríkçkuLk Ãkt[k÷, Ëûkk òËð, y[oLkk Ëðu
íkÚkk hexkçkuLk þkn WÃkhktík yLÞ çknuLkkuyu ¼kEykuLku hk¾ze çkktÄeLku ¼ux-MkkuøkkËku ykÃke níke. yk «Mktøku
økktÄeLkøkhLkk òýeíkk hõíkËkíkk yLku MðÞtMkuðf ©e Mkwfuíkw¼kE {nuíkk Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

ELzeÞLk ELMxexâqx ykuV xe[h yusÞwfuþLk
îkhk rðrðÄ þiûkrýf fkÞo¢{ku ÞkuòÞk

økktÄeLkøkh, íkk. 24
RÂLzÞLk ELMxexâwx ykuV

xe[h yußÞwfuþLk økktÄeLkøkh yLku
ÞwrLkð�Mkxe ykuV nu÷xu÷Mkehe ðå[u
ðkEçkúLx økwshkík 2013 ËhBÞkLk
ÚkÞu÷ fhkh ytíkøkoík ykE.ykE>xe.
¾kíku ykðu÷ rzÃkkxo{uLx ykuV
yußÞwfuþLkLkk zkÞhufxh {eMkeMk
nuLku÷ fuLxu÷uLke [kh rËðMkLke {w÷kfkík
ËhBÞkLk ykE.ykE.xe.E. íku{s
hksÞLke yLÞ ÞwrLkð�Mkxeyku yLku
«kÚkr{f rþûký rð¼køk íku{s
S.Mke.E. ykh.xe. ¾kíkuLke çkuXfku
íku{s rðãkÚkeoyku MkkÚku rðþuü
ðkíkko÷kÃk Þkusðk{kt ykÔÞk níkk.

«ku. nuLk÷u fuLxu÷ íku{s fw÷Ãkrík
zkì. f{÷uþ òuþeÃkwhk, fw÷Mkr[ð

rçkrÃkLk¼kE ¼è íkÚkk íks¿kku ðå[u
çkuXfku ÞkuòE níke. su{kt Mk{sqíke
fhkh fhðk{kt ykÔÞku níkku.

MxwzLx yufMk[uELs «kuøkúk{{kt
yZe {rnLkkLke nu÷Mkefe ÞwrLkð�MkxeLke
xe[Mko xÙu®Lkøk «kuøkk{Lkk ykEykExeE
¾kíku [k÷e hnu÷ ELxeøkúuxuz «kuøkúk{Lke
x{oLkk ¼køkYÃku yk rðãkÚkeoyku sþu.
økwshkíkLkk rðãkÚkeoyku Ve [wfÔÞk ðøkh
VeLk÷uLz {kuz÷{kt Mku{uMxhLkku yÇÞkMk
fhe þfþu.

Mfw÷ yusÞwfuþLk yLku xe[Mko
yusÞwfuþLk{kt ðíko{kLk rðï{kt
VeLk÷uLz {kuzu÷ Mðef]ríkÃkkºk Au.
LkðuBçkh-rzMkuBçkh{kt VeLk÷uLz
{kuz÷Lkk Mfw÷ yußÞwfuþLk yLku xe[h
yußÞwfuþLk {kxu çku MkóknLke Mxze

xwh yÚkuo {kuf÷ðk{kt ykðþu.
ykuøkMx-MkÃxuBçkh ËhBÞkLk

ykEykExeE yLku xu÷Mkefe
ÞwrLkð�Mkxe VeLk÷uLz ðå[u òuELx
heMk[o «kusufxLkku «kht¼ Úkþu. «kusufx
heÃkkuxoLke MkkÚku yktíkhhk»xÙeÞ ÏÞkrík
«kó {kLÞ MktþkuÄLkÃkºkku{kt «fkþLk
Ãký Úkþu.  økwshkík ÞwrLkð�MkxeLkk
rþûký þk�Lkk «kæÞkÃkfku yLku
MktþkuÄfku MkkÚku çkuXf ÞkuòE níke.
yufxeð ÷�Lkøk {uÚkkuzku÷kuS ytíkøkoík
[[koyku ÚkkÞ Au.

Ãkqðo «kÚkr{f {kæÞr{f,
Wå[íkh {kæÞr{f «íÞuf ½xfkuLkk
íks¿kkuyu «ku. nuLk÷ fuLxu÷ MkkÚku
VeLke÷ {kuzu÷Lke [[ko Þkusðk{kt
ykðe níke.

økktÄeLkøkh, íkk. 24
{kLkðe ykrËfk¤Úke s

MkknrMkf hÌkku Au. yríkfrXLk
MÚk¤kuyu Ãknku[ðwt ÃkAe íku Mk{wÿ ík÷
nkuÞ fu ÃkðoíkLkwt rþ¾h Lkðk Lkðk MÚk¤ku
òuðk fwËhíkLkk MkkrLkæÞ{kt h¾zðwt yk
çkÄwt {kLkðeLkk Mð¼kð{kt nkuÞ Au.
yLku suLke MkknrMkf ð-rík ¾e÷e nkuÞ
íku ÔÞÂõík MkËk ÞwðkLk hnu Au.

ykðk ÞwðkLkk uLke
MkknrMkfð]r¥kLkku W¥kusLk ykÃkðkLkk
yLku MkknrMkf Þkºkkyku ËhBÞkLk
íku{Lku MðåA yLku Mkwhrûkík íkÚkk
ÔÞksçke ¼kzk MkkÚku ykðkMk {¤u Au.

ÞwÚk nkuMxu÷ îkhk MÚkkÃkLkk rËðMkLke Wsðýe
íku nuíkwÚke 1909{kt ÞwÚk nkuMxu÷
yuMkkuMkeyuþLkLke MÚkkÃkLkk ÚkE.
s{oLke yÕíkuLkk Lkk{Lkk LkkLkfzk
økk{Lkk rh[zo rþhhík WíMkkne
rðãkÚkeo ðíMk÷ rþûkf níkk.su{Lku
yLkuf yLkw¼ðku çkkË MÚkkÃkLkk fhe
níke. 1909Lkk 26{e ykuøkMxu
rËðMku MÚkkÃkLkk ÚkÞu÷ Au. yksu yuf
MkifkÚke ðÄw {s÷ fkÃke [wfu÷e MktMÚkk
rðïLkk 65 sux÷k Ëuþku{kt þk¾kyku
Ähkðu Au.

ð»ko ËhBÞkLk «kuíMkknLk
ykÃkíkk yLkuf fkÞo¢{ku hk¾ðk{kt
ykðu Au. rþrçkhku yLku xÙu®føk fkÞo¢{

ÞkuòÞ Au. fkuEÃký MÚkkLkuÚke Mkkð
LkSðk Ëhu MkÇÞÃkË {u¤ðeLku rðï{kt
õÞkt Ãký ykðu÷e ÞwÚk nkuMxu÷{kt
rLkðkMk fhe þfkÞ Au.

økktÄeLkøkh{kt fkÞohík ÞwÚk
nkuMxu÷ ÞwrLkx îkhk yLkuf fkÞo¢{ku
Þk usðk{k t ykðu Au. 25{e
ykuøkMxLkk rËðMku ðLk [uíkLkk fuLÿ ¾kíku
1 rËðMkeÞ fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykðu÷ Au. MktMÚkk îkhk
yk{tºký ykÃkðk{kt ykðu÷ Au.
¼køk ÷uðk {kxu [iíkLÞ rLk{kðík {ku.
Lkt. 94606 19519Lkku MktÃkfo fhðk
sýkðu÷ Au.

r[ÕzÙLMk ÞwrLkð�Mkxe îkhk ÞkuòÞku
økwshkíke rð»kÞLkku «rþûký ðøko

r[ÕzÙLMk ÞwrLkð�Mkxe çkk¤fkuLkk
MkðkOøkeý rðfkMk {kxu yLku yu îkhk
©uc {Lkw»ÞLkk rLk{koý {kxu frxçkØ
yLku fkÞohík Au. þk¤k{kt ¼ýíkk

çkk¤fku «íÞuf rð»kÞ «íÞu yr¼{w¾
çkLku íkku s MkðkOøkeý rðfkMk þõÞ
çkLku. yLku yk fkÞo rþûkfkuLkk {kæÞ{

Úkfe s ÚkE þfu.
rþûkfku íku{Lkwt yk ËkrÞíð

MkV¤íkkÃkqðof rLk¼kðe þfu yu {kxu
r[ÕzÙLMk ÞwrLkð�Mkxeyu yk ð»ko{kt

rðrðÄ 14 sux÷k rð»kÞkuLkk «rþûký
ðøkkuoLkwt ykÞkusLk fÞwO Au. yu Ãkife
ytøkú uS yLku rð¿kkLk rð»kÞLkk

«rþûký ðøkkuo sw÷kE {kMk{kt MktÃkLLk
ÚkÞk Au. yLku n{ýkt s rË. 22 Úke
24 ykìøkMx Ëhr{ÞkLk Äkuhý 6 Úke
8 {kt økwshkíke rð»kÞ ¼ýkðíkk

rþûkfku {kxu «rþûký ðøko ÞkuòE
økÞku. rþûkfku yLku rðãkÚkeoyku
{kík ]¼k»kkLkk u {rn{k Mk{su,

{kík]¼k»kk{kt hnu÷e MksoLkkí{f
ûk{íkkLkk u  Ãkrh[Þ fu¤ðu,
yr¼ÔÞÂõíkLkw t fkiþÕÞ fu¤ðu,
ÔÞkfhý rð»kÞf Mkßsíkk fu¤ðu yu
nuíkwÚke yk «rþûký ðøkoLkwt ykÞkusLk
ÚkÞw t  ník w t . su{k t økãrþûký,
Ãkãrþûký, fkÔÞLkw t hMkËþoLk,
fkÔÞøkkLk, {kík]¼k»kkLkku {rn{k
ík u{s òuzýe, yLk wMðkh,
rðhk{r[öku Mkrník ÔÞkfhýLkk yLÞ
{n¥ðLkk {wÆkyku ykðhe ÷uðkÞk
níkk.

yk «rþûký ðøko{kt çkkhzku÷e,
ËknkuË, fÃkzðts, ¼kðLkøkh,
¼kýðz, sqLkkøkZ, yr÷Þkçkkzk,
Ãkk÷LkÃkwh, Ãkkxý, EMkLkÃkwh {kuxk
yLku økktÄeLkøkh suðkt MÚk¤kuyuÚke 31
rþûkfku WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. íksT¿k
íkhefu ÞwrLkð�MkxeLkk fw÷Ãkrík ©e
n»koË¼kE þkn, rLkÞk{f ©e zkì.
{nuLÿ¼kE [kuxr÷Þk, frð ©e
{kunLk¼kE {Zefh yLk u ©e
W{kfkLík¼kE hkßÞøkwhwyu Mkuðkyku
ykÃke níke.

ðøkoLku ytíku WÃkÂMÚkík rþûkfkuyu
«rík¼kð{kt sýkÔÞwt níkwt fu íkuyku
{kík]¼k»kkLke Mksofíkk yLku ÔÞkfhýÚke
Mkkhe ÃkuXu yðøkík ÚkÞk Au yLku ÃkkuíkkLkk
ðøko¾tz{kt yuLkku ykí{rðïkMkÃkqðof
rðrLkÞkuøk fhe þfþu.

økktÄeLkøkh, íkk.24
økktÄeLkøkh íkk÷wfkLkwt økrýík-

rð¿kkLk «ËþoLk 2013 Mkhfkhe
«kÚkr{f þk¤k Mk ufxh-6
økktÄeLkøkh{kt ÞkuòÞwt níkwt. Mkðo
rðãk÷Þ fu¤ðýe {tz¤ Mkt[kr÷ík
yu{.çke. Ãkxu÷ fLÞk «kÚkr{f
þk¤kLkk rðãkÚkeoyku îkhk rð¼køk-
1, 2 yLku 3{kt yuf yuf f]rík hsq

fhðk{kt ykðe níke.
yu{.çke. Ãkxu÷ fLÞk «kÚkr{f

þk¤kLke rðãkÚkeoLkeykuyu rð¼køk-
1{kt  �¼qr{ Mkhtûký yLku rððufÃkqýo
s÷MÚkkÃkLk�, rð¼køk-2{kt
�Ã÷kÍ{k� yLku rð¼køk-3{kt �Ëkhw
íku{s Lkþe÷k ÿÔÞkuLkk MkuðLk yLku
Äw{úÃkkLk Ãkh rLkÞtºkýLke shwh� rð»kÞ
Ãkh f]ríkyku hsq fhe níke. þk¤kLke

òLkðe Ãkxu÷, y[oLkk [kiÄhe, frLkMkk
hkXkuz, fLðe Ãkxu÷, LkuLþe çkkhkux yLku
«íkeûkk [kiÄheyu rþûkf y÷fkçkuLk,
«¿kkçkuLk yLku ÂM{íkkçkuLk ðkuhkLkk
{køkoËþoLk nuX¤ MkV¤ heíku f]rík
íkiÞkh fhe níke. ¼køk ÷uLkkh ËhufLku
þk¤kLkk yk[kÞko LkehwçkuLk Ãkxu÷u
yr¼LktËLk ÃkkXÔÞk níkk.

yu{.çke. Ãkxu÷ fLÞk «kÚkr{f þk¤kyu rð¿kkLk f]rík hsq fhe

økktÄeLkøkh, íkk. 24
Ãkrðºk ©kðý {kMkLkk Äk�{f

yLkwckLk ytíkøkoík yksu íkk. 25{e
ykuøkü-2013Lkk hkus Mkku{LkkÚk
{nkËuð {trËh, Mkuõxh-16 ¾kíku
Mkku{LkkÚk {nkËuð ÔÞðMÚkkÃkf Mkr{rík
îkhk 1000 ÃkkÚkuoïh ®÷øk rLk{koý
yLku ÃkqsLk hkÏÞwt Au.

ÃkkÚkuoïh ®÷øk çkLkkððk {kxu
Lk{oËkSLke {kxeLkku WÃkÞkuøk fhe Mkðkhu

yksu çkúñ {wnqíko{kt 1000
ÃkkÚkuïh ®÷øk rLk{koý fhkþu

çkúñ {wnqíkoÚke 8 ðkøÞk Ëhr{ÞkLk ®÷øk
rLk{koý Úkþu. LkðøkúnLkk ykfkh yLku
rËþk «{kýu ÃkkÚkuoïhLkwt MÚkkÃkLk fhðk{kt
ykðþu. ÃkkÚkuoïhLkk MÚkkÃkLk çkkË ÃkqsLk
Mkðkhu 9 Úke 10.30 Ëhr{ÞkLk
Þkuòþu. ©e Mkku{LkkÚk {nkËuð
ÔÞðMÚkkÃkf Mkr{rík îkhk ykÞkuSík
Äk�{f fkÞo¢{{kt rþð¼õíkkuLku ÷k¼
÷uðk þk�e yr¾÷uþ Ãkwhkurníku ¾kMk
sýkÔÞwt Au.

©uc ÷½wLkkxf çkË÷ òýeíkk
÷u¾f  ¼økðík MkwÚkkhLkwt MkL{kLk

økktÄeLkøkh, íkk. 24
òýeíkk ÷u¾f ©e ¼økðík MkwÚkkhLku ©uc ÷½wLkkxf ÷u¾f íkhefu

MkL{kLkðk{kt ykÔÞk Au. ©e ¼økðík MkwÚkkhLku Lk{oË-{u½kýe Ãkðo yLku frð
Lk{oËLke sL{ ríkrÚkLke Wsðýe yðMkhu MkL{kLkðk{kt ykðþu. ©e ¼økðík
MkwÚkkhu ÷½w Lkkxâ MÃkÄko{kt �y{u ËkuMíkku� LkkxâLkwt «ËþoLk fÞwo níkw.


