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økktÄeLkøkh{kt økík MkÃíkknu LktË {nkuíMkð xk{u rð[kh{t[Lke ‘yuf
MLkun¼eLke Mkkts’{kt økwshkíke MkkrníÞLkk x{x{íkk rMkíkkhk suðk
÷çÄ«ríkrcík frðkuLkk {wþkÞhk{kt yuðk yuðk [{fkhk òuðk {éÞk níkk
fu íku òuELku Mk¼køk]n{kt çkuXu÷k ík{k{ ©kuíkkyku Í¤ktn¤kt ÚkE økÞk
níkk. þnuhLke yk yLkku¾e Mkktsu ðhMku÷e nu÷e{kt økhsu÷k ðkË¤kuLke
ðez¤e økwshkíke frðíkk-økÍ÷Lkk ykfkþ{kt yuðe íkku [{fe níke fu íkuLke
M{]rík ©kuíkkykuLkkt {Lk{kt fkÞ{e ½h fhe økE Au.

yu¬u Lkk ¼kð Mkk[ku, sqêe sçkkLk suðwt
÷køku Au fu{ íkkÁt {trËh ËwfkLk suðwt

•
yu rLkhktíku õÞktf Mkqíkk nkuÞ Au

Lku ynª MkÃkLkk{kt ykÔÞkt nkuÞ Au.
ykÃkýu yuf Ãký çkksw Lkk hÌkkt,

çkuyu çkkswyu yu s VkÔÞkt nkuÞ Au.
•

¾ktMku Au ð]Ø VkÄh yu ykuhzku swËku Au,
çkuMku Au ½hLkk {ìBçkh yu ykuhzku swËku Au.

•
ðes¤e Lknkuíke, ½hu½h {kýMkkELkkt Ëeðk,

fkurzÞkt çk¤íkkt níkkt su yufÄkhkt õÞkt økÞkt ?
- hksuþ ÔÞkMk ‘r{ÂMfLk’

•
{trËhku {kxu íkku ykhMk òuEyu

¼Âõík {kxu {Lk rLk¾k÷Mk òuEyu
fE heíku ÚkkÞ søk hkuþLk þwt ¾çkh ?

ÍqtÃkzeLku {kºk VkLkMk òuEyu
- hEþ {rýÞkh

•
ZuVwt Mk{SLku ík{u VUfe ãku Äq¤{kt fu MkkuLkkLkk ºkksðuÚke íkku÷ku,

y{Lku þwt ¾çkh Ãkzu, çkku÷ku...

•
ðktMk÷ze zkux fku{, {kuhrÃkåA zkux fku{

zkux fku{ ð]tËkðLk yk¾wt
{khk fkLkSLke ðuçkMkkEx yux÷e rðþk¤ Au fu

fÞkt fÞkt Lkk{ yu{kt hk¾wt ?
•

fkì÷{Lke {h½e $zkt {qfu Au íkuðwt òýeLku f÷{ ÷÷[kÞ Au
yu ÃkAe s ¼k»kkLkkt ¼SÞkt ík¤kÞ Au.

- f]»ý Ëðu
•

Vq÷kuLke þe {hS Au íku òÛÞk Ãknu÷kt
¼{hk MkkÚku swØu [zeyu, fuðwt ÷køku ?

•
{kýMk Awt Ãký {kýMk suðk LkÚke Úkðkíkwt,
ûku{fwþ¤ xnwfkLkk, ÃkqAðk LkÚke sðkíkwt.

•
nk÷ øk¤kLkk fuðk Au {U yuðwt ÃkqAâwt

ÃkkuÃkx çkkuÕÞku, íke¾wt {h[wt LkÚke ¾ðkíkwt,
{ktËku {kuh fnu, ykLkku hMíkku fkZku,
ÃkªAktLkwt ðsLk nðu LkÚke ¾{kíkwt.

•
Mkw¾{kt AkuLku, fuð¤ yux÷wt ÃkqAðwt Au

Ãký Mk{Þ y¼kðu, ¾wËLku LkÚke {¤kíkwt.
•

íkk¤kt rË÷Lkkt yu{ Lkk ¾w÷u ¾xkf ËELku
f¤ òýku íkku ¾w÷u Vxkf ËELku

- rfþkuh SfkËhk
•

yXtøk ykt¾ nkuÞ Ãký Vhf fhe þfku Lknª
{Lku {éÞk ÃkAe ík{u, ík{u hne þfku Lknª

þhík økýku íkku Au þþe Lku {{ík fnku íkku nk {{ík,
ík{u ík{u Lk nku íkku {Lku {¤e þfku Lknª.

òu ÚkE sþu ÷økkð íkku Mð¼kð ÚkE sEþ nwt
{Úkku AíkktÞ yu ÃkAe {Lku íÞS þfku Lknª.
íkhýf¤k «ðeý nku, íkhe þfku Mk{tËhku

zqçke økÞkt òu ykt¾{kt, ík{u çk[e þfku Lknª.
Ãkzâk ÃkAe s «u{{kt yuðe ¾çkh Ãkze
Mkíkík {he þfku ík{u Sðe þfku Lknª.

- n»koðe Ãkxu÷
•

ËkuMíkkuLku y÷rðËk Lkk fne þõÞku íkkhk ÷eÄu
òý feÄe nkuík Lku yku {kuík, íkku s÷Mkk Ãkzík
Úkkf ÷køÞku, Ÿ½ ykðe Lku {Äw Ÿ½e økÞku

yk Mknsíkk òu AufÚke nkuík íkku s÷Mkk Ãkzík
•

¼kE íkwt økúknf ¾hku Ãký yk {ÄwLke ðkík Au,
[k¾ðkLke Akuz, MkeÄe Íq{ðkLke ðkík fh.

•
Mk{òððk ÃkÄkÞko, íku Mktík çkk¾zâk Au,
{kxu íkLku ÃkqAwt Awt, íkwt yksfk÷ õÞkt Au.

ßÞkt Au nSÞ økki[h yLku ÃkkýeLke Au Ãkhçk ßÞkt,
çkMk íÞkt çkåÞwt Au ¼khík, çkkfe íkku RÂLzÞk Au.

- {ÄwMkqËLk Ãkxu÷
•

Ãktrzík ÚkÞu÷ {qŠíkLke Ãkqò Úkíke LkÚke
¼õíkku, Ãkqòhe fkuELku Ãkezk Úkíke LkÚke
{kuxe MkV¤íkk yufçku sýLku MkktÃkzu

økkuÃke çkÄe ftE hkÄk Úkíke LkÚke
•

çkuWLku Mnus íkkð ÷køku Au

MÃkþoLkku yk «¼kð ÷køku Au
çkkøk{ktÚke ¼÷uLku ÃkfzkÞkt

fux÷ku MkwtËh çkLkkð ÷køku Au.
•

su{kt yuLkkt yktMkq WVuo {kuíke Au
yu ykurþfktLke ®f{ík çknw {kuxe Au.

•
æÞkLkÚke {kLkku [nuhku òuE ÷uòu

Mkkh økeíkkLkku íkhík Mk{S sðkþu
íÞkt s fkþe, íÞkt s fkçkk, íÞkt s ðifwtX,

yuf ¾ku¤k{kt çkÄwt Ãkk{e sðkþu
- ¼hík ¼è ‘ÃkðLk’

•
yu{ýu y{Úkwt ÃkqAâwt, fu{ Au ?

yux÷k{kt y{Lku MkkÁt ÚkE økÞwt.
•

su{kt hneLku sL{khku SððkLkk y{Lku fkuz níkk,
yu s ykuhzku [ýíkkt [ýíkkt sL{khku ¾[koE økÞku.

•
zkÞhe{kt ‘Ve ¼hku’Lke LkkUÄ ßÞkt xÃkfkÞ Au,
òuíkòuíkkt{kt s Ë^íkh zwtøkhku ÚkE òÞ Au.

•
{khk Ãkh fkuE nMku Au ßÞkhu
{Lku íkku çknw nMkðwt ykðu Au.

•
Sðe økÞku yu rËðMkku Ëw»fh ½ýk níkk
ÍÏ{ku çknkh fhíkkt ytËh ½ýk níkk
su{kt Ãkhkýu yuf ©eV¤ Mk{kíkwt Lknkuíkwt
yu yuf økku¾÷k{kt Eïh ½ýk níkk

- [tÿuþ {fðkýk ‘Lkkhks’

yu{ýu y{Úkwt ÃkqAâwt, fu{ Au ? yux÷k{kt y{Lku MkkÁt ÚkE økÞwt !

økwshkík hkßÞ Mktøkeík Lkkxf yfkË{e, økktÄeLkøkhLkk ykŠÚkf MknÞkuøkÚke {rn÷k þÂõík Mkuðk xÙMx, økktÄeLkøkh îkhk çkkì÷eðqzLkk ÃkkïoøkkÞf
{wfuþSLke ÃkwÛÞríkrÚk rLkr{¥ku íku{Lku ©Økts÷e yÃkoíkku yLku íku{Lkk ftXu økðkÞu÷kt ÞkËøkkh økeíkkuLkku MkwtËh fkÞo¢{ ‘rË÷Lku rVh ÞkË rfÞk’ þe»kof nuX¤
Þkusðk{kt ykÔÞku níkku. økktÄeLkøkh xkWLknkì÷{kt ÞkuòÞu÷k yk fkÞo¢{{kt ykÞkusLkfíkko yLku {wÏÞ økkÞf íkhefu Xkfh RðuLxTMkLkk ¼hík Xkfh îkhk
{wfuþSLkkt økeíkkuLke Mkw{Äwh hsqykík fhðk{kt ykðe níke. Mkkhuøkk{k VuR{ rþð{ rºkðuËeyu íku{Lku økkÞfe{kt çkhkçkhLkku MkkÚk ykÃkeLku «uûkfkuLke

¼khku¼kh «þtMkk «kÃík fhe níke. yu s heíku hkrn÷ Xkfh, Mkkøkh ËuMkkE, hksw¼kE yLku sÞ[tË hkXkuz îkhk Ãký økeíkkuLke yMkhfkhf hsqykík fheLku
fkÞo¢{Lku hku[fíkk çkûkðk{kt ykðe níke. Mktøkeík Mkt[k÷Lk yktíkhhk»xÙeÞ ÏÞkrík«kÃík f÷kfkh sÞ[tË hkXkuz îkhk yLku fkÞo¢{ Mkt[k÷Lk sÞ©e LkkEf
îkhk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yk Mktøkeík{Þe MktæÞkLkk yríkrÚk íkhefu {Äwh zuheLkk [ìh{ìLk zkì. þtfh®Mkn hkýk, {nuMkq÷ rð¼køkLkk MktÞwõík Mkr[ð ¼hík
rºkðuËe yLku LkøkhLkk òýeíkk íkçkeçk ðMktík¼kE Ãkxu÷ WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

økktÄeLkøkh xkWLknkì÷{kt Mð. {wfuþSLkkt ÞkËøkkh økeíkkuLkku fkÞo¢{ ÞkuòÞku

{khk MkkÚkeyku
>> çkeòu {ýfku >>

Ë÷e÷ku fhe ƒnu™ku™u ‚{òðe fu, Œu{ýu Akufhkt™u ÔÞkfhý ™net
…ý heŒ¼kŒ þe¾ððk™e Au, ðkt[Œk ÷¾Œkt fhŒkt Œu{™u MðåAŒk™k
r™Þ{ku þe¾ððk™k Au. ®nËe, „wshkŒe, {hkXe ðå[u {kuxku ¼uË ™Úke yu
…ý Œu{™u ƒŒkÔÞwt, ™u …nu÷k ð„o{kt Œku {ktz yktfzkyku {ktzŒkt þe¾ððk™wt
nkuÞ yux÷u {w~fu÷e ™ s ykðu. …rhýk{ yu ykÔÞwt fu, ƒnu™ku™k ð„o
ƒnw ‚h‚ heŒu [kÕÞk. ƒnu™ku™u
ykí{rðïk‚ ykÔÞk u ™u Œ u{™u
…kuŒk™k fk{{kt h‚ …ý ykÔÞku.
yðtrŒfkƒkE™e þk¤k ykËþo þk¤k
ƒ™e. Œu{ýu …kuŒk™e þk¤k{kt «ký
huzTÞku. Œu{™e ykðzŒ …ý …w»f¤
nŒe. yk ƒnu™ku™e {khVŒu „k{zkt™k
Mºkeð„o{kt …ý «ðuþ ÚkE þfâku nŒku.

…ý {khu rþûkýÚke s yxfðk™wt ™nkuŒwt. „k{zkt™e „tËfe™ku …kh
™nkuŒku. þuheyku{kt f[hku, fqðkyku™e …k‚u fkËð ™u ƒËƒku, ykt„ýkt
skuÞkt ™ òÞ. {kuxuhkt™u MðåAŒk™e fu¤ðýe™e sYh nŒe. [t…khý™k
÷kufku hku„kuÚke …ezkŒk skuðk{kt ykðŒk nŒk. ƒ™e þfu yux÷wt ‚wÄhkE™wt
fk{ ÚkkÞ Œku fhðwt ™u Œu{ fhe ÷kufku™k Sð™™k Ëhuf rð¼k„{kt «ðuþ
fhðk™e ð]r¥k nŒe.

yk fk{{kt ËkõŒh™e {ËË™e sYh nŒe ŒuÚke {ut „ku¾÷u™k ‚{ks
…k‚uÚke Ëk. Ëuð™e {k„ýe fhe. Œu{™e ‚kÚku {™u M™un„ktX Œku ƒtÄkE s
nŒe. A {k‚™u ‚kÁ Œu{™e ‚uðk™ku ÷k¼ {éÞku. Œu{™e Ëu¾hu¾ ™e[u
rþûkfku y™u rþrûkfkykuyu fk{ fhðk™wt nŒwt. ƒÄkt™e ‚kÚku ykx÷e

‚{sqŒe nŒe fu, fk uEyu
™e÷ðhku™e ‚k{u™e VrhÞkË{kt
™ QŒhðwt, hkßÞ«fhý™u ™
yzfðwt, VrhÞkËku fh™kh™u {khe
yk„¤ s {kuf÷e Ëuðk; fkuEyu
…kuŒk™k ûkuºk™e ƒnkh yuf z„÷wt
‚h¾wtÞu ™ sðwt. [t…khý™k yk
‚kÚkeyku™w t r™Þ{™™wt …k÷™
yËT¼wŒ nŒwt. yuðku «‚t„ {™u
ÞkË ™Úke ykðŒku fu ßÞkhu fkuEyu
Œu™u {¤u÷e ‚q[™kyku™wt WÕ÷t½™
fÞwO nkuÞ.

‘MkíÞLkk «Þkuøkku’{ktÚke Mkk¼kh

økktÄeLkøkh, íkk. 29
¼khŒ™k 73{kt MðŒtºkŒk

rËð‚™e Wsðýe …h ûký
yku„uo™kRÍh îkhk Ëkuz ‘s&™-
yu-ykÍkËe’™ w t  ykÞk us™
fhðk{kt ykÔÞw t nŒw t. ¼khŒ
Ëuþ™k rðrðÄ rðMŒkhku{kt yuf
‚kÚk u  yk Ëk uzLk w t  ykÞk usLk
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

„ktÄe™„h™k hLkh ‚tsÞ
ÚkkuhkŒu 11 rf.{e Ëkuz{kt ¼k„
÷E™u r™ÞŒ ‚{Þ fhŒkt ykuAk
‚{Þ{kt yk Ëkuz …qýo fhŒk
yu{™u xÙkuVe yk…e ‚L{kr™Œ
fhðk{kt ykÔÞk nŒk.

s&™-yu-ykÍkËe
Ëkuz{kt LkøkhLkk
MktsÞ ÚkkuhkíkLku
xÙkuVe «kÃík ÚkE

økktÄeLkøkh, íkk. 29
©e su yu{ [kiÄhe

‚kðosr™f fLÞk rðãk÷Þ „úkLxuz,
©e …e.fu. [kiÄhe {rn÷k ykxo‚
fku÷us ŒÚkk M…kuxT‚o ykuÚkkurhxe ykuV
„wshkŒ™k ‚tÞwõŒ W…¢{u rVx
RÂLzÞk fkÞo¢{Lkw t ykÞkusLk
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yk WÃk¢{

ytíkøkoík Mkki«Úk{ çkkÞMkuøk îkhk
«Mkkrhík ðzk«ÄkLk LkhuLÿ¼kE
{kuËeLkwt ðõíkÔÞ Mkkiyu Mkkt¼éÞwt níkwt.
íÞkhçkkË Mkkiyu þÃkÚk økúný fÞko
níkk yLku ÃkAe Þkuøk, fçkœe, nkufe,
swzku, fhkxku yLku Vu®LMkøk MÃkÄko
Þkusðk{kt ykðe níke. {kýMkk
rðMíkkhLkk Ãk qðo ÄkhkMkÇÞ

[kiÄhe fLÞk rðãk÷Þ{kt rVx RÂLzÞk fkÞo¢{

økktÄeLkøkh, íkk. 29
Mkðo rðãk÷Þ fu¤ðýe

{tz¤ Mkt[kr÷ík ©e su çke «kÚkr{f
þk¤k{kt ÃkuÃkh ¢k^x MÃkÄko yLku
nìÕÄe Vqz fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk
fhðk{k t ykÔÞw t  ník w t . 74
rðãkÚkeoykuyu rðrðÄ f÷hLkk ÃkuÃkh
f®xøk îkhk Mkwþku¼LkLke yLkuf

økktÄeLkøkh, íkk. 29
Mkhfkhe «kÚkr{f þk¤k,

Mkìõxh-8 ¾kíku MkeykhMke fûkkLkk
økrýík, rð¿kkLk yLku ÃkÞkoðhý
«ËþoLkLkw t ykÞkusLk fhðk{kt
ykÔÞwt níkwt.

økktÄeLkøkh þnuh rðMíkkhLkk

þkMkLkkrÄfkhe rfhýçkuLk Ãkxu÷,
yìMkyì{MkeLkk MkÇÞku, õ÷MxhLke
þk¤kLkk yk[kÞkuo yLku rþûkfku yk
«Mktøku WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

«ËþoLk{kt fw÷ Mkkík rð¼køk
nuX¤ f]ríkykuLke hsqykík fhðk{kt
ykðe níke.

Mk ìõxh-8Lke «kÚkr{f þk¤k{kt
økrýík, rð¿kkLk, ÃkÞkoðhý «ËþoLk

ðMíkwyku çkLkkðe níke. MkkÚku MkkÚku
rðãkÚkeoyku{kt ½h{kt çkLkkðu÷ku
MkkÂíðf yknkh ¾kðkLke xuð Ãkzu
íku nuíkwMkh ½huÚke ÷kðu÷ku Ãkkirüf
yknkh ÷kðe Mk{qn{kt LkkMíkku fÞkuo
níkku. yk[kÞo LkeðkçkuLk Ãkxu÷u
rðãkÚkeoykuLku nuÕÄe VqzLkwt {n¥ð
Mk{òÔÞwt níkwt.

Mkðo rðãk÷Þ fu¤ðýe {tz¤ Mkt[kr÷ík

su. çke. «kÚkr{f þk¤k{kt
ÃkuÃkh ¢k^x MÃkÄko ÞkuòE

„kuÕz™ fxkh rzrðÍ™,
y{ËkðkË™k Œ{k{ huLf™k
yrÄfkheyku y™u Œu{™k
…rhðkhs™kuyu øk wÁðkhu
«Äk™{tºke ™huLÿ {kuËeyu þY

fhu÷k ‘rVx RrLzÞk yr¼Þk™’™e
‚kÚk u ‘rVx RrLzÞk {qð{uLx
«rŒ¿kk’ ÷eÄe nŒe. ™ðe rËÕne™k
RrLËhk „ktÄe RLzkuh MxurzÞ{Úke
«Äk™{tºkeyu þY fhu÷e rVx

RrLzÞk {qð{uLx™wt SðtŒ «‚khý
ÚkÞw t  nŒw t. rVx™u‚ «íÞu™e
frxƒØŒk{kt „kuÕz™ fxkh™kt
Œ{k{ huLf™k yrÄfkheyku y™u
Œu{™k …rhðkhs™ku îkhk rVx™u‚

yt„u ðÄkhu ò„]rŒ ÷kððk™e
Œu{s Œu{™u rƒ{khe{wõŒ Sð™
y™u …Þkoðhý ‚wr™rùŒ fhðk
MðMÚk y™u rVx Sð™þi÷e {kxu
«kuí‚kn™ yk…ðk™e «rŒƒØŒk

ÔÞõŒ fhðk{k t ykðe nŒe.
WÕ÷u¾LkeÞ Au fu …qýu, ò{™„h,
¼qs y™u y{ËkðkË{kt Ãký
rzrðÍLk îkhk yk s «fkhu «rŒ¿kk
÷uðk{kt ykðe níke.

yr{ík¼kE [kiÄhe, MÃkkuxTMko
ykìÚkk urhxe ykìV øk wshkíkLkk
rzhuõxh, ©e yr¾÷ yktsýk
fu¤ð{e {tz¤Lkk {tºke yìMk yì{
[kiÄhe , ÃkËkrÄfkhe {Äw¼kE,
{ýe¼kE fu [kiÄhe WÃkhktík
zeyì÷yìMkyìMk MxkV {ìBçkMko
WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.


