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™ðe hküÙeÞ rþûký ™erŒ-2020 : rþûký ûkuºku yÁýk «¼kŒ™e ykþk
su Íkz …hÚke …t¾e™ku {k¤ku Äƒ ËE™u

Œqxe …zu;
Œu Íkz™u þwt ÚkkÞ Au, yu …ý shk

þe¾ðkzsku
sku ð„o{kt yufkË r¾‚fku÷e ‚ns

ykðe [Zu;
Œw fu{ Au? …qAkÞ Au yu …ý shk

þe¾ðkzsku
frð {wfuþ sku»ke™e yk …tÂõŒyku

‘rþûkf ™u rð™tŒe...’ frðŒk™e Au.
hkÄkf]»ý™S fnuŒk fu “rþûký yu [uŒ™k™e
¾uŒe Au, su™k …rh…kfY…u ‚tðuË™þe÷,
[uŒ™k‚¼h {™w»Þku™wt r™{koý ÚkkÞ Au”.
ykðk ‚tðuË™þe÷, [uŒ™k‚¼h, Wòoðk™,
þe÷ðk™, rþMŒƒæÄ ™k„rhfku yu fkuE …ý
hküÙ™e sý‚ „ýkÞ Au. su hküÙ r™{koý™e
«r¢Þk{kt y{qÕÞ Vk¤ku yk…e þfu Au. ¼khŒ
‚hfkh™k {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚ {tºkk÷Þ
îkhk ŒksuŒh{kt s ™ðe hküÙeÞ rþûký ™erŒ
-2020 ™e ½ku»kýk fhðk{kt ykðe Au. yk
…nu÷k ð»ko 1986{kt hküÙeÞ rþûký ™erŒ
½zðk{kt ykðu÷, su{kt ð»ko 1992 {kt ‚wÄkhku
fhðk{kt ykÔÞku nŒku. ŒuÚke Œu™u 1986/92
™e ™erŒ …ý fnuðkÞ Au. yk árüyu ºký
ËkÞfk …Ae ¼khŒ™u ™ðe rþûký ™erŒ™e
¼ux {¤u÷ Au. Œu {kxu yk ‚hfkh™u
yr¼™tË™ yk…ðk ½xu.

yufðe‚{e ‚Ëeyu {k™ð Sð™{kt
yk{ q÷ …rhðŒ o™ ykÛÞk A u .  yk
…rhðŒo™™u æÞk™u ÷uŒk yufðe‚{e ‚Ëe™e
sYrhÞkŒ {wsƒ™e ™ðe rþûký ™erŒ™e
¾qƒ s sYrhÞkŒ nŒe. su yk ‚Ëe™k
™ðk fkiþÕÞku y™u sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»ke,
Ëuþ™u ™ðe rËþk yk…u.  yufðe‚{e ‚Ëe
{kxu sYhe Œ{k{ ƒkƒŒku™u æÞk™u ÷R yk
™erŒ ŒiÞkh ÚkR nkuðkÚke yk ™erŒ ‘™Þk
¼khŒ’™wt r™{koý fhðk{kt r™r{¥k ƒ™þu
Œuðe ‚ki™u ykþk Au. {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚
{tºkk÷Þu ð»k o : 2015 {k t  yk ™erŒ
½zðk™e þYykŒ fhu÷e. ‚™Ëe yrÄfkhe
‚wƒ ú{ÛÞ{™e yæÞûkŒk{k t  h[kÞ u÷e
‚r{rŒyu 2017 {k t f uLÿ ‚hfkh™u
…k uŒk™k u  ynuðk÷ ‚w«Œ fh u÷k u .  yk
ynuðk÷™e ‚{eûkk fhŒk fuLÿ ‚hfkh™u
yk ™erŒ …h ðÄw rð[khýk™e sYrhÞkŒ
sýkŒk E‚hku™k …qðo ði¿kkr™f zkì. fu.
fMŒwheht„™™k ðz…ý nuX¤ ‚r{rŒ™e
h[™k fhðk{kt ykðe nŒe. fMŒwheht„™
‚r{Œeyu …kuŒk™ku ynuðk÷ „Þk ð»kuo s
fuLÿ ‚hfkh™u ‚ku…u÷ Au. su™k ykÄkhu
¼khŒ ‚hfkhu yk ™erŒ™e ½ku»kýk fhe Au.

‚k{kLÞ heŒu ™erŒyku ðkŒk™wfwr÷Œ

fuƒe™{kt ƒu‚e™u ½zkŒe nkuÞ Au. ŒuÚke
ðkMŒrðf ÂMÚkrŒ  y™u ™erŒ™e sku„ðkEyku
ðå[u {kuxk «{ký{kt ytŒh skuðk {¤u Au.
ykðe ™erŒyku™wt ðkMŒrðf r¢ÞkLðÞ™ ÚkR
þfŒwt ™Úke. yuf yt„úus yrÄfkhe™wt rðÄk™
Au fu “™erŒ yu ykËþo ÂMÚkrŒ™ku r™ƒtÄ Au.
yk ™erŒ y{÷{kt {wfkÞk …Ae Œu™ku ynuðk÷
÷¾kÞ y™u sku Œu ykËþo™e ™Sf nkuÞ Œku
yu ©uc ™erŒ „ýkÞ.” yk hküÙeÞ rþûký
™erŒ yu árüyu shk swËe Au. yk ™erŒ™k
r™Äkohfku rVÕz{kt „Þk Au. swËe-swËe þiûkrýf
‚tMÚkkyku, ‚k{krsf yk„uðk™k u,
WÄku„…rŒyku, yæÞk…fku, rðãkÚkeoyku y™u
‚tþkuÄfku ‚kÚku Œu{ýu ÷ktƒe ðkŒku fhe Au.
‚hfkhu ‚{ks …k‚uÚke 2 ÷k¾ fhŒk  ðÄw
÷kufku™k ‚q[™ku {u¤ÔÞk Au y™u ™erŒ{kt
‚{kÔÞk Au.  yk{, ðkMŒrðf ÂMÚkrŒ™ku Œk„
{u¤ÔÞk …Ae yk ™erŒ ½zŒh ÚkÞwt nkuðk™u
÷eÄu yk ™erŒ ŒhVÚke yk…ý™u rðþu»k ykþk
Au.

hküÙeÞ rþûký ™erŒ™e ½k u»kýk
ð¾Œu {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚ {tºke©eyu
fÌkw t fu {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚ {tºkk÷Þ™wt
™ k{ ƒË÷e™ u  ‘ rþû ký { t º k k÷Þ`
fhðk{kt ykðþu. yk{ Œku þuõ‚r…Þhu
fÌkw t Au fu  “What is there in a
name?” Œu™e ™e[u Œuýu ÷ÏÞw t Au fu
‘written by Shakespeare’.
™k{Úke ½ýk ‚qr[ŒkÚkk u o ƒË÷kŒk nkuÞ
Au. ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ {wsƒ {k™ð™u
{kº k  y uf  ‚ t‚kÄ™ Œhef u  sk uð w t  Œ u
¼ q÷¼h u÷ w t  A u .  {™ w »Þ …k uŒ u  y™ uf
‚t‚kÄ™k u™ u  sk uze Ë w r™Þk ƒË÷ðk™e
ûk{Œk Ähkðu Au. ŒuÚke s yk…ýk ƒk¤fku
«kÚk o™k{kt „kÞ Au fu ‘{™w»Þ Œw t ƒzk
{nk™ ni’. yk{ {™w»Þ™u {kºk yuf
ƒòh™k  yLÞ ‚ t‚kÄ™k u™ e  {kVf
¼kirŒf ‚t‚kÄ™ „ýðk™ku ¼kð ‘{k™ð
‚t‚kÄ™’{kt hnu÷ku Au. yk…ýe ¼khŒeÞ
‚tfÕ…™k {wsƒ rþûký yu ÔÞÂõŒ{kt
hn u÷e  yk tŒ rhf þÂõŒyk u™ u  ƒnkh
÷kððk™w t  {kæÞ{ Au. yk rþûký yu
{™w»Þ r™{koý™e «r¢Þk Au. W…r™»kË
fnu Au fu ‘‚k rðãk Þk rð{wõŒÞu- {wÂõŒ
y…kðu Œu s ‚k[w t rþûký’. yk Œ{k{
‚tË¼ku o™u skuŒk ‘rþûký {tºkk÷Þ`™k{
ykðfkhËkÞf Au.

yk ™ðe hküÙeÞ rþûký ™erŒ Œu™k
rðÍ™{kt ¼khŒ fuLÿe rþûký îkhk ‚{Úko y™u
‚þõŒ hküÙ™wt r™{koý fhðk™wt ÷ûÞ hk¾u Au.
¼khŒ™k Ëhuf rðãkÚkeo™u Wå[ „wýð¥kkÞwõŒ,
‚{ŒkÞwfŒ rþûký ‚h¤ŒkÚke {¤e hnu y™u

yk…ýku ‚{ks ‘™ku÷us ‚ku‚kÞxe’ ƒ™e hnu
Œu {kxu ðkŒkðhý ‚soðk™wt ÷ûÞ hk¾ðk{kt
ykÔÞwt Au. ð¤e yk ™erŒ yu{ …ý fnu Au fu
¼khŒeÞ {qÕÞkuÚke rðfr‚Œ rþûký «ýk÷e™k
{kæÞ{Úke yk…ýk ¼kðe rðãkÚkeoyku …kuŒu
¼khŒeÞ nkuðk™wt „kihð Œku y™w¼ðþu s,
‚kÚku-‚kÚku Œu{™k rð[kh, ÔÞðnkh, ƒwÂæÄ
y™u fkÞku o{kt …ý ¼khŒeÞŒk Ëu¾kþu.
ðkMŒð{kt yk rðÄk™ku Ëhuf ¼khŒeÞ™u nh¾
…{kzu Œuðk Au. AuÕ÷k 150 ð»koÚke [k÷e
ykðŒe {ufku÷u «urhŒ yt„úuS rþûký …ØrŒ™u
Äz-{q¤Úke ƒË÷e,
¼khŒeÞ ‚{ks™u su
sYhe Au Œu rþûký
yk…ðk™e [[ko ½ýk
‚{ÞÚke [k÷u Au, …ý
yk ƒkƒŒu ™erŒ
½zŒh™w t  sYhe fkÞo
…nu÷e ðkh ÚkR hÌkwt Au.

yk hküÙeÞ rþûký ™erŒ™e {níð™e
sku„ðkEyku™u ‚khe heŒu {q÷ððk yk…ýu
ºký ¼k„{kt Œu™e [[ko fheþwt. su{kt yk
÷u¾{kt …qðo «kÚkr{f y™u «khtr¼f «kÚkr{f

rþûký {kxu™e  sku„ðkEyku yt„u [[ko fheþwt.
ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ y™w‚kh ƒk¤f™k

{ÂMŒ»f™ku 85 % rðfk‚ 6 ð»ko™e Wt{h
‚wÄe{kt s ÚkR òÞ Au. sÞkhu ¼khŒ{kt
yki…[krhf rþûký™e þYykŒ 6 ð»kuo  ÚkkÞ
Au. 6 ð»ko™e Wt{h …nu÷k ‚hfkhe {k¤¾k{kt
ƒk¤f™u yki…[krhf rþûký yk…ðk™e
sku„ðkE yíÞkh™e ™erŒ{kt ™Úke. nk÷ …kt[
ð»ko …qýo ÚkÞk …Ae ƒk¤f™u Äkuhý- 1 {kt
Ëk¾÷ fhe þfkÞ Au. Œu {kxu yk…ýu íÞkt
{VŒ y™u VhSÞkŒ ‚kðoÂºkf rþûký
yrÄr™Þ{- 2009 (RTE) …ý y{÷{kt

Au. nk÷ Äkuhý : 1 Úke 5 ™u «kÚkr{f, Äkuhý
6 Úke 8 ™u Wå[ «kÚkr{f, Äkuhý : 9 y™u
10 ™u {kæÞr{f y™u Äkuhý: 11-12 ™u
Wå[Œh {kæÞr{f Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu
Au. yk …æÄrŒ™u yk…ýu 10  2 …æÄrŒ Œhefu
…ý yku¤¾eyu Aeyu. yk{ ðŒo{k™ ™erŒ{kt
…kt[ ð»ko ‚wÄe ƒk¤f {kxu yki…[krhf
rþûký™e fkuE ÔÞðMÚkk ™Úke. ŒuÚke …kt[ ð»koÚke
™k™k ƒk¤fku ‚hfkhe ykt„ýðkze fu …Ae
¾k™„e r«-Mfq÷ku {kt òÞ Au. ð»ko: 2018-
19 ™k yktfzk {wsƒ ykt„ýðkze{kt 2.30

fhkuz ƒk¤fku y™u ¾k™„e r«-Mfq÷{kt 1.15
fhkuz ƒk¤fku yÇÞk‚ fhe hÌkk Au. yk
¾k™„e r« Mfq÷ku™wt fkuE r™Þ{™ {k¤¾wt
™Úke. fkuE r™ÞŒ yÇÞk‚¢{ ™Úke. Œu{kt

¼ýkðŒk rþûkfku {kxu™e ÷kÞfkŒ yt„u …ý
fkuE r™Þ{ku ™Úke. ŒuÚke yk r«-Mfq÷ku fu
ykt„ýðkze{kt ƒk¤f™k þkherhf, {k™r‚f,
ƒkirØf rðfk‚ {kxu ðÄw yðfkþ hnuŒku ™Úke.
W…hÚke r«- Mfq÷ku™k yý½z yÇÞk‚¢{™k
ƒkus{kt ƒk¤f f[zkE òÞ Au. yk ÂMÚkrŒ™u
ðýoðŒk yk…ýk òýeŒk rþûkýrðË ©e
hðeLÿ …khu¾ ÷¾u Au fu;

nrh [÷ku fuS{kt,
™k™k-™k™k xkƒrhÞk …ý ykÔÞk

…nu÷e ƒeS{kt
- nrh [÷ku fuS{kt

Mfq÷ ƒu„ fhŒk …ý ykuAwt nrh Œ{kÁt
ðuRx;

Þwr™Vku{o™e xkE ™ szŒk, nrh Œku
…zŒk ÷uRx

…Ae hzu yuðw t  f u òýu ð»kk o  nk u
[uhk…wtS{kt – nrh [÷ku fuS{kt.

fuS yux÷u fu rfLzh„kzuo™-r«-Mfq÷ku™e
ÂMÚkrŒ™wt ‚[kux ðýo™ yk frðŒk fhu Au. yk
ÂMÚkrŒ™u æÞk™u ÷R ™ðe hküÙeÞ rþûký ™erŒ-
2020 {kt …qðo «kÚkr{f rþûký {kxu™e rðþu»k
sku„ðkE fhðk{kt ykðe Au. sq™e Œhkn 10
2 ™u ƒË÷e™u ™ðe ™erŒ{kt Œu™u 5 3 3 4 ™e
fhðk{kt ykðe Au. «Úk{ …kt[ ð»ko yux÷u
ƒk¤f™k ºkýÚke ‚kŒ ð»ko™ku ‚{Þ„k¤ku,
su{kt Œu ƒk¤ {trËh (r«-Mfq÷) ™k ºký ð»ko
y™u …Ae Äkuhý: 1 y™u 2 ™ku yÇÞk‚
fhþu. Œu™u …kÞk™k rþûký™ku Œƒ¬ku
(Foundation) fnuðk{kt ykðþu. yk
Œƒ¬k{kt «ð]r¥k y™u h{Œ ykÄkrhŒ rþûký
…æÄrŒÚke þe¾ððk{k t ykðþu. ‚khk u
ÔÞðnkh, ™irŒfŒk, ÔÞÂõŒ„Œ-‚kðosr™f
MðåAŒk y™u xe{ ðfo suðk „wýku fu¤ððk
{kxu ðkŒkoyku, „eŒku, „rŒrðrÄ ykÄkrhŒ
yÇÞk‚¢{™e h[™k fhðk{kt ykðþu. yk
Œƒ¬k{kt …kXTÞ…wMŒfku™k ƒkus r‚ðkÞ
rþûký yk…ðk™e ðkŒ yk ™erŒ fhu Au. su
¾hu¾h ykðfkhËkÞf Au.

¼khŒ{kt y™uf ƒk¤fku ‚k{krsf-
ykŠÚkf ðtr[Œ …]c¼qr{{ktÚke ykðŒk nkuÞ
Au. yk Ëhuf ƒk¤fk u™e «khtr¼f
ƒkÕÞkðMÚkk™e Ëu¾¼k¤ ÚkkÞ y™u Œu{™wt
ƒk¤…ý ¾e÷e þfu Œu {kxu ð»ko 2030 …nu÷k
yk ÔÞðMÚkk ‚t…qýo heŒu „kuXðe Ëuðk{kt ykðþu
Œu{ yk ™erŒ fnu Au.

nk÷{kt ykt„ýðkze yu {rn÷k y™u
ƒk¤ rðfk‚ {tºkk÷Þ nuX¤ fkÞo fhu Au.
Œu™u {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚ {tºkk÷Þ nuX¤
ykðhe ÷R ykt„ýðkze™k fkÞofhku {kxu
÷½w¥k{ ÷kÞfkŒ 10  2 fhe Œu{™u «khtr¼f
ƒk¤ ‚t¼k¤™k «rþûký {kxu™ku 6 {k‚™ku
fku‚o fhðk™e sku„ðkE yk ™erŒ{kt Au.
su™kÚke ¼khŒ™e 13 ÷k¾Úke ðÄw
ykt„ýðkze{kt fkÞo fhŒk fkÞofhku «rþrûkŒ
Úkþu y™u ¼khŒ™k ¼krð™u ½zðk ðÄw
‚äŒkÚke fkÞo fhþu.

yk ™erŒ{kt Wze™u ykt¾u ð¤„u Œuðe
ðkŒ yu rðãkÚkeo y™u rþûkf™k „wýku¥kh™e
Au. ™erŒ{kt fnuðkÞwt Au fu rðãkÚkeo:rþûkf
„wýku¥kh (Student : Teacher ratio)
30:1 hnuþu. su rðMŒkhku{kt  ƒk¤fku
‚k{krsf ykŠÚkf …AkŒ Au íÞkt yk „wýku¥kh
25 : 1 ™ku hnuþu. ðŒo{k™{kt yk „wýku¥kh

½ýku Wt[ku Au. rþûkfku™e y™uf søÞkyku ¾k÷e
nkuðk™u fkhýu ¼khŒ™k {kuxk ¼k„™k
hkßÞku™e ÂMÚkrŒ yk ƒkƒŒu ð¾kýðk÷kÞf
™Úke. ™erŒ{kt hnu÷e yk sku„ðkE™k y{÷
{kxu ‚hfkhkuyu {kuxk «{ký{kt rþûkfku™e
¼hŒe fhðe …zþu. su™k fkhýu yk ûkuºk{kt
{kuxk …kÞu hkus„khe™wt ‚so™ Úkþu. ‚k{u
‚hfkh™u {kuxk «{ký{kt ¾[o …ý Úkþu. yk
{kxu ™erŒ{kt fÌkwt Au Œu{ GDP ™k 6 % ‚wÄe
rþûký …kA¤ ¾[o fhðk™e ŒiÞkhe hk¾ðe
…zþu. su™wt «{ký nk÷{kt ÷„¼„ 3.40 %
sux÷wt Au.

hküÙeÞ rþûký ™erŒ 2020 Ëhuf
rðãkÚkeo™u ð»ko 2025 ‚wÄe{kt Äkuhý 3
‚wÄe™k Œ{k{ ƒk¤fku™u yûkh¿kk™ y™u
‚tÏÞk¿kk™ yk…ðk {kxu™wt ÷ûÞ hk¾u Au. yk
{kxu hküÙeÞ «khtr¼f ‚kûkhŒk y™u
‚tÏÞk¿kk™ r{þ™ þÁ fhðk™wt «kðÄk™ fÞwO
Au. ðŒo{k™ …rh«uûÞ™u skuŒk yk ÷ûÞktf …ý
¾qƒ s y½Át ÷ûÞktf Au. yk {kxu 100
xfk ™k{ktf™ y™u zÙku… ykWx Ëh™u ½xkzðku
…zþu. ƒk¤fku r™Þr{Œ þk¤kyu ykðŒk ÚkkÞ
Œu {kxu Œu{™u «urhŒ fhðk …zþu. {kŒ-r…Œk{kt
ò„]rŒ ÷kððe …zþu. þk¤kyku™wt ðkŒkðhý
ƒË÷ðwt …zþu. yk {kxu RTE yuõx™u 6 Úke
14 ð»ko™u ƒË÷u 3 ð»koÚke ÷k„w fhðk™e
sku„ðkE y‚hfkhf ™eðze þfu Au.

hküÙeÞ rþûký ™erŒ™e ðÄw yuf
{níð™e sku„ðkE Äkuhý 5 ‚wÄe {kŒ]¼k»kk{kt
rþûký yk…ðk™e Au. yt„úuS {kæÞ{ …kA¤
½u÷k ÚkÞu÷k ÷kufkuyu ‚{sðwt …zþu fu rðï™k
Œ{k{ rðfr‚Œ Ëuþku «kÚkr{f rþûký …kuŒk™e
¼k»kk{kt s yk…u Au. ŒuÚke s ƒk¤f{kt {kir÷f
rð[khku, ™ðe™Œk, yr¼ÔÞÂõŒ MðkŒtºÞ y™u
ŒkŠff ûk{Œk rðf‚u Au.

yk ™erŒ{kt „esw¼kE, nh¼kE y™u
™k™k¼kE™e Âºk…wxe™wt ‚tÞwõŒ Ëþo™ skuðk {¤u
Au. „wshkŒu Œu {kxu „kihð ÷uðwt s hÌkwt. ÷kykuí‚u
yu fÌkwt nŒwt fu {™w»Þyu ykþkðk™ nkuðwt
skuEyu. yk…ýu ykþk hk¾eyu fu Ëeðk Mð¡
‚{k™ yk ™erŒ™k {kæÞ{Úke ‘½h` y™u
‘þk¤k’ ðå[u™ku «Þk„ h[kþu, yk…ýk
ð„o¾tzku™e ykƒkunðk ƒË÷ðk{kt yk ™erŒ
‚V¤ hnuþu y™u rþûký ûkuºku yÁýwt «¼kŒ
W„þu.

“«íÞuf ƒk¤f yu ‚tËuþ ‚kÚku yk
…]Úðe …h ykðu Au f u …h{kí{k nsw
{k™ðòŒÚke r™hkþ ÚkÞku ™Úke”

- „wÁËuð hðeLÿ™kÚk xk„kuh
(÷u¾f ™ðe rþûký ™erŒ™k yÇÞk‚w

«kæÞk…f y™u rþûký ‚tMf]rŒ WíÚkk™
LÞk‚™k hküÙeÞ ‚n-‚tÞkusf Au)
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fnuðkÞ Au™u fu {™ nkuÞ Œku {k¤ðu sðkÞ,yk fnuðŒ ™u ‚kÚkof fhe

Au yuf ¾uzqŒ …wºkeyu.{kuzk‚k Œk÷wfk™k W{uË…wh (ËÄkr÷Þk) „k{™k
ðŒ™e y™u yr¾÷ yktsýk fu¤ðýe {tz¤ „ktÄe™„h ‚t[kr÷Œ ©e
…e.fu.[kiÄhe {rn÷k ykxo‚ fku÷us {k yÇÞk‚ fhŒe  [kiÄhe r¢»™k

hksuLÿ fw{kh yu B.A.Sem 4
yt„ú uS rð»kÞ{kt „wshkŒ
Þwr™ðŠ‚xe{kt 1 hu< {u¤ðe ©e
…e.fu.[kiÄhe {rn÷k ykxo‚ fku÷us
„ktÄe™„h ‚rnŒ [kiÄhe ‚{ks ™wt
„kihð ðÄkÞwO Au íÞkhu yr¾÷ yktsýk
fu¤ðýe {tz¤ ðŒe «{w¾ þuX
nrh¼kE [kiÄhe yu yr¼™tË™
…kXÔÞk nŒk. r¢»™k [kiÄhe „ktÄe™„h
¾kŒu ©e …e.fu.[kiÄhe {rn÷k ykxo‚
fku÷us „ktÄe™„h ¾kŒu yÇÞk‚ fhu

Au y™u Œu™k r…Œk ¾uŒe ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Au.r¢»™k ™e {nu™Œ y™u ©e
…e.fu.[kiÄhe {rn÷k ykxo‚ fku÷us {kt {¤u÷k ÞkuøÞ y™u Wå[ yÇÞk‚
Úke yksu ‚{„ú hkßÞ {kt yuf ¾uzqŒ  …wºkeyu ‚{„ú hkßÞ{kt „wshkŒ
Þwr™ðŠ‚xe {k B.A.Sem 4 yt„úuS rð»kÞ{kt 1 hu< {u¤ðe ztfku ð„kzâku
Au.íÞkhu [ku ŒhV Úke yr¼™Ë™ ™e ð»kko ÚkE hne Au.

fkuhku™kLkk fkhýu ™k„
ËuðŒk™e …qò …ý ykuLk÷kELk...
©kðý ðË-… yux÷u ™k„…t[{e
yux÷u ÷kufku {tËeh sE ™k„
ËuðŒk™u, ©eV¤ y™u fw÷uh
ÄhkðŒk nkuÞ Au, …htŒw {tËehku{kt
Œnuðkhku™e Wsðýe …h «rŒƒtÄ
nkuE ÷kufku™u ½uh s  yku™÷kE™
…qò fhe  ‚tŒku»k {k™ðku …zâku
nŒk u. ‚h„{ V÷ux,
™khtý…whk™k hneþ
{™nh®‚n ðkt½u÷k …rhðkhu
yku™÷kE™ …qò fhe nŒe.

ƒeƒeyu fkì÷us îkhk “Car eer, Character
& KSV”  rð»kÞ …h yuf rËð‚eÞ ‚ur{™kh
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„wshkŒ™k òýeŒk

{kuxeðuþ™÷ M…efh su.‚e.…xu÷
îkhk rðãkÚke oyku ™u yíÞtŒ
WòoÞwõŒ ‚tƒkuÄ™.

„ktÄe™„h ÂMÚkŒ ƒeƒeyu
fk u÷us îkhk rðãkÚke oyku™k
‚ðkO„e rðfk‚ {kxu y™uf
fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ ð»ko …ÞOŒ
ÚkkÞ Au. su™k y™w‚tÄk™u yks
hkus «Úk{ ð»ko™k rðãkÚkeoyku
{kxu fkhrfËe o™ u Wäð¤
ƒ™kððk ‚rnŒ™k Þwðk rðfk‚
™k {wÆkyku …h yufrËð‚eÞ
‚ur{™kh ™wt ykÞkus™ ÚkÞwt su{kt
«Úk{ ð»ko ™k 190 rðãkÚkeoyku
yku™÷kE™ skuzkÞk nŒk.

fkÞo¢{™w t  ‚t[k÷™
fk u÷us™k W…k[kÞo zk u.
sÞuþŒÒkk îkhk fhðk {kt ykÔÞwt
nŒwt. Œuyku yu yks™k {wÏÞ
ðõŒk su. ‚e.…xu÷ ‚knuƒ™ku
…rh[Þ rðãkÚkeoyku ™u fhkÔÞku
nŒku. Œu{s yk„k{e rËð‚ku{kt
fku÷us îkhk ykÞkuSŒ Úk™kh
fkÞo¢{ku™e ykAe Y…hu¾k
yk…e nŒe. Œu{s Œuyku yu
yk[kÞo©e zku.h{kfkLŒ …]rü
‚knuƒ ™u ykðfkÞko nŒk.

íÞkhƒkË zku. h{fkLŒ
…]rü ‚knuƒ îkhk rðãkÚkeoyku™u
yks™k fkÞo¢{™w t  {níð
‚{òÔÞw t  nŒw t. Œ u{s
rðãkÚkeoyku™u yks™k ðõŒk  su.
‚e. …xu÷ ‚knuƒ™e ƒnw{w¾e
«rŒ¼k ƒkƒŒu rðãkÚkeoyku ™u
…rh[Þ fhkÔÞku nŒku.

íÞkhƒkË {wÏÞ ðõŒk su.

‚e. …x u÷ ‚knuƒ îkhk
rðãkÚkeoyku Œu{s fkÞo¢{{kt
skuzkÞu÷k Œu{™k ðk÷e yku ™u
Œ u{™k [k uxËkh ðfŒÔÞÚke
yr¼¼qŒ fhe ËeÄk nŒk. Œuyku
yu Œu{™k ðõŒÔÞ {kt {u™us{uLx

fk u‚ o™ w t  {níð ‚{òÔÞw t
nŒwt.Þwðkyku™u ‚kurþÞ÷  r{rzÞk
Œu{s ELxh™ux y™u ƒkfe™k
yku™÷kE™ „u{ su{kt  …ƒS
ð„uhu™ku WÕ÷u¾ fhe yk ƒÄkÚke
Ëwh hnuðk þe¾ yk…e nŒe.
Œ u{s ÔÞ‚™Úke Ë wh hne
{k™r‚f Œu{s þkherhf ‚kicð
fu¤ððk sýkÔÞwt nŒwt. ‚kÚku-‚kÚku
ÄkŠ{f, ‚k{krsf WËknhýku™ku
WÕ÷u¾ fhe rðãkÚkeoyku ™u Œu{kt
Úke «uhýk {u¤ððk sýkÔÞwt nŒwt.
‚kÚku ‚kÚku  „ktÄeS, yr{Œk¼
ƒå[™, ‚r[™ ŒUz w÷fh,
ÄeÁ¼kR ytƒkýe ‚rnŒ™k

WËknhýku yk…e Œu{™k Sð™
[rhºk {k tÚke « uhýk ÷uðk
sýkÔÞwt nŒwt.

…kuŒk™k Sð™™ku ‚t½»ko
rðãkÚkeoyku ™u Œu{™e ÷kûkrýf
yËk {kt sýkÔÞku nŒku. Œu{s

{kŒkr…Œk ™k {níð ƒkƒŒu
÷k„ýe‚¼h heŒu rðãkÚkeoyku
™u ‚{s yk…e nŒe. ‚{„ú
‚uþ™ ËhBÞk™ Œuyku ™e ytËh
hnu÷e Wòo yks™k Þwðk™™u
…ý þh{kðu Œuðe nŒe. yk{
‚{„ú ‚ur{™kh rðãkÚkeoyku {kxu
¾qƒ W…Þku„e hÌkku nŒku.

yks™k fkÞo¢{™u ‚V¤
ƒ™kððk yk[kÞo zku. h{kfkLŒ
…]rü™k {k„oËþo™ nuX¤
W…k[kÞo zku. sÞuþ ŒÒkk, zku
ykrþ»k ¼wðk Œu{s fku÷us
…rhðkh îkhk ‚½™ «ÞJku
fhðk{kt ykÔÞk nŒk.
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fze ‚ðo rðïrðãk÷Þ ‚t÷ø™ VufÕxe ykuV yußÞwfuþ™™e yu‚.

yu‚.…xu÷ fku÷us ykuV yußÞwfuþ™ y™u ykh.yu[.…xu÷ #ø÷eþ
{ezeÞ{ ƒe.yuz.fku÷us ‚uõxh.23,„ktÄe™„h™k Œk÷e{kÚkeoyku{kt
Þku„rðþu ‚{s fu¤ðkÞ Œu nuŒwÚke  Œk.07/08/2020™k hkus Þku„rðþu
yku™÷kE™ ÔÞkÏÞk™ ÞkuòÞwt. Yoga as a way of life in todays
- yk rð»kÞ …h ÞkuòÞu÷k  fkÞo¢{{kt Œs¿k Œhefu W…ÂMÚkŒ hnu÷k ÷fw÷uþ
Þku„ Þwr™ðŠ‚xe,y{ËkðkË™k «k. zkì.‚„wý Œwxuòyu fku÷us™k
Œk÷e{kÚkeoyku™u Þku„ yux÷u þwt? Þku„™e Wí…r¥k, Þku„™k «fkhku, …whkýku{kt
Þku„™wt {níð, Ér»k …Œts÷eyu yk…u÷ yükt„ Þku„,Þ{, r™Þ{,
«kýkÞk{, æÞk™, ‚{krÄ Œu{s Þku„ y™u r[rfí‚k rðþu {krnŒe yk…e
swËk swËk «fkh™k Þku„™wt {níð ‚{òÔÞwt nŒwt. yk fkÞo¢{™wt ykÞkus™
zkì.nhuf]»ý …xu÷ y™u zkì. rð¼k rîðuËeyu fÞwO nŒwt.

VufÕxe ykuV yußÞwfuþLk îkhk Þku„
rðþu yku™÷kE™ ÔÞkÏÞk™ ÞkuòÞwt

„ktÄe™„h rsÕ÷k™k {ký‚k Œk÷wfk™k ‚ku÷iÞk „k{u ykshkus
ƒnw[h-ƒúñkýe {kŒkS™k nku{-
nð™™ku fkÞo¢{ ‚t…Òk ÚkÞku.
ŒksuŒh™e ðiÂïf {nk{khe™k …„÷u
yíÞtŒ sYhe r™Þtºkýku ‚rnŒ ‚Ëh
…kð™ …ðo Wsððk{kt ykÔÞwt nŒwt. Ëh
ð»ko™e su{ yk ð»kuo ¼ÔÞkrŒ¼ÔÞ
Wsðýe fhe þfkÞ Œu{ ™ nkuE
s{ýðkh y™u yLÞ ònuh
Wí‚ð™e «r¢Þk rðrÄ nkÚk ÄhkE ™ nŒe. {kºk yuf s …kx÷k™e WA{ýe
fhðk{kt ykðe nŒe. ËkŒk‚wr™÷¼kE zkÌkk¼kE «ò…rŒyu {wÏÞ Þs{k™
…Ëu rƒhks{k™ hne nku{-nð™ ‚t…Òk fÞkuo nŒku.

‚ku÷iÞk „k{u ƒnw[h-ƒúñkýe {kŒkS™k
nku{-nð™™ku fkÞo¢{ ‚t…Òk

…e. fu. [kiÄhe {rn÷k ykxo‚
fku÷us{kt yÇÞk‚ fhŒe r¢»™k

[kiÄhe „wshkŒ Þwr™ðŠ‚xe{kt «Úk{
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‚ðo rðæÞk÷Þ
‚t[kr÷Œ yu‚.ðe.
y™u yu‚.S.,
yt„ú uS {kæÞ{
«kÚkr{f þk¤k{kt yku™
÷kE™ Äkuhý 1 Úke 4
™k rðãkÚkeoyku {kxu
r„^x fkzo y™u Úkk¤e
zufk uh uþ™™e «ð]r¥k
ÚkE. rðãkÚke oykuyu
„e^x fkzo y™u
rðãkŠÚk™eyku™u Úkk¤e
zufkuhuþ™™e yk„÷k
rËð‚u ‚w[™k yk…e

ËeÄe nŒe Œu{s Œu yt„u™k rðzeÞku …ý
„úw…{kt {kufÕÞk nŒk. …kuŒk™e ‚qÍ  ykÄkhu
rðãkÚkeo™eykuyu ‚h‚ Úkk¤e zufkuhuþ™ fÞwo
nŒwt Œu{s rðãkÚkeoykuyu ‚h‚ {ò™k
r„^x fkzo ƒ™kÔÞk nŒk. rðãkÚkeoykuyu
yk «ð]r¥k{kt rðãkÚkeoyku™e yktŒrhf
þÂõŒ ¾e÷e nŒe yk «ð]r¥k{k t
rðãkÚkeoykuyu yk™tËÚke ¼k„ ÷eÄku nŒku.

yu‚.ðe. y™u  yu‚.S. yt„úuS  «k.
þk¤k{kt yku™÷kR™ Úkk¤e zufkuhuþ™

y™u r„^x fkzo ƒ™kððk™e «ð]r¥k ÚkE

«MktøkMkh

zkì. sÞuLÿ®Mkn òËð


