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íktºkeMÚkkLkuÚke...

ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeyu {kLkøkZ níÞkfktzLke ÞkË
yÃkkðeLku Mkkihk»xÙLkk ÃkkxeËkhkuLku fkUøkúuMk rðÁØ {íkËkLk
fhðk «uÞko yuLkk ¾qçk «ríkfq¤ Ãkz½k Ãkzâk Au. ¼ksÃkLkk
hk»xÙeÞ yæÞûk yr{ík þkn Ãký Vhe ðkh ‘¾k{’ - þkMkLk
Lk ykðe òÞ yu {wÆu {íkËkhkuLku [uíkðíkk hnu Au.
òríkðkËLkku rðhkuÄ fhLkkhk Lkuíkkykuyu W{uËðkhku íkku
òríkðkËLkkt Mk{efhýku økkuXðeLku s ÃkMktË fÞko Au. [qtxýe
«[kh{kt Lkuíkkyku ðÄw Ãkzíkk ykf¤rðf¤ ÚkE sE
«{ký¼kLk ðøkhLke ðkíkku fhðk ÷køku íÞkhu Mk{sðwt fu
yu{Lku ÃkkuíkkLkk Ãkøk Lke[uÚke Ähíke Mkhfe síke nkuÞ yuðwt
÷køke hÌkwt Au. {Lk{kunLk®Mkn su ÂMÚkík r[¥kÚke yuf íks¿k
yÚkoþk†eLke ¼k»kk{kt ÃkkuíkkLke {wÆkMkh ðkík hsq fhu Au,
yuLke Mkk{u ðíko{kLk þkMkfkuLke ¼k»kk fkt íkku LkÞko
÷køkýeðuzk{kt Mkhe síke ÷køku yÚkðk yk¢kuþLke
[h{Mke{k ðxkðíke ðhíkkÞ. yu árüyu ¼ksÃk ÃkkMku fkuE
«{ký¼kLk MkkÚku hsqykík fhLkkh Lkuíkk nkuÞ íkku yuf {kºk
sux÷e Au. sux÷e yLku {Lk{kunLk®Mkn ¼÷u Mkk{k AuzkLke
ðkík fhíkk nkuÞ Ãký íkuyku r{òs økw{kðíkk LkÚke.
‘SyuMkxe’ {kxuLkkt çkuWLkkt yÚko½xLk y÷øk Au - Aíkkt
çkuWLke hsqykík økt¼ehíkkÃkqðof fhkÞu÷ yÇÞkMkLkku rLk[kuz
Au. SzeÃke{kt AuÕ÷k ºký {rnLkkLkk økk¤k{kt LkkUÄkÞu÷ku
MkwÄkhku sux÷eLkk ykþkðkËLku çk¤ ÃkqÁt Ãkkzu Au. Ãkhtíkw yu

s sux÷e sÞkhu hknw÷ økktÄeLkk Mkkì^x ®nËwíðLke xefk
fhðk ÷køku Au íÞkhu ðk{ýk ÷køku Au. ®nËwíðLkk {wÆk Ãkh
fkuE yuf ÃkkxeoLkku rðþu»kkrÄfkh Lk s nkuE þfu. fkUøkúuMk
Ä{oLku hksfkhýÚke Ëqh hk¾ðkLkku ykÄwrLkf rð[kh ÷ELku
[k÷íke níke, Ãkhtíkw yu ÷½w{íkeykuLke ðÄw Ãkzíke yk¤ÃktÃkk¤
fhíke hne, yuÚke yuLku ®nËwíðLkk ÍtzkÄkheyku Mk¥kk MÚkkLkuÚke
nxkððk{kt MkV¤ ÚkÞk. yzðkýeyu Mkku{LkkÚkÚke yÞkuæÞkLke
hk{sL{¼qr{ Þkºkk fkZeLku ®nËwíðLke ÷nuh çk÷fu ðkðkÍkuzwt
Q¼wt fÞwO níkwt yLku ÃkAeLkkt ð»kkuo{kt økkuÄhkfktzLkku {wÆku LkhuLÿ
{kuËeLke ðnkhu ÄkÞku, su
AuÕ÷u yu{Lk u
{wÏÞ{tºkeÚke Ÿ[fe
ðzk«ÄkLk MkwÄe ÃknkU[kzðk{kt fkhøkík Lkeðzâku. ¼úük[kh
yLku rðfkMk suðk {wÆk Mkk{kLÞ {íkËkh {kxu çknw yøkíÞLkku
LkÚke hÌkk. yuLkk r[¥kLku ÍtÍkuze Lkk¾u Au yu íkku Ä{oMkt«ËkÞ
fu òríkLkku {wÆku s nkuÞ Au. y÷çk¥k, yk ykÃkýe ÷kufþkneLke
rðztçkLkk Au. rðfkMk ÃkwÁ»kLke hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ
E{us Q¼e fÞko ÃkAe Ãký ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe {kxu
¼økðkÄkhe MkkÄw Mk{ks yLku fÚkkfkhku íkÚkk ©e ©e hrðþtfh
{nkhks suðk ÄkŠ{f yøkúýeykuLkku xufku s ðÄw {n¥ðLkku
Mkkrçkík ÚkÞku Au. fkUøkúuMkLkk LkuíkkykuLke íkhVuý{kt ykðwt
Mk{ÚkoLk çknw sqs «{ký{kt Au. søkËTøkwÁ þtfhk[kÞo nðu

®nËw {íkËkhkuLkk {kLkeíkk LkÚke hÌkk. yuÚke Míkku îkhfkÃkeXLkk
þtfhk[kÞo fÞkhuf ¼ksÃkLke rðÁØ çkku÷u Au íkku Ãký «òLku
yu™e fþe s yMkh Úkíke LkÚke sÞkhu MkkÄw Mk{ksLkk Mkk{kLÞ
«ríkrLkrÄyku ¼ksÃkLke Íku¤e A÷fkðe Ëuíkk hÌkk Au. yk
{wÆku fkUøkúuMkLkk hk»xÙeÞ LkuíkkøkýLkk æÞkLk{kt Lk ykðu yuðwt
çkLku ¾hwt ? ykÚke ÔÞqnkí{f hksLkeríkLke Yyu hknw÷ økktÄe
{trËhkuLke {w÷kfkík ÷uíkk ÚkÞk nkuÞ íkku íku{kt Lkhe ÔÞkðnkrhfíkk
Au çk÷fu fËk[ íku yu{Lke hksfeÞ {sçkqhe Au. íkuyku ¼ksÃkLke
¼k»kk íkku ¼ku÷e þfu yu{ LkÚke Ãký ¼ksÃkLku Ãkzfkh ykÃkðk
{kxu yu{ýu LkhuLÿ {kuËeLke s ¼k»kýþiu÷e yÃkLkkððe Ãkze Au.
¼ksÃk {kxu rþhkuðuËLkk yu {wÆu Au fu økwshkíkLku yuýu Ä{oLkk htøku
htøkeLku MkkLkwfq¤ ÃkrhÂMÚkrík MkhS níke íku òríkðkËLkk {wÆu
çkË÷kE Lk òÞ. ÃkkxeËkhkuLkk Lkuíkk nkŠËf Ãkxu÷u Þwðk
ÃkkxeËkhku{kt ¼ksÃk rðhkuÄe {kLkrMkfíkk Q¼e fhe Au íkku
ð¤e ykuçkeMke {íkËkhku {kxu Vhe yuf ðkh økwshkík{kt
ÃkkuíkkLke {kÄð®Mkn ÞwøkLke yÂM{íkkLkwt ‘LkðMksoLk’ fhðkLke
íkf Q¼e ÚkE Au. Mkwhík suðk {nkLkøkh{kt hknw÷ økktÄe
yLku nkŠËf Ãkxu÷Lku {¤íkk «ríkMkkËÚke þkMkf Ãkkxeo {wtÍkE
økE Au. hksfkux{kt nkŠËf Ãkxu÷Lke Mk¼k ÃkAe ¾wË
{wÏÞ{tºke {kxu Ãkzfkh MkhòÞku Au. #ÿLke÷ hksÞøkwÁLkk
¼kE Ãkh ÚkÞu÷ nw{÷k ÃkAe fuðkt Mk{efhý Mkhòþu yu íkku
{íkÃkuxeyku çk÷fu Eðeyu{ s fnuþu !

çkeòu {ýfku
• MkktÄk WÃkh {khý Ãkzðwt wear and tear of joints su{kt MkktÄkLke ÷eMMke

MkÃkkxe ¾hçk[ze çkLke òÞ Au yLku ½qtxýLkk MkktÄk ðÄw «{ký{kt ½MkkÞ Au.
• rðÁØ yknkh-rðnkhÚke ÷kune{kt yuf «fkhLke ¾xkþ, ûkkhLkku ¼køk ½xu, PH

imbalance ySýo yu™wt fkhý Au.
• Xtze yLku þhËe{kt ðÄw Ãkzíke ¾zkþ ¾kLkkhLku ðÄw þeík¤ nðk{kLk íkÚkk þeík¤

yknkh-rðnkhLkk MkuðLkÚke ÷kune{kt rðfkh ÚkkÞ Au yLku ÷kune{kt ¾xkþ ðÄðkÚke ½qtxýLkk
MkktÄk ÃkfzkÞ Au.

• «{un fu [ktËe suðk hkuøkku{kt, Mkwðkðz fu fMkwðkðz ÃkAe {Äw{unLke Sýo yðMÚkk{kt
yLku [hçkeÚke ÷ËkÞu÷k {kLkðeykuLku yk hkuøk rðþu»k «{ký{kt ÚkE þfu Au.

• rjeumatoid arthritis, ðkík hkuøk, ½qtxýLkk MkktÄkLkku {kh ðkøkðku, MÃkkuxTMk
ELkshe, suðk fu ykðk «fkhLkk ðkík ÷ûke hkuøk{kt þheh Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkk MkktÄkuLk yuxuf fhu
yLku ÃkkuíkkLkk ïuíkfýku su ÃkkuíkkLke hkuøk «ríkfkhf þÂõíkLkk s nkuÞ íku MkktÄk MkwÄe sE yLku
MkktÄkLkk «ðkneLku Mkt¢k{f fhe MkktÄkLku ¾qçk s ðuËLkk ÚkkÞ íkuðku fhe Ëu Au.

yk{ MkktÄkyku{kt Mkkuòu ykðu Au, ¼khu Ãkezk ÚkkÞ Au yLku suLku þq¤ suðe ðuËLkk
fneyu íkuðe ðuËLkk MkkÚku íkkuÿðík yux÷u fu yk ¼køk íkqxe Ãkzíkku nkuÞ yux÷e ¼khu Ãkezk ÚkkÞ
Au. suÚke ½qtxý ðk¤ðk{kt Ãkezk Úkíke òuðk {¤u Au.

yk{Mkt[Þ : ðkÞwLkk swËk swËk MÚkkLk{kt ykí{Mkt[Þ ÚkðkÚke swËk swËk hkuøkku òuðk{kt
ykðu Au. íku sÞkhu ½qtxýLkk MktrÄMÚkkLk{kt yk©Þ Ãkk{u Au íÞkhu MktrÄ{kt þkuÚk, Ãkezk yLku yu
ytøkku rMkrÚk÷ yux÷u fu f{oneLk, fk{ fhðkLke þÂõík ðøkhLkk íkÚkk ykfkh{kt rðf]rík Ãkk{u÷k

çkLku Au yk ËËoLkwt MÚkkLk þkuÚkÞwfík, ÃkezkÞwõík yLku f{oneLk nkuÞ Au.
÷ûkýku :
yuf Þk çktLku ÃkøkLkk ½qtxýLkku Ëw:¾kðku yu {wÏÞ VrhÞkË nkuÞ Au. hkuøkLke þÁykík{kt

Mkðkhu QXâk ÃkAe Úkkuzeðkh ½qtxý Ëw:¾u Au yu Úkkuze nhVh ÚkÞk ÃkAe Ëw:¾kðku ykuAku ÚkE
òÞ Au. [k÷ðkÚke Äe{u Äe{u Ëw:¾kðku ðÄu Au. yuf MkkÚku ðÄw [k÷ðk{kt ykðu íkku Mkkuòu yLku
f¤íkh ðÄe òÞ Au. [k÷ðkÚke Äe{u Äe{u Ëw:¾kðku ðÄíkku òÞ Au. Mkkuòu yLku f¤íkh Ãkh

ðÄíkwt òÞ Au. Mk{Þ síkkt Ëw:¾kðku fkÞ{Lkku çkLke òÞ Au.
Ëw:¾kðkLkk fkhýu Zª[ýÚke Ãký MkeÄku fhe þfkíkku LkÚke
fÞkhuf Ãkøk ÷tøkzkÞ Au íkku fÞkhuf ¾k÷e Ãký [Ze òÞ
Au. n÷[÷Lk{k fxT fxT yðks Ãký ykðu Au. Ãk÷kXe
ðk¤eLku fu W¼zf çkuMkðk{kt íku{s ËkËh [Zðk{kt fu
Wíkhðk{kt ¾qçk Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au. ½qtxýLkku su ÃkkA¤Lkku
¼køk nkuÞ íÞkt LkMkku ¾U[kíke nkuÞ íkuðe hkuøke VrhÞkË fhu
Au.

yk{Lkku Mkt[Þ su{ su{ ðÄíkku òÞ Au. íku{ íku{ ½qtxýLkk †kuíkku{kt yu¬ku Úkíkku òÞ
Au. yMkÌk ðuËLkkLku fkhýu fkuE fkÞo fhe þfkíkwt LkÚke. yk ÔÞkrÄ {kuxu ¼køku {kuxe ô{hu
òuðk{kt ykðu Au. ykÞwðuoË íkku yk hkuøk{kt †kuíkkuLkku yðhkuÄ Ëqh ÚkkÞ, yk{Lkku Mkt[Þ Lkkþ
Ãkk{u yuðk WÃkkÞ Ãkhíðu rLkËuoþLk fhu Au. yk hkuøk{kt Ãký {nkhkMLkkrË õðkÚk MkkÚku yuhtz
íku÷Lkku WÃkÞkuøk yLku yknkh{kt ÷½w ¼kusLk yLku ÷t½LkLku ðÄw {n¥ð ykÃku Au.

(¢{þ:)

‘su çkÄe çkwrØþÂõík yLku ¼÷{LkMkkE ÷ELku çkk¤fku sL{u Au íkuLku
WÃkÞkuøk{kt fu{ ÷uðe, yux÷wt s òu ykÃkýu þe¾e þfeyu íkku fuðwt MkkÁt !’

yksLkk yk xufTLkkuMkuðe Þwøk{kt LkkLkk-{kuxk, çkk¤fku-ðze÷ku Mkki fkuE
{kuçkkE÷, xeðe fu fBÃÞqxh{kt ÔÞMík çkLÞk Au íÞkhu ykÃkýu Mkíkík çkq{ku
Ãkkze-ÃkkzeLku yk çkkçkík ytøku VrhÞkË fÞko fheyu Aeyu. çkk¤fku LkkLkÃkýÚke
íkeðú çkwrØþÂõík yLku rLk:MðkÚko fku{¤ ÓËÞ ÷ELku sL{u Au Ãký Mk{Þ
yLku Mktòuøkku, ¼ýíkhLkku ¼kh yLku ykMkÃkkMkLkwt ðkíkkðhý çkk¤fLku Äehu-

Äehu MðkÚkeo yLku MðfuLÿe fhe {qfu Au. çkk¤fkuLku {kuçkkE÷ fu fBÃÞqxhLke
Mkk{u Lk çkuMke hnuðkLkwt fnuíkk ykÃkýu {kuçkkE÷Lku ÃkkMkðzo «kuxufxTuz hk¾eyu
Aeyu, ykÃkýwt æÞkLk Mkíkík ðkuxTMkyuÃk, MLkuÃk[ux {uMkuSMk{kt nkuÞ yLku
çkk¤fLku íkuLkkÚke Ëqh hnuðkLkku ykøkún ykÃkýu Mkíkík fhíkk hneyu.
{kuçkkE÷u{kt Mkíkík økuBMk h{ðkÚke çkk¤fLku fE heíku Ëqh fhe þfkÞ íkuLkwt
yuf Mk[kux WËknhý Au ykuMxÙur÷ÞLk çkk¤f ‘nìr{þ rVLk÷uMkLk !’ 13
ð»k oLkk u  yk ‘ykìxeÍ{’ øk úMík çkk¤f rðïLkk u Mkk iÚke LkkLkk u
Enterpreneur(WãkuøkÃkrík) íkhefu  Enterpreneurship
Summit-2017 {kt niËhkçkkË ¾kíku Í¤fe WXâku.

niËhkçkkË{kt ÞkuòÞu÷e yk yktíkhhk»xÙeÞ Mk{ex{kt EðkLfk xÙBÃkLkwt
¼khík{kt ykøk{Lk ÚkÞwt yu çkkçkík rðþu {kuxk ¼køkLkk ÷kufku {krníkøkkh
nþu s, Ãkhtíkw yk Mkr{x{kt Mkki fkuELkk ykf»koýLkwt fuLÿ çkLÞku yk
ykuMxÙur÷ÞLk çkk¤f ‘nur{þ’. xufLkku÷kuSLkk ûkuºku nhýVký ¼he hnu÷wt
¼khíkLkwt ‘niËhkçkkË’ rðïLkk ykþhu 150 sux÷k Ëuþku{ktÚke 1500
sux÷k WãkuøkrðËTLku yk{tºký ykÃkLkkhwt þnuh çkLÞwt íÞkhu yk nur{þ
rVLk÷uMkLk íkuLkk MkkiÚke ðÄw «ÏÞkík {nu{kLkku{kt MÚkkLk ÃkkBÞku. nur{MkLku Ãký
¼khíkLkwt ð÷ý ykðfkhËkÞf yLku nqtVk¤wt ÷køÞwt. yk Mkr{x{kt ¼køk
÷eÄk çkkË hkíkkuhkík s yk yMkkÄkhý çkk¤fLke «rík¼kyku rðï¼hLkk
{kæÞ{ku{kt (xeðe, AkÃkkyku{kt) Í¤fe QXe.

nðu ðkík fheyu nur{þLke rMkrØyku rð»ku íkku íkuýu {wÏÞ 5 yuÂÃ÷fuþLk,
fu su {wÏÞíðu þkuxo ðerzÞku økuBMkLke su{ Ëþkoððk{kt ykðe Au íkuýu nur{þLku
ykx÷ku MkV¤ yLku «ÏÞkík ‘Enterpreneur’ çkLkkðe ËeÄku Au. yuLke
yk yuÃ÷efuþLk {wÏÞíðu ÷kufku{kt Mk{wÿLku Ëqr»kík fhðk yLku Mk{wÿe fk[çkkykuLku

Úkíkk LkwfþkLk ytøku òøk]rík fu¤ðe þfkþu. ykuMxÙur÷ÞLkkLkk ‘Townsville’
Lkku hnuðkMke nur{þ, yk çkkçkík íÞktLkk ËrhÞkE ûkuºkku{kt òuE [qõÞku níkku
yLku Ãkrhýk{u, íkuýu íkuLke «Úk{ yuÂÃ÷fuþLk çkLkkðe, ‘LitterbugSmash’
ykuøkMx 2015{kt. yk øku{ yLku ÂõðÍ suðe ‘yuÃk’ yu Ã÷kÂMxf íku{s
rçkÞh fuLkÚke ËrhÞkE SðkuLkku Úkíkk LkwfMkkLk ytøku ÷kufkuLku rð[khðk Ãkh {sçkqh
fhe ËeÄk. LkkLkk çkk¤f{kt hnu÷e rLkËkuo»k ¼÷{LkMkkELkk økwýLku fkhýu yk
çkk¤fu ÃkkuíkkLke LkSfLkk nkuÂMÃkx÷{kt
ËrhÞkE fk[çkkykuLku yk «fkhu
EòøkúMík Úkíkk yLku Mkkhðkh ÷uíkk
rLknkéÞk yLku íkuLku yk yuÃk çkLkkððkLkku
rð[kh MVqÞkuo. íkuLkwt fnuðkLkwt ÚkkÞ Au fu,
‘nwt xufLkku÷kuSLkk WÃkÞkuøkÚke ykÃkýe
ðkMíkrðf ®sËøkeLkk «&™ku n÷ fhðk
EåAwt Awt.’ ðÄw{kt íku W{uhu Au fu, ‘nwt
f[hkLku Ãký LkVhík fÁt Awt {kxu {U yk
ytøku òøk]rík ÷kððk {kxuLke yuÃk
çkLkkðe.’

yk yuÃkLku yLÞ 7000 yuÃk MkkÚku fkuÂBÃkrxþLk{kt ykððwt Ãkzâwt
yLku Lkð ykuMxÙur÷ÞLk{ktLkku yuf yuðku nur{þ íkuLkk yk ÞwrLkf ykErzÞkLku
÷kufku íku{s ßÞwhe Mk{ûk Mk[kux Mkkrçkík fhðk{kt MkV¤ rLkðzâku. òu fu, íku
yk MÃkÄko{kt çkeò ¢{ktfu ykÔÞku Aíkkt nkh {kLÞk rðLkk íkuýu yk s
rËþk{kt «ÞíLkþe÷ yLku økrík{kLk hnuðkLkk u rLkýoÞ ÷eÄku.
‘LitterbugSmash’ çkkË ‘Nurdles Vs Turtles’ Lkk{Lke

¼khík ÄŠ{LkhÃkuûk Ëuþ Au, Ëhuf  Ä{oLku, ¿kkíkeLku, ÷ªøkLku Mk{kLk
økýðk{kt yÔÞku Au fkuEÃký ÔÞÂõíkLku Ä{o, òíke fu ÷ªøk ykÄkhu Ä{o
MÚkkLkku, nkux÷ fu MkkðosLkef søÞkyu síkk hkufe Lkk þfkÞ, ònuh
MÚk¤kuLkku WÃkÞkuøk Mk{¼kðu, Mkh¾e heíku çkÄk s Ä{oLkk fkuEÃký
¿kkíkeLkk  ÷ªøkLkk {kýMkkuyu Mkh¾e heíku fhðkLkku yrÄfkh Au.

¼khíkeÞ çktÄkhýLke f÷{ 1Ãk(1) Lke òuøkðkE {wsçk {kºk
Ä{o, òíke, ¿kkíke, †e-ÃkwY»kLkk ¼uË fu sL{ MÚk¤ fu íkuðk fkuE Ãký
{wÆk Ãkh fkuEÃký Lkkøkrhf Mkk{u ÃkûkÃkkík fhðkLkku rLk»kuoÄ Au.

çktÄkhýLke f÷{ 1Ãk(1) {wsçk LkkøkrhfkuLku ykÃkðk{kt ykðu÷k
{w¤¼qík n¬ku íku{s Lkkøkrhf íkhefuLkk íkuLkk yrÄfkhku, rðþu»kkrÄfkhku
yLku MðkíktºÞLke çkkçkík{kt íkuLke Mkk{u fkuE ÃkûkÃkkík fhðk{kt ykðþu
Lkrn íkuðe çktÄkhý{kt MÃkü ¾kíkhe ykÃkðk{kt ykðe Au. yk
ykxeof÷{kt su n¬ ykÃkðk{kt ykÔÞku Au íku ÔÞÂõíkøkík Au íkuÚke òu
fkuE yuf Lkkøkrhf Mkk{u Ä{o, òíke, ¿kkíke, †e-ÃkwY»kLkk ¼uË fu sL{
MÚk¤Lkk ykÄkhu ¼uË¼kð yk[hðk{kt ykðu÷ nkuÞ íkku íkuðe ÔÞÂõíkLku
Mk{kLk íkf yLku Mk{kLk yrÄfkh ykÃkðk{kt ykðu Au.

¼kíkeÞ çktÄkhýLke f÷{ 1Ãk(1) Lke òuøkðkE {wsçk [qtxýe{kt
fku{ðkËLkk ykÄkhu çkuXfku ytøkuLke òuøkðkEyku fu fku{e «ríkrLkrÄíð
{kxu fkuE òuøkðkE fhðk{kt ykðe nkuÞ íkku yk MktrðÄkLkLkk y{÷Úke

ykðe òuøkðkE hËçkkík÷ Xhu Au.
su fkÞËku «kÚkr{f ÿüeyu s ¼khíkeÞ çktÄkhýLke f÷{

1Ãk(1) Lkku ¼tøk fhíkku nkuÞ íku fkÞËkLke íkhVuý{kt íkuLke fkÞËuMkhíkk

çkkçkíku yLkw{kLk fhe þfkÞ Lkrn. Mkwr«{ fkuxuo sýkÔÞwt Au fu ¼uË¼kð{kt
«ríkfw¤, Ãkqðoøkún hnu÷ku Au òu ykðk ÃkqðoøkúnLku ònuh fhðk{kt ykðu
fu suLkkÚke ¼khíkeÞ çktÄkhýLke f÷{ 1Ãk fu 16 {kt Ëþkoðu÷ fkuE
{wÆk ykÄkheík nkuÞ íkku íku fkÞËku f÷{ 1Ãk fu 16 Lkk yÃkðkË nuX¤
½zðk{kt ykðu÷ nkuÞ íkku íku MktrðÄkLkLke «ríkçktÄ òuøkðkEykuLkku ¼tøk

fhu Au íku{ økýe  hËçkkík÷ ònuh fhðk{kt ykðþu.
¼uË¼kð fu ÃkûkÃkkíkLkku yÚko yux÷u [khý{kt, ÔÞðnkh{kt ¼uË hk¾ðku

íku{ fhe þfkÞ. þçË h[LkkLke ÿüeyu ¼uË¼kðLkku yÚko çkeòykuÚke «ríkfw¤
heíku y÷øk Ãkkzðwt yuðku ÚkkÞ Au.

ykxe of÷ 1Ãk  {k t  s u
¼uË¼kð yk[hðk WÃkh «ríkçktÄ
Au íku {kºk íku{kt rLkËuoü fhu÷
òuøkðkELkk {wÆkyku suðk fu Ä{o,
¿kkíke, òíke, †e-ÃkwY»k, sL{
MÚk¤ Ãkqhíkku {ÞkorËík Au.

¼khíkeÞ çktÄkhýLke f÷{
1Ãk {kt «Þkusðk{kt ykðu÷k {kºk
þçËLkku yÚko yuðku fhðkLkku Au fu
òu ÔÞÂõíkykuLke ÷kÞfkík Mkh¾e
nkuÞ íkku yk f÷{{kt rLkËuoü fhu÷
òíke, Ä{o, ¿kkíke, ÷ªøk yLku sL{ MÚk¤Lkk {wÆkyku fkuEÃký ÔÞÂõíkLku
ÃkMktËøke fhðk{kt ykðþu Lkrn fu Lkk ÃkMktË fhkþu Lkrn.

f÷{ 14 {wsçk MktMÚkkøkík yøkúíkkLkk Äkuhýu søÞk yLkk{ík
hk¾ðkLkwt ðiÄ  Au fu fu{? Mkwr«{ fkuxuo sýkÔÞwt Au fu f÷{ 1Ãk(1)

{wsçk yrÄfkhLku ykÄkhu yLkk{ík søÞk hk¾ðkLkwt ðiÄ Au íkuLkkÚke
ykxeof÷Lkku ¼tøk Úkíkku LkÚke.

Mkwr«{ fkuxuo «rËÃk siLk rðYæÄ ÞwÃkeLkk fuMk{kt hnuXkýLkk ykÄkhu
søÞk yLkk{ík hk¾ðk Mkk{uLke hex{kt yk ÃkæÄrík hk»xÙeÞ yufíkk
yLku y¾trzíkíkkLkk ÏÞk÷ Mkk{u MkwMktøkík Lk nkuðk Aíkkt rðã{kLk
Mktòuøkku{kt ykxeof÷ 14(1) yLku 1Ãk(1) nuX¤ ðiã Xhkðu÷ Au.

¼khíkLkk MktrðÄkLkLke f÷{ hÃk Úke h8 Lke òuøkðkEyku yLkwMkkh
¼khíkeÞ hksÞûkuºk{kt Äk{eof MðkíktºÞ ¼kuøkððkLke Awx Au íkuÚke
Äk{eof {wÆkyku WÃkh fkuEÃký ÃkûkÃkkík fhðk{kt Lkrn ykðu íku{s
Ä{oÚke fkuELku ÷kÞf fu økuh÷kÞf Xhkðe þfkþu Lkrn.

íkksuíkh{kt økwshkíkLke [qtxýe ËhBÞkLk ©e hknw÷ økktÄeLkk Ä{o
WÃkh «&™ WXðk Ãkk{u÷ fu íku rnLËw Au fu çkeLk rnLËw Ä{eoyu ÔÞÂõíkLkk
rðþu»kkrÄfkhLkku Mkðk÷ Au suLku su Ä{o Ãkk¤ðku nkuÞ íku ¼khíkeÞ
çktÄkhý {wsçk Awx Au. Ä{orLk»Ãkuûk hksÞ{kt òu [qtxýe Ä{o, òíke,
¿kkíke ykÄkhu ÷zðk{kt ykðíke nkuÞ íkku ÔÞÂõík rðþu»kkrÄfkhLkku

Mkðk÷ WXu íku Mkk{kLÞ Au.
Ãkhtíkw hksLkuíkkyu ònuh sLkíkkLku ÃkkuíkkLke òíke, Ä{o  sýkððk

òuEyu «òyu íku òýðkLkku Ãkqhku n¬, yrÄfkh Au fu íku{Lkku Lkuíkk fE
òíke, Äo{Lku yLkwMkhu Au.

½qtxýLkku yMkÌk Ëw:¾kðku - synovitis

zkì. ©ehk{ S ðiã

ykhkuøÞ-Ëþo™

øku{ ykðe fu suLkwt {wÏÞ VkufMk níkwt 15.2 xLk sux÷wt Ã÷kÂMxf yLku f[hku
ykÃkýk Mk{wÿku{kt Xk÷ððk{kt ykðu Au íkku íkuLkkÚke ËrhÞkLku çk[kððk yLku
ËrhÞkE SðkuLku çk[kððkLkku «ÞkMk fhðku. yuLke fw÷ 5 yuÃk zkW÷kuz ÚkE
Au yLku 1000 Úke ðÄw ÷kufkuyu yLku 54 sux÷k Ëuþkuyu íkuLkku ÷k¼
{u¤ÔÞku Au. Ãkhtíkw, yk ík{k{ yuÃ÷efuþLk{ktLke MkkiÚke rðþu»k yLku ytøkík
íkuLke ÷uxuMx yuÃk Au fu su íkuLkk ÃkkuíkkLkk SðLk ÃkhÚke «urhík Au. rVLk÷uMkLk
Ãkkuíku ykurxÂMxf çkk¤f nkuðkÚke íkuýu íkuLkk suðk ÷kufku {kxu  Triple
TandASD Lkk{Lke yuÃk çkLkkðe Au fu su ykurxÍ{ ytøku ÷kufku{kt
òøk]rík fu¤ðþu. nur{Mk fnu Au fu rðïLkk ÷øk¼øk 74 r{r÷ÞLk ÷kufku yk
Mk{MÞkÚke ÃkezkÞ Au. íÞkhu ÷kufku yk hkuøkLku Mk{S þfíkk LkÚke yLku
Ãkrhýk{u, ykurxÍ{økúMík  ÔÞÂõíkLku  yÃk{krLkík fhu Au íÞkhu {khe yk
yuÃk ÷kufkuLku yk çkkçkík ytøku òøk]ík fhe þfþu. nur{þ yk ík{k{ yuÃk
{kxu yLku íkuLkk rðMíkkh {kxu økúkLx íku{s Vtz yufºk fhe hÌkku Au. økÞk ð»kuo
rMkr÷fkuLk ðu÷e{kt Mkr{x{kt ¼køk ÷uðk çkË÷ VìMkçkwfu íkuLku 40,000 zkì÷hLke
MknkÞ Ãký fhe níke. ¼rð»Þ{kt íku ðåÞwoy÷ xufLkku÷kuS (ðerzÞku økuBMk)
yLku yu®õxøkLke íkk÷e{ ÞwrLkðŠMkxe{ktÚke ÷ELku íkuLkk Ãkh yuf rVÕ{ Ãký
çkLkkððk EåAu Au. yk ík{k{ çkkçkíkkuLku ytíku íku yu{ Ãký fnu Au fu
[ku¬MkÃkýu, ‘nku{ðfo Ãknu÷kt yLku rðïMkuðk çkeò ¢{u.’ fu suÚke yLÞ
çkk¤fku íku{ktÚke «uhýk ÷ELku ¼ýðkLke MkkÚkkuMkkÚk ykðk þku¾ fu¤ðe þfu.
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çktÄkhý {wsçk Ä{o, òrík yLku ÷ªøkLkk ¼uË¼kð Ãkh «ríkçktÄ

¼ku¤Ãký yu {kýMkLke Lkçk¤kE økýkÞ Au,  Ãký çkk¤fLkwt yu çk¤ Au

çkòðku Vsoçkòðku Vsoçkòðku Vsoçkòðku Vsoçkòðku Vso rçk÷kze çkuLk -rçk÷kze çkuLk -rçk÷kze çkuLk -rçk÷kze çkuLk -rçk÷kze çkuLk -

MkíÞ yLku rLkckÚke -MkíÞ yLku rLkckÚke -MkíÞ yLku rLkckÚke -MkíÞ yLku rLkckÚke -MkíÞ yLku rLkckÚke - ÕÞku ! yuLfkIxhku ÃkAeÕÞku ! yuLfkIxhku ÃkAeÕÞku ! yuLfkIxhku ÃkAeÕÞku ! yuLfkIxhku ÃkAeÕÞku ! yuLfkIxhku ÃkAe

‘{kLkð-Ä{o’‘{kLkð-Ä{o’‘{kLkð-Ä{o’‘{kLkð-Ä{o’‘{kLkð-Ä{o’ fhu Þkºkkyku...!fhu Þkºkkyku...!fhu Þkºkkyku...!fhu Þkºkkyku...!fhu Þkºkkyku...!

(økktze MkkMkhu òÞ Lknª Lku -)(økktze MkkMkhu òÞ Lknª Lku -)(økktze MkkMkhu òÞ Lknª Lku -)(økktze MkkMkhu òÞ Lknª Lku -)(økktze MkkMkhu òÞ Lknª Lku -) (Mkk u [qnu {khfu...)(Mkk u [qnu {khfu...)(Mkk u [qnu {khfu...)(Mkk u [qnu {khfu...)(Mkk u [qnu {khfu...)

rðfÕÃkku rðrLkðíki oík fÂÕÃkíkk u ÞrË fuLkr[íkT >rðfÕÃkku rðrLkðíki oík fÂÕÃkíkk u ÞrË fuLkr[íkT >rðfÕÃkku rðrLkðíki oík fÂÕÃkíkk u ÞrË fuLkr[íkT >rðfÕÃkku rðrLkðíki oík fÂÕÃkíkk u ÞrË fuLkr[íkT >rðfÕÃkku rðrLkðíki oík fÂÕÃkíkk u ÞrË fuLkr[íkT >
WÃkËuþkËÞt ðkËku ¿kkíku îuíkt Lk rðãíku >>WÃkËuþkËÞt ðkËku ¿kkíku îuíkt Lk rðãíku >>WÃkËuþkËÞt ðkËku ¿kkíku îuíkt Lk rðãíku >>WÃkËuþkËÞt ðkËku ¿kkíku îuíkt Lk rðãíku >>WÃkËuþkËÞt ðkËku ¿kkíku îuíkt Lk rðãíku >>

WÃkhkuõík &÷kuf {ktzqõÞkuÃkrLk»kË{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
òu fkuEyu rðfÕÃkLke fÕÃkLkk fhe nkuÞ íkku íkuLkwt rLkðkhý ÚkkÞ, yk ðkË íkku WÃkËuþ ¾kíkh s

Au; ykí{íkíðLkwt ¿kkLk Úkíkkt îuík LkÚke hnuíkwt.
‘rðfÕÃk:’ yÚkkoík r{ÚÞk fÕÃkLkk suðk îuík {q÷f þçËku, {íkku ðøkuhu íkku y¿kkLkeykuLku

WÃkËuþ Ëuðk {kxu s Au. íkuLku Ãkkh{kŠÚkf árüyu MkíÞ Lk økýe þfkÞ. yu Mkðuo{kt îuík çkwrØ
hnu÷e Au. AíkktÞu Ãkh{ ík¥ðLku Mk{òððk {kxu þyk†kuÃkËuþ íku{s ©kurºkÞ økwÁLke ykð~Þfíkk
Au. Ãkhtíkw þtfhk[kÞo fnu Au fu Ãkh{ík¥ð Lk «kró fksu «ÞíLk fhLkkh {kxu þk†kuÃkËuþ,
‘yk[kÞkuo’ ðøkuhu fþwtÞ hnuíkwt LkÚke, sÞkhu ¿kkLk«kró ÚkE òÞ Au ðkMíkð{kt Mk{Mík îuík
÷e÷kLkwt rLkðkhý ÚkE òÞ Au.
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• SðLk{kt sÞkt MkwÄe f{o MkkuËkLke ðMíkw Au íÞkt MkwÄe Mkw¾Ëw:¾ Ãký Au - yuMk. ¼èk[kÞo
• MkíÞLkwt rðM{hý s ®[íkkLke sLkLke Au, Lk®n íkku {Lkw»ÞLkk SðLk{kt ®[íkk fuðe ? ÃkkuíkkLke þÂõík níke

yux÷wt fkÞo, íÞkt s ík{kÁt ËkrÞíð ¾ík{ ÚkkÞ Au - SðLkMkqºk
• ¿kkLk ðøkhLke ÷køkýe fuð¤ ykðuþ Au yLku ÷køkýe ðøkhLkwt ¿kkLk þÂõíkneLk Au - zkì. [tÿfkLík {nuíkk
• {krníke yu ¿kkLkLkku ykht¼ Au, ¿kkLk yu znkÃkýLkku ykht¼ Au yLku

znkÃký y¿kkLk rðþuLke òøk]rík{ktÚke ykðu Au - ¼qÃkík ðzkuËrhÞk
• su ÃkkuíkkLkk Mð¼kðLku òýíkku LkÚke íkuLku zkÌkku {kLkðe økýe Lk þfkÞ  - ÍuLk fÚkLk
• ík{u M{]ríkykuLkku yLku þçËkuLkku Mk{qn Aku yuðwt

ík{u sÞkhu òuþku íÞkhu çku[Lk {Lk þktík Úkþu - su. f]»ý{qŠík
• yksLkwt yki»kÄ : yu÷[eLkk ¼qfkLku yk{¤kLkk [qýo MkkÚku ÷uðkÚke ÃkuþkçkLke çk¤íkhk Ëqh ÚkkÞ Au.
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sÞÃkwh{kt MkËkMkw¾÷k÷S fkMk÷eðk÷ {kuxk Ãktrzík ÚkÞk níkk. íkuykuLku MkktMkkrhf ¼kuøkkuÚke rðhÂõík yLku
yæÞkí{Lkk hMkÃkkLkLke MkËk ykMkÂõík hnuíke. hksÞLke Mkuðk îkhk íku{Lku {rnLku {¤íkk ykX YrÃkÞk{kt íkuyku
ÃkkuíkkLke ykSrðfk [÷kðíkk níkk.

sÞÃkwhLkk hkò hk{®Mkn Ãký ÃktrzíkSLke rðîíkkLkk ¾qçk «þtMkf níkk. íku{Lku ¾çkh Ãkze fu [k÷eMk ð»koLke
Lkkufhe ÃkAe Ãký ÃktrzíkSLkk Ãkøkkh{kt ðÄkhku ÚkÞku LkÚke yLku yLÞ ÷kufkuLkk ½ýk Ãkøkkh íkÚkk nkuÆk Ãkh ðÄe økÞk Au.

hkòyu ÃkkuíkkLke ¼q÷ çkË÷ Ëw:¾ ÔÞõík fhíkkt ÃktrzíkSLku fÌkwt. ík{khku Ãkøkkh nðuÚke yufMkku YrÃkÞk ÚkE
sþu. ÃktrzíkS EåAík íkku yk íkfLkku ¼hÃkqh ÷k¼ QXkðe þõÞk nkuík, Ãkhtíkw íku{ýu hkòLku fÌkwt, ‘òu ykÃk {khk
Ãkh ¾hu¾h «þÒk ÚkÞk nku yLku ftE ykÃkðk EåAíkk nkuÞ íkku {khe LkkufheLkk su f÷kfku Au íku yzÄk fhe Lkk¾ku.
suÚke nwt MðkæÞkÞ ÷u¾Lk íkÚkk ykí{fÕÞký nuíkw ®[íkLk-{LkLk{kt ðÄkhu Mk{Þ ykÃke þfwt.’

‘Mk{ÞLkk y¼kðu nwt ¾qçk ¼kð nkuðk Aíkkt yu fhe þfíkku LkÚke, Ãkøkkh Ãkh {khe shkÞ árü LkÚke.’ yk{
fne ÃktrzíkSyu ÃkøkkhðÄkhkLkku ELfkh fhe ËeÄku.
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