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WÃkhkuõík &÷kuf MktMf]ík Mkw¼kr»kík ¼ktzkøkkh{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

fkhý fu ‘Ëun s ykí{k Au’ yuðe swêe Äkhýk s {Lkw»ÞkuLku sL{ ðøkuhu Ëw:¾kuLke

WíÃkr¥kLkwt çkes Au. {kxu s íkwt íku «ÞíLkÃkqðof Akuz, yu r[¥k{ktÚke Aqxe síkkt VheÚke sL{ðkLke

ykþtfk LkÚke hnuíke.

ykÃkýu þheh (Ëun) yLku ykí{kLku y÷øk heíku òuE LkÚke þfíkk yux÷u {kun, {kÞk,

ðkMkLkkyku™e rð{wõík LkÚke þfíkk Ëun su ¼kuøkðu Au íku þheh {kxuLkk ¼kiríkf Mkw¾ ykLktË Au.

yæÞkÂí{f MkkÂ¥ðf ykLktË {kºk ykí{®[íkLk s ykÃke þfu.

• fkiLk ni EMk snkt {U SMku Äku¾k Lknª r{÷k, þkÞh ðne ni E{kLkËkh,
SMku {kifk Lknª r{÷k - VEÍ÷ Ãkkxe÷

• nÚkkuzku fÞkhuf fÞkhuf rLkþkLk Aqfe òÞ Au,
Ãký Vq÷kuLkku økw÷ËMíkku fÞkhuf Lknª - Mktík ykuøkMxeLk

• {khe SðLkÞkºkk{kt yLkuf [zíke yLku Ãkzíke yk¤e,
Ãký íkU Aíkkt {U ®sËøke «íÞu nt{uþk hkÏÞku Au - ÷íkk {tøkuþfh

• ½e ðVkËkheLkwt Lkk¾òu, {eXe hk¾òu swçkkLk,
çknw MðkËeü çkLke sþu MktçktÄkuLkk ÃkfðkLk - MkktEhk{ Ëðu

• [kh ðuËLku Lk Mk{òu íkku ftE ðktÄku Lknª,  Ãký Mk{sËkhe, sðkçkËkhe, ðVkËkhe yLku E{kLkËkhe... yk
[kh þçËkuLkku yÚko Mk{sþku íkku SðLk MkkÚkof çkLke sþu - y¾tz ykLktË

• rð[khLkku r[hkøk çkwÍkE òÞ íkku yk[hý yktÄ¤wt ÚkE òÞ Au - rðLkkuçkk ¼kðu
• yksLkwt yki»kÄ : f÷kUS ÃkeMke íku{kt {Ä W{uhe ¾kðkÚke {u÷urhÞkLkku íkkð Wíkhe òÞ Au

(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

yuf þuXLku íÞkt yuf {kýMk Lkkufhe fhíkku níkku. Lkkufh ¾qçk {nuLkíkwt yLku E{kLkËkh níkku. þuX Ãký ¾wþ níkk yLku
Lkkufh Ãký ¾wþ níkku. yuf rËðMk y[kLkf Lkkufhu þuXLku ftE Ãký òý fÞko ðøkh hò Ãkkze. þuXLku ÚkÞwt ykðwt fu{ fÞwO nþu
? fËk[ yuLku Ãkøkkh ykuAku Ãkzíkku nþu ? þuXu {Lk{kt Lk¬e fÞwO fu yuLku Ãkøkkh ðÄkhe ykÃkeþ. çkesu rËðMku Lkkufh ykÔÞku
íÞkhu þuXu fÌkwt, ‘¼kE íkkhku Ãkøkkh Ãkkt[Mkku YrÃkÞ ðÄkhe Ëô Awt.’ ykøk¤Lkk {rnLku Ãkøkkh{kt ðÄkhku ÚkÞku Ãký þuXu òuÞwt
fu Lkkufhu Ãkøkkh ðÄkhðkLke fkuE ¾wþe ÔÞõík LkÚke fhe. þuXLku yk¼kh Ãký ÔÞõík Lk fÞkuo. çku ºký {rnLkk çkkË Vhe yuf
ðkh Lkkufh fkuE òíkLke òý fÞko ðøkh hò Ãkh økÞku. þuXLku ½ýku økwMMkku ykÔÞku. fu øksçk Lkkufh Au, {U íkuLkku Ãkøkkh ðÄkhku
íkkuÞu yuLku fkuE ¾wþe LkÚke. fkuE yk¼khLke ÷køkýe Ãký LkÚke. ykøk÷k rËðMku Lkkufh fk{ Ãkh ykÔÞku íÞkhu þuXu økwMMkk{kt
fÌkwt, ‘fÌkk ðøkh ík{u hò Ãkkze íkku nðu ík{khk Ãkøkkh{ktÚke Ãkkt[Mkku YrÃkÞkLkku ½xkzku fhðkLkwt {U Lk¬e fÞwO Au.’ ykøk¤Lkk
{rnLku ½xu÷ku Ãkøkkh LkkufhLku {éÞku íku{ Aíkkt Lkkufhu fkuE rhyufþLk Lk ykÃÞwt fu Lk Ëw:¾e ÚkÞku. þuXÚke hnuðkÞwt Lknª yux÷u
yuýu LkkufhLku ÃkqAâwt, ‘sÞkhu íkkhku Ãkøkkh ðÄkÞkuo íÞkhu Ãký íkU fkuE ¾wþe Lk Ëu¾kze. nðu íkkhku Ãkøkkh ½xkzâku Au íku{ Aíkkt
íkwt Ëw:¾e LkÚke, fkhý þwt Au ?’ Lkkufhu fÌkwt, ‘þuX nwt, Ãknu÷eðkh Lk ykÔÞku íku rËðMku {khu ½hu {khk çkk¤fLkku sL{ ÚkÞku níkku,
yLku {Lku yuðwt ÷køÞwt fu ½h{kt MkÇÞ ðÄðkÚke ¼økðkLkku {khku Ãkøkkh ðÄkhe ykÃÞku nþu. yLku çkeS ðkh ík{u Ãkøkkh
½xkzâku íÞkhu {khe {kíkk ¼økðkLkLkk Äk{{kt økÞk íkku {Lku ÷køÞwt fu {khe {k yk Ãkøkkh ðÄkhku ÃkkuíkkLke MkkÚku ÷E økE.
þuXu LkkufhLke ðkíkLku SðLk{kt WÃkËuþ {kLke yuLku øk¤u ÷økkðe ËeÄku.

hkßÞ{kt AuÕ÷k ºký rËðMkÚke Lk
ÚkðkLkwt ÚkE hÌkwt Au yu Mk{k[khku ðå[u
çkwÄðkhu ‘Lk ÚkÞu÷wt ÚkÞwt’ yuðk Mk{k[kh
ykÔÞk íÞkhu ykLktË ÚkÞku. yøkkW õÞkhuÞ
Lk ÚkE nkuÞ yuðe ykùÞosLkf yLku Mkw¾Ë
Mksohe ÏÞkíkLkk{ íkçkeçk zkì. íkusMk Ãkxu÷u
økwshkík{kt Ãkkh Ãkkze yLku hkßÞLkw t
ÃkkxLkøkh økktÄeLkøkh íkuLkwt Mkkûke çkLÞwt yu
rðþu»k ykLktËLke ðkík.

økk tÄeLkøkh yûkhÄk{ {trËh
Mktfw÷{kt Mktíkku-{ntíkkuLkk ykþeðkoË {u¤ðe
zkì. íkusMk Ãkxu÷u yûkhÄk{ {trËh{kt çkuXk-
çkuXk RLxhLkuxLkk {kæÞ{Úke 32 rf{e Ëqh
yìMkS nkEðu ÂMÚkík yuÃkuõMk nkìÂMÃkx÷{kt
ËËeo Ãkh xur÷hkuçkkuxef fkuhkuLkhe RLðuLþLkLke
«kuMkesh MkV¤íkkÃkqðof Ãkkh ÃkkzeLku
RríknkMk MkSo ËeÄku Au. yk rðh÷ ½xLkkÚke
Lk {kºk yÃkkh ¾wþe Ãkhtíkw, yuf Lkðe s

ykþkLkku sL{ ÚkÞku Au. yk xìfLkku÷kìSLke
MknkÞÚke ËqhLkk ytíkh MkwÄe nðu ykðe
Mksohe þõÞ çkLkþu yLku rLk»ýkík íkçkeçkLke
Mkuðk Ãký ËqhLkk ytíkhÚke ÷E þfkþu yuðe
ykþk nðu Mkkfkh çkLke økE Au.

y÷çk¥k, Mksohe {kxu yíÞkÄwrLkf
fìÚk÷ìçk yLku hkuçkkuxLke MknkÞÚke zkì. Ãkxu÷u
yk Mksohe MktÃkÒk fhe
níke, Ãkhtíkw Ëqh ytíkhu
çkuMkeLku íkuyku yk fkÞo
MkV¤íkkÃkqðof fhe þõÞk yu çknw {kuxe
rMkrØ Au yLku ¼rð»Þ {kxu çknw {kuxe
ykþkLkku Mkt[kh Au.

hkßÞLkk {wÏÞ{tºkeyu Ãký yk
½xLkkLku ðÄkðíkkt sýkÔÞwt Au fu ‘yk
yiríknkrMkf ½xLkkÚke yksLkku rËðMk
{kLkðòík {kxu yøkíÞLkku çkLÞku Au. zkì.
íkusMk¼kE Ãkxu÷u rðïLke yk «Úk{

«kurMksh Úkfe økwshkíkLkwt økkihð ðÄkÞwO Au.
ËËeo Ëqh nkuÞ íkkuÞ zkìõxh yuf søÞkyu
çkuXkçkuXk Mksohe fhe þfu íku xufLkku÷kuS
rðfMke Au íkuLkku ÷k¼ økwshkíkLkk AuðkzkLkk
{kLkðeLku Ãký {¤u íku rËþk{kt Mkhfkh
[ku¬MkÚke rð[khþu.’

rLkrùíkÃkýu Mkhfkh yk rËþk{kt
rð[khu íkku Ãký ykhkuøÞ
ûkuºk{kt ¾hu¾h hkßÞ{kt
¢ktrík ykðe þfu íku{ Au.

WÕ÷u¾LkeÞ Au fu zkì. íkusMk Ãkxu÷u sýkÔÞwt
Au fu ‘yk hkuçkkurxf ÃkhõÞwxuþLk fkuhkuLkhe
RLxhðuþLk’ nkxo{kt Mxu®Lxøk fhðkLkk
WÃkÞkuøk{kt íkku ykðþu s. Ãkhtíkw MkkÚkkuMkkÚk
MxÙkufLkk ËËeoyku {kxu Ãký yk xìfLkku÷kìS
¾qçk WÃkÞkuøke Mkkrçkík Úkþu.’ íku{ýu yk
xìfLkku÷kìS {khVÚku ÓËÞLke Mkkhðkh
ÃkØrík{kt ÷k¾ku ÷kufku {kxu ÃkrhðíkoLk

íktºkeMÚkkLkuÚke...

÷kððkLke yÃkuûkk Ãký ÔÞõík fhe níke,
su ¾hu¾h økwshkíkLkk MðkMÚÞ søkík
{kxu yLku økwshkíkeyku {kxu Ãký økkihð
yLku ykLktËLke ðkík Au.

yksu hkßÞLku yLku ËuþLku Ãký
ykðk Mkw¾Ë Mk{k[khkuLke, Mkw¾Ë
½xLkkykuLke sYh Au. nk, Mk{MÞkyku
Au, «&™ku Au Ãkhtíkw ykþkðkË Ãký Au.
rLkhkþLkkt n÷uMkkt ÃkfzeLku Lkkð ntfkhðkLku
çkË÷u Lkkøkrhfku yLku ¾kMk fheLku Lkðe
ÃkuZe òu yÇÞkMk yLku «ÞkMkkuLkk Ãkìz÷
{khe òýu íkku Lk {kºk fkhrfËeoLke, Ãkhtíkw
Mk{ks yLku ÷kuffÕÞkýLke LkkðLku Ãký
rfLkkhu ÃknkU[kze þfkÞ íku{ Au.

rLkhkþkLkku ðkÞhku Akuze nðu Lkðe
ÃkuZeyu yLku ykþkðkËeykuyu zkì.
Ãkxu÷Lke su{ Mkr¢Þ ÚkðkLke sYh Au,
íkku Mkw¾Lke rËÕne Ëqh LkÚke.

ykþkLkk MkqhsLkwt yuf Lkðwt rfhý
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økík MkóknLkk Mkðk÷Lkku sðkçk
rçkúxLk{kt nk÷{kt fÞk {rn÷k ðzk«ÄkLk Au ? sðkçk : ÚkuhuMkk {u

Mkk[k W¥kh ykÃkLkkh Ãkºkr{ºkku
(1) Érsík yu{. hkð÷ : Mku-7ze (2) {q¤S¼kE Ãkh{kh : Mku-7çke
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yk MkóknLkku Mkðk÷ (sðkçk yuf Mkókn{kt {kuf÷ku)

fÞk rVÕ{ MxkhLkwt {q¤ Lkk{ rþðkS hkyku økkÞfðkz Au ?

‘økktÄeLkøkh Mk{k[kh’- ¾òLkku rð¼køk
ç÷kuf Lkt. 684/1, Mkuõxh-8 økktÄeLkøkh

yuðkuzoÍ
1 hýSíkhk{ Mkwðýo[tÿf fÞk ûkuºk{kt yÃkkÞ Au ?

(y) h{íksøkík  (çk) MkkrníÞ
(f) f÷k  (z) Mk{ksMkuðk

2 økwshkík Mkhfkh îkhk h{ík-øk{ík ûkuºku yktíkhhk»xÙeÞ rMkrØ {u¤ðLkkh Lku fÞku yuðkuzo
yÃkkÞ Au ?
(y) yuf÷ÔÞ yuðkuzo (çk) MkhËkh Ãkxu÷ yuðkuzo
(f) Lkh®Mkn {nuíkk yuðkuzo (z) rððufkLktË yuðkuzo

3 ÄLkS-fkLkS Mkwðýo[tÿf rðsuíkk «Úk{ økwshkíke MkkrníÞfkh fkuý Au ?
(y) sÞkuíkeLÿ Ëðu (çk) æðrLk÷ Ãkkhu¾
(f) hksuLÿ þkn (z) h{uþ Ãkkhu¾

4 økwshkíke MkkrníÞ yfkË{e îkhk yÃkkÞku økkihð ÃkwhMfkh rðsuíkk «Úk{ MkkrníÞfkh
fkuý Au ?
(y) rð»ýw«MkkË rºkðuËe (çk) Íðuh[tË {u½kýe
(f) sÞkuíkeLÿ Ëðu (z) nrhþ r{Lkk©w

5 MkhËkh ðÕ÷¼¼kE Ãkxu÷ yuðkuzo fÞk ûkuºk {kxu yÃkkÞ Au ?
(y) hksLkerík (çk) rþûký
(f) h{ík-øk{ík (z) Mk{ksMkuðk

6 hýrsíkhk{ Mkwðýo [tÿf fE MktMÚkk îkhk yÃkkÞ Au ?
(y) økwshkík MkkrníÞ yfkË{e (çk) økwshkík MkkrníÞ Mk¼k
(f) ÷÷eík - yfkË{e (z) økwshkík ÞwrLkðMkoxe

7 fÞk MkkrníÞfkhLku «Úk{ hýSíkhk{ Mkwðýo[tÿf {éÞku níkku ?
(y) Íðuh[tË {u½kýe (çk) h{uþ Ãkkhu¾
(f) ÃkÒkk÷k÷ Ãkxu÷ (z) {Lkw¼kE Ãkt[ku÷e (Ëþof)

8 MkkrníÞ {kxuLkku Lkkuçk÷ ÃkwhMfkh fkuLkk îkhk yÃkkÞ Au ?
(y) Þw.yu™ (çk) ÞwLkuMfku
(f) ÞwrLkMkuV (z) Mðezeþ yufuz{e

9 fçkeh ÃkwhMfkh fÞk ûkuºk {kxu yÃkkÞ Au ?
(y) ÄkŠ{f «ð]r¥k (çk) Mkk{krsf MkËT¼kðLkk
(f) Ër÷ík MkuLkk (z) þiûkrýf «ð]r¥k

10 yswoLk yLku ¾u÷híLk çktLku yuðkuzo {u¤ðLkkh «Úk{ {rn÷k ¾u÷kzeLkwt Lkk{ þwt Au?
(y) Ãke.xe. W»kk (çk) MkkrLkÞk r{hÍk
(f) fwtshkýe (z) çk[uLÿe Ãkk÷

11  Lkkuçku÷ «kEÍ ykÃkðkLke þÁykík fÞkhu ÚkE níke ?
(y) E.Mk. 1900 (çk) E.Mk. 1901
(f) E.Mk. 1903 (z) E.Mk. 1905

12 hu{Lk {uøMkuMk VkWLzuþLk îkhk su {uøMkuMk yuðkuzo ykÃkíke MktMÚkk fÞk Ëuþ{kt ykðu÷e Au ?
(y) rV÷eÃkkELMk (çk) çkúñËuþ
(f) ©e÷tfk (z) BÞkLk{kh

13 rMk{Lk çkku÷eðh yktíkhhk»xÙeÞ ÃkwhMfkh fkuLkk îkhk yuLkkÞík ÚkkÞ Au ?
(y) ÞwLkeMkuV  (çk) ÞwLkuMfku
(f) ÞwhkuÃkeÞ MktMkË  (z) hkEx r÷ð÷enwz MkkuMkkÞxe, ÷tzLk

14  økkuÕzLk ø÷kuçk ÃkwhMfkh fÞk ûkuºk {kxu yÃkkÞ Au?
(y) MktøkeLk (çk) rVÕ{
(f) Ãkºkfkhíð (z) xeðe ûkuºk

15 ¿kkLkÃkeX yuðkuzo rðsuíkk MkkrníÞfkh rð»ýwMk¾k ¾ktzufhLku fE ¼k»kk {kxu yuðkuzo
{éÞku níkku ?
(y) WzeÞk (çk) {hkXe
(f) fÒkz (z) çktøkk¤e

MkhËkh ðÕ÷¼¼kE Ãkxu÷ yuðkuzo fÞk ûkuºk {kxu yÃkkÞ Au?

Míkkuºk MkkÚku Mktf¤kððkLke f¤k æÞkLk Au
Míkkuºk íku Ãk]c¼qr{ Au, sÞktÚke

rð[kh ¼kð yLku r¢Þk WíÃkÒk ÚkkÞ Au.
Míkkuºk [uíkLkkÚke [kuÚke - íkwheÞ yðMÚkk
Au. [uíkLkkLkku y™w¼ð Úkíkkt [uíkLkkLkk
çkÄk økwýku MkíkT,r[ík, ykLktË, þktrík,
«u{, Ãkrðºkíkk, fÁýk, MkËT¼kðLkk Lku
h[Lkkí{fíkk ykÃkýk ytËh
Wíkhðk {ktzu Au. Ëhuf ÔÞÂõík
Mkw¾ Lku þktríkLke þkuÄ{kt Au.
{kLkðe ÃkkMku yksu Ãký, ÃkiMkku
yLku «ríkck nkuðk Aíkkt íku
Ë w :¾e, yþk t í k
yLku íkLkkðøkúMík
sýkÞ A u.
y k Ã k ý k t
Ë w:¾k uLk w t  {q¤ fkhý
rð[kh, ÷køkýeyk u ,
EåAkyk u ,  yÃk u û k kyk u ,  øk{k-
yýøk{k, ykMkÂõík, yntfkh yLku
ykÃkýe yuxexÞwx Au. {Lk{ktÚke ÃkMkkh
Úkíkku rð[kh Úkíkku rð[kh s {kLkðeLku
Mkw¾ fu Ëw:¾Lke y™w¼qrík fhkðu Au
Ãkheûkk{kt yÃkuûkk fhíkk ðÄw {kfoMk
{ u¤ðLkkh rðãkÚke o  Ã ký ynT
MknyæÞkÞeLku ÃkkuíkkLkk fhíkkt ðÄkhu
{kfoMk ykÃkðkLkk rð[khÚke Ëw:¾e Au.
rMkÍLk Lkçk¤e nkuðkLkk fkhýu yÃkurûkík

ËMk ÷k¾Lkk LkVkLkk çkË÷u yk ð¾íku
Ãkkt[ ÷k¾Lkku s LkVku ÚkðkÚke, Ãkkt[

÷k¾Lke yk ð»ku o ¾kux økE. yk
rð[kh ðuÃkkheLku rð»kkË{Þ çkLkkðu
Au ðÄw {kfoMk {u¤ððk çkË÷
rðãkÚkeoLku fu Ãkkt[ ÷k¾Lkku LkVku

{ u¤ððk çkË÷ u  ð u Ã k kheLk u
‘{ u¤ððkLk k’  Mk w¾Lkk u
y™w¼ð Úkíkku LkÚke. Ãkhtíkw
Lkfkhkí{f Lku rLkhkþkðkËe

rð[khk u L k u  yLkkÞkMk u
y k { t º k ý

ykÃke òík u
s Ë w :¾Lk u

Lkkuíkhu Au Ëw:¾e
ÚkkÞ Au.

Ë w :¾{k t Ú k e  { wõík
çkLkðk yLku Mkw¾Lkku y™w¼ð fhðkLkku
hks{køko Au æÞkLk. ºký çkkçkíkku, su
æÞkLk{kt ½xu Au, íku {Lkw»ÞLku Mkw¾, þktrík
yLku ykLktËLkk u y™w¼ð fhkðu Au.
nk uþ{k t  hnk u ,  Mík k u º k  MkkÚk u  MkËk
Mktf¤kÞu÷k hnku yLku nt{uþk ¾wþ hnku
- æÞkLk yux÷u s nk uþ{k t hnuð w t ,
f]»ý{qŠíkyu fÌkwt Au fu, Meditation
is Effectless, choiceless,
Constant, neatral, awerness.

æÞkLk ykÃkýLk u Míkk uºk WÃkh
ÃknkU[ðkLkku Mkh¤ yLku yMkhfkhf
{køko Au. yufkøkú çkLkk u, nkuþÃkqðof
rð[kh «íÞu òøk]ík çkLkku, rð[kh Lku
òýk u .  rð[khk u L k u  òÛÞk  Ã kAe
rð[khk u L k e  Ã kh u  sE þfkÞ A u .
rð[khkuLkkt {q¤Lku Ãkfzku, {nkMkkøkh{kt
QXíkk  {k uò tyk u L k e
{kVf [iíkLÞ{k t  s
rð[khk u L k k t  í kh t ø k k u
WË T¼ð u  A u .  yLk u
rð÷eL k  Ú k kÞ A u .
ykÃkýu rð[khku «íÞu
çk u  æÞkLk Lk u  yòý
nk uE,  rð[khk u
ykÃ kýLk u  ¼ q í k -
¼rð»Þ{k t  ç k uV k{
hÍ¤kðe ykÃkýLk u
Ëw:¾e, íkkýøkúMík yLku
yþk t í k  fh u  A u .
rð[khk u  «íÞ u  òøk ú ík çkLÞk ÃkAe
þçËk u L k k u  yÚk o  çkË÷kE òÞ Au.
ytíkhLke yðMÚkk{kt YÃkktíkh ÚkkÞ Au.

Meditation is an
Operation of  Mind by the
Minf. The tools of  Mind are
calm and quiet mind, awake
and attantive mind, an

equanimous mind.
ykðwt þktík, yufkøkú, Mksøk yLku

Mk{íkk{Þ yLku {u¤ððkLkku yuf {kºk {køko
Au. æÞkLk, æÞkLk Ëhr{ÞkLk rMkrhxkuríkLk
nku{kuoLk ðÄu Au, {u÷kuxkurLkLk ðÄw Mkr¢Þ çkLku
Au, þhehLkk {n¥ðLkk ytøkkuLke ykuÂõMksLkLke
sYrhÞkík yLku ðÃkhkþ ½xu Au. Ãkrhýk{u

þktrík, «MkÒkíkk, MðMÚkíkk
yLku MktðkrËíkkLkku yLkw¼ð
ÚkkÞ Au. {Lkku þkherhf hkuøkku
yLku Sð™þi÷e{kt MkwÄkhku
òuðk {¤u÷ Au.

ç k n k h L k e
ËwrLkÞk{kt Mk w¾-Ëw:¾
LkÚke. Mk w¾ - Ë w:¾
{Lkw»ÞLkk rð[khku{kt Au.
rð[khku îkhk, rð[kh Ãkh
rð[kh fheLku rð[khkuLke
Ãkhu sðkLke f¤k yux÷u
æÞkLk, yLkw¼ð îkhk

yLkw¼ð Ãkh sELku ykLktË{kt ÂMÚkh
ÚkðkLke f¤k yux÷u æÞkLk{kt ÂMÚkhíkk yu
s Au. Mkkûke - áükLke Ëþk. yu s
ykÃkýku Míkkuºk, þwØ [iíkLÞ. ÃkkuíkkLkk
Míkkuºk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ {Lkw»ÞLkwt SðLk
s ÞÚkkÚko SðLk {køko Au æÞkLk. æÞkLk
SðLk SððkLke Mkðkuo¥k{ f¤k Au.

W{Ëk «f]ríkLkk u yuf rð[khþe÷ hkò níkk u. çkÄw t çknw rð[khu. yu uLk u ºký
«&™ku Q¼k ÚkÞk.

(1) fkuE Ãký fkÞo fhðw t nk uÞ, íkk u yuLkk {kxu W¥k{ Mk{Þ fÞku fnuðkÞ ?
(2) fk uE Ãký fkÞo{k t Mk÷kn ÷uðe nk uÞ, íkk u yu {kxu W¥k{ Ãk wÁ»k fk uý

fnuðkÞ ?
(3) ½ýk çkÄk nkuÞ, yu{k tÚke W¥k{ fkÞo fÞw t økýkÞ ?
hkòLku yk Mk{MÞkLk w t fk uE Mk{kÄkLk Lk ník w t. yk¾hu yuýu Lkøkh{kt ZtZuhk u

ÃkexkÔÞku, ‘su fkuE ykLkk u sðkçk ykÃkþu, ík uLk u Þk uøÞ Ãk whMfkh {¤þu.’ yLkuf
rðîkLkk uyu Ãkk uíkkLke heík u sðkçk ykÃÞk, Ãký hkòLku Mk tíkk u»k Lk níkk u.

fk uEfu yuLk u fÌkw t, ‘LkøkhLke çknkh yuf rMkØ íkÃkMðeLkk u yk©{ Au. yuLk u
{¤ku. Ãkhtík w yu íkÆLk Mkk{kLÞ {kýMk nkuÞ, yuLk u s {¤u Au.’

hkò yuLk u {¤ðk økÞku. hksMke Ãkk u»kkf AkuzeLk u Mkk{kLÞ ðuþ{kt ykðe økÞku.
Ãkk uíkkLkk ÷~fhLku yk©{ çknkh hkÏÞw t yLku ÃkøkÃkk¤k rMkØ Ãk wÁ»k ÃkkMk u ykÔÞku
hkòyu Ãkk uíkkLkk ºký «&™ku Ãk qAâk. rMkØ Ãk wÁ»k u sðkçk íkk u Lk s ykÃÞk; Ãkk uík u
fk uËk¤eÚke fÞkhk u ¾kuËíkk níkk, ík u [k÷w s hkÏÞw t.
yuLk u ¾qçk ÃkhMk uðk u Úkðk ÷køÞku, yux÷u ËÞk ¾kELk u,
hkòLku fkuËk¤e yuLkk nkÚk{k tÚke ÷E ÷eÄe yLku òíku
¾k uËðk ÷køÞku. nðu Mkk ts Ãkze økE. hkòyu rðLk tíke
fhe - òíku ¾kuËðk ÷køÞku. nðu Mkk ts Ãkze økE. hkòyu
rðLk tíke fhe - ykÃkLk u sðkçk Mk qÍíkk u Lk nkuÞ; íkk u fþku
ðk tÄk u Lkrn. nw t rðËkÞ ÷ô.

y uð k{ k t  f k u E  yòÛÞk u  Ã k wÁ » k  yk ÔÞ k u .  y u
÷kune÷wnký níkk u. ykðíkkLke MkkÚk u s yk ½kÞ÷ Ãk wÁ»k u
çk u¼kLk ÚkE økÞk u. hkòyu Ãkk uíkkLkk t fÃkzk t VkzeLk u,
yuLkkÚke ÃkkxkÃkªze fhe. yuLke MkhMk Mkkhðkh fhe.
yuLk u Ÿ[feLk u yk©{Lke ytËh ÷E økÞku. hkò Ãkk uík u
Ãký ÚkkfeLk u íÞkt s Mk qE økÞku.

Mkðkh ÚkE. ½kÞ÷ Ãk wÁ»k ¼kLk{k t ykÔÞku. ík uýu hkòLku fÌkw t, ‘{Lk u {kV fhe
Ëk u.’ hkòLku ¼khu ykùÞo ÚkÞw t. ‘nw t íkLk u yku¤¾íkk u LkÚke. ík w t Ãknu÷e s ðkh {éÞku
Ak u. íkk u {kVe þuLke {køk u Au?’ ½kÞ÷ Ãk wÁ»k u MÃküíkk fhe. ík{u {khk ¼kELk u ðÄ
ËtzLke Mkò fhe níke. {khu ík uLkk u çkË÷ku ÷uðk u níkk u. ík{u ynª yuf÷k ykÔÞk Aku,
òýeLk u nw t ík{khe níÞk fhðk ykÔÞku níkk u. Ãký ík{khk Mk irLkfku {Lk u yku¤¾e
økÞk. ík uykuyu «nkhk u fÞko, Sð çk[kððk nw t ytËh ykðe økÞku. ík{u {Lk u Mkkhðkh
Lk ykÃke nkuík, íkk u nw t {he òík.

hkò «MkÒk ÚkÞku. Lkøkh{ktÚke ðiãLk u çkk u÷kÔÞku. Mk uðfku MkkÚk u {kLk¼uh rðËkÞ
fÞku o.

rMkØÃk wÁ»k u hkòLku fÌkw t - ‘íkkhk sðkçkk u íkkhe ÃkkMk u s Au.
(1) økE fk÷u {U íkLk u sðkçk Lk ykÃÞk Äehs hk¾eLk u ík w t, hk ufkE økÞku. yk

Mk{Þ íkkhu {kxu W¥k{ níkk u. ík w t Lkef¤e økÞku nk uík, íkk u yk íkLk u {khe Lkk¾ík. su
nk uÞ ík u, Mk{Þ Wí{ Mk{sðku.’

(2) yk Mk{Þu ík w t íkkhe MkkÚk u nw t níkk u. ík U {khe ðkík {kLke, hk ufkE økÞku íkkhu
{kxu nw t W¥k{. yk Mk{Þu su MkkÚk u nk uÞ, ík u W¥k{.

(3) ík U yk yòÛÞk {kýMkLke Ãký MkhMk Mk uðk [kfhe fhe, yk fkÞo W¥k{.
òýeíkkLke íkk u Mkk i Mk uðk fhu.

hkòyu Mk tíkk u»k MkkÚk u rMkØÃk wÁ»kLke rðËkÞ ÷eÄe.
ðkhkýMke{k t Mk tÃk qýk oLk tË Mk tMf]ík ÞwrLkðŠMkxeLke þkuÄ Mk tMÚkk{k t rLkÞk{f íkhefu

zk ì. ¼køkehÚk «MkkË rºkÃkkXe níkk. yu{Lk w t WÃkLkk{ ðkøkeþ þk†e Au.
r÷Þku xk uÕMkxk uÞLkk fÚkk MkkrníÞ{ktÚke yu{ýu Mkkík ðkíkk oyku ÃkMk tË fhe. yuLkk u

Mk tMf]ík{k t yLk wðkË fÞk u o. Ãk wMíkfLk u þe»k of ykÃÞw t. ‘xk u÷MxkÞ - fÚkkMkóf{T’
E.Mk. 1970{kt [ki¾tçkk rðãk ¼ðLk, ðkhkýMkeyu ykLk w t «fkþLk fÞw O. [kiË ð»k o{k t
yk™e ºký ykð]r¥kyku ÚkE. W¥kh «ËuþLke Mkhfkhu yk fÚkkMkófLku hksÞ Ãk whMfkh
ykÃÞku. WÃkÞw oõík ðkíkk o yk Mk tøk ún{ktÚke yuf Au - ‘«&™ºkÞe’ yk heík u xk u÷MxkuÞLke
fÚkkykuLk w t Mk tMf]ík YÃkk tíkhý yk™tË MkkÚk u ykùÞo «økxkðu Au.

ºký «&™ku yLku íkuLkwt Mk{kÄkLk


