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„wshkŒ™k 8 «Äk™kuyu fku÷us skuR ™Úke; 17 rðËuþ «ðk‚™k þkur¾™, 6 r¢fux «u{e

‚kiÚke ðÄw yÇÞk‚ fhe [qfu÷k «Äk™ ‚kih¼
…xu÷, ‚kiÚke ykuAwt ykX{wt …k‚ ðk‚ý ykrnh Au

fkut„úu‚{ktÚke hkS™k{wt yk…e™u ŒwhtŒ «Äk™ ƒ™u÷k yuf Äkuhý-10 y™u yuf Äkuhý-12 …k‚ Au

„wshkŒ™k 13 «Äk™ku ðu…khe Au, 12 yuðkt «Äk™ku
Au fu su{™ku {wÏÞ ÔÞð‚kÞ yu„úefÕ[h Au

„wshkŒ™k {wÏÞ«Äk™ rðsÞ Y…kýe y™u Œu{™e furƒ™ux™k
‚ÇÞku™e ÷kûkrýfŒkyku y™uf Au. Œu{™e ‚hfkh™k fw÷ 22
«Äk™ …ife 17 rðËuþ «ðk‚™k þku¾e™ Au. A «Äk™ku™u r¢fux™ku
þku¾ Au. 13 «Äk™ku ðu…khe Au y™u 12 «Äk™ku ¾uŒeðkze ûkuºk
‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Au. ‚kiÚke ðÄw ¼ýu÷k «Äk™ ‚kih¼ …xu÷ Au y™u
‚kiÚke ykuAwt Äkuhý-7 …k‚ ¼ýu÷k «Äk™ ðk‚ý ykrnh Au.
Y…kýe furƒ™ux{kt ykX «Äk™kuyu fku÷us skuR ™Úke. yux÷wt s
™net, fkut„úu‚{ktÚke ykðu÷k ƒu «Äk™ku …ife sðknh [kðzk
yu‚yu‚‚e y™u Ä{uoLÿ®‚n òzuò yu‚yu‚‚e …k‚ Au.

¼ks…™k hkßÞfûkk™k ƒu «Äk™ h{ý …kxfh y™u rfþkuh fk™k™e
Äkuhý-9 …k‚ ÚkÞu÷k Au. {wÏÞ«Äk™ y™u Œu{™k nk÷™k
«Äk™{tz¤™e fux÷ef ¾kr‚ÞŒku yk «{kýu Au...

rðsÞ Y…kýe ---rðsÞ Y…kýe ---rðsÞ Y…kýe ---rðsÞ Y…kýe ---rðsÞ Y…kýe ---
hkßÞ™k {wÏÞ«Äk™ ƒeyu‚, yu÷yu÷ƒe ÚkÞu÷k Au. Œu{™ku

ÔÞð‚kÞ ðu…kh Au. Œu{™u ‚tŒk™{kt yuf …wºk y™u yuf …wºke Au.
Œuyku 2006{kt hkßÞ‚¼k™k ‚ÇÞ ƒLÞkt nŒk y™u 2014{kt
«Úk{ðkh Äkhk‚ÇÞ ƒLÞkt nŒk. Œu{™ku {wÏÞ þku¾ ðkt[™ y™u
‚t„eŒ Au. Œuyku Þwyu‚yu, Þwfu, £kL‚, ËwƒR, fÍkrfMŒk™,
WÍƒurfMŒk™, fu™uzk, Ërûký ykr£fk ‚rnŒ™k Ëuþku Vhe [qfâkt
Au.

™erŒ™ …xu÷ ---
hkßÞ™k ™kÞƒ {wÏÞ«Äk™ y™u ™kýkt-ykhkuøÞ «Äk™

™erŒ™ …xu÷ yu‚ðkÞ ƒefku{ ‚wÄe ¼ÛÞkt Au. Œu{™u ‚tŒk™{kt ƒu
…wºk Au. Œu{™ku {wÏÞ ÔÞð‚kÞ fkux™ S®™„ yuLz «u®‚„
RLzMxÙeÍ Œu{s ykuR÷ RLzMxÙeÍ Au. …nu÷eðkh Œuyku 1990{kt
Äkhk‚ÇÞ ƒLÞkt nŒk. Œu{™u ‚{ks‚uðk y™u ðkt[™ „{u Au.
Œuyku ™u…k¤, Þwyu‚yu, Ërûký fkurhÞk, M…u™, s{o™e y™u Ërûký
ykr£fk™ku «ðk‚ fhe [qfâkt Au.

¼q…uLÿ®‚n [qzk‚{k ---
ƒeyu‚, ƒeyuz

(yt„ú uS), y™u yu÷yu÷ƒe
ÚkÞu÷k hkßÞ™k rþûký «Äk™™ku {wÏÞ ÔÞð‚kÞ ðfe÷kŒ y™u
‚{ks‚uðk Au. ‚tŒk™{kt Œu{™u yuf …wºk y™u ƒu …wºke Au. Œu{™u
h{Œ„{Œ™ku þku¾ Au. yu W…hktŒ ðkt[™, Þwðk «ð]r¥kyku,
‚{ks‚uðk, s¤‚t[Þ, s¤ƒ[Œ, „úk{rðfk‚, f]r»k, ƒk„kÞŒ
rðfk‚, «ðk‚, …Þkoðhý ƒ[kð y™u rþûký™e Yr[ Au. Œuyku
Þwyu‚yu, Þwfu, RÍhkÞ÷, ƒuÕSÞ{, fu™uzk, M…u™ y™u ÂMðz™
suðk Ëuþku Vhe [qfâkt Au.

ykh‚e V¤Ëw ---
hkßÞ™k f]r»k rð¼k„™k «Äk™ r«-‚kÞL‚ ¼ÛÞkt Au. Œu{™u

‚tŒk™{kt yuf …wºk y™u ƒu …wºke Au. Œu{™ku ÔÞð‚kÞ ¾uŒeðkze Au.
1998{kt …nu÷eðkh Äkhk‚ÇÞ ƒLÞkt nŒk. ‚{fk÷e™ rð»kÞ
…h Œu{ýu ÷u¾™fkÞo fÞwO Au. Œu{™ku þku¾ ðkt[™, h{Œ„{Œ y™u
‚{ks‚uðk Au. yk «Äk™ y„kW ¼ks…™k «Ëuþ «{w¾ hne
[qfâkt Au.

fwtðhS ƒkðr¤Þk ---
fkut„úu‚{ktÚke ¼ks…{kt ykðu÷k …kýe …whðXk rð¼k„™k yk

furƒ™ux «Äk™ ƒeyu‚‚e, ƒeyuz ÚkÞu÷k Au. ‚tŒk™{kt yuf …wºk
y™u ƒu …wºke Au. Œu{™ku ÔÞð‚kÞ ¾uŒeðkze, ™kufhe y™u
‚{ks‚uðk Au. …nu÷eðkh 1995{kt [qtxkR ykÔÞk nŒk. ðkt[™,
÷u¾™, ‚{ks‚uðk y™u þiûkrýf «ð]r¥kyku yu Œu{™ku {wÏÞ þku¾
Au.

fkirþf …xu÷ ---
hkßÞ™k {nu‚q÷ rð¼k„™k furƒ™ux «Äk™ ƒefku{ …k‚

Au. Œu{™ku ÔÞð‚kÞ fur{f÷ y™u
ðu…kh Au. Œu{™u ‚tŒk™{kt yuf …wºk
y™u ƒu …wºke Au. ðk t[™,
‚{ks‚uðk, r¢fux y™u
ykæÞkÂí{f «ð]r¥kyku Œu{™u „{u

Au. Œuyku Þwyu‚yu, Þwfu, ËwƒR suðk Ëuþku Vhe [qfâkt Au.

‚kih¼ …xu÷ ---
 ƒefku{, yu{ƒeyu (Þwyu‚yu) ÚkÞu÷k

‚hfkh™k ‚kiÚke ðÄkhu ¼ýu÷k Wòo «Äk™™ku {wÏÞ
ÔÞð‚kÞ ðu…kh Au. Œu{™u ‚tŒk™{kt yuf …wºk Au.
…nu÷eðkh Œuyku 1998{kt Äkhk‚ÇÞ ƒLÞkt
nŒk. h{Œ„{Œ, Œhý, ðkt[™ ŒÚkk hksfeÞ,
‚k{kSf y™u ðneðxe «ð]r¥kyku Œu{™u „{u Au.
Œuyku y{urhfk, Þwhku…, ykr£fk, nkut„fkut„,
®‚„k…wh, {÷urþÞk, ©e÷tfk, {kuhurþÞ‚, {MfŒ,
fŒkh, ËwƒR y™u yku{k™ suðk Ëuþku Vhe [qfâkt
Au.

„ý…Œ ð‚kðk ---
ykrËðk‚e ™uŒk y™u ð™ rð¼k„™k furƒ™ux «Äk™ yu{yu

ÚkÞu÷k Au. Œu{™ku ÔÞð‚kÞ ¾uŒe Au. …uxÙku÷…t… Au y™u ‚{ks‚uðk
fhu Au. Œu{™u yuf …wºk y™u yuf …wºke Au. …wMŒf ðkt[™, r¢fux y™u
fƒœe Œu{™k {wÏÞ þku¾ Au. Œuyku Þwfu, £kL‚, ÂMðíÍ÷uoLz, ©e÷tfk,
®‚„k…wh, ÚkkR÷uLz, {÷urþÞk y™u ËwƒR Vhe ykÔÞkt Au. Œuyku

y„kW «Ëuþ «{w¾ hne [qfâkt Au.

sðknh [kðzk ---
fkut„úu‚{ktÚke ¼ks…{kt ykðe™u ŒwhtŒ «ðk‚™ «Äk™ ƒ™u÷k

yk ™uŒk yt„úuS {kæÞ{{kt yu‚yu‚‚e ‚wÄe ¼ÛÞkt Au. Œu{™u
yuf …wºk y™u ƒu …wºke Au. Œu{™ku ÔÞð‚kÞ ðu…kh Au. «ðk‚,
ðkt[™ y™u ‚{ks‚uðk yu Œu{™ku þku¾ Au. Œuyku Þwfu, £kL‚,
ƒuÂÕsÞ{, s{o™e, ÂMðxTÍ÷uoLz, Rx÷e, ykuÂMxÙÞk, Þwyu‚yu,
ò…k™, [e™, ykuMxÙur÷Þk, ÚkkR÷uLz, ®‚„k…wh, nkut„fkut„,
{÷urþÞk, ÞwyuR, RÍhkÞ÷, ©e÷tfk y™u {fkW suðk Ëuþku Vhe
[qfâkt Au. hkßÞ™k {wÏÞ«Äk™ rðsÞ Y…kýe y™u ™kÞƒ
{wÏÞ«Äk™ ™erŒ™ …xu÷ fhŒkt ðÄw Ëuþku Œuyku Vhe [qfâkt Au.

rË÷e… Xkfkuh ---
sq™e yu‚yu‚‚e …k‚ yuðk Y…kýe ‚hfkh™k ©{ y™u

hkus„kh rð¼k„™k furƒ™ux «Äk™™u ‚tŒk™{kt yuf …wºk y™u ºký
…wºke Au. Œu{™ku ÔÞð‚kÞ ¾uŒeðkze y™u …þw…k÷™™ku Au. Œu{™ku
{wÏÞ þku¾ ykÄwr™f ¾uŒe fhðk™ku Au. yk {tºke ËwƒR y™u
ÞwyuR™ku «ðk‚ fhe [qfâkt Au.

sÞuþ hkËrzÞk ---
hkßÞfûkk™k yÒk y™u ™k„rhf …whðXk «Äk™ ƒeR r‚rð÷

ÚkÞu÷k Au. Œu{™u yuf …wºk y™u yuf …wºke Au. fkut„úu‚{ktÚke ¼ks…{kt
ykðe™u «Äk™ ƒLÞkt Au. Œuyku …nu÷eðkh 2009™e …uxk[qtxýe{kt
[qtxkÞk nŒk.  Œu{™ku ÔÞð‚kÞ ðu…kh y™u ‚{ks‚uðk Au. Œuyku
r¢fux™k þkur¾™ Au. ÚkkR÷uLz,
{÷urþÞk y™u ®‚„k…wh Vhe
ykðu÷k Au.

Rïh …h{kh ---
Äkuhý-12 fku{‚o ‚wÄe

¼ýu÷k ‚k{kSf LÞkÞ rð¼k„™k yk hkßÞfûkk™k «Äk™™ku
ÔÞð‚kÞ ¾uŒe y™u ðu…kh Au. Œu{™u ƒu …wºk Au.
Œuyku™u ðkt[™, r¢fux, ykhkuøÞ y™u rþûký suðe
‚uðkfeÞ «ð]r¥kyku{kt Yr[ Au. Œu{ýu y{uhefk
y™u ËwƒR™ku «ðk‚ fÞkuo Au.

«Ëe…®‚n òzuò ---
„wshkŒ ‚hfkh{kt hkßÞfûkk™k „]n

«Äk™ h‚kýÞþk†{kt ƒeyu‚‚e ÚkÞu÷k Au.
‚tŒk™{kt Œu{™u yuf …wºk Au. Œu{™ku ÔÞð‚kÞ
fur{f÷™ku Au. Œuyku …nu÷eðkh 2002{kt
Äkhk‚ÇÞ ƒLÞkt nŒk. r¢fux h{ðk™ku Œu{™u þku¾
Au. Œuyku y{urhfk, Þwhku…, ®‚„k…wh, RÍhkÞ÷

y™u ™u…k¤ sR ykÔÞkt Au.

Ä{uoLÿ®‚n òzuò ---
fkut„úu‚{ktÚke ¼ks…{kt ykðe™u ŒwhtŒ hkßÞfûkk™k yÒk y™u

™k„rhf …whðXk «Äk™ ƒLÞkt Au. Œuyku yu[yu‚‚e …k‚ Au.
‚tŒk™{kt yuf …wºk Au. ÔÞð‚kÞu Œuyku rƒÕzh y™u xÙkL‚…kuxo
‚uõxh ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Au. Œu{™ku þku¾ {k™ð‚uðk™ku Au.

…h‚ku¥k{ ‚ku÷tfe ---
{wtƒR™k ytÄuhe{kt sL{u÷k fku¤e ™uŒk y™u hkßÞfûkk™k

{íMÞkuãku„ «Äk™ rzÃ÷ku{k R™ R÷ufrxÙf÷ yuLSr™Þhet„ ûkuºku
¼ÛÞkt Au. Œu{™u ƒu …wºk y™u ºký …wºke Au. Œu{™ku ÔÞð‚kÞ
rƒÕzh y™u ‚{ks‚uðk™ku Au. fnuðkÞ Au fu fku¤e ‚{ks™k
WíÚkk™ {kxu Œu{ýu ¾qƒ «ð]r¥kyku fhu÷e Au. h{Œ„{Œ, ‚t„eŒ,
s™‚t…fo y™u ‚{ks‚uðk yu Œu{™k {wÏÞ þku¾ Au. Œuyku
$ø÷uLz, ÂMðxTÍ÷uoLz, rðÞuŒ™k{, ËwƒR, ®‚„k…wh, £kL‚,
ÚkkR÷uLz y™u yLÞ Ëuþku Vhe [qfâkt Au.

sÞÿÚk®‚n …h{kh ---
hkßÞfûkk™k f]r»k rð¼k„™k «Äk™ ƒefku{, yu÷yu÷ƒe,

zexe…eyu÷, yu÷yu÷yu{ ‚wÄe ¼ÛÞkt Au. Œu{™u ‚tŒk™{kt yuf
…wºk y™u yuf …wºke Au. Œu{™ku ÔÞð‚kÞ ¾uŒeðkze Au. r¢fux,
ðkt[™ y™u ykæÞkÂí{f ƒkƒŒku{kt Œu{™u ðÄkhu Yr[ Au. Œuyku

fu™uzk, Þwyu‚yu y™u ™u…k¤ Vhe ykÔÞkt Au.

ƒ[w¼kR ¾kƒz ---
ykuÕz yu‚yu‚‚e ‚wÄe ¼ýu÷k hkßÞfûkk™k „úk{

„]nr™{koý rð¼k„™k «Äk™™ku ÔÞðk‚Þ ¾uŒe, ðu…kh y™u
þiûkrýf «ð]r¥kyku Au. Œu{™u ƒu …wºk y™u yuf …wºke Au. ‚{ks‚uðk,
þiûkrýf y™u ÄkŠ{f «ð]r¥kyku Œu{s ðkt[™™ku Œu{™u þku¾ Au.

Þku„uþ …xu÷ ---
 rzÃ÷ku{k R™ r{fur™f÷ yuLSr™Þh ÚkÞu÷k hkßÞ fûkk™k

™{oËk, þnuhe „]nr™{koý rð¼k„™k «Äk™™ku {wÏÞ ÔÞð‚kÞ
¾uŒeðkze Au. 1990{kt …nu÷eðkh Œuyku Äkhk‚ÇÞ ƒLÞkt nŒk.
Œu{™u yuf …wºk y™u ƒu …wºke Au. ™Ëeyku, …ðoŒku, st„÷™ku «ðk‚,
«k[e™ ðMŒw™ku yÇÞk‚ Œu{s ‚t„ún y™u ð]ûkkhku…ý yu Œu{™k
{wÏÞ þku¾ Au. Œuyku y{urhfk y™u Þwfu™ku «ðk‚ fhe [qfâkt Au.

ðk‚ý ykrnh ---
hkßÞ fûkk™k …AkŒ ð„o fÕÞký rð¼k„™k «Äk™ Äkuhý-

7 …k‚ Au. Œu{™ku ÔÞð‚kÞ ¾uŒeðkze Au. Œu{™u ‚tŒk™{kt ºký
…wºk y™u yuf …wºke Au. …nu÷eðkh 1995{kt Äkhk‚ÇÞ ƒLÞkt
nŒk. ðkt[™, ‚t„eŒ, «k[e™ ¼s™ku, sq™kt „eŒku, s™‚t…fo,
‚{ks‚uðk, «f]rŒ«u{ y™u Ëuþ™e rðrðÄ ¼k»kk™e òýfkhe suðk
þku¾ Au. Œuyku {MfŒ y™u ËwƒR Vhe ykðu÷k Au.

Rïh¼kR …xu÷ ---
 ƒeyu yuyu÷ƒe ÚkÞu÷k hkßÞfûkk™k ‚nfkh y™u

h{Œ„{Œ rð¼k„™k «Äk™™ku ÔÞð‚kÞ ¾uŒe Au. Œu{™u ƒu …wºke
y™u yuf …wºk Au. ðkt[™, ÔÞkÞk{, «ðk‚, h{Œ„{Œ, ð]ûkkhku…ý
y™u ‚{ks‚uðk yu Œu{™k þku¾ Au. Œuyku ƒúkÍe÷, Ërûký ykr£fk,
ËwƒR, ®‚„k…wh, {÷urþÞk, ÚkkR ÷uLz, þkhòn, yƒwÄkƒe,

y{urhfk y™u ÍktrƒÞk suðk Ëuþku
Vhe [qfâkt Au.

rð¼kðhe Ëðu ---
yu{fku{, ze‚eyu, ‚e‚eyu…e (Þwfu), ze‚eyku (Rø™w) suðku

yÇÞk‚ fÞkuo Au Œuðk hkßÞfûkk™k rþûký «Äk™™ku {wÏÞ ÔÞð‚kÞ
‚{ks‚uðk Au. Œu{™u ‚tŒk™{kt yuf …wºk Au. Œíð¿kk™, Sð™
{qÕÞku™u ÷„Œkt …wMŒfku™wt ðkt[™, ‚khkt «ð[™ku, „Í÷, frð
‚t{u÷™ku ‚kt¼¤ðk™ku Œu{s „heƒ-ð]Øku™e ‚uðk fhðk™wt Œu{™u
„{u Au. Œuyku rVr÷…kRL‚ y™u ÷tz™ Vhe ykðu÷k Au.

h{ý …kxfh ---
 Äkuhý-9 …k‚ yuðk hkßÞfûkk™k ð™ rð¼k„™k «Äk™™ku

{wÏÞ ÔÞð‚kÞ ¾uŒeðkze Au. Œu{™u [kh …wºk Au. Œu{™ku þku¾
ðkt[™ Au.

rfþkuh fk™k™e ---
‚whŒ rðMŒkh™k Äkhk‚ÇÞ y™u hkßÞfûkk™k ykhkuøÞ y™u

…rhðkh fÕÞký rð¼k„™k «Äk™ Äkuhý-9 …k‚ Au. Œu{™ku
ÔÞð‚kÞ xuõ‚xkR÷ Au. Œu{™u ƒu …wºke Au. Œu{™ku þku¾ ðkt[™ Au.

Eïh®Mkn ¼kuòS ðk½u÷k
rLkð]¥k Ãkku÷eMk ELMkÃkuõxh

nuíkktþe ykh {fðkýk
{ku. 90161 98887

hkuþLkçkuLk
ÞwMkwV¼kE Ãkh{kh

fkuÃkkuohuxh

h{ý÷k÷ yì{ ðk¤tË
{ku. 91046 36091

sÞMkw¾¼kE Ãkxu÷

SxeÞw îkhk zeÃ÷ku{kt ŒÚkk
rz„úe™e rðLxh-20 ™e …heûkk
ykuV ÷kE™ ÷uðk™ku r™ýoÞ fhu÷
Au y™u ÷„¼„ Œk.10-12-
20 …Ae yk …heûkk™wt ykÞkus™
fhðk™wt ™¬e fhu÷ Au. …htŒw
nk÷{kt fkuhku™k™e {nk{khe{kt
sÞkhu „wshkŒ{kt rËð‚u ™u
rËð‚u fuMk ðÄŒk òÞ Au íÞkhu
x uf™ef÷ ‚tMÚkkyk u™k
«rŒr™rÄyk u  ŒÚkk rðrðÄ
‚tMÚkk{kt yÇÞk‚ fhŒk rðãkÚkeo
ŒÚkk Œu{™k ðk÷eyku SxeÞw îkhk
÷uðk™kh ykuV÷kE™ …heûkk™u
÷R™u ¾wƒs ®[rŒŒ Au.
‚k{kLÞ ‚tsku„ku{kt 1 {rn™kÚke
ðÄkhu ‚{Þ [k÷Œe …heûkk
÷„¼„ fkuhku™k™e „kEz÷kE™
{wsƒ ÷„¼„ 2 {rn™k sux÷ku
‚{Þ [k÷þu Œu ™¬e s Au.
ykðk ‚tsku„ku™u ÷eÄu ðk÷eyku
…kuŒk™k ƒk¤fku™u ‚tMÚkk ¾kŒu

yksu rðï yuEzT‚ rËð‚ rLkr{¥ku
DLSA îkhk ðuƒe™kh™wt ykÞkus™

Ëh ð»kuo ‚{„ú rðï{kt 1
rz‚uBƒh™k rËð‚™u “ð÷o Tz
yuRzT‚ zu” Œhefu {™kððk{kt
ykðu Au. suB‚ zƒÕÞw. ƒ™
y™u  Ú k k u{‚ ™ uxh™ u  rðï
ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO) {kt
ø÷kuƒ÷ «ku„úk{ yku™ yuRzT‚
™k y u ÂõÍfâ w rxÔ‚ Œhef u
ÂMðxTÍ÷u oLz™k rs™eðk ¾kŒu
r™{ýqf fhðk{kt ykðe nŒe
y™u Œuyku îkhk «Úk{ ð¾Œ
yk u„Mx 1987 {k t  ðÕz o
yuRzT‚ zu Wsððk{kt ykÔÞku
nŒk u. 1988 ™k ð»k oÚke 1
rz‚uBƒh™k rËð‚™u Ëh ð»ku o
‚{„ú  rðï{k …ý ð÷ o Tz
yuRzT‚ zu ™e Wsðýe fhðk™wt
™¬e fÞ w O  nŒ w .  ‚{ks{k
yuRzT‚™u ÷„Œe ‚{MÞkyku
y™ u  ðÄŒk sŒk f u‚k u™ u
æÞk™{k ÷R  s™ò„]Œe™k
fkÞo¢{ Œhefu  yr™÷ f¬z,
PLV  ™k  sýkÔÞk { wsƒ

rsÕ÷k fk™q™e ‚uðk ‚¥kk {tz¤,
„ktÄe™„h (DLSA) îkhk
Œkhe¾ 1-12-2020 ™k
‚{Þ ‚ðkhu 10.30 f÷kfu
yuf ðuƒ ‚u{e™kh™w ykÞkus™
fhðk{k ykðu÷ Au.

yk ‚u{e™kh{k yuEzT‚
yux÷u þ w t ,  yuEz T‚ {kx u™e
„uh‚{sqrŒyku, Œu™k ÷ûkýku,
Œu™u Vu÷kððk™k «kÚk{ef fkhýku,
yuEz T‚Úke ƒ[kð {kx u™k
W…kÞk u ,  Œ u{k ò¤ððk™e
‚kð[uŒeyk u, Œ u™k x uMxe t„,
Ëðkyku, Œu™k {kxu ‚hfkh îkhk
÷uðk{k ykðe hnu÷k …„÷kyku,
‚hfkhe ‚nkÞk u  y™u Œ u™e
Þk us™kyk u  rð„uh u  Œ{k{
ƒkƒŒku™u ykðhe ÷R Œƒeƒe
rð¿kk™™k r‚æÄktŒku™e ‚kÚku ‚kÚku
ykŠÚkf-‚k{krsf …k‚kyku™u
…ý æÞk™ W…h hk¾e „wshkŒ
Mx ux yuEz T‚ fLx Ù k u÷
‚ku‚kÞxe™k r™ð]Œ yuzeþL÷

«kusuõx zkÞhufxh, zkì. fu. fu.
þkn, M.D.
(Pharmacology), Œs¿k
Œhefu W…ÂMÚkŒ hne òýfkhe
yk…þu y™u ‚kÚkk u‚kÚk P LV
xe{™k yr™÷ f¬z y™u
sÞhk{ ‚ku™e …ý «k‚tr„f
rð„Œku hsw fhþu.

yk fkÞo¢{™k ykÞkusf
PLV xe{™k yr™÷ f¬z
y™u  sÞhk{ ‚k u™eyu  yk
ðuƒe™kh {k ‚k{u÷ Úkðk y™u
yk ð uƒe™kh ™k u  ƒnk u¤e
‚tÏÞk{k ÷k¼ ÷uR Œu™u ‚V¤
ƒ™kððk {kxu ‚w¿k ™k„hefku ™u
‚tÞwõŒ heŒu ™{ú rð™trŒ ‚n
y…e÷ fhu÷ Au. ‚u{e™kh{k
¼k„ ÷ uðk  {kx u  fk uR …ý
™k„rhf yu  …k uŒk™k
{ k u ƒ k R ÷ { k
m e e t . g o o g l e . c o m /
pna-atdi-twv   „w„÷
÷etf W…h õ÷ef fhðk™w hnuþu.

fkuhku™k™e {nk{khe™u Ãkøk÷u „wshkŒ xuf™ku÷kuSf÷
Þwr™ð‚eoxe îkhk ÷uðk™kh …heûkk yku™÷kE™ ÷uðk W„ú {kt„ýe

fuðe heŒu {kuf÷þu y™u ‚tMÚkk 2
{rn™k ‚wÄe yk …heûkk ÷uþu Œu
…ý yuf {kuxku ‚ðk÷ Au. su™k
÷eÄu ðk÷e{kt W„ú yk¢kuþ Au.

nk÷{k t  SxeÞw îkhk
rðãkÚkeoyku™u …kuŒk™k ½h …k‚u™e
x uf™ef÷ fk u÷ us{k t  …heûkk
yk…ðk™e Awx yk…ðk{kt ykðu÷

Au. …htŒw ½ýk rðãkÚkeoyku™e
½h™e yk‚…k‚ ÷„¼„ 100
rf÷ku{exh ‚wÄe fkuE xuf™ef÷
‚tMÚkk ™Úke. ð¤e fuLÿ ‚hfkh™e

nkuMxu÷{kt yuf Y{{kt yuf s
rðãkÚkeo hk¾ðk™e „kEz÷kE™
{wsƒ ƒÄk rðãkÚke oyk u
nkuMxu÷{kt …ý hne þfþu ™rn.

ykðk ‚tsk u„k u{k t  ½ýk
rðãkÚkeoyku ykuV ÷kE™ …heûkk
yk…e þfþu ™rn. y™u {kuxe
‚tÏÞk{kt rðãkÚkeoyku ™kþe…k‚
ÚkR sþu.

nk÷{kt s SxeÞw îkhk
VkE™÷{k t  yÇÞk‚ fhŒk
rðãkÚkeoyku™e …heûkk ¾wƒ s
‚khe heŒu yku™÷kE™ ÷uðk{kt
ykðu÷ nŒe. su{kt ÷„¼„ 95
xfk fhŒk …ý rðãkÚkeoykuyu
…heûkk yk…u÷ nŒe y™u
Þwr™ð‚eoxe îkhk Œu™wt ¾wƒ s
‚khe heŒu ykÞkus™ fhðk{kt
ykðu÷ nŒwt.

fkuhku™k™e yk {nk{khe{kt
hkßÞ™e ‚kiÚke {kuxe yuðe „wshkŒ
xuf™ku÷kuSf÷ Þwr™ð‚eoxe îkhk
rðãkÚkeoyku™e …heûkk yku™÷kE™
s ÷uðk{kt ykððe skuEyu Œuðwt
{kuxk ¼k„™k ð„o îkhk {k™ðk{kt
ykðu Au.

„ktÄe™„h …k‚u y™u ‚kƒh{Œe ™Ëe™k ‚ktr™æÞ{kt ykðu÷ sûkýe {kŒkS- ‚kËhk ¾kŒu Ëuð rËðk¤e
r™r{¥ku ‚wtËh þý„kh fhkÞku nŒku y™u yÒkfwx Ähkððk{kt ykÔÞku nŒku.

sûkýe {kŒkS- ‚kËhk ¾kíku yÒkfqx

økktÄeLkøkh, íkk. 30
òu {nuLkík yLku Äøkþ nkuÞ

íkku fkuEÃký rð»k{ ÃkrhÂMÚkrík ðå[u
MkV¤íkkLkku {køko yð~Þ ftzkhe
þfkÞ Au. yk ðkíkLku økktÄeLkøkhLke
Mkhfkhe þk¤k{kt yÇÞkMk fhLkkh
yuf rðãkÚkeoyu ÃkwLk: Mkkrçkík fhe
çkíkkðe Au. {kU½e þk¤kLkk rþûkýLkk
çkË÷u Mkhfkhe þk¤kLkwt rþûký
{u¤ðLkkh ÃkuÚkkÃkwhLkk 18 ð»keoÞ
çkkrMk{ {LMkwheyu ¾wçk s {nuLkík
yLku ÷ûÞ rMkrØLkk rLkÄkoh MkkÚku
ðkÞwMkuLkk{kt «ðuþ {u¤ððkLkwt ÃkkuíkkLkw
MkÃkLkw Mkkfkh fÞwo Au. MkkÚku s ÃkkuíkkLkk
ÃkrhðkhLkwt Lkk{ WòÔÞw Au. WÂB{Ë
VkWLzuþLk îkhk çkkrMk{ {LMkwheLke
yk MkV¤íkk çkË÷ «þÂMíkÃkºk ykÃke
MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞw Au.

økktÄeLkøkh LkSf ykðu÷k
ÃkuÚkkÃkwh{kt hnuíkk {wÂM÷{ ÃkrhðkhLkk
Ãkwºk çkkrMk{ Efçkk÷¼kE {LMkwhe
LkkLkÃkýÚke yÇÞkMk{kt íkusMðe hÌkku

økktÄeLkøkhLke Mkhfkhe þk¤kLkk
rðãkÚkeoLke ðkÞwMkuLkk{kt ÃkMktËøke

níkku. þk¤k{kt Wßsð¤ Ëu¾kð MkkÚku
Ëhuf Äkuhý{kt W¥keýo ÚkÞu÷ Au. yk
WÃkhktík íkuýu ½ýe MÃkÄkoyku{kt hkßÞ
íku{s hkr»xÙÞMíkhLkk «þÂMík Ãkºkku

{u¤ÔÞk Au. økktÄeLkøkhLke Mkhfkhe
þk¤k{kt yÇÞkMk fhe ÃkkuíkkLke
{nuLkík, ¾tík yLku yzøk rLkùÞ Úkfe
Äku. 12Lke çkkuzoLke Ãkheûkk{kt rMkrØ
{u¤ðe þk¤k{kt «Úk{ ¢{ktf «kó
fÞkuo níkku. Ãkhtíkw ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkríkLku
fkhýu fku÷usLke yuzr{þLk «kuMkuMk{kt

«ðuþÚke ðtr[ík hne økÞk níkk.
íÞkhçkkË økktÄeLkøkhLkk Mkk{kSf
fkÞofh ¼økehÚk¼kE {ktzr÷Þk MkkÚku
MktÃkfo Úkíkk íku{ýu Þwðk rðãkÚkeoLku

økwshkík ÞwrLk. ºkeò hkWLz{kt «ðuþ
{u¤ððk {kxu ík{k{ «fkhLke
MknkÞíkk fhe níke. MkkÚku MkkÚku íkuLkk
{Lk{kt hnu÷ hk»xÙMkuðk {kxuLke
÷køkýe-¼kðLkk Mk{S
¼khíkeÞðkÞwMkuLkkLke ¼híke {kxu
«kuíMkkrník fÞko níkk.

çkkrMk{¼kEyu Vku{o ¼he «ðuþ
{kxuLke sYhe íkiÞkheyku fÞko çkkË
ðzkuËhk yLku {wtçkE ¾kíku ÷ur¾ík
íku{s þkherhf fMkkuxe{kt W¥keýo ÚkÞku
Au. çkkrMk{¼kELkk {kíkk Mk÷k{kçkuLk
yLku rÃkíkk Efçkk÷¼kE ¾wË ¼ýe
þõÞk LkÚke Ãkhtíkw ½hLke ykðe Mkk{kLÞ
yLku rð»k{ ÃkrhÂMÚkrík ðå[u íku{Lkku
{kuxku Ãkwºk ¼khíkeÞ ðkÞwMkuLkk{kt
ÃkMktËøke ÃkkBÞku Au yu çkkçkíku íkuyku
økkihð yLkw¼ðe hÌkk Au.

çkkrMk{¼kEyu yk yðMkhu
ÃkkuíkkLkk {Lkku¼kðku ÔÞõík fhíkk
sýkÔÞw fu íkuyku ¾wçk s ¾wþ Au,
íku{s økðo yLkw¼ðu Au fu íku{Lku
hk»xÙMkuðk fhðkLkku yðMkh «kó ÚkÞku
Au yLku íkuLkk îkhk íkuyku ÃkkuíkkLkk
SðLkLku MkkÚkof fhe çkíkkðþu.  WB{eË
VkWLzuþLku íku{Lku rLkhtíkh hk»xÙLke Mkuðk
fhe Ãkrhðkh MktMÚkk yLku hk»xÙLkwt Lkk{
Wßsð¤ fhu íkuðe nkŠËf
þw¼fk{Lkkyku ykÃke Au.


