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WÃkhkuõík Mkqºk Ëuðe ¼køkðík {ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

yk fr¤fk¤{kt ¢{ Ëeûkk rMkðkÞ fËe Ãký rMkrØ «kó Úkíke LkÚke.

su f{o îkhk rËÔÞ¿kkLk «kó ÚkkÞ yLku ÃkkÃkLkku ûkÞ ÚkkÞ íkuLku íkktrºkfku ‘Ëeûkk’ fnu Au.

Mkðoûk þÂõíkLkwt ¼kLk-æÞkLk fhðwt yu s þÂõíkLke Mkk[e WÃkkMkLkk Au. «íÞuf «kýe{kºk íku

þÂõík ËuðeLkwt s YÃk Au. yu{ {kLkeLku MkðoLku «ýk{ fhðk òuEyu.

{LkLke áZíkk nkuÞ íkku {kuûkLke økrík MkktÃkzu Au. yk {kxu ðihkøÞ, ykhkÄLkk yLku

yÇÞkMkLke Ãký ykð~Þfíkk Au. {LkLke yufkøkúíkk îkhk yk ÷ûÞLke «kró yLku rMkrØ ÚkkÞ

Au. ÃkkuíkkLkwt fk{ fhðwt yu ykMkÂõík; çkeòLkwt fk{ fhðwt yu MktMf]rík, ¼økðkLkLkwt fk{ fhðwt yu

¼Âõík yLku f{kuo fheLku Ãký yr÷ó hnuðwt íku rðhÂõík Au.

• ÚkE sþu {køko ¾wÕ÷ku sYhÚke ykÃkLkku çkeò {kxu shk ¾Mke íkku swyku  - fw÷ËeÃk fkheÞk

• çkÄkÞu MðkÚko{kt yuf s rnMkkçk ÷køku Au, Lk ykÃku Mkw¾ íkku ¾wËk Ãký ¾hkçk ÷køku Au - {wtçkE Mk{k[kh

• MkVh íkku {w~fe÷ nkuLkk ne Úkk, WMkw÷kU fk ðsLk òu MkkÚk Úkk - hk{Äkhe ®Mkn

• ‘MkV¤íkk’ yLku ‘MkV¤íkk’ sÞkt MkkÚku òuðk {¤u yu ÔÞÂõík Lku

yufðkh ¾hk rË÷Úke Lk{Lk fhòu - fktrík ¼è

• økuhMk{sLku yux÷e çkÄe ykøk ykÃkðe Lknª fu suÚke íku MktçktÄLku s ¼M{ fhe Lkk¾u - økwýðtík þkn

• Äkhu÷w {¤u, {¤u÷wt Lkk øk{u, yLku øk{u÷wt Lkk xfu, yuLkwt Lkk{ SðLk - ntMk÷ ¼[u[

• yksLkwt yki»kÄ : ºký íkku÷k rËðu÷{kt çkfheLkwt ËqÄ ÃkeðkÚke Íkzk Úkþu yLku s÷tËh{kt íkhík hkník Úkþu

(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

{kLkðe su çknkh «økx fhu Au yu s yuLkkt {Lk{kt Ãký nkuÞ yuðwt sYhe LkÚke. ðÄw Mkkt¼ðLkk íkku yu
nkuÞ Au fu yu su «økx fhu Au, yuLkkÚke QÕxwt s, yuLke ytËh nkuÞ Au. fËk[ yu su «økx fhu Au íku yux÷k
s {kxu fu su yuLke ytËh rðÁØ Au íku AqÃkwt hnu. {wÕ÷k LkMkYÆeLkLke ÃkíLke {]íÞw Ãkk{e. yu™e {ktËøke
÷ktçke [k÷e níke. yu™e LkLkk{e ÷ELku sE hÌkk níkk. yLku ½hLkk yktøkýk{kt yuf ðzLkwt Íkz níkwt.
LkLkk{e ðzLke ðzðkE MkkÚku yÚkzkE. ytíku LkLkk{e{kt ftEf n÷[÷ ÚkE. ÷kufkuyu LkLkk{e Lke[u Wíkkhe.
ÃkíLke {]íÞw Ãkk{e Lknkuíke, yu fuð¤ çkunkuþ ÚkE økE níke. {wÕ÷k íkku ÃkíLkeLku ÞkË fhe Akíke Xkufe XkufeLku
hzíkku níkku. ÃkíLkeLku Sðíke òuELku Ëw:¾e Ëw:¾e ÚkE økÞku. suLku {]íÞw Ãkk{u÷e òuE Lku hkuíkku níkku yLku Sðtíke
òuELku ðÄw Ëw:¾e ÚkE økÞku. ÃkAe ÃkíLke çkeò ºký ðhMk Sðe. yLku sÞkhu VheÚke {]íÞwt Ãkk{e. yLku
LkLkk{e çkktÄeLku ÷kufku [kÕÞk. íkku {wÕ÷k VheÚke Akíke Xkufe XkufeLku hzíkku níkku. suðk yu ÷kufku ðzLkk Íkz
Lke[u ÃknkUåÞk yux÷u {wÕ÷k çkkuÕÞk, ‘¼kEyku, shk Mkt¼k¤eLku [k÷òu, ðzðkE òuzu yÚkzkíkk Lknª.’

íktºkeMÚkkLkuÚke...

hk»xÙeÞ yufíkk {sçkqík çkLkþu
{kLkðeLkk SðLk{kt {w~fu÷e

ykð u  A u  íÞkh u  y u  ðÄ w
{sçkwíkkEÃkqðof yuLkku Mkk{Lkku fhðku
Au. fwxwtçk Ãkh ykðe {w~fu÷e fu ykVík
ºkkxfu íÞkhu ytËhkuytËhLkk {ík¼uË
¼q÷e sE çkÄk yuf ÚkELku yu™e
Mkk{u ÍÍq{u Au. {nk¼khíkLke, Ãku÷k
øktÄðo Mkk{u Ãkktzðku-fkihðkuyu ¼uøkk
{¤eLku Ãkzfkh ÍeÕÞku níkku yu fÚkk
ÞkË ykðu Au. ytËhkuytËh çkkÃk u
{kÞk o ð uh níkk t, Ãkk tzðk uLk u  ºkkMk
ykÃkðk{kt fkihðkuyu fkuE f{eLkk
Ak uze Lknk u íke Ãkh tík w  Ë wÞk u oÄLkLk u
øk tÄðohksu çk tËe çkLkkÔÞk u  íÞkh u
Ãkktzðku ûkýLkkuÞ rð÷tçk fÞko rðLkk
yu{Lkk òLke Ëw~{Lk Aíkkt ÷kuneLke
MkøkkELkk Lkkík u  rÃkíkhkE yuðk
fkihðkuLke ðnkhu ÄkÞk níkk yLku y{u
Ãkkhfk {kxu ‘yuõMkku Ãkkt[’ Aeyu -
‘ðÞt Ãkt[krÄf{T þík{T -’Lke ¼kðLkk

MkkÚku ËwÞkuoÄLkLku AkuzkðeLku Ãkktzðkuyu
yuf sçkhËMík fkixwtrçkf yufíkkLkku
MktËuþ ðnuíkku {qõÞku níkku. fk~{eh
¾eýLke Ãkw÷ðk{k Ëw½oxLkk ¼khíkLke
«òLke  yLk u  hksfeÞ Ãkûk k u L k e
hk»xÙ¼kðLkkLkku r÷x{Mk xuMx çkLke
økE Au. çkÄk s hksfeÞ Ãkûkkuyu
y ufe  yðks u
ykíktfðkËeyku Mkk{u
fXk uh{k t  fkÞ oðkne
fhðkLk k  hk»x Ù eÞ
MktfÕÃkLkwt Mk{ÚkoLk fÞwO Au. ðzk«ÄkLk
LkhuLÿ {kuËeyu MkuLkkLku yk s½LÞ
hõíkfk tzLkk u çkË÷ku ÷uðk su ftE
fkÞoðkne fhðe sYhe ÷køk u  ík u
fhðkLke ¾wÕ÷e Aqx ykÃke Au. hknw÷
økktÄeyu ¼khu MkkisLÞþe÷ ÔÞðnkh
Ëk¾ðe Mk{økú rðÃkûk Mkhfkh yLku
MkuLkkLke MkkÚku Au yuðe ¾kíkhe Wå[khe
Au. MkkiÚke {kuxe ðkík íkku Ëuþ yk¾k{kt

su sçkhËMík «òfeÞ yk¢kuþ Q¼ku
ÚkÞku Au íku Au. «òLkku fkuE ðøko yk
½xLkkÚke ÔÞrÚkík Lk ÚkÞku nkuÞ yuðwt
LkÚke. hk»xÙLkk ðzkLk u Ãký fËk[
ykx÷e ©Øktsr÷yku Lknª MkktÃkze
nkuÞ. su   MkirLkfkuyu þneËe ðnkuhe
Au. yu{Lku MkL{kLkÃkqðof ÃkkuíkÃkkuíkkLkk

ðíkLk{kt ÃknkU[kzkE
[ qõÞk A u .  rËÕne
yuhÃkkuxo Ãkh yu{Lkkt
fk uVeLkLk e  «Ërþýk

fheLk u  ðzk«ÄkLk u  Ë uþ yk¾kLke
÷køkýeLke MkwÞkuøÞ yr¼ÔÞÂõík fhe
Au. «&™ yu hnu Au fu þwt ykðe s½LÞ
½xLkkLkk MkqºkÄkhLku ¼khík suðe yuf
{nkMk¥kk yÍnh {MkqËLku rð{kLk{kt
çk uMkkze nu{¾u{ Ãkhík {kuf÷kðe
ykÃkL k kh í k ífk÷eLk  ðksÃk uÞe
MkhfkhLkk {kÚku su f÷tf Au yu™u þwt
{kuËe Mkhfkh yu™e Mk{króLkk ytrík{

[hý{kt ¼qtMke þfþu ? y{urhfkyu
ykuMkk{k rçkLk ÷kËuLkLku ÃkkrfMíkkLke
yk{eoLkk økZ{ktÚke Ÿ[fe ÷E yuLke
íkkfkík çkíkkðe ËeÄe níke yu{ þwt
¼khík yk {MkqË fu nkrVÍ MkEË
suðk ykík tfðkËLkk ykfkyk uLk u
ÃkkrfMíkkLk{kt ½qMkeLku WÃkkze ÷kðe
VktMkeLkk {kt[zu ÷xfkðe ËuðkLke ûk{íkk
Ëk¾ðe þfþu ? f u  ÃkAe {kºk
ÃkkrfMíkkLkLku {kuMx Vuðzo LkuþLkLke
ÞkËe{ktÚke çkkfkík fheLku yLku ÞwLkku{kt
í kÚkk  y{urhfk-[eLk s uðe
{nkMk¥kkyku Mkk{u yuLke VrhÞkË
LkkUÄkðe Erík©e {kLke ÷uþu? ËuþLke
«ò EåAu Au fu MkirLkfkuyu çkr÷ËkLk
ykÃkeLku su íkf WÃk÷çÄ fhkðe Au íkuLkku
¼khík hk»xÙeÞ íkkfkíkLkwt Wøkú «ËþoLk
fheLku VkÞËku WXkðu. íkku s íku rËðtøkík
ykí{kykuLke yktíkhze Xhþu, yu s
yu{Lkwt W¥k{ íkÃkoý çkLke hnuþu.
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yk…ýu ‚ki ºkeò rðïÞwØ{kt «ðuþe „Þk Aeyu
Œk.14,Vuƒúwykhe,2019™u “ðu÷uLxkR™ zu “ ™k «u{ rËð‚™k

rËð‚u s yk…™k …zkuþe Ëuþu Vhe yuf ðkh …kuŒk™wt …kuŒ «fkþe™u ™VhŒ™k
ðkÞh‚ Ëuþ¼h{kt ™u Ëwr™Þk¼h{kt Vu÷kÔÞk. 44 rnLËwMŒk™e ‚ir™fku™e
þneËeÚke ‚{„ú Ëuþ yufË{ ‚tðuË™þe÷ ƒ™e „Þku Au. fu{ fu yuf
‚kÚku 44 …rhðkhku™k ‚tŒk™ r…Œk rð™k™k, …Jeyku rðÄðk, ƒnu™ku
¼kR rð™k™e y™u {k ƒk… …wºkku rð™k™k ÚkR „Þk Au. yuf {nk
rðMVkux Œku f~{eh™k hMŒk W…h ÚkR „Þku …ý yu™e „qts ð»kkuo ‚wÄe
y™uf ½hku{kt, nËÞ{kt „qtsŒe hnuþu. …htŒw yk ‚tðuË™k fu „qts™e
y™w¼qrŒ™wt …rhýk{ þwt ? þneËku™k …rhðkh «íÞu™e ‚nk™w¼qrŒ,
‚nkÞku™k ð[™ku y™u r{zeÞk W…h™k Ëuþ«u{™k r™ðuË™ku.... y™u
…tËhuf rËð‚{kt Vhe …kAwt ƒÄw s …qðoðŒ ... Vhe ƒeò fkuR {kuxk
nw{÷k™e hkn... nw{÷ku y™u Ëuþ«u{™e VqxŒe ‚hðkýe, frðŒkyku,
‚kurþÞ÷ r{rzÞk W…h W¼hkŒku hk»xÙ«u{.... y™u Vhe …qðoðŒ

¼khŒ – …kf™k ¼k„÷k™k f{o™wt V¤ yksu yk¾ku Ëuþ ¼ku„ðe
hÌkku Au. íÞkhu ykx÷k ð»kkuo ‚wÄe yk ƒu Ëuþ™e «ò yufƒeò™u òrŒðkË
fu Ä{o™k ™k{u ™VhŒ fhŒe s hnu yuðku {knku÷ yk…ýe hks™irŒf
rð[khÄkhk™u fkhýu ƒ™e „Þku Au. y™u yk rnLËw – {wr~÷{™e ™VhŒe
rð[khÄkhk yksu yu™e [h{‚e{kyu …nkut[e™u Q¼e Au. fkhr„÷
nw{÷ku nkuÞ fu ‚t‚Ë nw{÷ku fu {wƒtR{kt Œks nw{÷ku nkuÞ..Ëhuf ð¾Œu
SŒ Œku hks™erŒ s ÚkkÞ Au. …krfMŒk™{kt ykðk nw{÷kykuÚke ‚hfkh
ƒ™u Au y™u yk…ýu íÞk ‚rsof÷ MxÙkRfÚke fu fku{e Ëkðk™¤Úke. …ý
yk ƒÄk™e ðå[u …ezkÞ Au fu {hu Au Œku «ò fu ‚ir™f s.

…w÷ðk{k{kt „R fk÷u ƒ™u÷e ½x™k «ò y™u ‚hfkh {kxu VheÚke
yufðkh ftRf ™ðwt ™u ™¬h rð[khe™u y{÷{kt {qfðk «uhu Au. nðu sku
fkuR ™¬h …„÷kt ™ne ¼hkÞ Œku ykðk ykŒtfe nw{÷kyku yðkh
™ðkh ÚkŒk s hnuþu. ykðwt ™k ƒ™u yu {kxu “ ¼khŒeÞ ‚ir™f “ {kxu
‚hfkhu rð[khðk™e sYh Au.  yk ÚkÞu÷k nw{÷k™u Úkkuzk ‚{Þ {kxu
yufŒhV hk¾eyu Œku ‚hfkhu yk…ýk òtƒkÍ ‚ir™fku™u {kxu þwt rð[khðwt
skuRyu Œu Úkkuzk {wÆk ynet rð[kheyu.

1).  ßÞkhu …ý Ëuþ™e ‚whûkk™ku ‚ðk÷ ykðu íÞkhu Œ{k{ …ûkku
yuf ÚkR™u RrLzÞ™ yk{eo™u …whŒe MðŒtºkŒk yk…e sðkƒe fkÞoðkne
fhðk Ëuðe skuRyu, ¼khŒ™e ‚ir™f þrõŒ …kf fhŒk y™uf „ýe
ðÄkhu Au. y™u ykðk nw{÷kyku™ku ytŒ yk{eo ÷kðe þfu yux÷e yu
‚ûk{ …ý Au. …htŒw hks™erŒ™u fkhýu ykðk nw{÷kyku™ku ¼ku„
‚ir™f y™u «ò ƒ™Œk hnu Au.

2).  rðï™k Ëhuf ÷kufþkne Ëuþkuyu ‚kÚku {¤e™u yuf fkÞËku ƒ™kððku

skuRyu fu su …ý ™uŒk su Œu hkßÞ{ktÚke ‚t‚Ë‚ÇÞ ƒ™u Œku Œu™wt
r™ðk‚MÚkk™ su Œu hkßÞ™e ƒkuzoh …k‚u ƒ™kððwt. ykðe heŒu sku Ëhuf
Ëuþ™k ‚t‚Ë‚ÇÞku …kuŒk™k Ëuþ™e ƒkuzoh …h hnu Œku {kuxk¼k„™k ƒkuzoh
…h™k nw{÷kyku™e hks™erŒ s x¤e sþu. y™u su Œu rðMŒkh{ktÚke sku
fkuR ½w‚ý¾kuhe ÚkkÞ y™u …fzkÞ Œku su Œu rðMŒkh™k ‚t‚Ë‚ÇÞ™u fu
sðkƒËkh yrÄfkhe fu f{o[khe™u ykSð™ fuËÚke {ktze™u {]íÞwËtz ‚wÄe™e
‚ò™ku fkÞËku ƒ™u Œku {kuxk¼k„™k Ëuþku{kt ‚e{k ‚whûkk™e ‚{MÞkyku
n¤ðe ÚkR òÞ. fk~{eh™k ‚t‚Ë‚ÇÞku™u sku íÞk™e ƒkuzoh …h VhrsÞkŒ
hnuðk™wt ƒ™u Œku yk «§ku yk…kuyk… Wfu÷e òÞ. y™u sku ‚t‚Ë‚ÇÞku™u
rËÕne hnuðwt nkuÞ Œku yu{™k …rhðkhku™u Œku VhrsÞkŒ ƒkuzoh …h s hnuðk™wt.
ykðku fkuR r™Þ{ ykðu Œku Ëwr™Þk¼h{ktÚke ‚e{k ‚whûkk™k yzÄk W…h™k
«§ku yk…kuyk… n÷ ÚkR òÞ. fu{ fu yk…ýe ykswƒksw™k {kuxk¼k„™k
Ëuþku™e ‚hfkhku Œku ‚e{k ‚whûkk™e hks™erŒ fhe™u s s™{Œ {u¤ðu Au.
fkhý fu ‚e{k W…h «ò y™u ‚ir™fku hnu Au. y™u yu …ý ‚whûkk rð™k.

3) Ëuþ{kt ‚ir™fku™u y…kŒe ‚ð÷Œku{kt ¾wƒ s ðÄkhku y™u
‚wÄkhku fhðk™e ŒkŒe sÁh Au. ‚ki «Úk{ Œku Ëuþ™ku fkuR…ý ‚ir™f
ykŒtfe nw{÷k{kt fu ÞwØ{kt fu ƒkuzoh „ku¤eƒkh{kt þneË ÚkkÞ Œku yuf
s ‚ókn{kt yu™k …rhðkh™u hnuðk {kxu ½h y™u …rhðkh™k fkuR…ý
yuf ‚ÇÞ™u ‚hfkhe ™kufhe yk…ðk™ku fkÞËku ƒ™ðku skuRyu. fu{ fu
…w÷ðk{k{kt ÚkÞu÷e ykŒtfe ½x™k ƒkË fkuR…ý ‚hfkh {kºk Ë‚
…tËhuf rËð‚ ‚tðuË™þe÷ hnu Au. r{rzÞk{kt þneË ÚkÞu÷k ‚ir™fku™k
…rhðkh «íÞu n{ËËeo Ähkðu Au. ‚nkÞ™e ònuhkŒku fhu Au. …ý …Ae
yu y…kÞu÷k ð[™ku …qýo ÚkkÞ Au fu ™net yu fkuR òýŒwt nkuŒwt ™Úke.
…htŒw fkuR…ý ‚ir™fe™e þneËeÚke yuf s ‚ókn{kt yu™k …rhðkh™u
½h y™u ‚hfkhe ™kufhe y…kþu Œku Ëhuf ‚ir™f „ðoÚke …kuŒk™e Vhs
ƒòðþu. {sƒqheÚke Vhs ƒòððe y™u „ðoÚke Vhs r™¼kððe{kt
r™ck y™u hk»xÙ«u{™wt ½ýwt ytŒh nkuÞ Au. ykðwt Úkþu Œku yLÞ Þwðk™ku
…ý yk{eo{kt ykððk {kxu ykfr»koŒ Úkþu.

4).  Ëuþ{kt ‚kiÚke ðÄw …„kh ‚ir™fku™u {¤ðku skuRyu. yuf
‚ir™f ¼÷u S…eyu‚‚e fu Þw…eyu‚‚e …k‚ fhe™u ™kufheyu ™Úke ÷k„Œku

fu yu™wt {k™r‚f [kŒqÞo fu ûk{Œk fËk[ yuf ykR.yu.yu‚. ykurV‚h
fûkk™e ™Úke …ý Ëw~{™ku ‚k{u ÷zðk™e þkherhf ûk{Œk, …rhðkh Akuze™u
„{u Œuðe rMÚkrŒ, {ku‚{{kt fu „{u Œu MÚk¤u hnuðk™e {k™r‚f ûk{Œk,
ƒkuzoh …h hne „{u Œuðe rðfx …rhrMÚkrŒ{kt Sð™ Sððk™e ûk{Œk
y™u hk»xÙ«íÞu™e ‚{…oý™e ¼kð™k yuf ykR.…e.yu‚. ykurV‚h fu
‚t‚Ë‚ÇÞ fu yæÞk…f fu f÷ufxh fhŒkt Þ yuf ‚ir™f{kt ðÄkhu nkuÞ
Au. Œku …Ae yk ƒÄk sux÷ku fu ðÄkhu ‚ir™f™ku …„kh þk {kxu ™net ? yk
‚ir™fku™u Wå[ …„kh yk…ðk{kt ykðþu Œku yu™ku rðhkuÄ …ý Ëuþ{kt fkuR
™net fhu yu™e nwt ¾kºke yk…wt Awt.

5)  ‚ir™fku™e ™kufhe™ku fkÞofk¤ …tËhuf ð»ko™ku nkuÞ Au. yk
15 ð»ko …Ae …ý r™ð]Œ ‚ir™fku™e
‚uðkyku Ëuþ™k Þwðk™ku™u hk»xÙ«u{™e
xÙu®™„ yk…ðk {kxu ÷uðe skuRyu,
Ëuþ™e sux÷e Mfq÷ku, fkì÷usku fu
Þwr™ðr‚oxeyku Au íÞk Ëhuf{kt yuf
yuf r™ð]Œ ‚ir™f™u r™{ýqtf yk…ðe
skuRyu suÚke {kæÞr{fÚke Auf Wå[
rþûký ÷uŒk Œ{k{ Þwðk™k u™k
nËÞ{kt hk»xÙ«u{™e ¼kð™k s„kðe
þfkÞ y™u ‚ir™f Œk÷e{Úke …ý
‚ßs fhe þfkÞ suÚke sÁh …zu Œku
Ëuþ {kxu ÷ze …ý þfu. yk {kxu yuf y÷„ s yÇÞk‚¢{ ƒ™kððku
skuRyu, su{kt ykÍkËe …Ae™k ÞwØku, yktŒfe ½x™kyku, Ëuþ {kxu
þneË ÚkÞu÷k ‚ir™fku™e ðehfÚkkyku y™u ‚e{k ‚whûkk™k y™w¼ðku...
ð„uhuÚke yk…ýk Þwðk™ku™u ‚ßs fhe þfkÞ. fu{ fu yíÞkhu ‚{„ú
rðï{kt ¼khŒ yuf{kºk ‚kiÚke Þwðk Ëuþ Au. …htŒw yksu yk…ýk Ëuþ™k
{kuxk¼k„™k Þwðk™ku ðkìxT‚… y™u Vu‚ƒqf y™u RLxh™ux™e
yktŒhò¤{kt V‚kR™u …kuŒk™e fkhferËo ¾Œ{ fhe ™k¾u Au. sku
yk™u ƒË÷u yk Þwðk™ku™u yk heŒu …ý hk»xÙ«u{Úke ò„]Œ fhe þfkÞ.

6) “ ‚ir™f …rhðkh fÕÞký r™rÄ xÙMx “ ƒ™kðe™u yu{kt ¾wƒ

{kuxwt ¼tzku¤ ¼u„wt fhðwt skuRyu. yk ¼tzku¤{kt ¼khŒ™k Ëhuf ‚hfkhe
f{o[kheyku™k …„kh{ktÚke Ëh {rn™u …„kh™e {kºk yuf xfk hf{,
Ëhuf Äkhk‚ÇÞku – ‚t‚Ë‚ÇÞku™k …„kh™e Ë‚ xfk hf{, y™u
Ëuþ™e rŒskuhe{kt ykð™kh fw÷ RLf{xuûk™e yuf xfk hf{ yk…kuyk…
f…kR™u yk xÙMx{kt s{k ÚkkÞ, yuðe ÔÞðMÚkk nkuðe skuRyu. yk
ƒkƒŒu …ý {™u rðïk‚ Au fu fkuR f{o[khe fu ™uŒk fu ðu…khe rðhkuÄ
™net s fhu. y™u yk hf{{ktÚke Ëhuf ‚ir™fku™e Ëefheyku™u {VŒ
rþûký, …Je™u „]nWãku„ {kxu rð™k ÔÞksu ÷ku™, …rhðkh™k fkuR…ý
‚ÇÞ™u fkuR…ý ƒe{khe{kt ‚khðkh™ku ‚t…qýo ¾[o – ð„uhu ‚nkÞ
{¤ðe skuRyu, yksu fËk[ ykðe yLÞ fkuR  ‚hfkhe Þkus™k Au
…ý yu™ku ÷k¼ ‚ir™fku fhŒk þk‚™fŒkoyku™u ðÄw {¤u Au. ð¤e yu™ku
y{÷ fuðe heŒu y™u fux÷ku ÚkkÞ Au Œu ƒnwt ykuAk ÷kufku òýu Au.

rðï™k ½ýk Ëuþku{kt ‚ir™fku y™u rþûkfku™ku Ëhßsku ¾qƒ s
Ÿ[ku y™u ‚L{k™™eÞ Au.yu{™u ðe.ðe.ykR.…e. {k™ðk{kt ykðu
Au.{kºk ¼khŒ{kt s yk ƒÒku …Ë™wt „kihð s¤ðkŒwt ™Úke. fu{ fu ynet
÷kufþkne™k ™k{u s ÷kufku™u ÷qxðk{kt ykðu Au. ÷kufku™k yrÄfkhku™wt
n™™ fhðk{kt ykðu Au. MðkŒtºÞ™k ™k{u Ä{o y™u òrŒðkË™k þMºkÚke
hks™erŒ ¾u÷kÞ Au. {k™ð yrÄfkhku™k fkÞËkÚke {k™ðŒk™k ðMºkku
WŒkhðk{kt ykðu Au. Ëuþ{kt ykŒtfðkËe „w{÷kyku ÚkŒk hnu Au. ™uŒkyku
ðÄw ™u ðÄw ‚{]Ø ÚkŒk hnu Au. ‚whrûkŒ ÚkŒk òÞ Au. ™uŒkyku™k
‚tŒk™ku rðËuþku{kt rþrûkŒ ÚkR™u rðËuþku{kt s rMÚkh ÚkkÞ Au. y™u
‚ir™fku™k ‚tŒk™ku™wt fkuR ¼krð ™Úke. ™uŒkyku Ëuþ™u [÷kðu Au …ý
‚ir™fku Ëuþ™u Ëw~{™kuÚke ƒ[kðu Au. sku yk…ýu ƒ[eþwt Œku …rhðkh fu
‚{ks fu Ëuþ™u [÷kðeþwt. yk ‚íÞ yk…ýu ™k ¼q÷ðwt skuRyu. …htŒw
yk…ýu ‚ki ºkeò rðïÞwØ{kt «ðuþe „Þk Aeyu.  ykŒtfðkË y™u
RLxh™ux yk ƒÒku ºkeò rðïÞwØ™k {wÏÞ þMºkku Au su™k Úkfe yk…ýku
Ëuþ ytËhÚke s ¾ku¾÷ku ÚkŒku òÞ Au. ykŒtfðkË™k rðMVkuxku Ëu¾kÞ
Au y™u RLxh™ux™k rðMVkuxku ykð™khk ð»kkuo{kt Ëu¾kþu. su™k Úkfe
yk…ýk …krhðkrhf ‚tƒtÄku, ‚tMf]rŒ y™u ‚tMfkh ™kþ …k{þu. yMŒw.

-9426060601.india@gmail.com

MðkELk ^÷wÚke çk[ðk «kuxeLk {¤u íkuðk ¾kuhkf ¾kðk òuEyu

MðkELk V÷wLkwt fhufþLk økktÄeLkøkh{kt ©ØkËeÃk
÷uçkkuhuxhe økúeLk¢kuMk ÃkuÚkku÷kuS{kt fhðk{kt ykðu Au.

(økíkktfÚke ykøk¤)
yÚkðk íkku MkkËe þhËe  yLku MkkËe

AªfkuÚke yu{ Ãký Lk {kLke ÷uðwt fu MkkËku
MðkELk ^÷w Au yÚkðk íkku MkkËku ^÷w Au.
nðu Mkðk÷ yu ÚkkÞ fu ¾çkh fuðe heíku Ãkzu
fu yk MkkËku MðkELk ^÷w Au fu H1N1
MðkELk ̂ ÷w Au. yu {kxu ÷uçkkuhuxhe{kt xuMx
fhkððku Ãkzu. çkÄe ÷uçkkuhuxhe{kt yk xuMx
Úkíkkt LkÚke. çkÄe Mkhfkhe nkìÂMÃkx÷{kt yk
xuMx Úkíkkt LkÚke yLku Mkhfkhu fÌkwt Au fu suLku
nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fÞkuo nkuÞ yux÷u fu
fuxuøkhe-Mke nkuÞ íkku s íkuLkku MðkELk ̂ ÷wLkku
xuMx ÚkE þfu. íkku çkkfeLkkyu þwt fhðkLkwt ?
ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt zkìõxh ÃkkMku sELku
zkìõxh su Ëðk ykÃku yu Ëðk ÷uðe òuEyu.
nðu «&™ yu ÚkkÞ Au fu, zkìõxh fE Ëðk
[k÷w fhu Au. fkhý fu H1N1 Lke su Ëðk
Au íku MkkËk ðkEhMk WÃkh yMkh fhíke
LkÚke. yLku MkkËk ðkEhMkLke yMkh H1N1
WÃkh fhíke LkÚke. íkku y{khu þwt fhðkLkwt ?
íkku Ãknu÷k MkkËk ðkEhMkLke Ëðk ÷uðe
òuEyu yLku ÃkAe òu íkf÷eV ðÄkhu nkuÞ
íkku AkíkeLkku yux÷u fu VuVMkktLkku yuõMk-hu
÷uðku òuEyu. suLkkÚke yuðwt rLkËkLk ÚkkÞ fu
MkkËk ðkEhMk{kt LÞw{kurLkÞk Úkíkku LkÚke.
ßÞkhu MðkELk ^÷w yux÷u fu H1N1 Úke
ÚkÞu÷k [uÃkLku LÞw{kurLkÞk{kt ÃkrhðíkoLk Úkíkwt

òuðk {¤u Au. yux÷u fu òu LÞw{kurLkÞk Lk
nkuÞ íkku øk¼hkðkLke sYh LkÚke. Mkk{kLÞ
heíku ðkEh÷ LÞw{kurLkÞk Võík MðkELk
^÷w{kt s ÚkkÞ Au. nðu «&™ yuf ðkt[f
r{ºkLku yuðku ÚkÞku fu ík{u ÷kufku ÷uçkkuhuxhe{kt
fuðe heíku xuMx fhku Aku ? þwt MðkELk ̂ ÷wLkku
xuMx ÷kune{ktÚke ÚkE þfu ? íkku sðkçk Au
Lkk. MðkELk ̂ ÷wLkku xuMx Lkkf{ktÚke yÚkðk
íkku øk¤k{ktÚke Mðkçk ðkxu
÷uðk{kt ykðu Au. ÃkØrík{kt
ËËeoLku Úkkuze íkf÷eV Ãký
Ãkzu Au. Lkkf{ktÚke Ãkkýe
ykðe òÞ yLku ËËo Ãký
ÚkkÞ. {khk u fnuðkLkk u
{ík÷çk yu{ Au fu su
MðkELk ^÷wLkku xuMx {kxu
ykÔÞku Au íku ðÄkhu Ãkzíkku
yLkw¼ðe nkuðku òuEyu.
fkhý fu òu çkhkçkh
MðkçkLkwt MkuBÃk÷ Lk ÷E þfkÞwt nkuÞ íkku
xuMxLkku heÃkkuxo çkhkçkh ykðíkku LkÚke. yux÷u
fu ¾kuxku Ãký ykðe þfu Au. yux÷u MðkELk
^÷w nkuÞ Aíkkt Ãký heÃkkuxo Lkuøkuxeð ykðe
þfu Au. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt yuõMk-hu
ðÄkhu WÃkÞkuøke çkLke hnu Au. òu yuõMk-
hu{kt LÞw{kurLkÞk çkíkkðíkw t nkuÞ yLku
÷uçkkuhuxheLkku heÃkkuxo Lkuøkuxeð nkuÞ ykðe

ÃkrhÂMÚkrík{kt heÃkkuxo Vhe fhkðe ÷uðku
òuEyu. nðu «&™ ÃkkAku yu s Au fu
÷uçkkuhuxhe{kt fuðe heíku xuMx ÚkkÞ Au ? yu
øk¤k{ktÚke yLku Ëktík{ktÚke su Mðkçk ÷eÄku
nkuÞ yu{ktÚke Lkef¤íkku [efýku «ðkne yuf
çkeò «ðkne{kt Lkkt¾e Ëuðk{kt ykðu Au su
«ðkne{kt MðkELk ^÷wLkk ðkEhMkLku
Sðíkk hk¾ðkLke ík{k{ «fkhLke

þÂõíkyku hnu÷e nkuÞ Au.
yu «ðkneLku ÷uçkkuhuxhe{kt
X tzf{k t yux÷u f u
fw÷[uELk{kt ÃknkU[kzðkLkwt
nkuÞ Au. nðu ÷uçkkuhuxhe{kt
þw t fhu ? ÷uçkkuhuxhe{kt
ÃkeMkeykhÚke yux÷u
Ãkk u÷e{hu÷ [uELk
heyuõþLkÚke yk xuMx
fhðk{kt ykðu Au. yux÷u
ÃkeMkeykh yux÷u þw t ?

MkkËe ¼k»kk{kt fnuðwt nkuÞ íkku su «ðkne{kt
MðkELk ̂ ÷wLkk ðkEhMkLku Mkk[ðeLku ÷E
ykÔÞk Aeyu íkuLk u yuf {erzÞ{{kt
{qfðk{kt ykðu Au. su{kt yuf Ãký ðkEhMk
nkuÞ íkku íkuLku Mkku økýku, nòh økýku
WAuhðkLke íkkfkík hnu÷e nkuÞ Au. yu
{ezeÞ{ s yøkíÞLkwt Au su Mkhfkhu {kLÞ
fhu÷e ÷uçkkuhuxhe yÚkðk íkku Mkhfkhe

nkìÂMÃkx÷{kt MÃkurþÞ÷ søÞk WÃkh
fhðk{kt ykðu Au. yu ðÄkhu Ãkzíkk
«{ký{kt Wøkkzu÷k ðkEhMkLku y{wf
fur{f÷Úke òuðk{kt ykðu Au yLku yu{kt
y{wf [ku¬Mk «{kýLkk f÷hÚke MÃkurþÞ÷
«fkhLkk {þeLk{kt {kÃkðk{kt ykðu Au. yk
ÃkØrík{kt ðkEhMk WøkkzðkLkk nkuÞ Au.
ðkEhMk Wøkkzðk {kxu ºký - [kh f÷kf
÷køkíkk nkuÞ Au yLku [kh f÷kf ÃkAe
Wøku÷k ðkEhMkLku fur{f÷Úke htøkðk{kt
ykðu Au yLku htøkðkÚke MÃkurþVef f÷h
WíÃkÒk ÚkkÞ Au. su f÷hLku {þeLkÚke
{kÃkðk{kt ykðu Au. Lkku{o÷ yux÷u fu
suLkk{kt H1N1 Lk nkuÞ yuLkku f÷h yLku
suLkk{kt H1N1 ðkEhMk Au yuLkku f÷h
swËku íkhe ykðu Au. su {þeLk {kÃku Au.
suLku fnuðkÞ fx ykuV ykuze su fx ykuV
ykuzeÚke ðÄkhu f÷h çkíkkðu íkuLke økýíkhe
fhðk{kt ykðu Au yLku yu «{kýu yu
MkuBÃk÷Lku ÃkkuÍexeð Au fu Lkuøkuxeð ònuh
fhðk{kt ykðu Au. yk{kt xuMx fhLkkh
÷uçkkuhuxhe{kt Ãký ¾qçk s æÞkLk hk¾ðk{kt
ykðu Au Lknªíkh xuMx fhLkkh {kýMkLku
Ãký MðkELk ̂ ÷w ÚkE þfu Au.

(Ãkqýo)

yksu ÔÞrõŒ{kt SË fhðk™k Œu{s …kuŒk™e ðkŒ™u r‚æÄ fhðk™k
‚tMfkh{kt W¥khku¥kh ð]ræÄ ÚkE hne nkuÞ Œu{ ÷k„u Au. su heŒu yksu
rðï y™uf …rhðkrhf, ‚k{krsf ,ykrÚkof, hksfeÞ Œu{s yLÞ
‚{MÞkyku™ku Œu{s ‚t½»kkuo™ku  ‚k{™ku fhe hÌkwt Au Œu™e …kA¤ ÔÞrõŒ™k
yk SË fhðk™k Œu{s …kuŒu hkRx Au Œuðwt r‚æÄ fhðk™k ‚tMfkh s
{nËytþu sðkƒËkh Au. Þwðk™ku{kt y™u ¾k‚ fhe™u xe™ yus‚o{kt
yksu yk™wt «{ký ðÄkhu skuðk {¤u Au. SË™wt ƒeswt ™k{ yux÷u nXk„ún.
nXk„ún™u fkhýu {ký‚ …kuŒk™wt Sð™ Œku yþktŒ, Œýkð…qýo Œu{s
‚t½»ko{Þ ƒ™kðu Au …htŒw ƒeò™k Sð™™u …ý yþktŒ, Œ™kð„úMŒ,
Œu{s Ëw:¾{Þ ƒ™kðe Ëu Au. ™Úke Œku …kuŒu þktrŒÚke SðŒku fu ™Úke
yLÞ™u þktrŒÚke Sððk ËuŒku. yk W…hktŒ SË™u fkhýu ‚tƒtÄku ƒ„zu,
MðkMÚÞ ƒ„zu, {™™e «‚ÒkŒk „w{kðeyu, fkuE™u ™k „{eyu, yuf÷k
…ze sEyu ð„uhu …heýk{ku ¼ku„ððk …zu Au.

yk…ýe …kihkrýf fÚkkyku{kt SË Þk nXk„ún™u fkhýu fuðe
‚{MÞkyku ‚òoE Œu™kÚke yk…ýu ‚ki ðkfuV Aeyu. {kunðþ, MðkÚkoðþ
fifuEyu …kuŒk™k …wºk ¼hŒ {kxu hkßÞ {køÞwt yux÷wt s ™net …ý hk{™u
[kiË ð»ko™ku ð™ðk‚ fhðk™e {kt„ýe fhe. fifuR™u y™uf îkhk y™uf heŒu
‚{òððk™ku «ÞJ fhðk{kt ykÔÞku. Œu™u yu{ …ý ‚{òððk™ku «ÞJ
fÞkuo fu ¼÷u ¼hŒ hks„kËe …h ƒu‚u …htŒw hk{™u ð™ðk‚ þkt {kxu? …htŒw
Œu yuf™e ƒu ™k ÚkE y™u …kuŒk™e SË ™k Akuze. yk nXk„ún™u fkhýu
yk¾k hk{kÞý™wt ‚so™ ÚkÞwt. hkò ËþhÚk {kuŒ™u ¼uxâk. hk{™e ‚kÚku
‚eŒk Œu{s ÷û{ý™u …ý ð„h ðktfu ‚ò ¼ku„ððk™ku ðkhku ykÔÞku. ytŒu
Œu …kuŒu Œku þktrŒÚke Sðe ™ þfe, …htŒw  ¼hŒ™u, hk{™u, ÷û{ý™u, ‚eŒk™u
Œu{s ‚{„ú «ò™u …ý þktrŒÚke Sððk ™ ËeÄkt. hk{kÞý{kt s rsË™wt
ƒeswt W¥k{ ÿükLŒ ‚eŒk™wt Au. ð™{kt ‚ku™uhe {]„™u skuE ‚eŒk Œu™kÚke
ykfr»koŒ ÚkE. Œu™u Œu {]„™e ¾k÷{ktÚke ft[wfe ƒ™kðe™u …nuhðk™e RåAk

SË Akuzku - ‚w¾uÚke Sðku y™u Sððk Ëku

SðLk ËþoLk

ƒúñfw{kh þkn

ÚkE y™u hk{™u {]„™u {khe ¾k÷ ÷kððk SË fhe. hk{u Œu{ ™ fhðk ¾qƒ
‚{òðe. …htŒw ™ {k™e y™u ytŒu þwt …rhýk{ ykÔÞwt Œu yk…ýu ‚ki
òýeyu Aeyu. …kuŒu Ëw:¾e ÚkE y™u hk{ ÷û{ý™u …ý Ëw:¾e fÞko. yk
«fkh™k MºkenX, ƒk¤nX Œu{s hksnX™k y™uf ÿüktŒku RrŒnk‚ Œu{s
‚krníÞ{kt «r‚æÄ Au.

{kuxk¼k„™k ÷kufku  y™w¼ðe hÌkk  Au fu yks™e ™ðe s™huþ™™k
ƒk¤fku{kt …ý  SË™wt «{ký ðÄŒwt òÞ Au. òýu SË™k ‚tMfkh ÷E™u
s sLBÞk ™k nkuÞ! ðÄw …zŒku ¼kirŒf yr¼„{, {kt-ƒk…™ku ƒk¤fku
«íÞu™ku ðÄw …zŒku {kun Œu{s …kýe {køÞwt ™u ËqÄ yk…ðk™e ð]r¥k,
ƒk¤fku™e ÞkuøÞ …hðheþ{kt ¾k{e ð„uhu Œu™k {kxu fkhý¼qŒ nkuÞ Œu{
÷k„u Au. ƒkh …tËh ð»ko™k ƒk¤fku™u Mfqxh fu ƒkRf [÷kððk™e SË
fhŒk yk…ýu skuÞk Au. Œu{™e SË ‚tŒku»kŒk {kt-ƒk…™u fuðk …rhýk{
¼ku„ððk …zu Au Œu™kÚke …ý yk…ýu ðkfuV Aeyu. ½h{kt ðkhtðkh ðMŒw
{kxu Í„zŒk ƒk¤fku™u yk…ýu skuEyu Aeyu. xe™yus‚o™u {kuƒkR÷
y…kðŒk Œu™k fuðk {ktXk …rhýk{ku ykðu Au Œu yk…ýu òýeyu Aeyu.
yk ƒÄkt {kxu …ý {nË ytþu ƒk¤fku™ku nXk„ún s fkhý¼qŒ Au.

SË ™k ‚tMfkh™k …rhðŒo™ {kxu þwt fhþku?
1 SË fhe …fz {khŒkt …nu÷kt ƒeò™u Äehs…qðof ‚kt¼¤ðk™e

Œu{s ‚{sðk™e ûk{Œk fu¤ðeyu.
2 yk…ýu n{uþkt ‚k[k s nkuEyu yuðwt ™ nkuE þfu. yk ðkŒ™u

yk…ýu ‚{S ÷uðe skuEyu y™u ‚íÞ ðkŒ™ku Mðefkh fhðku skuEyu.

3 yk…ýku fkuE rnŒuåAw yk…ý™u fEf ‚{òðe hÌkku nkuÞ Œku
Œu™k{kt rðïk‚ hk¾e ‚{sðk™ku «Þk‚ fhðku skuEyu.

4 SË fhðkÚke fu r‚æÄ fhðkÚke ûkrýf ynt¼kð …ku»kkŒku nkuÞ
Au, xwtfk„k¤k ™ku ÷k¼ ÚkE þfu Au, fËk[ Œ{khku MðkÚko …ý ‚tŒku»kkŒku
nþu. …htŒw ÷ktƒu „k¤u fux÷e {kuxe ®f{Œ [qfððe …zþu Œu™ku yk…ý™u
ÏÞk÷ ™Úke.

5 SË fhðkÚke yk…ý™u fux÷wt
™wfþk™ ÚkE hÌkwt Au Œu™ku ytËks
fkZeyu. SË™k ‚tMfkh™u fkhýu
…rhðkh{kt Œu{s ‚{ks{kt sku {khe
Ak… yuf SÆe ÔÞrõŒ Œhefu Q¼e
Úkþu Œku {khe «rŒck™u fux÷wt ™wfþk™
Úkþu Œu{s  nwt fux÷kt™e ™VhŒ™ku
¼ku„ ƒ™eþ Œu™ku rð[kh fhðku skuEyu.

6 fkuE {w~fu÷e™ku ‚k{™ku fhŒkt nkuEyu Œku ƒeò™e {ËË ÷uðk{kt
fþwt s ¾kuxwt ™Úke. Sð™ yh‚-…h‚™k ‚kÚk y™u ‚nÞku„Úke s
[k÷Œwt nkuÞ Au. {kxu ‚nÞku„ ÷ku y™u ‚nÞku„ yk…ku.

7 Œýkð, ÔÞ„úŒk, E»kko, ®[Œk, ™VhŒ, „wÁŒk„útrÚk suðe
™fkhkí{f {™kuð]r¥kykuÚke Ëqh hnuðk™ku «Þk‚ fheyu.

SÆe ÔÞrõŒ …kuŒu Œku y™uf {k™r‚f rðf]rŒykuÚke …ezkŒe s
nkuÞ Au …htŒw yLÞ™u …ý y™uf heŒu Ëw:¾e Œu{s yþktŒ fhe ËuŒe nkuÞ

Au.
SË™k ‚tMfkh™k …rhðŒo™™ku ‚[kux W…kÞ - hksÞku„™ku

yÇÞk‚:
     ðkMŒð{kt SË™k ‚tMfkh yu {k™ð òŒ™k Ëw~{™ ‚{k™

…kt[ rðfkhku- fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun y™u yntfkh …ife™k fkuE…ý
rðfkh™u ðþe¼qŒ Úkðk™u fkhýu Wí…Ò™ ÚkkÞ Au. Œu{kt …ý ynt¼kð,
E»kko, ðnu{, ðuhÍuh ‚kiÚke ðÄkhu sðkƒËkh Au. yk rðfkhku yuf ƒeò
‚kÚku yuðkt ðýkÞu÷k Au fu sÞkt ‚wÄe ÔÞrõŒ yk …kt[uÞ Ëw~{™kuÚke {wõŒ
Úkðk™ku «Þk‚ ™ fhu íÞkt ‚wÄe …qýo Y…u SËÚke {wõŒ Úkðwt ‚t¼ð ™Úke.
rðfkhku™e Wí…r¥k™wt fkhý Au Ëun¼k™ fu Ëun yr¼{k™. hksÞku„ yuf
yuðe rðãk Au fu su yk…ý™u Ëun yr¼{k™Úke {wfŒ fhe ykí{r™ùÞe
ƒ™kðu Au. su{ su{ yk…ýu hksÞku„™ku yÇÞk‚ fhŒk sEyu Aeyu,
Œu{ Œu{ yk…ýk …hÚke ƒÄkt s rðfkhku™e …fz Ze÷e ÚkŒe òÞ Au.
‚kÚku ‚kÚku SËÚke {wfŒ Úkðk {kxu sYhe yuðk „wýku Œu{s þrõŒyku,
suðkt fu þktrŒ, ytŒ{wo¾Œk, «u{, ‚rn»ýwŒk, Äehs, ‚{kÄk™,
‚{kððk™e þrõŒ, y™wfq÷™ ‚kÄðk™e þrõŒ ð„uhu™ku rðfk‚ ÚkkÞ
Au. ykí{®[Œ™, ykí{Ëþo™, ykí{ rð~÷u»ký îkhk ‚fkhkí{f
yr¼„{ Q¼ku ÚkkÞ Au, su MðÞt™e yktŒrhf ‚tŒwüŒk y™u «‚ÒkŒk{kt
ð]ræÄ fhu Au. «òr…Œk ƒúñkfw{khe RïheÞ rðï rðãk÷Þ îkhk
þe¾ððk{kt ykðŒk hksÞku„™k yÇÞk‚Úke SË …h ‚ns r™Þtºký
«kó ÚkkÞ Au Œuðku y™ufku™ku y™w¼ð Au. yk… ‚ki™u …ý hksÞku„™k
r™:þwÕf yÇÞk‚ {kxu yk…™k ™sËef™k ƒúñkfw{kheÍ™k ‚uðkfuLÿ
…h ‚ðkhu 8.00 Úke 11.00 y™u ‚ktsu 4.00 Úke 7.00 ËhBÞk™
…Äkhðk nkrËof RïheÞ r™{tºký Au. Œku [k÷ku Ëhhkus þktrŒ,Äehs
y™u M™un Y…e rËÔÞ „wýku™e ºký „ku¤e ÷Eyu y™u SË™e rƒ{kheÚke
‚t…qýo …ýu {wõŒ hneyu.


