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WÃkhkuõík &÷kuf Lkeríkþk†{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
{kíkk-rÃkíkk, økwÁ, Ãkrík, ¼kE, Ãkwºk íkÚkk r{ºk yk MkðioLkku {LkÚke Ãký fËe rðhkuÄ fu

yðhkuÄ Lk fhðku.
fwxwtçk ÃkrhðkhLkk ík{k{ MkÇÞku MkkÚku rðLkÞ yLku ðVkËkhe hnu íkku s fwxwtçk{kt ftfkMk

f÷n Lk ÚkkÞ. òu çkÄk ykÃkMk{kt rðhkuÄLkku fu yk¿kk WÕ÷t½LkLkku ¼kð ¼kð hk¾u íkku Ãkrhðkh
¼ktøke Ãkzu Au.

ykæÞkÂí{f çkkçkík{kt ‘økwÁ’ Lkwt MÚkkLk MkkûkkíkT Ãkhçkúñ suðwt s Au. yuLkku rðhkuÄ Lk ÚkkÞ.
Mðk{e-þuX, WÃkhe yrÄfkhe øk{u íkuðk ¾kuxk rLkýoÞ fu rLkËoÞe ðíkoLk fhíkk nkuÞ Aíkkt

Lkkufh-ÃkíLke-f{o[kheyu ðVkËkh MkirLkfLke su{ yk¿kk Ãkk÷Lk fhðwt òuEyu. Mkk[wt-¾kuxwt òuðkLkwt
fk{ LkkLkk {kýMkLkwt LkÚke. yu LÞkÞ Eïh Ãkh Akuzðku òuEyu.

• sÞkhu ykÃkýu fkuELkwt ¼÷wt fheyu Aeyu
íÞkhu fkuE ykÃkýk {kxu ykðwt s rð[khíkwt nkuÞ Au - y{]ík®çkËw

• íkkfkík yLku ÃkiMkk ®sËøkeLkk V¤ Au,
Ãkrhðkh yLku r{ºk ®sËøkeLke sz Au - SðLk ÃkkÚkuÞ

• {kýMk ¾hkçk rð[khku fheLku ÃkkuíkkLkk ¾hkçk rËðMkkuLku ðÄw ¾hkçk fhu Au - yk[kÞo hksntMkMkqheS
• òu fík÷¾kLkkLku fk[Lke rËð÷ku nkuík,

íkku yk¾e ËwrLkÞk þkfknkhe çkLke økE nkuík - Ãkku÷ {ufkxoLke
• SðLk SLkk Mkns Lknª, Þn çknwík çkze VLkfkhe niu - rLkËk VkÍ÷e
• þhehLkku {kr÷f yu s Au fu su Mk]rüLkku {kr÷f Au. nwt yk þhehLkku {kr÷f LkÚke yk ðkík suýu Mðefkh

fhe, íkuLkwt Ëunr¼{kLk LkkÚk þþu - Mktík Mkkih¼
• yksLkwt yki»kÄ : Ëuþe økku¤{kt íkw÷MkeLkk ÃkkLk ðkxe çkk¤fkuLku Ãkk [{[e ¾ðzkððkÚke ÃkuxLkk fhr{Þk

Lkef¤e òÞ Au (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

yuf çknwÁÃke hkòLkk Ëhçkkh{kt ÃknkUåÞku. hkòyu fÌkw t, ‘íkw t f÷kfkh ¾hku, Ãkhtíkw íkkhe f÷kLku nw t
íÞkhu s {kLkw t sÞkhu íkw t íkkhe f÷kÚke yk Mk{økú ËhçkkhLku Ãký ¼úr{ík fhe Ëu yLku íkLku fkuE yku¤¾e s
Lk þfu.’ Úkkuzk rËðMk çkkË yuf ËkZe Äkhe, ¼¼qík ÷økkðeLku yuf Mktík hkòLkk Ëhçkkh{kt ykÔÞk. hkòyu
MktíkLke ¾qçk Mkuðk-[kfhe fhe. ËkLk Ërûkýk yÃkoý fhe. Mktíku ykÃku÷e ËkLk-Ërûkýk Lku MÃkþo Lk fÞku o. yLku
íÞktÚke [kÕÞk økÞk. Úkkuzk Mk{Þ çkkË Vhe Ãku÷k çknwÁÃkeyu hksËhçkkh{kt «ðuþ fÞku o yLku hkòyu fÌkw t,
{nkhks, ÷kðku {kÁt ELkk{.’ hkò [kUfe QXâk yLku fÌkw t, ‘¼kE, fE ðkíkLkw t ELkk{ ?’ çknwÁÃkeyu
sðkçk ykÃÞku. ‘{nkhks, {khk Mkk[k ðuþLkw t ELkk{, Úkkuzk Mk{Þ Ãknu÷kt ykÃkLku su Mktík {éÞk níkk.
íku{Lke ykÃku ¾qçk Mkuðk-[kfhe fhe níke. yu Mktík nwt níkku. {U MktíkLkku ðuþ ¼sðe Lku ík{Lku ¼úr{ík fhe ËeÄk
níkk. ík{u {khk yu LkkxfLku Mkk[wt {kLke çkuXk níkk.’ çknwÁÃkeLke ðkík Mkkt¼¤e hkò «¼krðík ÚkÞk yLku
yu{Lku fÌkw t, ‘yk ÃkwhMfkh fhíkkt íkku yLkuføkýwt ÄLk {U ík{Lku Ërûkýk{kt ykÃkðkLkku «ÞíLk fÞku o níkku. íÞkhu
yu ËkLk ík{u fu{ Lk ÷eÄwt?’ çknwÁÃkeyu fÌkw t, ‘{nkhks, íku Mk{Þu nwt Mktík níkku.yLku íÞkhu {khu ¼økðk
ð†kuLke {ÞkoËk Ãkk¤ðkLke sðkçkËkhe níke. ykðku Ãkrðºk ðuþ Äkhý fheLku nwt íkuLke {ÞkoËk fuðe heíku íkkuze
þfwt.’ çknwÁÃkeLke yk «uhf ðkík Mkkt¼¤e hkòyu yuLku ELkk{ WÃkhktík ½ýwt ÄLk ykÃke rðËkÞ fÞku o.
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ÄkÞko fhíkk t ykuAk {íkËkLkÚke
¼ksÃkLkk ðrhc Lkuíkkyku MkwæÄkt ®[ríkík
níkk yLk u AuÕ÷k f÷kfk u Ëhr{ÞkLk
{íkËkíkkykuLku çkqÚk MkwÄe ¾U[e sðk {kxu
ykfkþÃkkíkk¤ yuf fhðkt Ãkzâkt níkkt,
Aíkkt ¼khíkeÞ sLkíkk ÃkkxeoLkk «Ëuþ
yæÞûk Mke.ykh.Ãkkxe÷Lku øk¤k MkwÄe
rðïkMk níkku fu Ãkkxeo ¼ÔÞ rðsÞ nktMk÷
fhe ík{k{ A {nkLkøkhÃkkr÷fkyku{kt
Mk¥kk nMíkøkík fhþu. yu{Lke Äkhýk yLku
Ãkus«{w¾ VkuBÞwo÷k ykuAk {íkËkLk Aíkkt
fkhøkík Lkeðze Au. ð¤e yu{Lke Lkku rhÃkex
rÚkÞhe yLku ÞwðkLkkuLku ykøk¤ ÄhkðkLk
Lkerík ðnuðkÁt árüyu ykuAk {íkËkLk
{kxuLkwt yuf fkhý ¼÷u ÷køku, Ãký Mkhðk¤u
yu VkuBÞwo÷k Ãký fkhøkík Mkkrçkík ÚkE Au
yLku {nkLkøkhÃkkr÷fkykuLkk ðneðx{kt
Lkðwt yLku íkkswt ÷kune W{uhkÞwt Au. Mke.ykh.
Ãkkxe÷Lkk çkÄk ÃkkMkk yíÞkh MkwÄe Mkð¤k
Ãkzâ Au. rðÄkLkMk¼kLke Ãkuxk [qtxýe{kt
ykXu ykX çkuXfku ytfu fheLku íkÚkk {kU½ðkhe
suðku {wÆku íkÚkk yuÂLx yuLfBçkLMke suðe
çkkçkíkku ¼khíkeÞ sLkíkk ÃkkxeoLku Lkze LkÚke.

MkkiÚke {n¥ðLke çkkçkík hne yÞkuæÞkLkwt
hk{sL{¼qr{ {trËh. ¾wË rxrfx {køkLkkhu
yuðk ykðuËLkÃkºk{kt hk{{trËh {kxu Vk¤ku
ykÃÞku Au fu fu{ íku sýkððkLkwt níkwt. hk{u
Ãkkxe oLke nhnt{ uþ ÷ks hk¾e Au.
Mkku{LkkÚkÚke yÞkuæÞk MkwÄeLke hÚkÞkºkkLkk
{nkhÚke u  Lk VéÞk yux÷k hk{ yu
hÚkÞkºkkLkk MkkhrÚkLku VéÞk Au. LkhuLÿ
{kuËeLkk WËÞ yLku Qæðkohkuný{kt yu{Lke
ykøkðe «rík¼k fhíkkt
Ãký ðÄkhu íkku hk{f]Ãkk s
sðkçk Ëkh ÷køk u .
ÃkkÞkLke sYrhÞkíkk u fu ÷kufzkWLkLke
yz[ýku yku¤tøkeLku þnuhe {íkËkíkkyu
fuLÿ yLku hksÞLke þkMkf Ãkkxeo MkkÚku
hnuðk{kt s ©uÞ økÛÞwt Au. þnuhkuLkku «¼kð
økúkýeý rðMíkkhku Ãkh Ãký Ãkzíkku s nkuÞ
Au. [qtxýe Ãkt[u {nkLkøkh Ãkkr÷fkykuLke
[qtxýeLkwt Ãkrhýk{ Mk{ÞMkh ònuh fhe
ËE rsÕ÷k yLku íkk÷wfk Ãkt[kÞíkkuLke
[qtxýeyku Ãkh ¼ksÃkLkku ËçkËçkku ðÄkhe
ËeÄku Au. MkkiÚke fÁý hfkMk fkUøkúuMkLkku ÚkÞku
Au. yuf Mk{ÞLke ysuÞ hk»xÙeÞ Ãkkxeo

Mkkð s nktrMkÞu Äfu÷kE økE Au yuLku
Mk{ÞLke s çkr÷nkhe økýðe hne.
Mkwhík{kt yuLku Mk{¾kðk Ãkqhíke yuf Ãký
çk uXf {¤u÷ LkÚke. yLÞ
{nkLkøkhÃkkr÷fkyku{kt Ãký yu nktrMkÞu
{wfkE økE Au. fËk[ ¼ksÃk íkhV ¼khu
yýøk{ku Ähkðíkk {íkËkíkkyku Ãký yk
[qtxýeyku{kt ¼ksÃkLku {ík ykÃkðkLkw t
{wLkkrMkçk {kLÞwt Au fkhý fu fkUøkúuMku yuLke

rðïMkLkeÞíkk s økw{kðe
ËeÄe Au. fkUøkúuMkLke MÚkkrLkf
Lk u í kkøkehe Mkkð

«rík¼kneLk Au. yu{kt fkuE hksÞMíkhLkku
Lkuíkk hÌkku s LkÚke. su ykøkuðkLkku Au íku
¼qíkÃkqðo {wÏÞ{tºkeykuLkkt VhstË Au fkt íkku
rsÕ÷k fûkkLkk ÷½wLkuíkkyku Au. [qtxkÞk ÃkAe
Ãký fkUøkúuMkeykuLke {Úkhkðxe íkku {u÷e s
hne Au. ÃkûkLke MkkÚku økÆkhe fhe íkuyku
¼ksÃkLkku fuMkrhÞku ¾uMk Ãknuhíkkt þh{kíkk
LkÚke. «ò ÃkkMku rðfÕÃk s Lk nkuÞ íÞkhu
yu {íkËkLk fhðkLkwt s xkýu, yk ð¾íkLke
[qtxýe{kt ykðe Lkkhksøke MÃkü heíku
árüøkku[h ÚkE Au. su ÷kufkuLku çkqÚk MkwÄe

¾U[e ÷kððk{kt ykÔÞk yu{Lkk ðkuxÚke
¼ksÃk ÃkwLk: Mk¥kkÁZ ÚkE þfu÷ Au. yk{kt
çku LkkLke ½xLkkyku sYh ÷kufíktºkLke
árüyu ð¾kýðk÷kÞf ÷køk u .
y{ËkðkË{kt WÃkurûkík ÷½w{íke Mk{wËkÞLku
ykuðiMke ykf»keo þõÞk Au. íkku ð¤e Mkwhík
{nkLkøkhÃkkr÷fkyu yk{ ykË{e ÃkkxeoLkk
Lkð÷kurnÞk W{uËðkhkuLk u 27 çkuXfku
ykÃkeLku ¼rð»Þ{kt hksÞMíkhu ¼ksÃkLkk
Mk t¼rðík rðfÕÃkLke ykAeÃkkík¤e
Mkt¼kðLkkLkku Mktfuík ykÃÞku Au. fkUøkúuMk
fÞkhuÞ Lknkuíke yux÷e fkh{e yLku fÁý
ÂMÚkrík{kt {wfkE økE Au. yk yu s økwshkík
Au sÞkt fÞkhuf fkUøkúuMkLkku Mkqhs Mkku¤u
f¤kyu íkÃkíkku níkku. rËÕneLkk {wÏÞ{tºke
fusheðk÷ yk{ ykË{e ÃkkxeoLkw t Íkzwt
÷ELku ¼ksÃkLku MkkV fhðkLkkt MkÃkLkkt Mkuðíkkt
hÌkkt Au. Ãký ¼ksÃkLkku rðfÕÃk çkLkðk {kxu
Ãknu÷kt yu{Lku fkUøkúuMkLku ÄhkþkÞe fhðkLkku
fkÞo¢{ nkÚk ÄÞkuo nkuÞ yu{ ÷køku Au.
fkUøkúuMk Lkk{þu»k ÚkE òÞ íkku s ¼ksÃkLkk
rðfÕÃk íkhefu ‘ykÃk’ rðfMke þfu yuðwt
yu{Lkwt ÷kìrsf Mkwhíkeykuyu «{kÛÞwt Au!

{nkLkøkhÃkkr÷fkyku{kt ¼ksÃkLkku ¼økðku

[k{ze™k hku„ku
y™u þhËe™wt

y‚hfkhf yki»kÄ
yíÞkhu ÉŒw‚trÄ fk¤

[k÷e hÌkku Au. ðnu÷e ‚ðkhu Xtze
nkuÞ y™u ƒ…kuhu „h{e ÷k„u.
ð‚tŒÉŒw{kt yu÷So™wt òuh ðÄw
nkuÞ. yk ‚eÍ™{kt ƒnw ƒÄk
÷kufku™u [k{ze™k hku„ku suðkfu
[k{ze …h [fk{kt, ¾tsðk¤,
þe¤‚ suðe Œf÷eVku ðÄw nuhk™
fhu. ‚kÚku ‚kÚku þhËe, ‚kE™‚,
ðkhtðkh Aetfku ykððe ™kf ƒtÄ
ÚkR sðk suðe Œf÷eVku …ý ðÄu.

Œku yksu yuf yuðk yki»kÄ™e
ðkŒ fhðe Au su yk ƒt™u{kt „wýfkhe
Au. yu yki»kÄ™w t ™k{ Au

÷û{erð÷k‚ h‚. ykÞwðuoË™wt yk
W¥k{ yki»kÄ þhËe, ‚¤u¾{,
yu÷So y™u [k{ze™k hku„ku …h
…ý W…Þku„e Au. [k÷ku òýeyu
yk yki»kÄ rð»ku. ÷û{erð÷k‚
h‚{kt …zŒk yki»kÄku™e ðkŒ fheyu
Œku Œu{kt y¼úf ¼M{, þwæÄ…khË,
þwæÄ „tÄf, f…qh, ÄŒwhku, òÞV¤,
¼kt„, ð]ØËkÁ, rðËkhe, „ku¾Á,
fwt[÷k y™u ™k„hðu÷™kt …k™™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. y{wf …kX{kt
¼kt„™ku ð…hkþ ™Úke. yk{, òuðk
sEyu Œku ÷û{erð÷k‚ h‚{kt
nƒo÷ yki»kÄku y™u ÄkŒwyku ({ux÷)
…ý ‚{krðü Au.  ÷û{erð÷k‚
h‚{kt …zŒk yki»kÄku ¾qƒ
y‚hfkhf y™u «¼kðþk¤e Au
yux÷u Œu ƒnw sÕËeÚke y‚h fhu
Au, …ý ‚kÚku-‚kÚku yu …ý òýðwt
sYhe Au fu òu r™ÞŒ {kºkk{kt ™
÷uðk{kt ykðu Œku yki»kÄku suðk fu
…khË, y¼úf ¼M{, fwt[÷k, ÄŒwhku
ykrË þheh{kt ½ýe ‚kEz
RVuõxT‚ …ý W¼e fhu Au. ykÚke,
÷û{erð÷k‚ h‚ suðk yki»kÄku ÷uŒk
…nu÷k ykÞwðuorËf r[rfí‚f™e
‚÷kn ÷uðe yr™ðkÞo Au.

({ku).9879471147

Sð™{kt …ezk fu ËËo {exkððwt nkuÞ Œku
ƒeò™k Ëw:¾ fhŒk ðÄw ƒeò™k ‚w¾{kt

‚n¼k„e ÚkŒk ykðzðwt sYhe Au
n{ýkt yuf r{ºk™e ¾wþe{kt ‚k{u÷ Úkðk™ku

{kufku {éÞku. yË¼qŒ yu ûkýku nËÞ{kt [ehMÚkkÞe
ƒ™e „R. {kuxwt R™k{ SŒe™u „ktÄe™„h{kt ykðe
hnu÷ r{ºkku™u ykðfkhðk þnuh™e ‚e{k …h hkn
òuðk™ku yu yð‚h y™ku¾ku nŒku. Sð™™e fux÷ef
ÞkË„kh ¾wþe™e ûkýku™k ¾ò™k{kt Úkkuzef ™ðe
ûkýku W{uhkR „R.

yË¼qŒ Úke …ý rðþu»k fne þfkÞ yuðe
y™w¼qrŒ ¾qƒ M…urþÞ÷ nŒe. yu ûkýku{kt {kºk
yk™tË s nŒku, ŒË™ r™Ëku o»k
yk™tË. yux÷k ‚{Þ {kxu MÚk¤-
fk¤-òŒ ¼q÷e „Þk™ku ynu‚k‚
y™ku¾ku nŒku. yLÞ™e ‚V¤Œk,
yLÞ™k yu[eð{uLx, yLÞ™e
¾wþe{kt rË÷ ¾ku÷e™u ‚k{u÷ ÚkðkÚke
yk…ýu …kuŒu su ‚¼hŒk {nu‚w‚
fhe þfeyu yu ƒeò fk uR
{kæÞ{Úke þfâ ƒ™Œwt ™Úke yu
rðïk‚ Vhe yufðkh ÿZ ÚkÞku.

Sð™ yk…ý™u Z„÷kuƒtÄ
Œf yk…u Au su{kt ¾wþ Úkðk™e y™u
¾wþ fhðk™e þfâŒk ‚{kÞu÷e
nkuÞ Au. fux÷k ‚h¤ hMŒk y™u {kæÞ{ku Au ßÞkt
¾wþe ðuhkÞu÷e …ze Au. ‚kð {VŒ{kt yðu÷uƒ÷
¾wþe-yk™tË yk…ýu ðMŒwyku{kt, ‚„ðzku{kt, {k™-
{ku¼k{kt þkuÄŒk Vheyu Aeyu.

¼„ðk™ …k‚u ðhËk™
{kt„ðk™k u {k ufk u {¤u Œk u
yLÞ™e ¾wþe{k t ¾wþe
y™w¼ððk™wt ðhËk™ y[qf
{kt„e ÷uðwt òuRyu. Sð™{kt
…ezk fu ËËo {exkððwt nkuÞ Œku
ƒeò™k Ëw:¾ fhŒk ðÄw
ƒeò™k ‚w¾{kt ‚n¼k„e
ÚkŒk ykðzðwt sYhe Au. yk
rð»kÞu fk uR þiûkrýf
Þwr™ð‚eoxe{kt ¼ýkððk{kt
ykðŒwt ™Úke. …htŒw Sð™™e
Þwr™ð‚eoxe™k u yk ‚k iÚke
{níð™ku, Ÿ[k {uhex Úke
yuz{eþ™ yk…Œku fku‚o Au.
su{k ÷kÞfkŒ Œhefu ¼÷kR
‚kÚku ‚kh… «íÞu M™un {wÏÞ
Au. yk fku‚o™e V÷©wrŒ Œhefu
nfkhkí{f y™u ¾wþnk÷
ÔÞÂõŒíð™e «kÂó Œku Au s. ‚kÚku «¼wf]…k {kxu™e
…kºkŒk™e «kÂó …ý Au.

¼÷kR fu ‚kh… yu ƒeò™u Ëu¾kzðk™e [es
shkÞ ™Úke. ¼÷kRÚke yk…ýwt …kuŒk™wt s ¼÷wt ðÄw
ÚkŒwt nkuÞ Au. yu™wt «Ëþo™ fhðkÚke yu ®f{Œe ÷k„ýe
Úke «kó ÚkŒk ‚w¾™e ½™Œk ykuAe ÚkR òÞ Au. ftR

¼÷kR fÞko …Ae yLÞ™u yu ðkŒ fhðk™e ÷k÷[
hkufe þfkŒe ™Úke. yu™kÚke yk…ýku yn{ ‚tŒku»kkÞ
Au. ƒeò yk…ý™u {k™ yk…u, Ÿ[e ÿrüÚke swðu
yu yk…ý™u „{Œwt nkuÞ Au rð[khþe÷ ÔÞÂõŒ
nkuðk™ku ynu‚k‚ yk…ýu fheyu y™u ƒeò™u
fhkðeyu Aeyu yk…ýu ‚khk Aeyu yu ðkŒ …kuŒu
ÞkË hk¾eyu Aeyu. y™u ƒeò™u …ý h¾kðeyu
Aeyu. «þt‚k™e ÷k÷‚k …ý fâkhuf ¼÷kR™ku nuŒw
ƒ™e òÞ Au.

ƒu {níð™k þçËk u Au
Looking good y™u Being
good. ÷wfet„ „wz yux÷u ‚khk
Ëu¾kðwt y™u ƒe$„ „wz yux÷u
‚khk Úkðwt fu ‚khk nkuðwt yk ƒt™u {kt
‚{Þ, Qòo, …i‚k™ku ¾[o Au.
ßÞkhu Qòo Looking good {kt ¾[koÞ
yux÷u fu ftR …ý ‚kÁt fÞko …Ae
yu™k «[kh{kt òÞ íÞkhu ‚kÁt
fÞko™e ÷k„ýe™ku yk™tË ykuAku
ÚkR òÞ Au. ƒe$„ „wz{k t
ð…hkÞu÷ Qòo y™uf „ýe ÚkR™u
…hŒ {¤u Au.

rË…f [ku…hk™k 7 Spiritual laws of
success ™k{™k …wMŒf{kt ykuçsuõx heVh÷
y™u ‚uÕV huVh÷ yuðk ƒu þçËku™ku WÕ÷u¾ Au.
ykuçsuõx huVh÷ yux÷u ƒnkhÚke fkuR «þt‚k {¤u,

‚L{k™ {¤u, ‚V¤Œk
{¤u,Vkuxk …zu y™u yk…ýe
ytËh ‚khe ÷k„ýe ÚkkÞ Œku
yu ykuƒsuõx heVh÷ y™u
yk…ýe ytËh ftR ‚kÁt fk{
fhðk™wt Q„u y™u fheyu
íÞkhu yk…ýe ytËhÚke
{k uxeðuþ™ y™u So urce
ykÔÞku fnuðkÞ. y™u yu™u
fkhýu yk…ýu …k uŒ u s
…k uŒk™k ‚w¾™k fkhý
ƒ™eyu Aeyu. yk ¾qƒ
‚khe ½x™k nkuÞ Au ßÞkhu
yk…ýk ‚w¾™k fkhý
yk…ýu …kuŒu nkuRyu Aeyu.
ßÞkhu ftRf ‚kÁt fheyu,
‚khk fk{™kt ¼k„ ƒ™eyu.
fkuRf ™k ‚w¾™k ¼k„eËkh
ƒ™eyu íÞkhu ftRf rðrþü

yk™tË y™w¼ðkŒku nkuÞ Au. yu yk™tË …h Vkuf‚
fhe™u òŒ™u ‚ŒŒ yu y™w¼ððk™e ykËŒ …kzðkÚke
fkÞ{ yk™trËŒ hnuðwt ‚h¤ ƒ™u Au.

íÞkhu [ku¬‚ „kðk™wt {™ Úkþu...
¾wrþÞkt ne ¾wrþÞk nku, Ëk{™ {U S‚ fu
fâwt ™ ¾wþe ‚u ðku rËðk™k nku òÞu...

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

òu ÃknkU[ðwt nku íkku {tÍe÷Lkku «u{ Ãký hk¾ku,
Võík økríkLkk Mknkhu MkVh çkLkíke LkÚke.

- {heÍ
• • •
rðï {kík]¼k»kk rËLk rLkr{¥ku ¼k»kk ðtËLkLkk fkÞo¢{ku MktÃkÒk

ÚkÞk... Mkki økwshuSyku hkS ÚkÞk. yk{ íkku 24{e ykuøkMx yu
‘økwshkíke ¼k»kk rËðMk’ Au yu ½ýkLku ¾çkh LkÚke. su
ðeh Lk{oËLkku sL{rËðMk Au.

Ëw:¾Lke ðkík íkku yu Au fu rËLk «ríkrËLk
økwshkíkeyku{kt ¼k»kkr¼{kLk ykuMkhíkwt òÞ Au... çku
yòÛÞk økwshkíkeyku Ãký yufçkeòLku {¤u íkku
ytøkúuS fu yLÞ¼k»kk{kt ðkík fhu Au, økwshkíke{kt ðkík
fhíkktÞ þh{ yLkw¼ððe Ãkzu...!!

ËkuMíkku, Ãkh¼k»kk{kt çkku÷íkk ÷kufku f]rºk{ ÷køku
Au. Ãký {kýMk sÞkhu {kík]¼k»kk{kt çkku÷u Au íÞkhu yu
¾e÷e QXu Au Lku ËeÃke QXu Au... yu rLkheûký shk
LkkUÄòu.... økkihðþk¤e økwshkíkeLkk økwýøkkLk økkíkkt frð ¾çkhËkh
÷¾u Au;

‘økwsoh ðkýe økwsoh Õnkýe økwsoh þkýe heík,
støk÷{kt Ãký {tøk¤ fhíke økwsoh Wã{ «eík.’
«u{kLktËLkk Mk{Þ{kt

ykÃkýe økkihððtíke ¼k»kk {kxu
fkuEyu Bnuýwt {kÞwO’íkwt...

‘yçku íkçku fk MkkuLkk
ykLkk, Efz{ íkefz{ ykLkk
çkkh, þwt þkt ÃkiMkk [kh....’
yLku ÃkkuíkkLke {kík]¼k»kkLkk
økkihð {kxu frð «u{kLktËu ¼u¾
Äkhý fÞkuo. sÞkt MkwÄe
økwshkíkeLku Wå[MÚkkLku Lkk
çkuMkkzwt íÞkt MkwÄe rþ¾k Lknª
çkktÄwt... ÃkAe íkku {ký¼è
«u{kLktËu ykÏÞkLkku Úkfe
ykusMðe fkÔÞku h[e ‘{nkfrð’ Lkwt rçkÁË ÃkkBÞk.

r{ºkku, 19{e MkËe{kt ðzkuËhkLkk {nkhkò ¾tzuhkðs yuf
fkÞËku Ëk¾÷ fÞkuo fu, ‘«ò¼k»kk ¼÷u økwshkíke nkuÞ, Ãký ðneðxe
¼k»kk, hks¼k»kk yLku rþûkýLke ¼k»kk {hkXe hnuþu...’

yk fkÞËkLke Mkk{u frð©e Ë÷Ãkíkhk{u Ãkºk ÷¾e fkÞËku ÃkkAku
¾U[ðk hsqykík fhe Ãký «íÞw¥kh Lk {¤íkkt Ë÷Ãkíkhk{ Mkk{u [k÷eLku
{nkhkò ¾tzuhkðLke Mk¼k{kt sðkçk ËeÄku;

‘nwt Yze økwshkíke ðkýe hkýeLkku ðfe÷ Awt.’ ‘þk {kxu ykÔÞku
Aku?’

‘ykÔÞku ykÃk ykøk¤ Wå[khðk yÃke÷ Awt.’ ‘ík{khku fuEMk þwt
Au ?’ íÞkhu Ë÷Ãkíkhk{u MkwMÃkü Mðhu çkkuÕÞk,

‘økhðe økwshkíke íkýkt rÃkÞhLke økkËe Ãkk{e,
{wÏÞ íkku {hkXe {kLke Ëu¾e Ëw:¾e rË÷ Awt.
[kixk{kt ÷qtxkýe {nkhkýe økwshkíke ðkýe,
÷qtxe y÷tfkh fwxe ËeÄe økwLkuøkkh þe!
rË÷øke hnu økwsohe Mknu Lkrn þýøkkh,
íkuLkwt Ëw:¾ Wå[khðk ykÔÞku Awt nwt yks.’

frðïhLke fkÔÞçkkLkeÚke {nkhkòyu Ëhuf {kxu {hkXeLku
çkË÷u økwshkíke ¼k»kk fhe, økk{zu økk{zu þk¤kyku þY fhe,
økwshkíke ¼ýkððkLke ðkík fhe, ÃkwMíkfk÷Þku þY fÞko. yk{ 19{e
MkËeLke ¼k»kkfeÞ fxkufxe x¤e...

ykÍkËeLkk «kht¼fk¤u økwshkíke {kæÞ{Lku ‘{økLk {kæÞ{’
fne Lke[kòuýwt fhðk{kt ykðíkwt... yk{ ËkÞfkykuÚke rþûkýLkk

{kæÞ{Lkku «&™ MkËkfk¤ [[koíkku s hÌkku Au... ykLkku
sðkçk íkku ði¿kkrLkfku, çkk¤-{kLkMkþk†eyku,
¼k»kkþk†eyku, fu¤ðýefkhku, íku{s ík¥ð¿kkLkeyku.
Mkkiyu {kík]¼k»kkLkk Mk{íkoLk{kt ykÃke s ËeÄku Au...

ytíku yuf á»xktík ÞkË ykð Au; yufðkh
yfçkhLkk Ëhçkkh{kt yuf rðîkLk ykðu Au. yk
ykøktíkwf rðîkLk rðrðÄ¼k»kkyku AxkÚke çkku÷íkku níkku.
íkuýu yfçkh hkòLku fÌkwt fu, ‘{U Mkkt¼éÞwt Au fu ík{khk
Ëhçkkh{kt [kíkwÞoLkk ÃkÞkoÞ Mk{k {tºke Au.’ ykÃkLkk
{tºke {khe {kík]¼k»kk fE Au íku yku¤¾e çkíkkðu íkku

¾hkt!’
rçk÷çk÷u ykt¾Lkk Eþkhk ðzu yfçkhLku ®[ík hnuðk sýkÔÞwt.

{kuze hkíku yfçkhLku MkkÚku ÷ELku rçkhçk÷u ½Mk½Mkkx Ÿ½e hnu÷k
rðîkLk Ãkh yíÞtík Xtzw Ãkkýe huzâwt yLku yu™e MkkÚku s MknsÃkýu

ÃkkuíkkLke {kík]¼k»kk{kt
MðÂMíkð[Lk Wå[khkE
økÞk... rçkhçk÷u íkwhtík s
yfçkhu fÌkwt, {nkhks fkuE
Ãký ÔÞÂõík hku»ku ¼hkÞ fu
zhe òÞ íÞkhu íkuLku Ãknu÷kt
{kík]¼k»kk s ÞkË ykðu Au.’

ËkuMíkku, òÃkkLk-s{oLkeLkkt
MkðuoûkýkuLkk íkkhýku sýkðu Au fu
{kík]¼k»kkLkk {kæÞ{{kt
¼ýLkkhLke MxÙux fuÃkurMkxe
ðÄkhku nkuÞ Au, su íkuLku
®sËøkeLkk çkÄk Ãkfzkfku

Íe÷ðk {kxu Mkûk{ çkLkkðu Au... çkeswt yk Ãký MkíÞ Au fu çkk¤¾ {kLkk
¾ku¤k{kt sux÷wt ¾e÷u yux÷wt ykÞkLkk ¾ku¤k{kt Lk ¾e÷u... yk Mkkð
Mkh¤ ðkík ykÃkýk Ãkh¼k»kkLkk [knfkuLku fu{ øk¤u Wíkhíke LkÚke?!!!

AuÕ÷u, Ëq»k¼k»kk økwshkíke {khe yku¤¾ Au, {kÁt økkihð
Au... frð nhîkh økkuMðk{eLkk þçËku{kt;

‘zøkwt{økwt fu ËtzðíkT Lkk Úkkíke ¼k»kk,
nkUfkhk, Ãkzfkhk fhíke økkíke ¼k»kk.’
MÃkþo{rý :
ykÃkýu Mktfwr[ík Lk çkLkeyu. rðïMkkrníkÞ yLku

rðïMktMf]ríkLke rËþkykuLkk çkÄk çkkhe-çkkhýk {kuf¤kt hk¾eyu Ãký
MkkÚku s ykÃkýe {kík]¼k»kk Au íkuLku yðøkýeLku Lkrn. zwtøkhk ÃkqSyu
Ãký WçkhktLku ÃkqsðkLkwt Lk ðeMkheyu..

• • •
¼k»kk fÕÃkð]ûk Au íkuLkkÚke su {ktøkðk{kt ykðu Au íku íkwhtík s

{¤u Au.
- rasikvaland1965@gmail.com
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¼k»kk fÕÃkð]ûk Au íkuLkkÚke su {ktøkðk{kt
ykðu Au íku íkwhtík s {¤u Au

ðh‚ku …nu÷kt þuõ‚r…Þh ‚knuƒ fne
„Þk fu, “™k{{kt þwt hkÏÞwt Au?’’ yk™u y{wf
VEƒkykuyu ‚k[u‚k[ „t¼ehŒkÚke ÷E ÷eÄwt.
yu ‚knuƒu Œku yu{™wt yk «[r÷Œ ðkfâ
÷¾e™u ™e[u yu{™wt ™k{ Y…k¤k yûkhu ÷ÏÞwt
s Au …ý fux÷kf ™k{ …kzðk nh¾…Ëwzk
{k™ðeyku yu shkÞ æÞk™u ÷uŒk ™Úke.

½ýe søÞkyu Œku {kƒk… rƒ[khk fkuE
™k{ ™¬e fhu yuðwt s fwxwtƒ™wt fkuE ‚ÇÞ
yu™u Wzkðe Ëu y™u ƒeswt s ™k{ ‚q[ðu. yuf
ƒu™™u íÞkt Ëefhe s™{e. yu{ýu yu™wt ™k{
“Mðhk’’ ™¬e fÞwO. suðwt yk ™k{ yu{™k
fkfe‚k‚wyu ‚kt¼éÞwt yuðwt s fnu, “nkÞ
nkÞ, ykðwt Œu fkuE ™k{ nkuŒwt nþu! y{khk
suðwt „k{zk™wt {ký‚ Œku ‚hk...‚hk...s
fnuðk™wt. y{™u ykðwt ™k{ ƒku÷Œk ™k Vkðu.’’
Auðxu ™k{ ƒË÷e™u ƒÄk™e ‚t{rŒÚke
“þktrŒ’’ h¾kÞwt. {ký‚{kt ™k{ «{kýu „wý
nkuÞ yuðwt fnu™kh þktrŒ™u òuE  …kuŒk™wt ™k{
¼q÷e òÞ yux÷e yu ŒkuVk™e Au...

™huþ y™u h{uþ, ƒu ¼kEƒtÄu ™¬e
fhu÷wt fu yu{™u íÞkt …wºkhJ yðŒhu íÞkhu ƒt™u™wt
™k{ ‚h¾wt, yuf{uf ‚kÚku «k‚ {¤u yuðwt
hk¾þwt. Auðxu ¼„ðk™™u …ý fkiŒwf ÚkÞwt, yk
fk¤k {kÚkk™ku {k™ðe «k‚ {¤u yuðwt ‚h¾wt
‚h¾wt ™k{ fuðwt …kzþu y™u yu Wí‚wfŒk{kt
yu{ýu ƒt™u™u íÞkt ÷„¼„ yuf s ‚{Þu
yuf yuf Ëefhku ykÃÞku. yufu ™k{ hkÏÞwt,
“nur™÷’’ y™u ƒeòyu ŒhŒ “Vur™÷’’
VkÞ™÷ fÞwO. ‚h¾u ‚h¾wt y™u «k‚ {¤u
yuðwt nur™÷ Vur™÷, ðkn r{ºkŒk...

‚h÷¼kE™u ÚkÞwt fu Ëefhe™wt ™k{ Úkkuzwt
y½Át nkuÞ yuðwt hk¾wt, ƒku÷Œk ƒku÷Œk
S¼™k ÷ku[k ð¤u y™u fkuE yuf ð¾Œ
‚kt¼¤u Œku rð[kh{kt …ze òÞ fu yk™ku þwt
{Œ÷ƒ ÚkŒku nþu. Ëefhe™wt ™k{ “~÷u»{k’’
…kzâwt. „q„÷{kt yu™ku yÚko þkuÄku Œku ‚uzk
ƒŒkðu Au. yuf ¼kE™wt ™k{
{k™®‚n fux÷wt ‚h‚ Au ™u,
…ý yu{™k S„he r{ºkku
{k™®‚n™w t “{k™‚e’’
fhe™u s ƒku÷kðu Au, ƒku÷ku.
yufðkh [tËw÷k÷™u
ykìrV‚™k y„íÞ™k fk{
yÚkuo yuf ƒnu™™u {¤ðk
sðk™wt nŒwt. ƒnu™™wt ™k{
hexk Au yu òýe [tËw÷k÷u
{kLÞwt fu fkuE ‚eÄe ‚kËe
„]rnýe suðk ƒnu™ nþu su
«{kuþ™ {u¤ðe r™ð]r¥k™e Wt{hu yrÄfkhe
ƒ™e „Þk Au. yu{ýu fkuE ðÄkhu ŒiÞkhe fÞko
ð„h s ƒnu™™e furƒ™{kt «ðuþ fÞkuo y™u
«ðuþŒk™e ‚kÚku s yu{™e ykt¾ku™k zku¤k
yu™e [h{‚e{k Œf …nku¤k ÚkE „Þk.
xuƒ÷™e …kA¤ {ktz ºke‚uf ðh‚™e ÷k„Œe
Þwðk™ fLÞk ƒuXe nŒe. ykÄwr™f f…zkt, xqtfk
f…kÞu÷k ‚wtËh ðk¤ y™u yt„úuS{kt „kuxr…x
fhðk™e yu™e Axk òuE  [tËw÷k÷u {ktz {ktz
Úkkuzwt Úkkuzwt yt„úS-rnLËe-„wshkŒe ¼u¤‚u¤

fhe™u [÷ÔÞwt y™u r{®x„ …qhe fhe. AuÕ÷u
sŒk sŒk yu{™kÚke hnuðkÞwt ™net y™u
{™{kt WXu÷ku ‚ðk÷ …qAe s ÷eÄku,

“{kV fhþku {uz{ …ý Œ{khe …‚o™kr÷xe
‚kÚku Œ{kÁt ™k{ ƒtÄƒu‚Œwt ™Úke ykðŒwt. hexk
™k{ sw™ðkýe ÷k„u.’’ [tËw÷k÷u yk zkÞ÷ku„

Vktfzk yt„úS{kt {khu÷ku
y™u yu™k {kxu Ë‚ r{r™x
yu{ýu {™{kt „kuXðý
fhu÷e. “hexk...’’ hexkƒu™
yuðwt n‚e …zâk y™u ŒhŒ
Vkuz …kze fnu, “{kÁt ™k{
rhŒk Au hexk ™net,
Rhita...’’ ƒu™u yM‚÷
„wshkŒe{kt fÌkwt y™u
[tËw÷k÷ ŒhŒ yu{™e furƒ™
Akuze™u ¼k„e ™eféÞk.
yu{™wt [k÷Œ Œku suýu hexk™wt

ykÄwr™fhý fhe ™k¾u÷wt yu™u nk÷™u nk÷
ònuh{kt Ë‚ fkuzk Vxfkhðk™e ‚ò yk…Œ
…ý fh{™e fXýkE swyku fu yu{™wt [k÷Œwt
™Úke.

…nu÷kt yuðwt fnuðkŒwt fu ™ƒ¤k, ™k „{u
yuðk ™k{ hk¾ðkÚke Akufhk™u fkuE™e ™sh
™k ÷k„u, yu{™wt ykÞw»Þ ÷ktƒw ÚkkÞ. sq™k
ð¾Œ{kt ÷kufku nkÚku fhe™u „ktzk¼kE,
f[hk¼kE, fk¤w¼kR, …ku…x¼kE yuðk ™k{
hk¾Œk. fâktf fâktf ÄkŠ{f ™k{™ku ‚nkhku

÷uðkŒku, ykí{khk{, …wh»kku¥k{, fk¤eËk‚,
WËÞþtfh, „ý…Œ÷k÷ ð„uhu ™k{ku [k÷e
sŒk. fkuE fkuE™k ™k{{kt ƒuƒu ™k{ ¼u„k
òuðk {¤Œk Ëk.Œ, ‚eŒkhk{, hkÄu{kun™,
hk{™khkÞý. yu ð¾Œ{kt yk ƒÄwt {kLÞ
nŒwt, yu ™k{ y™u ™k{Äkhe ÔÞÂõŒ ƒt™u
òsh{k™ ÷k„Œk. yksu rð[khku fkuE ƒ{wozk
…h ÷k÷ xeþxo y™u …e¤k ht„™k „ku„Õ‚
[Zkðe™u™u ™ef¤u÷k {ký‚™w t ™k{
“r«Œ{ÃÞkhu’’ nkuÞ Œku Œ{u yu™u fâkt Œku
“ÃÞkhu’’ fnuþku fu “r«Œ{’’ …ý ƒt™u ‚kÚku
™net, nU ™u? su™k þheh™ W…h xeþxo òýu
‚wfkðk {qfâwt nkuÞ yu{ ÷xfŒwt nkuÞ yu™wt
™k{ “¼e{‚u™’’ fu “ƒknwƒ÷e’’ nkuÞ Œku
™k{ ‚kt¼¤Œk s ËktŒ ykÔÞk ð„h hnu...
yuf nkux÷{kt ðkhtðkh xfkuh fhðk AŒkt
ðuExh s÷Ëe fkuE ðk™„e ™ nŒku ÷kðŒku.
ðkhu ðkhu yu™wt Úkku¼e sðk™wt ‚n™ fhe s{ðwt
…zâwt. yu ðuExh™e {u™ush™u VrhÞkË fhðk
„Þk Œku ¾ƒh …ze yu ¼kE™wt ™k{ Úkku¼uþ
nŒwt. ykðwt òuEyu íÞkhu yuf ‚ðk÷ {„s{kt
xfkuhk {khe s òÞ fu, {k™ðe{kt ™k{ «{kýu
„wý ykðŒk nþu fu „wý òuE™u ™k{ …zkŒk
nþu? ƒk¤f™u òuŒk s yu™k „wý òýe ÷R
yu {wsƒ ƒtÄƒu‚Œwt ™k{ …kz™kh ykðe rËÔÞ
þÂõŒ ÷kðŒk fâktÚke nþu?

y{MŒwt,
fux÷kf ™k{ ÷uŒk s {™ «‚ÒkŒkÚke

¼hkE òÞ, ynet òËw ™k{™ku ™net yu
{ký‚™ku nkuÞ Au nkut...

@kapadianiyati

™k{{kt þwt hkÏÞwt Au?

rLkÞíke fkÃkzeÞk

÷ð Þw ®sËøke


