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WÃkhkuõík &÷kuf ÉøðuË{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
MðÞt«fkþ (Ëuð:) ykí{k ÃkkuíkkLke {kÞkÚke, ÃkkuíkkLke òíkLku ÃkkuíkkLkk ðzu fÕÃku Au; íku s (ykí{k)

ÃkËkÚkkuoLku òýu Au, yuðku ðuËkLíkLkku rLkùÞ Au.
yk r{ÚÞk ÃkËkÚkkuoLke fÕÃkLkk fhðk ðk¤ku íku{s íkuLkku Mkkûke ‘ykí{k’ s Au. íku s MkðoLkwt yrÄckLk Au.
ykí{k ÃkkuíkkLke s {kÞkÚke ÃkkuíkkLkk{kt s MðÞtLku yLkuf ÃkËkÚkoYÃku fÕÃku Au. ykÚke, Mkðo á~Þ{kLk ÃkËkÚkkuo

ðøkuhu{kt yuf {kºk MkíÞ íkhefu yÂMíkíð Ähkðíkwt fkuE ík¥ð nkuÞ, íkku íku ykí{k s Au. íkuÚke yk Mkðo r{ÚÞk
ÃkËkÚkkuoLkwt hnMÞ òýðkðk¤wt íkuLkk rMkðkÞ çkeswt fkuý nkuE þfu?

ykí{ MðÞt«fkþ Au. sÞkurík MðÁÃk Au, yuðwt rðÄkLk yLÞ WÃkLke»kËku{kt Ãký òuðk {¤u Au. ykðku MðÞt
«fkþ ykí{k ÃkkuíkkLke {kÞkÚke ÃkkuíkkLke òíkLku ÃkkuíkkLkk ðzu fÕÃku Au, yux÷u ÃkkuíkkLke s {kÞk þÂõík ðzu,
ykí{k ÃkkuíkkLkk{kt s MðÞtLku yLkuf ÃkËkÚkoYÃku fÕÃku Au. yux÷u ykí{kÚke r¼Òk fkuE Mðíktºk yuðe {kÞkLkwt
yÂMíkíð LkÚke.

• nhuf xkE{u nksh hnu yLku nhuf xkE{u [uíkðu, yuLkwt Lkk{ ‘¿kkLk’ fnuðkÞ. yu s ykí{k Au
ykí{k¿kkLkÚke swËku LkÚke - ËkËk ¼økðkLk

• fkçkur÷Þík yLku Mk¥kkLke MkkÚkkuMkkÚk s sðkçkËkhe [k÷u Au - sLkfÕÞký

• ûk{k ¼q÷Lke yÃkkÞ, ÷wå[kE, Ët¼ fu ËwüíkkLku íkku Ëtz s yÃkkÞ - r«ÞfkLík Ãkhe¾

• MðåAtË hkufkÞ, yuLkwt Lkk{ ‘MktÞ{’ - ¼qÃkík ðzkuËrhÞk

• «u{Lkk {køko{kt [íkwhkE ¾qçk s ¾hkçk ðMíkw Au  - {ki÷kLkk Y{e

• WËkh çkLkðwt Ãký fËe WzkW Lk çkLkðwt - zeÍhkÞu÷e

• yksLkwt yki»kÄ : {he, íks yLku ykËwLkku hMkLkku Wfk¤ku ÃkeðkÚke Lkkf{ktÚke xÃkfíkwt Ãkkýe íkhík çktÄ ÚkkÞ
Au yLku þhËe {xu Au                                    (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

{wÕ÷k LkMkÁÆeLk støk÷{ktÚke ÃkMkkh Úkíkku níkku yuðk{kt ºký [kuhkuyu yu™e Ãkh nw{÷ku fÞkuo. {wÕ÷k
yuðk ÍLkwLkÚke [kuhku Mkk{u ÷zâku fu [kuh nkhe økÞk. yLku ÃkkuíkkLkku Sð çk[kððku ¼khu ÚkE Ãkzþu yuðwt
ºký [kuhLku ÷køÞwt. ºkýu {nk {nuLkíku {wÕ÷kLku fkçkw{kt fÞkuo yLku r¾MMkkt íkÃkkMÞk íÞkhu yu{ktÚke {kºk
yuf ÃkiMkku {éÞku.[kuhkuLku ÚkÞt {wÕ÷k ÃkkMku yuf ykLkku nkuík íkku fuðk ÍLkqLkÃkqðof ykÃkýe Mkk{u ÷zâku nkuík?
ykÃkýu òLk çk[kðeLku ¼køkðwt Ãkzík. [kuhkuyu LkMkYÆeLkLku ÃkqAâwt ‘yuf ÃkiMkk {kxu ykx÷wt çkÄwt ÷zâk? nË
fhe Lkk¾e ík{u íkku, íkkhk suðk nS y{u fkuE òuÞk LkÚke.’ {wÕ÷kyu fÌkwt, ‘÷zðkLkwt fkhý Au, ÃkiMkkLkku
Mkðk÷ LkÚke. {khu {khe ¾kLkøke ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík ík{khk suðk yòÛÞk {kýMkku Mkk{u ¾wÕ÷e fhðe
Lknkuíke. çkeswt fkuE fkhý LkÚke. Mkðk÷ yu {khe ykŠÚkf nk÷íkLkku. Mkðk÷ yuf ÃkiMkkLkku LkÚke. ÃkiMkkLkk
{qÕÞLkku Au. {khe ÃkkMku yuf ÃkiMkku Au fu yuf ÷k¾ YrÃkÞk íku «&™ s LkÚke. òu ÃkiMkkLkwt {qÕÞ nkuík íkku íku ÃkAe
yuf ÃkiMkku nkuÞ þwt Vhf Ãkzu Au?’ òu yuf ÷k¾Lkwt {qÕÞ nkuÞ íkku yuf ÃkiMkkLkwt Ãký Au.

íktºkeMÚkkLkuÚke...

ykuMxÙ ur÷Þk{kt hnuíkk fkuE
fkrXÞkðkze frð - økkÞfu ®fs÷ Ëðu
yu{Lke f]ríkyku fku{ŠþÞ÷ WÃkÞkuøk fhe
yZ¤f f{kýe fhíke nkuðkLkku Ëkðku
{ktzâku Au. ‘[kh [kh çktøkzeðk¤e
økkze’ ðk¤w t økeík øk wshkík yLku
økwshkíkeyku sÞkt sÞkt ðMku Au íÞkt
yux÷wt çkÄwt ÷kufr«Þ çkLke økÞwt Au fu yu
÷kufku yu Mkkt¼¤ðk ík÷ÃkkÃkz ÚkE òÞ
Au. ®fs÷ Ëðu çknw fk[e ðÞu rMkrLkÞh
økkÞf f÷kfkhku fhíkkt ykøk¤ Lkef¤e
økÞu÷e økhðe økwsoh çkk¤k Au. «ktríks
fkì÷us{kt yuýu «ðuþ {u¤ÔÞkLkk
Mk{k[kh ðnuíkk ÚkÞk íÞkhu yuLkk
[knfku{kt ykùÞo Mkn rð»kkËLke
÷køkýe «Mkhe økÞu÷e. ®fs÷u þçËLkk
Mkk[k yÚko{kt yuf rðrþü ykurzÞtMk
Q¼e fÞwO Au yLku yuLku yûkhþ: ½u÷wt
÷økkze ËeÄw t  Au. çkk÷{trËhLkk t
çkk¤fkuÚke ÷E «kiZ ðÞLkk ©kuíkkykuLkku
yuf rðþk¤ [knfðøko MkhS yk
LkkLkfze Zªøk÷eyu heíkMkhLkku [{ífkh

MkßÞkuo Au yLku yuLkk {q¤{kt fu ÃkkÞk{kt
Ãkzâwt Au yk [kh [kh çktøkzeðk¤wt
yríkþÞ ÷kufr«Þ ÚkÞu÷wt Mktøkeík{Zâwt
økeík, suLke yzÄe ÷exe fkLk ÃkzíkktðUík
®fs÷Lke MkkÚku s yuLkk ©kuíkkyku Ãký
yu økeík økýøkýðk ÷køku Au yLku Íq{e
QXu Au. Ãkh tík w  {k uz u {k uz u fk uE
fkrXÞkðkze frðyu yu økeík ÃkkuíkkLke
f]rík nkuðkLkku Ëkðku fÞkuo Au yLku ®fs÷u
íku Úkkuzk VuhVkhku MkkÚku
ÃkkuíkkLkk Lkk{ Ãkh [zkðe
ËeÄwt nkuðkLkku ykûkuÃk fhe
yËk÷ík Mkk{u hkð fhe Au. yËk÷íku
yu frðLkku Ëkðku økúkÌk hk¾e ®fs÷
ËðuLku yu økeík Lknª økkðkLkwt Vh{kLk
fÞwO Au. nðu ®fs÷ yuLkku fuðku «ríkMkkË
ÃkkXðu Au yLku fhkuzku{kt yk¤kuxíke
økkrÞfkLkk {kU½kËkx ðfe÷ku yuLkku fuðku
çk[kð fhu Au, ð¤e yu çk[kð fkhøkík
Lkeðzþu fu fu{ yLku fËk[ Lke[÷e fkuxo
s Lk {kLku íkku WÃk÷e fkuxkuo{kt ®fs÷Lku
yk økeík økkðkLke  Aqx {¤þu fu fu{,

yu çkÄwt yíÞkhu yæÞknkh Au. çkLke
þfu fu ®fs÷ yuLkk ykurhrsLkík
økeíkfkhLku {kU {køke hkuÞÕxe ykÃkeLku
økeík økkðkLkk n¬ku ¾heËe ÷u. Ãkhtíkw
yk rfMMkk u  shk swËe heík u
økt¼ehíkkÃkqðof ÷uðk suðku Au. ykÃkýu
íÞkt Lkf÷¾kuhe fhLkkhkyku íkkuxku LkÚke.
©uc MksofkuLke f]ríkyku{kt {hz Xhz
fhe yuLkk rVÕ{efhýLkk fkhMkk Mkíkík

Úkíkk s hnu Au. fÞkhuf
íkku {q¤ Mksof yòÛÞku
s hne síkku nkuÞ Au Au

yLku yuLkwt yLkwMksoLk xtfþk¤ Ãkkzu Au.
fkuÃkehkExLkku fkÞËku ÃkkuÚke{ktÚke hªøkýkt
suðku çkLke økÞku Au. yux÷wt çkÄwt ÷¾kÞ
Au, yux÷wt çkÄwt AÃkkÞ Au yLku yux÷wt
çkÄwt rðrðÄ {erzÞkLkk {kæÞ{Úke
xur÷rðÍLk fu rMkLku ÃkzËkykuÚke {ktze
{kuçkkE÷ yuÃMk{kt «ËŠþík Úkíkwt hnu
Au fu ©kuíkk fu ËþoLk {kxu yu™kt {q¤
yLku fw¤ fhíkkt {LkkuhtsLk s {n¥ðLkwt
çkLke  hnu Au. ‘{Lk {kuh çkLke ÚkLkøkkx

fhu’ fu ‘fkuELkku ÷kszðkÞku’ yÚkðk
‘yuf÷ku òLku’ suðe f]ríkyku økwshkíke
MksofLke LkÚke, yuð w t  òýðkLk e
Mkk{kLÞ ©kuíkkLku þe sYh ? ykÚke
y÷çk¥k, {q¤ MksofLkk çkk irØf
MktÃkËkLkk yrÄfkhkuLkw t nLkLk ÚkkÞ
Au, Ãkhtíkw {kLkðe {kºk{kt Ãkzu÷e
‘[kiÞoð]r¥k’ ykðk økwLkk íkku ykrË-
y™kËeÚ k e  fhkðí k e  hne  A u .
yLk wfhý y u  Ã ký {kL kðeL k k u
sL{rMkØ yrÄfkh A u !  ò u
yLkwfhý Lk ÚkÞwt nkuík íkku ðkÂÕ{fe
Ã kAeL k k  f rðyk uy u  h k{fÚk k
yk÷u¾e s Lk nk uík. yLk wfhý
yLkwMksoLk{kt Ãkrhý{u íÞkhu yuf
Lkðe f]rík sL{u Au. yux÷u yuLke
Mkk{u íkku yËk÷íkLkw t Ãký fþwt Lkk
[k÷u. Ãkhtíkw [kh [kh çktøkzeykuLkk
{q¤ {kr÷fLku Xu tøkku çkíkkðe ®fs÷
yuLkku ðuÃkkh {ktze xtfþk¤ Ãkzkíke
nkuÞ íÞkhu Ãku÷k rçk[khk fkrXÞkðk¤e
frðLku Ãkux{kt çk¤u íkku ¾Át s !

™f÷¾kuheLkku hkuøk yksfk÷Lkku LkÚke
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Œf, r™ýoÞ, f{o y™u …rhýk{ = Sð™
Sð™{kt {kuxu¼k„u yk…ýu yk…ýe s ykËŒku™ku rþfkh ƒ™Œk

nkuRyu Aeyu. y™u ykðe ykËŒku yk…ýe …rhrMÚkrŒ …h ykÄkrhŒ
nkuÞ Au. {æÞ{ð„eoÞ ÔÞrõŒ™e {kÚku su …krhðkrhf sðkƒËkheyku
nkuÞ Au. Œu ‚h¾e heŒu …rh…qýo ÚkŒe nkuŒe ™Úke su™u fkhýu ÔÞrõŒ
MxÙu‚{kt ykðe òÞ Au y™u fkuR…ý fqxuð™ku, ÔÞ‚™™ku rþfkh ƒ™e
òÞ Au. y™u Äe{u Äe{u yu fqxuð – ÔÞ‚™ yu™k W…h nkðe ÚkŒwt òÞ Au.

yk…ýk ‚ki™k Sð™{kt Ëq¼koððk¤e rMÚkrŒ ykËŒ, fqxuð, ÔÞ‚™,
„wM‚ku, ™VhŒ, þtfk... ð„uhu ™fkhkí{f ¼kð™k Vu÷kðu Au. yk…ýu
yu™k «¼kð{kt yux÷k ƒÄk ykðe sRyu Aeyu fu yk…ýwt Wå[ rþûký
…ý yu™u Ëqh fhe þfŒwt ™Úke. fkhý fu rþûký yu ƒnkhÚke, …wMŒfku{ktÚke
{u¤ðu÷wt ¿kk™ Au ßÞkhu ykðe ™fkhkí{fŒk yk…ýk Mð¼kð ‚kÚku s
‚eÄe ðýkR òÞ Au. su{ktÚke Aqxðwt ¾wƒ s y½Át nkuÞ Au. ykðe
MÚkkÞe rMÚkrŒ™ku ¼ku„ ƒ™e™u yk…ýu {kuxu¼k„u Sð™{kt su Au Œu™ku
Mðefkh fhe™u ftRf ™ðwt fhðk™e þrõŒ, ‚{s y™u ÄiÞo „w{kðe ƒu‚eyu
Aeyu. yk™u fkhýu yk…ýu ¾wË òýŒk ™Úke nkuŒk …ý yk…ýu yk…ýe
s …rhrMÚkrŒ™k „w÷k{ ÚkR sRyu Aeyu. yk…ýu su fk{ ™kufhe fu ÄtÄku
fu «ð]r¥kyku fhŒk nkuRyu Aeyu yu{kt s yk…ýwt Sð™ …wÁt ÚkR sŒwt
nkuÞ Au. …Ae yu ‚t½»ko, …ezk, Ëw:¾ y™u ðkhtðkh {¤Œe r™»V¤Œk™e
ykËŒ …ze sŒe nkuÞ Au. ykðe Ëhuf ÔÞrõŒ ytËhÚke nkhe òÞ Au,
Œqxe òÞ Au. ytËh™wt ‚kn‚, sku{, swM‚ku, ™ezhŒk ƒÄw s ™k™e ô{hu
„w{kðe Ëu Au. ƒnkhÚke {kºk yu™wt þheh y™u Mð¼kð™e szŒk SðŒk
nkuÞ Au. ykðe ÔÞrõŒyku …kuŒu Œku ‚w¾e ÚkR þfŒe ™Úke …ý …kuŒk™k
…rhðkh™u …ý ‚w¾ yk…e þfŒe ™Úke. y™u …rhðkh™k ƒk¤fku™u ‚kÁt
rþûký yk…e þfŒe ™Úke nkuŒe.

‚{„ú Sð™™u ‚V¤ ƒ™kððk ƒu ƒkƒŒ ¾wƒ s y„íÞ™e
Au. ‚ki «Úk{ Œku Sð™{kt ykðŒe “Œf” ™u yku¤¾ðe y™u …Ae
ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷uðku y™u fkÞo fhðwt. …htŒw {kuxk¼k„™e ÔÞrõŒyku
…kuŒk™k Sð™{kt ykð™kh Œf™u yku¤¾e þfŒe nkuŒe ™Úke. fu{ fu
fkuR ™ðe Œf ykðu yu …nu÷k yk…ýu yu s «fkh™k fkÞo{kt y„kW
r™»V¤ „Þk nkuRyu Œku yu …qðko™w¼ð™u ykÄkhu ™ðwt fk{ fhðk

{kxu «urhŒ ÚkŒk ™Úke. Ëk.Œ. Mfqxh [÷kððk™wt þe¾Œe ð¾Œu sku
fkuR yfM{kŒ ÚkkÞ Œku …Ae yk…ýu fâkhuÞ Mfqxh fu fkh [÷kððk™wt
þe¾Œk nkuŒk ™Úke. {™{kt yuf zh ƒu‚e òÞ Au. fkuR yuf
rƒÍ™uþ{kt r™»V¤ ÚkÞk Œku VheÚke yu rƒÍ™uþ fhðk™wt ‚kn‚
yk…ýk{kt nkuŒwt ™Úke. y™u Sð™™e ðkMŒrðfŒk™ku Mðefkh fhe™u
fkuR ‚k{kLÞ ™kufhe{kt ÷k„e sR™u ®sË„e™u yuf Yrx™{kt ƒktÄe
ËRyu Aeyu. y™u ™fkhkí{f Ëq¼koððk¤e rMÚkrŒ™ku Mðefkh fhe™u
r™B™MŒh™e Sð™™e rMÚkhŒk™k „w÷k{ ƒ™e sRyu Aeyu. Sð™
‚k{u fu …rhrMÚkrŒ ‚k{u ÷zðk™e ®n{Œ fu ‚kn‚ „w{kðe ËRyu
Aeyu. y™u ƒhkƒh ykðk s ‚{Þu ÔÞrõŒ ‚k{u ™ðe ‘Œf’ ykðŒe
nkuÞ Au. sku yu ‚{Þu yk…ýk …qðko™w¼ð™u ƒksw …h hk¾e™u Úkkuzwt
‚kn‚ fhe™u ykðu÷e ™ðe Œf™u yku¤¾e™u ÞkuøÞ r™ýoÞ fhðk{kt
ykðu Œku Sð™ ƒË÷kR þfu Au. ƒkfe  ‚{Þ …k‚u yux÷ku ‚{Þ
™Úke nkuŒku fu yu yk…ý™u VheÚke ‚{Þ yk…u. yuf ð¾Œ su ‚{Þ
rðŒe „Þku Au. Œu rðŒe „Þku Au. Œu Vhe Sð™{kt …kAku ykðŒku
™Úke. ‚{Þ Ëhuf ð¾Œu yk…ýe ‚k{u swËku s ykðu Au. yk…ýu
yu™u yuf heŒu …‚kh fhe™u r™»V¤ ƒ™eyu Aeyu. yu r™»V¤
sðk™k fkhýku rðþu rð[kÞko rð™k yk…ýu ¼køÞ™ku fu rMÚkrŒ™ku fu
‚{Þ™ku Ëku»k fkZeyu Aeyu. …htŒw yk…ýk …kuŒk™ku Mð¼kð fu ykËŒku
fu rð[khku fu yk…ýk{kt hnu÷e y‚{sý rðþu fËe rð[khŒk s
™Úke.  Ëwr™Þk™e Ëhuf ÔÞrõŒ ‚V¤ fu r™»V¤ {kºk y™u {kºk
…kuŒk™k Mð¼kð, ykËŒ, rð[kh y™u ‚{sýÚke ÚkŒe nkuÞ Au.
„{u Œuðe …rhrMÚkrŒ „{u íÞkhu ƒË÷kR þfu Au.

yuf ‚íÞ yu …ý Au fu Ëhuf ÔÞrõŒ yu™e ‚{sý, Mð¼kð y™u
rMÚkrŒ™k ÷uð÷™wt s f{kR þfu Au. ÔÞrõŒ™k ÔÞrõŒíðÚke s ¾ƒh …ze
òÞ fu Œu fux÷k f{kŒku nþu. fu{ fu ÔÞrõŒ™e ykðf «{kýu yu™wt ƒkÌk
y™u yktŒrhf ÔÞrõŒíð rðf‚Œwt nkuÞ Au. ŒuÚke sku Sð™{kt ¾wƒ s
f{kðwt nkuÞ Œku …nu÷k yu «{kýu™wt ÔÞrõŒíð ƒ™kððwt …zu. {rn™u ÷k¾
Yr…Þk f{kððk nkuÞ Œku su ÷kufku {rn™u ÷k¾ Yr…Þk f{kÞ Au yu™k
ÔÞrõŒíð™ku yÇÞk‚ fhku, yu ftR heŒu ƒku÷u Au, fuðk f…zk …nuhu Au, fuðwt

rð[khu Au, fuðe heŒu ƒÄk ‚kÚku ÔÞðnkh hk¾u Au yu ƒÄw yu™e …k‚uÚke
þe¾ðwt skuRyu. ƒkfe {k™r‚fŒk ‚tfqr[Œ hk¾eyu Mð¼kð þtfkþe÷
hk¾eyu Œku ykðf …ý ‚tfqr[Œ s nþu. Sð™ y™uf «fkh™e ŒfkuÚke
¼hu÷wt Au. «f]rŒ Ëhuf ÔÞrõŒ™u Sð™{kt ftRf fhðk {kxu ðkhtðkh Œf™wt
r™{koý fhŒe nkuÞ Au. …ý yu Œf™u yku¤¾ðe yu Ëhuf ÔÞrõŒ™e
…kuŒk™e ‚{sý W…h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. y™u yk ‚{sý MðÞt¼q
nkuÞ Au. su rþûký fu ‚tMfkhÚke ykðŒe ™Úke nkuŒe.

Sð™™e ‚V¤Œk™ku yuf {kuxku ykÄkh Œ{khe yk‚…k‚™ku
{knku÷ …ý nkuÞ Au. Œ{u fuðk ðkŒkðhý™e ðå[u, {knku÷™e ðå[u
hnku Aku yu …ý {níð™wt Au. sku Œ{u ‚kð yrþrûkŒ fu r™B™MŒh™k
÷kufku™e ðå[u hnku Aku Œku Œ{khe {k™r‚fŒk …ý yuðe s ƒ™þu.
y™u Äkhku fu ÔÞrõŒ™e ykrÚkof rMÚkrŒ ¾wƒ ™ƒ¤e Au yu hnu Au
yu™e yk‚…k‚™ku {knku÷ ‚khku
™Úke …ý yu ÔÞrõŒ ‚khk {ký‚ku™e
‚kÚk u  fk{ fhe™ u  …k uŒk™e
yk‚…k‚™ku ™ðku {knku÷ ƒ™kðe
þfu Au. ‚kÁt rþûký, ‚kÁt ðkt[™,
‚khk r{ºkkuÚke rð[khku ƒË÷kÞ Au.
yk heŒu …kuŒk™k yk¾k …rhðkh™u
™ðk {knku÷{kt ÷R sR þfkÞ Au.
®‚n™k ƒå[k™ u  …ý sk u
f wŒhk tyk u™k ƒå[k™e ðå[ u
WAuhðk{kt ykðu Œku yu™ku Mð¼kð
…ý fqŒhk suðku s ÚkR sþu yu fwËhŒe ¢{ Au. …ý {kuxk¼k„™e
ÔÞrõŒ ykðwt rð[khŒe s ™Úke. …kuŒk™e ®sË„e™e ‚kÞf÷™u …uz÷
{khe {khe™u [÷kÔÞu s hk¾u Au. ykðk ÷kufku yu{ {k™e™u ¾wþ hnu
Au fu yk…ýe …k‚u ‚kÞf÷ Œku Au ™u ? ƒeò ½ýk™e …k‚u Œku
‚kÞf÷ …ý ™Úke. ykðe rð[khÄkhk™u fkhýu y™uf xu÷uLxðk¤k
Þwðk™ku – …rhðkhku yk¾e ®sË„e ‚kÞf÷ðk¤e {k™r‚fŒk{kt s
…‚kh fhe Ëu Au. yu ™Úke …kuŒk™k ‚…™k …whk fhe þfŒk fu ™Úke

…kuŒk™k …rhðkh™k, ‚tŒk™ku™k ‚…™k …whk fhe þfŒk. ™Úke ƒk¤fku™u
‚kÁt rþûký yk…e þfŒk …rhýk{u ƒk¤fku{kt …ý ykðe s
{k™r‚fŒk sL{u Au.

Sð™ y™uf ‚t¼kð™kykuÚke ¼hu÷wt Au. yu{kt y™uf …rhðŒo™ku
‚t¼ðe þfu Au. rh÷kÞL‚™k MÚkk…f ÄeÁ¼kR ytƒkýe fu ‚w…hMxkh
yr{Œk¼ ƒå[™ fu ‚r[™ Œutzw÷fh fu Äku™e fu «Äk™{tºke ™huLÿ {kuËe
nkuÞ, yk ƒÄk yuf ‚{Þu fþw s ™nkuŒk.  ykht¼u y™uf ðkh r™»V¤
„Þk Au …ý Œu{ýu fËe …rhrMÚkrŒ ‚k{u nkh Mðefkhe ™Úke. r™»V¤Œk™u
‚V¤Œk™wt …„rÚkÞwt {k™e™u yk„¤ ðÄŒk „Þk, ™ðk ™ðk ‚kn‚ku
fhŒk „Þk, su Œu ûkuºk{kt xfe hÌkk, …whe ©ØkÚke fk{ fhŒk hÌkk, …rhýk{u
‚V¤Œk™k rþ¾hu …nkutåÞk. yk ‚t‚kh{kt yuðe þrõŒ sYh Au fu sku
Œ{u ‚k[k rË÷Úke fktR …ý fhku Œku yu{kt ‚V¤Œk {¤u s Au. …Ae yu
‚…™wt nkuÞ fu ‚kn‚.

r{ºkku, Ëwr™Þk{kt yuf …ý {nk™ fu y{eh ÔÞrõŒ yuðe ™Úke fu su
ykht¼u y™ufðkh r™»V¤ ™k „R nkuÞ. swËe swËe {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku
™k fÞkuo nkuÞ, ™fkhkí{fŒk™ku, xefkyku™ku ¼ku„ ™k ƒ™e nkuÞ – …ý
AŒktÞ yk ƒÄk{ktÚke …kh WŒhe™u yuýu Ëwr™Þk{kt ™k{ hkuþ™ fÞwO Au.
ßÞkhu su ‚{Þu yk…ýu yk…ýe …rhrMÚkrŒ™ku Mðefkh fhe ÷Ryu Aeyu
Œu s rËð‚Úke yk…ýe nkh r™rùŒ ÚkR sŒe nkuÞ Au. yk…ýwt ™‚eƒ
…ý yk…ý™u ‚eÄu ‚eÄw ‚k{u ykðe™u ™Úke fnuŒwt fu  “ nwt ykÔÞwt “ yu
…ý fkuR Œf ƒ™e™u s ykðu Au. ‚khk ‚íf{kuo fÞko nkuÞ Œku yu™k
ƒË÷k{kt ¾wË Rïh Œ{™u V¤ yk…ðk ™Úke ykðŒku yu …ý fkuR
“Œf”™u s Œ{khe ‚k{u {kuf÷u Au. …htŒw yk…ýu s sku yu Œf™u ™k
yku¤¾e þfeyu, yu™u ™k Mðefkheyu Œku ¼køÞ fu Rïh …ý fþw fhe
þfŒk ™Úke.  „heƒ ½h{kt sL{ðwt yu yk…ýwt ¼køÞ Au …htŒw yk¾e
®sË„e „heƒ hne™u „heƒkR{kt s {hðwt yu yk…ýwt Ëq¼koøÞ Au.
yu™k sðkƒËkh {kºk ™u {kºk yk…ýu s Aeyu. r{ºkku, Rïh yk…ý™u
‚ki™u Sð™{kt ykðŒe ™ðe Œfku™u yku¤¾ðk™e þrõŒ yk…u y™u ‚ki™wt
Sð™ ‚{]Ø ƒ™u.

9426060601.india@gmail.com

rþÞk¤k{kt Mkkhku ¾kuhkf ¾kðku òuEyu yu íkku ykÃkýu ½ýe çkÄe
ð¾ík ÷ÏÞwt, ¾kMk fheLku þhehLku yLkwfq¤ nkuÞ yuðk ¾kuhkf ¾kðk
òuEyu. yuðwt rLkðuËLk çkÄk fhíkk nkuÞ Au. þhehLku y™wfq¤ yuðwt þwt ?
Mkðk÷ yu ÚkkÞ fu þhehLku y™wfq¤ þwt? y™wfq¤íkk{kt çku ¼køk ykðu yuf
íkku S¼Lku øk{u yuðku yLku çkeòu S¼Lku Lk øk{u Ãký þhehLku VkÞËku ÚkkÞ
yux÷u þhehLku VkÞËku ÚkkÞ yux÷u þwt ? þhehLku sYrhÞkík «{kýu þhehLkk
yðÞðkuLku yuÂõxð hk¾ðk {kxu Sðíkk hk¾ðk {kxu ðÄkhu «{ký{kt
ðÄkhu Mkkhe heíku hk¾ðk {kxu. S¼Lku Mkk{kLÞ heíku ík¤u÷e ðMíkwyku,
ðÄkhu íke¾e ðMíkwyku. xqtf{kt [xkfkðk¤e ðMíkwyku ¾kðe øk{u Au. yLku
þhehLku øk{u yuðe ðMíkwyku suðe fu su{kt «kuxeLk ðÄkhu nkuÞ, VkEçkh
ðÄkhu nkuÞ yLku su ¾kuhkf{kt fkçkkuonkEzÙux yLku Mkwøkh Lk nkuÞ yuðk
¾kuhkf þheh {kxu ÞkuøÞ Au. yu{kt Ãký «&™ ÚkkÞ Au fu fkçkkuonkEzÙux{kt
þwt nkuÞ, Mkwøkh yux÷u ¾ktz yu íkku ykÃkýLku ¾çkh Au. fkçkkuonkEzÙux
Mkk{kLÞ heíku hkux÷e, ¼kfhe, hkux÷k yu{kt ðÄkhu nkuÞ Au. ík¤u÷e ðMíkwyku
suðe fu Ãkqhe, çkúuz yk çkÄk{kt fkçkkuonkEzÙux ðÄkhu nkuÞ Au. Mkwøkh yux÷u
fu ¾ktz {kxu ðÄkhu fnuðkLkwt hnuíkwt LkÚke. Aíkkt Ãký fne ËEyu fu fkuE Ãký
{eXkE, øk¤e [k yk çkÄk{kt ¾ktz ðÄkhu nkuÞ Au.

¾hu¾h íkku ftE ô{hu fÞku ¾kuhkf ¾kðku òuEyu? Lk ¾kðku òuEyu
yu çkÄwt zkÞkxeMkeÞLk çknw Mkkhe heíku fne þfu Ãký ykÃkýu íÞkt yuðe fkuE
ÃkØrík LkÚke. zkÞkxeMkeÞLk yux÷u yuðku zkìfxh fu su ík{khk þhehLku þwt
yLkwfq¤ ¾kuhkf hnuþu yu Lk¬e fhu Au. Mkðk÷ yu ÚkkÞ fu yu zkìfxh fuðe
heíku Lk¬e fhu Au fu ík{khu þwt ¾kðwt ? zkìfxh Ãknu÷k íkku su yu{Lku {¤ðk
òÞ Au yux÷u fu fLMkÕxªøk fhðk òÞ Au yu fÞk nuíkwMkh ykðu Au.
ykðLkkh ÔÞÂõíkLku zkÞkçkexeMk Akuu ? çÕz«uMkh Au ? þheh ðÄkhu Ãkzíkwt Au
? fu Ãkkík¤wt Au? yk çkÄk Ãkuhk{exh òuELku zkìfxh ËËeoLku fÞku ¾kuhkf
¾kðku òuEyu ? yu Lk¬e fhu Au. òu fu yk «fkhLke «Úkk ykÃkzu íÞkt LkÚke

rþÞk¤k{kt ÓËÞhkuøkLkk nw{÷k ðÄkhu ykðu?
yÚkðk íkku yufkË søÞk Ãkh [k÷u Au.

¾hu¾h íkku ykÃkýu þwt ¾kðwt òuEyu yLku þwt Lk ¾kðwt òuEyu ? yu
ði¿kkrLkf ÃkØríkÚke Lk¬e Úkðwt òuEyu. íkhík s ykÃkýu Mkðk÷ fheþwt fu
SððkLkwt þuLkk {kxu? òu MkkÁt ¾kðkLkwt? {Lkøk{íkwt ¾kðkLkwt ? [xkfuËkh
¾kðkLkwt? òu Lk {¤ðkLkwt nkuÞ íkku ÃkAe yk ®sËøkeLke {sqheLkku yÚko þwt?
Mkkhe heíku SððkLkku yÚko yu s fheyu Aeyu fu {LkVkðu yuðwt ¾kðwt, Vhðwt
yLku {LkLkwt ÄkÞwO fhðwt. Ãký yk MkíÞ yux÷k {kxu LkÚke fu SðLkLkk y{wf
íkçk¬k yÚkðk ô{h MkwÄe ík{u rLkhkuøke hne þfku Aku. [k÷eMk ð»ko WÃkh
ík{u òð yux÷u  çkÄe s íkf÷eVku ykððkLke yu ð¾íku Mk{íkku÷f ¾kuhkf
òu ík{u Lk ¾kÄku nkuÞ yÚkðk Lk ¾kíkk nkuÞ íkku þkherhf íkf÷eVku ðÄkhu
Ãkzu Au. Äkhku fu zkÞkçkexeMkLkk ËËeoLku 200-500 økúk{ Ãkuzkt ¾ðzkðe Ëku
íkku þwt ÚkkÞ ? fu{ ík{Lku ÷kVku {khðkLkwt Lk ÚkkÞ Au Lku ? fuðe ðkík fhu Au ?
zkÞkçkexeMkLkk ËËeoLku fkuE Ãkuzkt ¾ðzkðíkwt nþu? Ãký nfefík yu Au fu
½ýk çkÄk ËËeoyku yÚkðk suLku ¾çkh LkÚke yuðk ÷kufku.

ykzuÄz Mkwøkh yux÷u ¾ktz yÚkðk fkçkkuonkEzÙux þheh{kt Lkk¾íkk
nkuÞ Au. ¾kMk fheLku ykðku s «&™ ç÷z«uþh{kt ÚkkÞ. ç÷z«uþh ðÄkhu
nkuÞ yux÷u {eXwt Lkk ¾ðkÞ ? ykÃkýu ðÄkhu ¾kEyu íkku ç÷z«uþh
ftxÙku÷{kt Lkk ykðu yLku ç÷z«uþh òu ftxÙku÷{kt Lkk ykðu íkku yuLke Ãku÷e
yMkh ykt¾ Ãkh, fezLke WÃkh yLku ÓËÞ WÃkh Úkíke nkuÞ Au yLku su
÷kufLku zkÞkçkexeMk yLku ç÷z«uþhLke çke{khe nkuÞ Au... íku ÷kufku ¾ktz
yLku {eXk{kt òu æÞkLk Lk hk¾u íkku SðLkLkk 15-20 ð»ko ykuAk fhe þfu

Au. ykÃkýe ðkík þY ÚkE níke. rþÞk¤kLkk ¾kuhkfÚke, rþÞk¤k{kt ÷kufku
òíkòíkLkwt yLku ¼kík¼kíkLkwt ykhkuøkíkk nkuÞ Au. su{kt ½e, ¾ktz, {eXwt
yLku íkuòLkk ðÄkhu «{ký{kt nkuÞ Au yLku [k÷eMk ð»koLke ô{h fhíkk
ðÄkhu nkuÞ íkuðk ÷kufkuLku òu ¾kuhkf{kt ftxÙku÷ Lk nkuÞ yuðk ÷kufkuLku nkxoyìxuf
yÚkðk ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLke þõÞíkk ¾qçk s ðÄe òÞ Au. yíÞkhu
ykÃkýu Akþðkhu Mkkt¼¤íkk nkuEyu
Aeyu fu V÷kýk {kýMkLku nkxoyufux
ykÔÞku Lku økwshe økÞk. rþÞk¤k{kt
zkÞkrçkxeMkLkk ËËeo, ç÷z«uþhLkk
ËËeo yLku nkxoyuxuf ykððkLke
þõÞíkk ðÄkhu nkuÞ Au.

ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku ¾k÷e
zkÞkçkexeþLkk ËËeo, ç÷z«uMkhðk¤k
ËËeo, ðÄkhu ðsLkðk¤k ËËeoykuLku
ÚkkÞ Au yuðwt LkÚke. òu ÷kufku{kt fMkhík
fhðkLke f¤k ykuAe nkuÞ Au su ÷kufku
ík{kfwt ÔÞMkLkðk¤k nkuÞ Au, su ÷kufku øk{u íku ¾ktíkk nkuÞ Au Mkíkík ®[íkk{kt
hnuíkk nkuÞ Au ykðk ÷kufku{kt Ãký ÓËÞhkuøkLkk nw{÷kLke þõÞíkk ðÄkhu
nkuÞ Au. yu{kt yuðwt LkÚke fu yk çkÄe ðMíkw [k÷eMk ð»koÚke ðÄkhu ÚkkÞ Au.
ºkeMk ð»koLke Lke[uLkkLku Ãký òu WÃkh çkíkkðu÷e fkuE Ãký òíkLke íkf÷eV
nkuÞ íkku ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku ykðe þfu Au. yhu... ¼kE ík{u fuðe ðkík

fhku Aku? yk{kt íkku {kuxk¼køkLkk {kýMkku ykðe òÞ. ykx÷k çkÄkLku
nkxoyuxuf  Úkkuzku ykðu Au ? yk{ ¾k÷e øk¼hkðkLkwt LkE ? Úkkuzwt ftEf yuðwt
íkku nþu Lku suLkkÚke ÓËÞhkuøk LkkÚke þfkÞ ? íÞkhu yuf s ðMíkw ÞkË ykðu
yLku yu Au ÷eÃkez «kuVkE÷. ÷eÃkez «kuVkE÷ þwt Au ? ÷eÃkez «kuVkE÷
[hçke òu ðÄkhu «{ký{kt þheh{kt s{k ÚkkÞ íkku nkxoyuxuf ykðe þfu
Au. Mkðk÷ yu ÚkkÞ fu þwt þhehLku ykðe [hçkeLke sYh LkÚke? þhehLku
ykðe [hçkeLke sYh Au. yk [hçke þhe{kt hnu÷k MkuÕMk yÚkðk íkku
fku»kLku çknwt WÃkÞkuøke Au Ãký sÞkhu ðÄkhu Ãkzíke [hçke þheh{kt WíÃkÒk
ÚkkÞ íÞkhu yu þheh {kxu yLku ¾kMk fheLku ÓËÞhkuøk {kxu ¾hkçk økýkÞ
A. Ëk.ík. su{ ÃkkýeLke ÃkkEÃk{kt ÃkkEÃkLke ytËhLke çkkswyu òu f[hku
s{k ÚkkÞ íkku Lk¤{kt Ãkkýe ykuAwt ykðu yuðe s heíku þheh{kt ykðu÷e
Lk¤eyku{kt fku÷uMxÙku÷ yux÷u fu [hçke s{k ÚkkÞ íkku ÓËÞLku òuEyu
yux÷wt ÷kune ÃkkAwt {¤íkwt LkÚke. yLku þhehLkk yðÞðkuLku íkksw yux÷u fu
þwØ ÷kune su{kt ykuÂõMksLk ðÄkhu nkuÞ yu ÃknkU[kzðk {kxu ÓËÞLku
ðÄkhu «{ký{kt fk{ fhðwt Ãkzu Au. yLku suLku ÷eÄu [hçke øktXkE òÞ Au.
yux÷u fu [hçkeLkk ÚkhÚke Lk¤e çktË ÚkE òÞ. suLku {urzf÷ MkkÞLMk{kt
f÷kìx fnuðk{kt ykðu Au. [hçkeLkk ÚkhLku ÷eÄu ÷kune ykuAwt {¤ðkLku ÷eÄu
ÓËÞhkuøkLkku nw{÷ku ÚkkÞ Au. su{kt WÃkh çkíkkðu÷k fkhýku ðÄkhu sðkçkËkh
Au.

(nðu ykðíkk Mkóknu ðkík fheþwt ÷eÃkez «kuVkE÷ yLku
yuõMkxuLzux ÷eÃkez «kuVkE÷Lke....)

Mkku ðhMk SððkLke szeçkwèe (òuzfýkt)

Ãke.yu{. Ãkh{kh

SðLk ËþoLk

1. yzËLke Ëk¤Lku, çkkshkLkku hkux÷ku;

÷kík {khu, íkku ¼ktøke òÞ ykux÷ku.

2. øk¤ku, økku¾hwt, yk{¤kt; Mkkfh ½eÚke ¾kÞ;

ð]ØÃkýwt ÔÞknu Lkrn; hkuøk Mk{q¤k òÞ.

3. ¾ktz, {eXwt Lku Mkkuzk, MkVuË Íuh fnuðkÞ;

rððufÚke ¾kòu, Lk®níkh, Lkk fnðkÞ, Lkk
MknuðkÞ.

4. Mkðkhu Ãkkýe, çkÃkkuhu AkX, hkíku Ãkeyku ËqÄ,

{Ä, ÷ªçkw Lku V¤ ¾kð, Lkk hnu ÃkAe fkuE
Ëw:¾.

5. {kÚkwt Xzwt, Ãkux økh{, Akíke ykøk¤»k Ãkux ytËh;

çkwrØ [fkuh, Ãkux Lkh{, ÷ûký Au rLkhkuøke þheh.

6. Ãkkt[u QXku, Lkðu rþhkðku, Ãkkt[u ðk¤wt, Lkðu Mkqðku;

çkMk hkus ykx÷wt fhku, Lku ÃkAe Mkku ð»ko Sðku.

7. nòh fk{ {qfeLku s{ðwt, Lku ÷k¾ fk{ {qfeLku Mkqðwt;

fhkuz fk{ nkuÞ íkkuÞ {qfðkt, Ãký nksíkLku Lkk hkufðkt.

8. hkºku ðnu÷kt su Mkqyu, ðnu÷k QXu ðeh;

çk¤ çkwrØLku ÄLk ðÄu, Mkw¾{kt hnu þheh.

9. {øk fnu nwt ÷e÷ku Ëkýku, {khk {kÚku [ktËw;

çku [kh {rnLkk ¾kð, íkku {kýMk QXkzwt {ktËw.

10. Äkíkw ðÄkhý, çk¤fhý òu rÃkÞk ÃkqAku {kuÞ;

ËqÄ Mk{kLk yk rºk÷kuf{kt, yðh Lk yki»kÄ fkuÞ.

11. s{ýk Mðh{kt ¼kusLkLku, zkçkk Mðh{kt Ãkkýe;

zkçkku s{ýku çktLku MkkÚku, çktÄ ¼kusLkLku Ãkkýe.

12. {Ä ykËw, hMk {u¤ðe, [kxu Ãkh{ [íkwh;

þhËe, fV, ïkMk, ðuËLkk ¼køke òÞ sYh.

13. ÷ªçkw fnu nwt økku¤ økku¤, ¼÷uLku hMk Au ¾kxku;

{kÁt {Ä MkkÚku MkuðLk fhku íkku rÃk¥kLku {kÁt ÷kíkku.

14. ík]»kk rðLkk su s¤ Ãkeyu, ûkwÄk rðLkk su WËh ¼hu;

su fkuE rË’ fMkhík Lkk fhu, yu ðeMk ðhMk ðnu÷ku {hu.

15. çkÄkÞ hkuøkkuLkk füku{kt, W¥k{ yki»kÄ WÃkðkMk;

Ãkux MkkV hnu yuÚke fËe, ¼kusLk fhu Lkrn ºkkMk.

16. ¼kuÞ ÃkÚkkhe su fhu, ÷kuZe Zuçkh ¾kÞ;

íkwtçku Ãkkýe su Ãkeyu,íku ½h ðiÄ Lk òÞ.

17. ykufe Ëkíký su fhu, Lkhýu nhzu ¾kÞ;

Ëq¤u ðk¤wt su fhu, íku ½h ðiã Lk òÞ.

18. Ãkih økh{, Ãkux Lkh{, Mkhfku hk¾ku Xtzk;

yøkh Ëkfíkh çkkçkw ykÞu íkku WMkfku {khku ztzk.

19. nhrËLk Ãkkþuh zwtøk¤e, ÷Mký ½eLke MkkÚk;

Mkuðu ík¤eLku Mkðkh{kt Mkðuo ÚkkÞ Ãknu÷ðkLk.

20. ík{kfwLkk MkuðLkÚke xª.çke. fuLMkh ÚkE òÞ;

Mk{SLku Akuzu Lkrn íkku, ðnu÷ku Mðøkuo òÞ.


