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íktºke MÚkkLkuÚke.....
Vqz rMkõÞkurhxe yu s ðkux

rMkõÞkurhxe : fkUøkúuMkLkwt çkúñk†
ykÃkýk Mktík frð íkw÷MkeËkMku fÌkwt Au: ‘¼q¾u ¼økíke Lkk nkuÞ

¼wÃkk÷k...’ ðkík ¾kuxe Ãký LkÚke. Ãknu÷wt Ãkux, ÃkAe þuX. ÷kufþkneLke
rÃkÃkqze ðøkkzðkÚke Ãkux LkÚke ¼hkíkwt yux÷e Mk{sý íkku yk ËuþLkk yËLkk
ykË{eLku Ãkzu s Au. ‘÷kXe økku÷e ¾kÞUøku, ykÍkËe ÷kÞUøku’ suðkt Mkqºkku
WÃkhktík MðkíktºkTÞ [¤ð¤ ð¾íku økwshkíkLkk ykrËðkMke «Ëuþku{kt
Íeýk¼kE ËhS suðk íkhðrhÞk ykøkuðkLkku yuf økeík økðzkðíkk: ‘yuf
rË’ økheçkLkwt Mðhks ÷kðþwt!’ Ãkhtíkw ykÍkËeLku ¾kMMkkt AkMkX ðhMk Ãkqhkt
Úkðk ykÔÞkt Aíkkt Ëuþ{kt yMktÏÞ fwxwtçkku yuðkt Au su{Lku {kxu MkðkhÚke
Mkkts ðuøk¤e Au. ykðk økheçk Lkkøkrhfku {kxu çktÄkhýu ‘SððkLkku
yrÄfkh’ íkku 26 òLÞwykhe, 1950Lkk rËðMku s ykÃke ËeÄku níkku.
Ãkhtíkw Sððk {kxu s{ðwt VhrsÞkík Au, yu {wÆku fËk[ çktÄkhýLkk ½zðiÞk
¼q÷e økÞk níkk. fkUøkúuMkLkk ðzÃký nuX¤Lke ÞwÃkeyu Mkhfkhu ËuþLke MkzMkX
xfk ðMkríkLku Ëh {rnLku yufÚke ºký YrÃkÞkLkk ¼kðu Ãkkt[ rf÷ku yLkks
{u¤ððkLkku ðxnwf{ çknkh ÃkkzeLku Võík rðÃkûkkuLku s Lknª. çk÷fu ¾wË
ÞwÃkeyuLkk yìLkMkeÃke suðk ½xf ÃkûkkuLku yLku Mk{ksðkËe Ãkûk suðk Mktfx
Mk{Þu Mk{ÚkoLk ykÃkLkkhk «kËurþf ÃkûkkuLku ykùÞor{r©ík {qtÍðý{kt
{qfe ËeÄk Au. yk ðxnwf{ çknw Ÿze rð[khýkLku ytíku ÷kððk{kt ykÔÞku
Au. yuLke ÃkkA¤Lkwt {wÏÞ «uhf çk¤ fkUøkúuMk yæÞûkk MkkurLkÞk økktÄe Au.
rðÃkûkkuLku yk ðxnwf{ ÃkkA¤ fkUøkúuMkLkwt ‘ðkux rMkfÞkurhxe’Lkwt hksfkhý
Ëu¾kÞ Au, yuÚke yuýu yuf Þk çkeòu {wÆku fkZe nkuçkk¤ku {[kððk
{ktzâku Au: ‘[ku{kMkw MktMkË Mkºk sw÷kELkk ºkeòu Mkókn{kt s þY ÚkðkLkwt
níkwt yLku y{u ftE yÒkMkwhûkkLkk yrÄfkheLkku rðhkuÄ Lknkuíkku fhðkLkk.
yuLke fux÷ef òuøkðkEyku Mkk{u y{khku ðktÄku LkkUÄkðe y{u yuLku MkwÄkhu÷k
MðYÃku ÃkMkkh fhðk{kt MkhfkhLku Mknfkh s ykÃÞku nkuík...’ yk «fkhLke
Ë÷e÷ku fheLku ¼ksÃk suðk {wÏÞ rðÃkûku Vqz rMkfÞkurhxe rçk÷Lku ðkux
rMkfÞkurhxe rçk÷ íkhefu yku¤¾kðe fkUøkúuMkLkku çkËEhkËku ¾wÕ÷ku ÃkkzðkLkku
«ÞkMk fÞkuo Au. fkUøkúuMk MkwÃkuhu Mk{síke níke fu ¼ksÃk yk rçk÷ MktMkË{kt
ÃkkuíkkLke þhíkkuyu s ÃkMkkh fhðk Ëuþu. yuÚke rçk÷Lkku ykí{k s {he
sðkLke Mkt¼kðLkk níke. yk rçk÷ ÃkMkkh fhkððwt yu MkkurLkÞk økktÄeLkwt Mð¡
níkwt. [qtxýe ZtZuhk{kt fkUøkúuMku ËuþLke «òLku yÒkMkwhûkkLkku ðkÞËku fÞkuo
níkku. yk ð[Lk Ãkk¤ðk {kxu MkkurLkÞk økktÄe frxçkØ níkkt. ÞwhkuÃkLkk
rþMíkçkØ ðkíkkðhý yLku fuÚkkur÷f Mkt«ËkÞLkk ÄkŠ{f MktMfkhku{kt QAhu÷kt
økktÄe ÃkrhðkhLkkt yk Ãkxhkýe{kt {Äh xuhuMkkLke fhwýk Au. ¼ksÃk suðk
{æÞðøko yLku Wå[ ykðf ©uýeLkk {íkËkhkuLkk {kLkeíkk s{ýuhe hksfeÞ
ÃkûkLku fkUøkúuMkLke yk ytíÞkuËÞ ÞkusLkk [qtxýe{kt {kuxku Ãkzfkh Mkkrçkík
ÚkE þfu yu{ Au. ËuþLke MkzMkX xfk ðMkríkLku çku xtfLkk hkux÷kLke økuhtxe
ykÃkLkkÁt rçk÷ yu fkuEÃký Mkhfkh {kxuLke yuf yiríknkrMkf WÃk÷rçÄ
s økýkÞ. fkUøkúuMk yk rçk÷ fuð¤ {íkku yku¤ðe ÷E Vhe Mk¥kk WÃkh
ykððkLkk xqtfk økrýík MkkÚku ÷kðíke nkuÞ íkku Ãký ykËþoLke Y yu íku
ykðfkÞo s økýkðwt òuEyu. MkhfkhLkk ðzk íkhefu òýeíkk yÚkoþk†e
çkuXk nkuÞ íÞkhu Mkðk ÷k¾ fhkuz YrÃkÞkLkku støke ðÄkhkLkku ¾[o Lkk¾e
«òLku yuLke ¼q¾ ¼ktøkðkLkku n¬ ykÃkðk {kxu sYhe {Lkkuçk¤ Ãký
yu{Lkk{kt nþu s. þhË Ãkðkh suðk MkkÚke ÃkûkLkk {kuðze yLku MkhfkhLkk
f]r»k{tºkeÚke ÷E {w÷kÞ{®Mkn ÞkËð suðk rfMkkLkkuLkk Lkuíkkyu s Lknª,
økheçkkuLkk Lkk{u hksfkhýLke ËwfkLk [÷kðíkk MkkBÞðkËeykuyu Ãký yk
yæÞkËuþLkku MkeÄku fu ykzfíkhku rðhkuÄ fÞkuo Au, yuLkwt yuf s fkhý Au.
yu ík{k{Lku yk fkUøkúuMkLkwt çkúñk† ¼khu Ãkze þfu yu{ Au. fkUøkúuMkLkk yk
çkúñk† Mkk{u LkhuLÿ {kuËeLkku frh~{k fu ykÞkuæÞkLkku rntËwíð ÃkwLkòoøkhýLkku
{wÆku Ãký xfe þfu fu fu{ yu «&™ Au. òu MktMkË{kt yk rçk÷ Vhe ÷ðkÞwt
nkuík íkku ¼ksÃku yuLke xuð {wsçk yuf Þk çkeò {wÆu ðktÄkð[fk Ãkkze
MktMkË [k÷ðk s Lk ËeÄe nkuík, fkhý fu yk ðxnwf{ yu yLkuf {wMkeçkíkku
ðå[u ½uhkÞu÷e fkUøkúuMk Ãkkxeo {kxu rðsÞLke økuhtxe çkLke þfu yu{ nkuðkLke
yuLke Ënuþík {nËtþu Mkk[e Au. yk ðxnwf{Lke Ãknu÷e yMkh ykðLkkhe
hksÞkuLke [qtxýeyku{kt Ëu¾kþu yLku 2014Lke ÷kufMk¼kLke [qtxýe ð¾íku
fkUøkúuMk {kxu yu «[khLkku {wÏÞ {wÆku çkLke hnuþu.

rVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMkrVrÍf÷ rVxLkuMk
- fkÂLík¼kR. hk. Ãkxu÷- fkÂLík¼kR. hk. Ãkxu÷- fkÂLík¼kR. hk. Ãkxu÷- fkÂLík¼kR. hk. Ãkxu÷- fkÂLík¼kR. hk. Ãkxu÷

þhehLkk MkktÄkykuLke n÷Lk[÷Lk ûk{íkk ðÄkhðk ‘fMkhíkku’ fhku
økík ÷u¾ktf{kt sýkÔÞk {wsçk n÷Lk[÷Lk ûk{íkkøkík ÷u¾ktf{kt sýkÔÞk {wsçk n÷Lk[÷Lk ûk{íkkøkík ÷u¾ktf{kt sýkÔÞk {wsçk n÷Lk[÷Lk ûk{íkkøkík ÷u¾ktf{kt sýkÔÞk {wsçk n÷Lk[÷Lk ûk{íkkøkík ÷u¾ktf{kt sýkÔÞk {wsçk n÷Lk[÷Lk ûk{íkk

Mobility Efficiency) ðÄkhðk ‘fMkhíkku’ fhðk ðÄkhðk ‘fMkhíkku’ fhðk ðÄkhðk ‘fMkhíkku’ fhðk ðÄkhðk ‘fMkhíkku’ fhðk ðÄkhðk ‘fMkhíkku’ fhðk
ytøkuLke {krníke ykÃkðkLke Úkíke níke, su Lke[u {wsçkytøkuLke {krníke ykÃkðkLke Úkíke níke, su Lke[u {wsçkytøkuLke {krníke ykÃkðkLke Úkíke níke, su Lke[u {wsçkytøkuLke {krníke ykÃkðkLke Úkíke níke, su Lke[u {wsçkytøkuLke {krníke ykÃkðkLke Úkíke níke, su Lke[u {wsçk
«Míkwík Au.«Míkwík Au.«Míkwík Au.«Míkwík Au.«Míkwík Au.

yk ÷u¾ktf{kt MkkËe ¼k»kk{kt Võík yux÷wt s òýðkLkwtyk ÷u¾ktf{kt MkkËe ¼k»kk{kt Võík yux÷wt s òýðkLkwtyk ÷u¾ktf{kt MkkËe ¼k»kk{kt Võík yux÷wt s òýðkLkwtyk ÷u¾ktf{kt MkkËe ¼k»kk{kt Võík yux÷wt s òýðkLkwtyk ÷u¾ktf{kt MkkËe ¼k»kk{kt Võík yux÷wt s òýðkLkwt
ÚkkÞ Au fu ykÃkýk þhehLkk MkktÄkyku fÞk Au yLku íku MkktÄkykuLkuÚkkÞ Au fu ykÃkýk þhehLkk MkktÄkyku fÞk Au yLku íku MkktÄkykuLkuÚkkÞ Au fu ykÃkýk þhehLkk MkktÄkyku fÞk Au yLku íku MkktÄkykuLkuÚkkÞ Au fu ykÃkýk þhehLkk MkktÄkyku fÞk Au yLku íku MkktÄkykuLkuÚkkÞ Au fu ykÃkýk þhehLkk MkktÄkyku fÞk Au yLku íku MkktÄkykuLku
Mkûk{ hk¾ðk {kxu n¤ðe fMkhíkku fhðkLke ÚkkÞ Au.Mkûk{ hk¾ðk {kxu n¤ðe fMkhíkku fhðkLke ÚkkÞ Au.Mkûk{ hk¾ðk {kxu n¤ðe fMkhíkku fhðkLke ÚkkÞ Au.Mkûk{ hk¾ðk {kxu n¤ðe fMkhíkku fhðkLke ÚkkÞ Au.Mkûk{ hk¾ðk {kxu n¤ðe fMkhíkku fhðkLke ÚkkÞ Au.

þhehLkk rðrðÄ MkktÄkyku Lke[u «{kýu nkuÞ Au.þhehLkk rðrðÄ MkktÄkyku Lke[u «{kýu nkuÞ Au.þhehLkk rðrðÄ MkktÄkyku Lke[u «{kýu nkuÞ Au.þhehLkk rðrðÄ MkktÄkyku Lke[u «{kýu nkuÞ Au.þhehLkk rðrðÄ MkktÄkyku Lke[u «{kýu nkuÞ Au.
(1) zkufLkku MkktÄku(1) zkufLkku MkktÄku(1) zkufLkku MkktÄku(1) zkufLkku MkktÄku(1) zkufLkku MkktÄku
(2) nkÚkLkkt ykøk¤eLkkt MkktÄk(2) nkÚkLkkt ykøk¤eLkkt MkktÄk(2) nkÚkLkkt ykøk¤eLkkt MkktÄk(2) nkÚkLkkt ykøk¤eLkkt MkktÄk(2) nkÚkLkkt ykøk¤eLkkt MkktÄk
(3) nkÚkLkkt fktzkLkkt MkktÄk(3) nkÚkLkkt fktzkLkkt MkktÄk(3) nkÚkLkkt fktzkLkkt MkktÄk(3) nkÚkLkkt fktzkLkkt MkktÄk(3) nkÚkLkkt fktzkLkkt MkktÄk
(4) fkuýeLkkt MkktÄk(4) fkuýeLkkt MkktÄk(4) fkuýeLkkt MkktÄk(4) fkuýeLkkt MkktÄk(4) fkuýeLkkt MkktÄk
(5) ¾¼kLkkt MkktÄk(5) ¾¼kLkkt MkktÄk(5) ¾¼kLkkt MkktÄk(5) ¾¼kLkkt MkktÄk(5) ¾¼kLkkt MkktÄk
(6) f{hLkku MkktÄku(6) f{hLkku MkktÄku(6) f{hLkku MkktÄku(6) f{hLkku MkktÄku(6) f{hLkku MkktÄku
(7) ÃkøkLkk f{h MkkÚkuLkkt MkktÄk(7) ÃkøkLkk f{h MkkÚkuLkkt MkktÄk(7) ÃkøkLkk f{h MkkÚkuLkkt MkktÄk(7) ÃkøkLkk f{h MkkÚkuLkkt MkktÄk(7) ÃkøkLkk f{h MkkÚkuLkkt MkktÄk
(8) ½qtxýLkk MkktÄk(8) ½qtxýLkk MkktÄk(8) ½qtxýLkk MkktÄk(8) ½qtxýLkk MkktÄk(8) ½qtxýLkk MkktÄk
(9) ½qtxeLkk MkktÄk(9) ½qtxeLkk MkktÄk(9) ½qtxeLkk MkktÄk(9) ½qtxeLkk MkktÄk(9) ½qtxeLkk MkktÄk
(10) ÃkøkLkkt yktøk¤kLkkt MkktÄk(10) ÃkøkLkkt yktøk¤kLkkt MkktÄk(10) ÃkøkLkkt yktøk¤kLkkt MkktÄk(10) ÃkøkLkkt yktøk¤kLkkt MkktÄk(10) ÃkøkLkkt yktøk¤kLkkt MkktÄk
(1) zkufLkku MkktÄkLke fMkhíkku :(1) zkufLkku MkktÄkLke fMkhíkku :(1) zkufLkku MkktÄkLke fMkhíkku :(1) zkufLkku MkktÄkLke fMkhíkku :(1) zkufLkku MkktÄkLke fMkhíkku :
zkufLke fMkhík fhíkkt Ãknu÷kt yu òýe ÷uðwtzkufLke fMkhík fhíkkt Ãknu÷kt yu òýe ÷uðwtzkufLke fMkhík fhíkkt Ãknu÷kt yu òýe ÷uðwtzkufLke fMkhík fhíkkt Ãknu÷kt yu òýe ÷uðwtzkufLke fMkhík fhíkkt Ãknu÷kt yu òýe ÷uðwt

sYhe Au fu zkufLkkt MkktÄu n÷Lk[÷Lk r¢Þk fuðesYhe Au fu zkufLkkt MkktÄu n÷Lk[÷Lk r¢Þk fuðesYhe Au fu zkufLkkt MkktÄu n÷Lk[÷Lk r¢Þk fuðesYhe Au fu zkufLkkt MkktÄu n÷Lk[÷Lk r¢Þk fuðesYhe Au fu zkufLkkt MkktÄu n÷Lk[÷Lk r¢Þk fuðe
heík u ÚkkÞ Au. ykÃkýe zkuf{kt fhkuzLkk WÃkhLkk t Mkkíkheík u ÚkkÞ Au. ykÃkýe zkuf{kt fhkuzLkk WÃkhLkk t Mkkíkheík u ÚkkÞ Au. ykÃkýe zkuf{kt fhkuzLkk WÃkhLkk t Mkkíkheík u ÚkkÞ Au. ykÃkýe zkuf{kt fhkuzLkk WÃkhLkk t Mkkíkheík u ÚkkÞ Au. ykÃkýe zkuf{kt fhkuzLkk WÃkhLkk t Mkkík
{ýfkyk uLk k u  Mk{kð uþ ÚkkÞ A u . yk Mkkík {ýfkLk u{ýfkyk uLk k u  Mk{kð uþ ÚkkÞ A u . yk Mkkík {ýfkLk u{ýfkyk uLk k u  Mk{kð uþ ÚkkÞ A u . yk Mkkík {ýfkLk u{ýfkyk uLk k u  Mk{kð uþ ÚkkÞ A u . yk Mkkík {ýfkLk u{ýfkyk uLk k u  Mk{kð uþ ÚkkÞ A u . yk Mkkík {ýfkLk u
ytøkúuS{kt ytøkúuS{kt ytøkúuS{kt ytøkúuS{kt ytøkúuS{kt (Cervical Vertebrae) fnuðk{kt ykðu Au. fnuðk{kt ykðu Au. fnuðk{kt ykðu Au. fnuðk{kt ykðu Au. fnuðk{kt ykðu Au.
ík u{k t WÃkh íkhVLkk t Ãknu÷k t {ýfk MkkÚk u ykÃkýw t {kÚk w tík u{k t WÃkh íkhVLkk t Ãknu÷k t {ýfk MkkÚk u ykÃkýw t {kÚk w tík u{k t WÃkh íkhVLkk t Ãknu÷k t {ýfk MkkÚk u ykÃkýw t {kÚk w tík u{k t WÃkh íkhVLkk t Ãknu÷k t {ýfk MkkÚk u ykÃkýw t {kÚk w tík u{k t WÃkh íkhVLkk t Ãknu÷k t {ýfk MkkÚk u ykÃkýw t {kÚk w t
ÂMÚkhíkkÚke òuzkÞu÷w t nkuÞ Au. yk Ãknu÷ku {ýfku çkeòÂMÚkhíkkÚke òuzkÞu÷w t nkuÞ Au. yk Ãknu÷ku {ýfku çkeòÂMÚkhíkkÚke òuzkÞu÷w t nkuÞ Au. yk Ãknu÷ku {ýfku çkeòÂMÚkhíkkÚke òuzkÞu÷w t nkuÞ Au. yk Ãknu÷ku {ýfku çkeòÂMÚkhíkkÚke òuzkÞu÷w t nkuÞ Au. yk Ãknu÷ku {ýfku çkeò
{ýfk WÃkh Vhe þfu íkuðe yk MkktÄk{kt økkuXðý nkuÞ{ýfk WÃkh Vhe þfu íkuðe yk MkktÄk{kt økkuXðý nkuÞ{ýfk WÃkh Vhe þfu íkuðe yk MkktÄk{kt økkuXðý nkuÞ{ýfk WÃkh Vhe þfu íkuðe yk MkktÄk{kt økkuXðý nkuÞ{ýfk WÃkh Vhe þfu íkuðe yk MkktÄk{kt økkuXðý nkuÞ
Au. yk MkktÄkLku ¾e÷ MkktÄku Au. yk MkktÄkLku ¾e÷ MkktÄku Au. yk MkktÄkLku ¾e÷ MkktÄku Au. yk MkktÄkLku ¾e÷ MkktÄku Au. yk MkktÄkLku ¾e÷ MkktÄku (Pivot Joint) fnu Au. fnu Au. fnu Au. fnu Au. fnu Au.

• fMkhíkku :• fMkhíkku :• fMkhíkku :• fMkhíkku :• fMkhíkku :
zkufLku ykøk¤ Íwfkððe, ÃkkA÷ Íwfkððe, zkçkezkufLku ykøk¤ Íwfkððe, ÃkkA÷ Íwfkððe, zkçkezkufLku ykøk¤ Íwfkððe, ÃkkA÷ Íwfkððe, zkçkezkufLku ykøk¤ Íwfkððe, ÃkkA÷ Íwfkððe, zkçkezkufLku ykøk¤ Íwfkððe, ÃkkA÷ Íwfkððe, zkçke

yLku s{ýe çkksw Íwfkððe íkÚkk zkçke yLku s{ýe çkkswyLku s{ýe çkksw Íwfkððe íkÚkk zkçke yLku s{ýe çkkswyLku s{ýe çkksw Íwfkððe íkÚkk zkçke yLku s{ýe çkkswyLku s{ýe çkksw Íwfkððe íkÚkk zkçke yLku s{ýe çkkswyLku s{ýe çkksw Íwfkððe íkÚkk zkçke yLku s{ýe çkksw
Vuhððe. yk fMkhíkku ËMkLke økýíkhe{kt fhðe.Vuhððe. yk fMkhíkku ËMkLke økýíkhe{kt fhðe.Vuhððe. yk fMkhíkku ËMkLke økýíkhe{kt fhðe.Vuhððe. yk fMkhíkku ËMkLke økýíkhe{kt fhðe.Vuhððe. yk fMkhíkku ËMkLke økýíkhe{kt fhðe.

LkkUÄ :LkkUÄ :LkkUÄ :LkkUÄ :LkkUÄ : suLku  suLku  suLku  suLku  suLku (Cervical) Lkku Ëw¾kðku nkuÞ íkuýu yk Lkku Ëw¾kðku nkuÞ íkuýu yk Lkku Ëw¾kðku nkuÞ íkuýu yk Lkku Ëw¾kðku nkuÞ íkuýu yk Lkku Ëw¾kðku nkuÞ íkuýu yk
fMkhíkku fhðe Lknª.fMkhíkku fhðe Lknª.fMkhíkku fhðe Lknª.fMkhíkku fhðe Lknª.fMkhíkku fhðe Lknª.

(2) nkÚkLkkt ykøk¤eLkkt MkktÄkLke fMkhíkku :(2) nkÚkLkkt ykøk¤eLkkt MkktÄkLke fMkhíkku :(2) nkÚkLkkt ykøk¤eLkkt MkktÄkLke fMkhíkku :(2) nkÚkLkkt ykøk¤eLkkt MkktÄkLke fMkhíkku :(2) nkÚkLkkt ykøk¤eLkkt MkktÄkLke fMkhíkku :

Ãknu÷kt, çktLku nkÚk ykøk¤ íkhV, s{eLkLku Mk{ktíkhÃknu÷kt, çktLku nkÚk ykøk¤ íkhV, s{eLkLku Mk{ktíkhÃknu÷kt, çktLku nkÚk ykøk¤ íkhV, s{eLkLku Mk{ktíkhÃknu÷kt, çktLku nkÚk ykøk¤ íkhV, s{eLkLku Mk{ktíkhÃknu÷kt, çktLku nkÚk ykøk¤ íkhV, s{eLkLku Mk{ktíkh
hnu íku heíku Ÿ[k fhðk. ÃkAe çktLku nkÚkLke yktøk¤eykuhnu íku heíku Ÿ[k fhðk. ÃkAe çktLku nkÚkLke yktøk¤eykuhnu íku heíku Ÿ[k fhðk. ÃkAe çktLku nkÚkLke yktøk¤eykuhnu íku heíku Ÿ[k fhðk. ÃkAe çktLku nkÚkLke yktøk¤eykuhnu íku heíku Ÿ[k fhðk. ÃkAe çktLku nkÚkLke yktøk¤eyku
yLku ytøk qXk, ykøk¤ íkhV ¾U[u÷k hnu ík u ÂMÚkrík{ktyLku ytøk qXk, ykøk¤ íkhV ¾U[u÷k hnu ík u ÂMÚkrík{ktyLku ytøk qXk, ykøk¤ íkhV ¾U[u÷k hnu ík u ÂMÚkrík{ktyLku ytøk qXk, ykøk¤ íkhV ¾U[u÷k hnu ík u ÂMÚkrík{ktyLku ytøk qXk, ykøk¤ íkhV ¾U[u÷k hnu ík u ÂMÚkrík{kt
÷kððk. ÃkAe çktLku nkÚkLke {wêeyku ðk¤ðkLke ÂMÚkrík{kt÷kððk. ÃkAe çktLku nkÚkLke {wêeyku ðk¤ðkLke ÂMÚkrík{kt÷kððk. ÃkAe çktLku nkÚkLke {wêeyku ðk¤ðkLke ÂMÚkrík{kt÷kððk. ÃkAe çktLku nkÚkLke {wêeyku ðk¤ðkLke ÂMÚkrík{kt÷kððk. ÃkAe çktLku nkÚkLke {wêeyku ðk¤ðkLke ÂMÚkrík{kt
ykððwt. yk fMkhíkku ËMkLke økýíkhe{kt fhðe.ykððwt. yk fMkhíkku ËMkLke økýíkhe{kt fhðe.ykððwt. yk fMkhíkku ËMkLke økýíkhe{kt fhðe.ykððwt. yk fMkhíkku ËMkLke økýíkhe{kt fhðe.ykððwt. yk fMkhíkku ËMkLke økýíkhe{kt fhðe.

(3) nkÚkLkkt fktzkLkkt MkktÄk fMkhíkku :(3) nkÚkLkkt fktzkLkkt MkktÄk fMkhíkku :(3) nkÚkLkkt fktzkLkkt MkktÄk fMkhíkku :(3) nkÚkLkkt fktzkLkkt MkktÄk fMkhíkku :(3) nkÚkLkkt fktzkLkkt MkktÄk fMkhíkku :
nkÚkLkk t yktøk¤kLke fMkhíkk uLke {kVf çktLk u nkÚknkÚkLkk t yktøk¤kLke fMkhíkk uLke {kVf çktLk u nkÚknkÚkLkk t yktøk¤kLke fMkhíkk uLke {kVf çktLk u nkÚknkÚkLkk t yktøk¤kLke fMkhíkk uLke {kVf çktLk u nkÚknkÚkLkk t yktøk¤kLke fMkhíkk uLke {kVf çktLk u nkÚk

ykøk¤ ÷kÔÞk çkkË, çktLku fktzk ytËh íkhV yLku çknkhykøk¤ ÷kÔÞk çkkË, çktLku fktzk ytËh íkhV yLku çknkhykøk¤ ÷kÔÞk çkkË, çktLku fktzk ytËh íkhV yLku çknkhykøk¤ ÷kÔÞk çkkË, çktLku fktzk ytËh íkhV yLku çknkhykøk¤ ÷kÔÞk çkkË, çktLku fktzk ytËh íkhV yLku çknkh
ËMk ËMk ð¾ík Vuhððkt.ËMk ËMk ð¾ík Vuhððkt.ËMk ËMk ð¾ík Vuhððkt.ËMk ËMk ð¾ík Vuhððkt.ËMk ËMk ð¾ík Vuhððkt.

(4) fk uýeLkk t  Mkk tÄk(4) fk uýeLkk t  Mkk tÄk(4) fk uýeLkk t  Mkk tÄk(4) fk uýeLkk t  Mkk tÄk(4) fk uýeLkk t  Mkk tÄk
fMkhíkk u :fMkhíkk u :fMkhíkk u :fMkhíkk u :fMkhíkk u :

yk Mkk tÄk r{søkhkyk Mkk tÄk r{søkhkyk Mkk tÄk r{søkhkyk Mkk tÄk r{søkhkyk Mkk tÄk r{søkhk
(Hinge joint) «fkhLkkt «fkhLkkt «fkhLkkt «fkhLkkt «fkhLkkt
nkuR nkÚk Võík fkuýe{ktÚkenkuR nkÚk Võík fkuýe{ktÚkenkuR nkÚk Võík fkuýe{ktÚkenkuR nkÚk Võík fkuýe{ktÚkenkuR nkÚk Võík fkuýe{ktÚke
¾¼k íkhV ðk¤eLk u  Ã kAe¾¼k íkhV ðk¤eLk u  Ã kAe¾¼k íkhV ðk¤eLk u  Ã kAe¾¼k íkhV ðk¤eLk u  Ã kAe¾¼k íkhV ðk¤eLk u  Ã kAe
MkeÄk fhðkLkk hnu. ËMkLkeMkeÄk fhðkLkk hnu. ËMkLkeMkeÄk fhðkLkk hnu. ËMkLkeMkeÄk fhðkLkk hnu. ËMkLkeMkeÄk fhðkLkk hnu. ËMkLke
økýíkhe{kt fMkhík fhðe.økýíkhe{kt fMkhík fhðe.økýíkhe{kt fMkhík fhðe.økýíkhe{kt fMkhík fhðe.økýíkhe{kt fMkhík fhðe.

(5) ¾¼kLkkt MkktÄk fMkhíkku :(5) ¾¼kLkkt MkktÄk fMkhíkku :(5) ¾¼kLkkt MkktÄk fMkhíkku :(5) ¾¼kLkkt MkktÄk fMkhíkku :(5) ¾¼kLkkt MkktÄk fMkhíkku :
¾¼kLkk MkktÄkLku W¾ýe MkktÄk ¾¼kLkk MkktÄkLku W¾ýe MkktÄk ¾¼kLkk MkktÄkLku W¾ýe MkktÄk ¾¼kLkk MkktÄkLku W¾ýe MkktÄk ¾¼kLkk MkktÄkLku W¾ýe MkktÄk (Ball and Socket

Joints) fnuðk{kt ykðu Au. yk MkktÄkLke ykðe h[LkkLku fnuðk{kt ykðu Au. yk MkktÄkLke ykðe h[LkkLku fnuðk{kt ykðu Au. yk MkktÄkLke ykðe h[LkkLku fnuðk{kt ykðu Au. yk MkktÄkLke ykðe h[LkkLku fnuðk{kt ykðu Au. yk MkktÄkLke ykðe h[LkkLku
fkhýu çktLku nkÚk MkeÄk hk¾eLku fkuR Ãký rËþk{kt, yux÷ufkhýu çktLku nkÚk MkeÄk hk¾eLku fkuR Ãký rËþk{kt, yux÷ufkhýu çktLku nkÚk MkeÄk hk¾eLku fkuR Ãký rËþk{kt, yux÷ufkhýu çktLku nkÚk MkeÄk hk¾eLku fkuR Ãký rËþk{kt, yux÷ufkhýu çktLku nkÚk MkeÄk hk¾eLku fkuR Ãký rËþk{kt, yux÷u
fu ykøk¤ yLku ÃkkA¤ íkhV ÷R sR þfkÞ, íkÚkk çktLkufu ykøk¤ yLku ÃkkA¤ íkhV ÷R sR þfkÞ, íkÚkk çktLkufu ykøk¤ yLku ÃkkA¤ íkhV ÷R sR þfkÞ, íkÚkk çktLkufu ykøk¤ yLku ÃkkA¤ íkhV ÷R sR þfkÞ, íkÚkk çktLkufu ykøk¤ yLku ÃkkA¤ íkhV ÷R sR þfkÞ, íkÚkk çktLku
nkÚk çkkswyu yufe MkkÚk u Ÿ[k fhe þfkÞ. WÃkhktík,nkÚk çkkswyu yufe MkkÚk u Ÿ[k fhe þfkÞ. WÃkhktík,nkÚk çkkswyu yufe MkkÚk u Ÿ[k fhe þfkÞ. WÃkhktík,nkÚk çkkswyu yufe MkkÚk u Ÿ[k fhe þfkÞ. WÃkhktík,nkÚk çkkswyu yufe MkkÚk u Ÿ[k fhe þfkÞ. WÃkhktík,

çktLku nkÚkLku ykøk¤ íkhVÚke yLku ÃkkA¤ íkhVÚke økku¤çktLku nkÚkLku ykøk¤ íkhVÚke yLku ÃkkA¤ íkhVÚke økku¤çktLku nkÚkLku ykøk¤ íkhVÚke yLku ÃkkA¤ íkhVÚke økku¤çktLku nkÚkLku ykøk¤ íkhVÚke yLku ÃkkA¤ íkhVÚke økku¤çktLku nkÚkLku ykøk¤ íkhVÚke yLku ÃkkA¤ íkhVÚke økku¤
økku¤ Vuhðe MkfkÞ. økýíkhe ËMkLke hk¾ðe.økku¤ Vuhðe MkfkÞ. økýíkhe ËMkLke hk¾ðe.økku¤ Vuhðe MkfkÞ. økýíkhe ËMkLke hk¾ðe.økku¤ Vuhðe MkfkÞ. økýíkhe ËMkLke hk¾ðe.økku¤ Vuhðe MkfkÞ. økýíkhe ËMkLke hk¾ðe.

(6) f{hLkk MkktÄkLke fMkhíkku :(6) f{hLkk MkktÄkLke fMkhíkku :(6) f{hLkk MkktÄkLke fMkhíkku :(6) f{hLkk MkktÄkLke fMkhíkku :(6) f{hLkk MkktÄkLke fMkhíkku :
f{hLke su fMkhíkku fhðk{kt ykðþu íkuLke yMkhf{hLke su fMkhíkku fhðk{kt ykðþu íkuLke yMkhf{hLke su fMkhíkku fhðk{kt ykðþu íkuLke yMkhf{hLke su fMkhíkku fhðk{kt ykðþu íkuLke yMkhf{hLke su fMkhíkku fhðk{kt ykðþu íkuLke yMkh

f{hLkkt Ãkkt[ {ýfkyku f{hLkkt Ãkkt[ {ýfkyku f{hLkkt Ãkkt[ {ýfkyku f{hLkkt Ãkkt[ {ýfkyku f{hLkkt Ãkkt[ {ýfkyku (Lumber Vertebrae) WÃkh WÃkh WÃkh WÃkh WÃkh
ðíkkoþu. f{hLke fMkhíkku fhíke ð¾íku çktLku Ãkøk Úkkuzkðíkkoþu. f{hLke fMkhíkku fhíke ð¾íku çktLku Ãkøk Úkkuzkðíkkoþu. f{hLke fMkhíkku fhíke ð¾íku çktLku Ãkøk Úkkuzkðíkkoþu. f{hLke fMkhíkku fhíke ð¾íku çktLku Ãkøk Úkkuzkðíkkoþu. f{hLke fMkhíkku fhíke ð¾íku çktLku Ãkøk Úkkuzk
¾qÕ÷k hk¾ðk. ÃkAe f{h WÃkh çktLku nkÚk hk¾eLku ykøk¤¾qÕ÷k hk¾ðk. ÃkAe f{h WÃkh çktLku nkÚk hk¾eLku ykøk¤¾qÕ÷k hk¾ðk. ÃkAe f{h WÃkh çktLku nkÚk hk¾eLku ykøk¤¾qÕ÷k hk¾ðk. ÃkAe f{h WÃkh çktLku nkÚk hk¾eLku ykøk¤¾qÕ÷k hk¾ðk. ÃkAe f{h WÃkh çktLku nkÚk hk¾eLku ykøk¤
yLku ÃkkA¤ Íqfðw t, nkÚk çkkswyu MkeÄk hk¾eLku zkçkeyLku ÃkkA¤ Íqfðw t, nkÚk çkkswyu MkeÄk hk¾eLku zkçkeyLku ÃkkA¤ Íqfðw t, nkÚk çkkswyu MkeÄk hk¾eLku zkçkeyLku ÃkkA¤ Íqfðw t, nkÚk çkkswyu MkeÄk hk¾eLku zkçkeyLku ÃkkA¤ Íqfðw t, nkÚk çkkswyu MkeÄk hk¾eLku zkçke
yLku s{ýe çkkswyu ð¤ðwt, çktLku nkÚk çkkswyu s{eLkLkuyLku s{ýe çkkswyu ð¤ðwt, çktLku nkÚk çkkswyu s{eLkLkuyLku s{ýe çkkswyu ð¤ðwt, çktLku nkÚk çkkswyu s{eLkLkuyLku s{ýe çkkswyu ð¤ðwt, çktLku nkÚk çkkswyu s{eLkLkuyLku s{ýe çkkswyu ð¤ðwt, çktLku nkÚk çkkswyu s{eLkLku

Mk{ktíkh hk¾eLku f{h{ktíkeMk{ktíkh hk¾eLku f{h{ktíkeMk{ktíkh hk¾eLku f{h{ktíkeMk{ktíkh hk¾eLku f{h{ktíkeMk{ktíkh hk¾eLku f{h{ktíke
zkçke y™u s{ýe çkkswyuzkçke y™u s{ýe çkkswyuzkçke y™u s{ýe çkkswyuzkçke y™u s{ýe çkkswyuzkçke y™u s{ýe çkkswyu
Vhð w t .  fMkhíkk u  ËMkLk eVhð w t .  fMkhíkk u  ËMkLk eVhð w t .  fMkhíkk u  ËMkLk eVhð w t .  fMkhíkk u  ËMkLk eVhð w t .  fMkhíkk u  ËMkLk e
økýíkhe{kt fhðe.økýíkhe{kt fhðe.økýíkhe{kt fhðe.økýíkhe{kt fhðe.økýíkhe{kt fhðe.

LkkUÄ :LkkUÄ :LkkUÄ :LkkUÄ :LkkUÄ : suLku ÷tçkuøkkuLke suLku ÷tçkuøkkuLke suLku ÷tçkuøkkuLke suLku ÷tçkuøkkuLke suLku ÷tçkuøkkuLke
rçk{khe nkuÞ íkuýu yk fMkhíkku fhðe Lkne.trçk{khe nkuÞ íkuýu yk fMkhíkku fhðe Lkne.trçk{khe nkuÞ íkuýu yk fMkhíkku fhðe Lkne.trçk{khe nkuÞ íkuýu yk fMkhíkku fhðe Lkne.trçk{khe nkuÞ íkuýu yk fMkhíkku fhðe Lkne.t

(7) ÃkøkLkk f{h MkkÚkuLkkt MkktÄk fMkhíkku :(7) ÃkøkLkk f{h MkkÚkuLkkt MkktÄk fMkhíkku :(7) ÃkøkLkk f{h MkkÚkuLkkt MkktÄk fMkhíkku :(7) ÃkøkLkk f{h MkkÚkuLkkt MkktÄk fMkhíkku :(7) ÃkøkLkk f{h MkkÚkuLkkt MkktÄk fMkhíkku :
çktLku Ãkøk ðkhkVhíke ykøk¤, çkkswyu yLku ÃkkA¤çktLku Ãkøk ðkhkVhíke ykøk¤, çkkswyu yLku ÃkkA¤çktLku Ãkøk ðkhkVhíke ykøk¤, çkkswyu yLku ÃkkA¤çktLku Ãkøk ðkhkVhíke ykøk¤, çkkswyu yLku ÃkkA¤çktLku Ãkøk ðkhkVhíke ykøk¤, çkkswyu yLku ÃkkA¤

Ÿ[k fhðk. Ãkøk ½ q txý{k tÚke MkeÄk hk¾ðk, ËMkLkeŸ[k fhðk. Ãkøk ½ q txý{k tÚke MkeÄk hk¾ðk, ËMkLkeŸ[k fhðk. Ãkøk ½ q txý{k tÚke MkeÄk hk¾ðk, ËMkLkeŸ[k fhðk. Ãkøk ½ q txý{k tÚke MkeÄk hk¾ðk, ËMkLkeŸ[k fhðk. Ãkøk ½ q txý{k tÚke MkeÄk hk¾ðk, ËMkLke
økýíkhe{kt yk fMkhíkku fhðe.økýíkhe{kt yk fMkhíkku fhðe.økýíkhe{kt yk fMkhíkku fhðe.økýíkhe{kt yk fMkhíkku fhðe.økýíkhe{kt yk fMkhíkku fhðe.

(8) ½qtxýLkk MkktÄk fMkhíkku :(8) ½qtxýLkk MkktÄk fMkhíkku :(8) ½qtxýLkk MkktÄk fMkhíkku :(8) ½qtxýLkk MkktÄk fMkhíkku :(8) ½qtxýLkk MkktÄk fMkhíkku :

½qtxý fkuýeLke {kVf r{òøkhk «fkhLkku MkktÄku nkuR,½qtxý fkuýeLke {kVf r{òøkhk «fkhLkku MkktÄku nkuR,½qtxý fkuýeLke {kVf r{òøkhk «fkhLkku MkktÄku nkuR,½qtxý fkuýeLke {kVf r{òøkhk «fkhLkku MkktÄku nkuR,½qtxý fkuýeLke {kVf r{òøkhk «fkhLkku MkktÄku nkuR,
íkuLke r¢Þkyku{kt ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ÃkkA¤ íkhV ÍqfðkLkwtíkuLke r¢Þkyku{kt ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ÃkkA¤ íkhV ÍqfðkLkwtíkuLke r¢Þkyku{kt ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ÃkkA¤ íkhV ÍqfðkLkwtíkuLke r¢Þkyku{kt ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ÃkkA¤ íkhV ÍqfðkLkwtíkuLke r¢Þkyku{kt ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ÃkkA¤ íkhV ÍqfðkLkwt
hnuþu. yk Mkk tÄk {kxuLke yMkhfkhf fMkhík ¾whþehnuþu. yk Mkk tÄk {kxuLke yMkhfkhf fMkhík ¾whþehnuþu. yk Mkk tÄk {kxuLke yMkhfkhf fMkhík ¾whþehnuþu. yk Mkk tÄk {kxuLke yMkhfkhf fMkhík ¾whþehnuþu. yk Mkk tÄk {kxuLke yMkhfkhf fMkhík ¾whþe
çkuXf yÚkðk yÄo çkuXf çkuXf yÚkðk yÄo çkuXf çkuXf yÚkðk yÄo çkuXf çkuXf yÚkðk yÄo çkuXf çkuXf yÚkðk yÄo çkuXf (Half Squat) Lke fMkhík Lke fMkhík Lke fMkhík Lke fMkhík Lke fMkhík
Au. yk çkuXf{kt çktLku nkÚk ykøk¤ íkhV MkeÄk hk¾ðk.Au. yk çkuXf{kt çktLku nkÚk ykøk¤ íkhV MkeÄk hk¾ðk.Au. yk çkuXf{kt çktLku nkÚk ykøk¤ íkhV MkeÄk hk¾ðk.Au. yk çkuXf{kt çktLku nkÚk ykøk¤ íkhV MkeÄk hk¾ðk.Au. yk çkuXf{kt çktLku nkÚk ykøk¤ íkhV MkeÄk hk¾ðk.
ËMkLke økýíkhe{kt fMkhík fhðe.ËMkLke økýíkhe{kt fMkhík fhðe.ËMkLke økýíkhe{kt fMkhík fhðe.ËMkLke økýíkhe{kt fMkhík fhðe.ËMkLke økýíkhe{kt fMkhík fhðe.

LkkUÄ :LkkUÄ :LkkUÄ :LkkUÄ :LkkUÄ : suýu ½wtxý{kt Ëw:¾kðku hnuíkku nkuÞ íkuýu yk suýu ½wtxý{kt Ëw:¾kðku hnuíkku nkuÞ íkuýu yk suýu ½wtxý{kt Ëw:¾kðku hnuíkku nkuÞ íkuýu yk suýu ½wtxý{kt Ëw:¾kðku hnuíkku nkuÞ íkuýu yk suýu ½wtxý{kt Ëw:¾kðku hnuíkku nkuÞ íkuýu yk
fMkhík fhðe Lknª.fMkhík fhðe Lknª.fMkhík fhðe Lknª.fMkhík fhðe Lknª.fMkhík fhðe Lknª.

(9) ÃkøkLke ½qtxeLkk MkktÄkLke fMkhíkku :(9) ÃkøkLke ½qtxeLkk MkktÄkLke fMkhíkku :(9) ÃkøkLke ½qtxeLkk MkktÄkLke fMkhíkku :(9) ÃkøkLke ½qtxeLkk MkktÄkLke fMkhíkku :(9) ÃkøkLke ½qtxeLkk MkktÄkLke fMkhíkku :
yk Mkk tÄkyk uL k e fMkhíkk u  {kx uyk Mk k tÄkyk uL k e fMkhíkk u  {kx uyk Mk k tÄkyk uL k e fMkhíkk u  {kx uyk Mk k tÄkyk uL k e fMkhíkk u  {kx uyk Mk k tÄkyk uL k e fMkhíkk u  {kx u

¾ whþe{k t, Mkk uVk{k t, yk ux÷k WÃkh fu¾whþe{k t, Mkk uVk{k t, yk ux÷k WÃkh fu¾whþe{k t, Mkk uVk{k t, yk ux÷k WÃkh fu¾whþe{k t, Mkk uVk{k t, yk ux÷k WÃkh fu¾whþe{k t, Mkk uVk{k t, yk ux÷k WÃkh fu
®n[fk WÃkh çk uXf ÷eÄk ÃkAe, çk tLk u®n[fk WÃkh çk uXf ÷eÄk ÃkAe, çk tLk u®n[fk WÃkh çk uXf ÷eÄk ÃkAe, çk tLk u®n[fk WÃkh çk uXf ÷eÄk ÃkAe, çk tLk u®n[fk WÃkh çk uXf ÷eÄk ÃkAe, çk tLk u
ÃkøkLk u ykøk¤ íkhV Ÿ[k fhe, çk tLk uÃkøkLk u ykøk¤ íkhV Ÿ[k fhe, çk tLk uÃkøkLk u ykøk¤ íkhV Ÿ[k fhe, çk tLk uÃkøkLk u ykøk¤ íkhV Ÿ[k fhe, çk tLk uÃkøkLk u ykøk¤ íkhV Ÿ[k fhe, çk tLk u
ÃkøkLkkt Ãktò ytËh y™u çknkh íkhV økku¤ÃkøkLkkt Ãktò ytËh y™u çknkh íkhV økku¤ÃkøkLkkt Ãktò ytËh y™u çknkh íkhV økku¤ÃkøkLkkt Ãktò ytËh y™u çknkh íkhV økku¤ÃkøkLkkt Ãktò ytËh y™u çknkh íkhV økku¤
Vuhðððk íkÚkk ykøk¤ WÃkh ytËh yLkuVuhðððk íkÚkk ykøk¤ WÃkh ytËh yLkuVuhðððk íkÚkk ykøk¤ WÃkh ytËh yLkuVuhðððk íkÚkk ykøk¤ WÃkh ytËh yLkuVuhðððk íkÚkk ykøk¤ WÃkh ytËh yLku
Lke[u íkhV ðk¤ðk. ËMkLke økýíkhe{k tLke[u íkhV ðk¤ðk. ËMkLke økýíkhe{k tLke[u íkhV ðk¤ðk. ËMkLke økýíkhe{k tLke[u íkhV ðk¤ðk. ËMkLke økýíkhe{k tLke[u íkhV ðk¤ðk. ËMkLke økýíkhe{k t
yk r¢Þkyku fhðe.yk r¢Þkyku fhðe.yk r¢Þkyku fhðe.yk r¢Þkyku fhðe.yk r¢Þkyku fhðe.

(10) Ã kø kL k k t  y tø k qX k yLk u(10) Ã kø kL k k t  y tø k qX k yLk u(10) Ã kø kL k k t  y tø k qX k yLk u(10) Ã kø kL k k t  y tø k qX k yLk u(10) Ã kø kL k k t  y tø k qX k yLk u
yktøk¤kLke fMkhíkku :yktøk¤kLke fMkhíkku :yktøk¤kLke fMkhíkku :yktøk¤kLke fMkhíkku :yktøk¤kLke fMkhíkku :

¾whþe{kt, MkkuVk{kt, ykux÷k WÃkh fu¾whþe{kt, MkkuVk{kt, ykux÷k WÃkh fu¾whþe{kt, MkkuVk{kt, ykux÷k WÃkh fu¾whþe{kt, MkkuVk{kt, ykux÷k WÃkh fu¾whþe{kt, MkkuVk{kt, ykux÷k WÃkh fu
®n[fk WÃkh çkuXf ÷eÄk ÃkAe ytøkqXk®n[fk WÃkh çkuXf ÷eÄk ÃkAe ytøkqXk®n[fk WÃkh çkuXf ÷eÄk ÃkAe ytøkqXk®n[fk WÃkh çkuXf ÷eÄk ÃkAe ytøkqXk®n[fk WÃkh çkuXf ÷eÄk ÃkAe ytøkqXk
yLku yktøk¤k Lke[u íkhV ðk¤ðkt íkÚkkyLku yktøk¤k Lke[u íkhV ðk¤ðkt íkÚkkyLku yktøk¤k Lke[u íkhV ðk¤ðkt íkÚkkyLku yktøk¤k Lke[u íkhV ðk¤ðkt íkÚkkyLku yktøk¤k Lke[u íkhV ðk¤ðkt íkÚkk
WÃkh íkhV ÷kððk. ËMkLke økýíkhe{k tWÃkh íkhV ÷kððk. ËMkLke økýíkhe{k tWÃkh íkhV ÷kððk. ËMkLke økýíkhe{k tWÃkh íkhV ÷kððk. ËMkLke økýíkhe{k tWÃkh íkhV ÷kððk. ËMkLke økýíkhe{k t
fMkhík fhðe. WÃkhkuõík fMkhíkku fhðkÚkefMkhík fhðe. WÃkhkuõík fMkhíkku fhðkÚkefMkhík fhðe. WÃkhkuõík fMkhíkku fhðkÚkefMkhík fhðe. WÃkhkuõík fMkhíkku fhðkÚkefMkhík fhðe. WÃkhkuõík fMkhíkku fhðkÚke

Ëhuf MkktÄkLke n[Lk[÷Lk r¢Þkyku yMkhfkhf çkLkþuËhuf MkktÄkLke n[Lk[÷Lk r¢Þkyku yMkhfkhf çkLkþuËhuf MkktÄkLke n[Lk[÷Lk r¢Þkyku yMkhfkhf çkLkþuËhuf MkktÄkLke n[Lk[÷Lk r¢Þkyku yMkhfkhf çkLkþuËhuf MkktÄkLke n[Lk[÷Lk r¢Þkyku yMkhfkhf çkLkþu
íkÚkk su íku MkktÄkLke n[Lk[÷Lk ûk{íkk Äe{u Äe{u ðÄíkeíkÚkk su íku MkktÄkLke n[Lk[÷Lk ûk{íkk Äe{u Äe{u ðÄíkeíkÚkk su íku MkktÄkLke n[Lk[÷Lk ûk{íkk Äe{u Äe{u ðÄíkeíkÚkk su íku MkktÄkLke n[Lk[÷Lk ûk{íkk Äe{u Äe{u ðÄíkeíkÚkk su íku MkktÄkLke n[Lk[÷Lk ûk{íkk Äe{u Äe{u ðÄíke
síke yLkw¼ðkþu. Ãkhtíkw òu, suíku MkktÄkLke n[Lk[÷LkLkesíke yLkw¼ðkþu. Ãkhtíkw òu, suíku MkktÄkLke n[Lk[÷LkLkesíke yLkw¼ðkþu. Ãkhtíkw òu, suíku MkktÄkLke n[Lk[÷LkLkesíke yLkw¼ðkþu. Ãkhtíkw òu, suíku MkktÄkLke n[Lk[÷LkLkesíke yLkw¼ðkþu. Ãkhtíkw òu, suíku MkktÄkLke n[Lk[÷LkLke
r¢ÞkykuLke ÍzÃk yÚkðk íkeðúíkk íkÚkk r¢Þkyku fhðkLkkur¢ÞkykuLke ÍzÃk yÚkðk íkeðúíkk íkÚkk r¢Þkyku fhðkLkkur¢ÞkykuLke ÍzÃk yÚkðk íkeðúíkk íkÚkk r¢Þkyku fhðkLkkur¢ÞkykuLke ÍzÃk yÚkðk íkeðúíkk íkÚkk r¢Þkyku fhðkLkkur¢ÞkykuLke ÍzÃk yÚkðk íkeðúíkk íkÚkk r¢Þkyku fhðkLkku
rðMíkkh yÚkðk ÔÞkÃk ðÄkhðk{k t ykðþu íkk u, su ík urðMíkkh yÚkðk ÔÞkÃk ðÄkhðk{k t ykðþu íkk u, su ík urðMíkkh yÚkðk ÔÞkÃk ðÄkhðk{k t ykðþu íkk u, su ík urðMíkkh yÚkðk ÔÞkÃk ðÄkhðk{k t ykðþu íkk u, su ík urðMíkkh yÚkðk ÔÞkÃk ðÄkhðk{k t ykðþu íkk u, su ík u
Mkkt¤kyku Äe{u Äe{u ðÄkhu Mkûk{ Úkíkk yLkw¼ðkþu yLkuMkkt¤kyku Äe{u Äe{u ðÄkhu Mkûk{ Úkíkk yLkw¼ðkþu yLkuMkkt¤kyku Äe{u Äe{u ðÄkhu Mkûk{ Úkíkk yLkw¼ðkþu yLkuMkkt¤kyku Äe{u Äe{u ðÄkhu Mkûk{ Úkíkk yLkw¼ðkþu yLkuMkkt¤kyku Äe{u Äe{u ðÄkhu Mkûk{ Úkíkk yLkw¼ðkþu yLku
ykÃkýe fk{ fhðkLke þÂõík{kt ðÄkhku Úkþu.ykÃkýe fk{ fhðkLke þÂõík{kt ðÄkhku Úkþu.ykÃkýe fk{ fhðkLke þÂõík{kt ðÄkhku Úkþu.ykÃkýe fk{ fhðkLke þÂõík{kt ðÄkhku Úkþu.ykÃkýe fk{ fhðkLke þÂõík{kt ðÄkhku Úkþu.

nðu ÃkAeLkk t ÷u¾k tf{kt “ÓËÞLke ûk{íkk ðÄkhðknðu ÃkAeLkk t ÷u¾k tf{kt “ÓËÞLke ûk{íkk ðÄkhðknðu ÃkAeLkk t ÷u¾k tf{kt “ÓËÞLke ûk{íkk ðÄkhðknðu ÃkAeLkk t ÷u¾k tf{kt “ÓËÞLke ûk{íkk ðÄkhðknðu ÃkAeLkk t ÷u¾k tf{kt “ÓËÞLke ûk{íkk ðÄkhðk
{kxu íkeðúíkkÚke fMkhíkku fhku, ÍzÃkÚke [k÷ku yLku òu®økøk{kxu íkeðúíkkÚke fMkhíkku fhku, ÍzÃkÚke [k÷ku yLku òu®økøk{kxu íkeðúíkkÚke fMkhíkku fhku, ÍzÃkÚke [k÷ku yLku òu®økøk{kxu íkeðúíkkÚke fMkhíkku fhku, ÍzÃkÚke [k÷ku yLku òu®økøk{kxu íkeðúíkkÚke fMkhíkku fhku, ÍzÃkÚke [k÷ku yLku òu®økøk
fhku” yu rðþu {krníke ykÃkðk{kt ykðþu.fhku” yu rðþu {krníke ykÃkðk{kt ykðþu.fhku” yu rðþu {krníke ykÃkðk{kt ykðþu.fhku” yu rðþu {krníke ykÃkðk{kt ykðþu.fhku” yu rðþu {krníke ykÃkðk{kt ykðþu.

(¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)(¢{þ:)

s¤ «fkuÃk
rn{k÷Þu W¥khk¾tzu økkihefw tz, fýo«Þkøk, Ëuð«Þkøk,
Yÿ«Þkøk, Þ{Lkkuºke, øktøkkuºke, çkÿeLkkÚk fuËkhLkkÚk,
økk iheþtfhLkk ËþoLkkÚk u o  [khÄkLk Þkºkkyu Mk t[Þk o.
ynku¼kð A÷fkðíkk Äçkfíkk Þkrºkfku rnÕ÷kuhkíkkt.

MknÄ{eo, Mknøkk{e, Mkn[hesLkku Mkn¼kusLk fhíkk,
Lku ykøk¤ ÄÃkíkkt ðÄíkkt yufkyuf yk¼ ðkË¤ Vkxâkt.
yLkhkÄkh ð»kkoLkk y{ÞkoË s¤«ðknu ík¤kð çktÄ,
íkwxâk Vkxâk, ðes fzkfk Äzkfk òýu þwt fk¤«fkuÃk?

çkuVk{ {tËkrfLke Lku YËMðYÃk s¤«ðknkuÚke MkhõÞkt,
þe÷k Ãknkz, {fkLkku ½kxe Ähkçkku¤ s¤çkku¤ íkýkÞkt,
ð]ûkk u, økk{kuLkk t økk{Lk u Þkrºkfk u {kLkðku rLkhkÄkh.
½kxeykuLku fkuíkhku, ¾eý, ¾kçkku[eÞkt ÚkÞkt rðfhk¤.

rþðþtfhu òýu fÞw O íkk tzð Lk]íÞ Lku «f]ríkyu «fkuÃk.
¼Þ, zh, ykíktfÚke øk¼Y Þkrºkfku rLkMknkÞ nku{kÞkt
ykMk{kLke ykVík, íkçkkne [khÄk{kuLkk økw÷ Mkzfku{kt.
hMíkk ÚkÞk çktÄ, ð]ûk, þe÷k Ãkkýk fkx{k¤ ykzMkÚke.

rþðþtfhu þwt ËþkoLkÚkeo Þkrºkfku, MkuðfkuLku «òsLkkuLku,
Mkkøk{xu fÞkuo WØkh Lku MkðuoLku ¾U[e ÷eÄk rLksÄk{.
VMkkÞu÷ Þkrºkfku Lku {kLkðkuLku Wøkkhe «¼wLku síkkÔÞku,
SðLk-{]íÞw fu {kuûkLkku fhkÔÞku ynuMkkMk fu yk¼kMk.

çkMk ÚkÞw t nðu fÞkt Mk wÄe fhþku yLkk[kh Ëwhk[kh,
Ëuð¼qr{{kt ÃkÞkoðhý yMk{íkw÷k, yþwrØ Lku «Ëq»ký,
ÃkÞoxLk íku{s MÚkkrLkf sLkíkkLkk rðfkMkLkk Lkk{u y{kÃk.
fhku «f]ríkLkwt síkLk Ãkk{ðk Ãkh{uïhLke f]Ãkk yÃkkh.

- Mkw{tík¼kR {t. þkn- Mkw{tík¼kR {t. þkn- Mkw{tík¼kR {t. þkn- Mkw{tík¼kR {t. þkn- Mkw{tík¼kR {t. þkn

økktÄeLkøkh, íkk. 6
f÷ku÷ íkk÷wfkLke «ríkrcík þiûkrýf MktMÚkkyku þuX yu[.yu{.

MkkðosrLkf nkEMfq÷ MkkuòLkk WÃk¢{u rLkð]¥k Úkíkk MkkhMðíkr{ºkkuLkk rðËkÞ
þw¼uåAk Mk{khkun ykÞkursík fhðk{kt ykÔÞku níkku. Mkkuò nkEMfw÷{kt
Wå[¥kh {kæÞr{f rð¼køkLkk Mkuðk ykÃkLkkh MkkhMðík yrïLkfw{kh
Lk{oËkþtfh hkð÷ yLku Wå[¥kh «kÚkr{f rð¼køk{kt yk[kÞko íkhefu Vhs
çkòðLkkh ©e{íke ntMkkçkuLk ÃkkuÃkx÷k÷ ¼kðMkkhLke ðÞ rLkð]r¥k «Mktøku
íku{Lke þw¼uåAk- þw¼fk{Lkkyku ykÃkðk yLku íku{Lke MkuðkLke fËhYÃku ònuh
MkL{kLk fhðkLkk þw¼ykþÞÚke MkËh fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt
níkwt. þk¤k MkkhMðík r{ºkku yLku yæÞuíkkyku íkhVÚke rLkð]¥k Úkíkk rþûkf
yrïLk¼kE hkð÷ yLku ©e{íke ntMkkçkuLkLku ©eV¤, M{]rík¼ux, þk÷
yÃkoý fheLku íku{Lku yr¼ðkrËík fhðk{kt ykÔÞk níkk. Mkkuò nkEMfw÷{kt
yrðhík MkuðkLke MkwðkMk «MkhkðLkkh çktLku ÃkrhðkhsLkkuLku Mkðuo Ãkr÷Þz(íkk.
f÷ku÷) rLkðkMke ßÞkurík»kþk†e yLku Mktøkeík rðþkhË yrïLk¼kE yLku
økuheíkk (íkk.rðòÃkwh) ðíkLke ykSðLk MðkæÞkÞe ©e{íke ntMkkçkuLkLkwt þu»k
SðLk ykhkuøÞ«Ë Mkuðk{Þ yLku Mkw¾YÃk çkLke hnu íkuðk þw¼krþ»k
ÃkkXððk{kt ykÔÞk níkk. rLkð]¥k Úkíkk rþûkfku íkhVÚke çkk¤fkuLkk Mkðkoøke
rðfkMkkÚkuo ÞÚkkÞkuøÞ ykŠÚkf MknÞkuøk ònuh fhðk{kt ykÔÞku níkku.

Mkkuò nkEMfq÷Lkk WÃk¢{u rðËkÞ
MkL{kLk þw¼uåAk Mk{kht¼ Þkuòþu

y{ËkðkË, íkk. 6
yÃktøk {kLkð {tz¤ ¾kíku

MktMÚkkLkk rðãkÚkeoykuyu fhu÷k Wíf]c
Ëu¾kð {kxu ÃkwhMfkh rðíkhý yLku
Y. 12.55 ÷k¾Lkk ¾[uo LkðrLkŠ{ík
ðøko¾tzkuLkku WËT½kxLk Mk{khkun
ÞkuòÞku níkku.

Mk{ks Mk whûkk ¾kíkkLkk
rLkÞk{f ©e ykh.S. rºkðuËeyu
MktMÚkkLkk 4 rðf÷ktøk çkk¤fkuLku ©e
fLkw¼kE {nuíkk M{]rík yuðkuzo íkÚkk
©e «eríkçkuLk søk{kunLk¼kE þkn
M{]rík yuðk uz o  yÃk oý fhíkk
rðãkÚkeoykuLku nfkhkí{f yr¼øk{
hk¾e W¥k{ árüfkuýÚke Sððk

yÃktøk {kLkð {tz¤ ¾kíku LkðrLkŠ{ík ðøko¾tzkuLkwt WËT½kxLk
yLku rðãkÚkeoykuLku ÃkwhMfkh rðíkhý fkÞo¢{ ÞkuòÞku

sýkÔÞwt níkwt. yk çkk¤fku rðrþü
þÂõík ÷E™u sL{u÷k W¥k{ Sðku Au
íku{ íku{ýu W{uÞwO níkwt.

ð»ko 2011-12 yLku ð»ko
2012-13 {kxu MktMÚkkLkk 4
çkk¤fkuLku yk¾k yktxkLkw t rþðý
{þeLk, MkkÄLk fex, xuçk÷ íku{s
hkufz ELkk{ku íku{s ©e rðýkçkuLk
yrLk÷¼kE ÃkÂç÷f [urhxuçk÷
xÙMx íkhVÚke Äku. 10 yLku 12{kt
yÇÞkMk  fhí k k  rðãkÚ k e o L k u
ÃkwhMfkh yuLkkÞík fhðk{kt ykÔÞk
níkk. íku{s þk¤k{kt Ëkíkkyku
îkhk Äku. 1 Úke 12Lkk Y. 12.55
÷k¾Lk k  ¾[ u o  L kðrL k Š{í k

ðøko¾tzkuLkw t WËT½kxLk fhðk{kt
ykÔÞwt níkw t.

yk «Mk tøk u  ËkLkðehk uLk u
rçkhËkðíkk rLkÞk{f©e ykh.S.
rºkðuËeyu çkk¤fku{kt ykí{rðïkMk
yLku nfkhkí{f rð[khMkhýe
fu¤ððkLkku yLkwhkuÄ fÞkuo níkku.

yk «Mktøku rsÕ÷k Mk{ks
Mkwhûkk yrÄfkhe©e yu.yuV.
Ãkxu÷, yÃktøk {kLkð {tz¤Lkk
Mkðo©e Mke.ze. Ãkhe¾, yrLk÷
Ãkhe¾, rfþk uh¼kE ÔÞkMk,
¼kLk w¼kE Ãkx u÷, Ëkíkkyk u,
rþûkfku, ðk÷eyku yLku rðãkÚkeoyku
WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

hkßÞ Mkhfkh yLkwËkrLkík ÞwrLkðŠMkxeykuLkk
fw÷Ãkríkyku MkkÚku rþûký {tºkeLke çkuXf
ÞwrLkðŠMkxeykuLkk «&™ku Wfu÷ðkLke rËþk{kt ÷uðkÞu÷ ÞkuøÞ rLkýoÞku

økktÄeLkøkh, íkk. 6
økktÄeLkøkh ¾kíku hkßÞLkk

rþûký{tºkeLkk yæÞûkMÚkkLku hkßÞLke
Mkhfkh yLkwËkLkeík ÞwrLkðŠMkxeykuLkk
fw÷ÃkríkykuLke {¤u÷e yøkíÞLke
çkuXf {¤e hkßÞ Mkhfkh îkhk
ÞwrLkðŠMkxeykuLkk hkßÞLkk rþûký
rð¼køk MkkÚkuLkk «&™ku Wfu÷ðk {kxu
rþûký {tºke ¼wÃkuLÿ®MknS [wzkMk{k
yLku ©e{íke ðMkwçkuLk rºkðuËe îkhk
«íÞuf ÞwrLkðŠMkxeyku MkkÚk u
ÞwrLkðŠMkxe ËeX çkuXf ÞkuS yLku
«&™ku Wfu÷ðkLke rËþk{kt su rLkýoÞ
÷uðkÞku Au íkuLku fw÷Ãkrík f{÷uþ
òuþeÃkwhkyu òuELx çkkuzo ykuV ðkEMk
[kLMku÷h ðíke ykðfkhe {tºke©eyku
yLk u hkßÞ MkhfkhLk u  ¾kMk
yr¼LktËLk ykÃÞk Au.

f w ÷ Ã k r í k © e y k u L k e

ðÕ÷¼rðãkLkøkh, Ãkkxý, ò{Lkøkh
íku{s økktÄeLkøkh ¾kíku {¤u÷e
çk uXfk u{k t hkßÞLke rðrðÄ
ÞwrLkðŠMkxeykuLkk MktË¼o{kt ¾kMk
fheLku rþûký rð¼køk yLku Wå[
íku{s xufLkef÷ rþûký fr{þLkh
ðøkuhu îkhk økwýð¥kkÞwõík rþûkýLku
ðÄw økwýð¥kkÞwõík çkLkkððk {kxu
ÞwrLkðŠMkxeykuLku fhkE hnu÷e
{ËËLke MkhknLkk fhðkLke MkkÚku
ÞwrLkðŠMkxeLkk yLkwMLkkíkf ¼ðLkku{kt
MxkV, hSMxÙkh, Ãkheûkk rLkÞk{f
ðøkuhu MkrníkLkk yrÄfkheyku™e
Ãkøkkh rðMktøkíkkykuLkk fkhýu Ãkze
hnu÷e {w~fu÷e, hkßÞLke
ÞwrLkðŠMkxeyku{kt ðÄwLku ðÄw MktþkuÄLkku
ÚkkÞ íku {kxu hkßÞ Mkhfkh îkhk sYhe
MknkÞ yLku Lkuf heyu¢uzexuþLk{kt nðu
ÞwrLkðŠMkxeykuyu hkßÞ Mkhfkh MkkÚku

Mktf÷Lk MkkÄe fuðe heíku ykøk¤ ðÄðwt
òuEyu íku MktË¼o{kt 3S sqLku
¼wÃkuLÿ®MknS [wzkMk{kLku fw÷Ãkríkyku
{éÞk níkk yLku íkuLkk ÃkheÃkkfYÃku
íðheík çktLku {tºke©eykuyu Mktf÷LkLke
©uc ÔÞðMÚkk W¼e fhðkLkk u
xwtfkøkk¤k{kt «ÞíLk fÞkuo íku ¾kMk
ykðfkhËkÞf Au.

fw÷Ãkrík òuþeÃkwhkyu sýkÔÞwt
níkwt fu, ELzeÞLk ELMxexâqx ykuV
xe[h yußÞwfuþLk, [eÕzÙLk
ÞwrLkðŠMkxe, EL£kMxÙõ[h÷
ÞwrLkðŠMkxe «fkhLke ÞwrLkðŠMkxeykuLkku
ÏÞk÷ Mk{økú Ëuþ {kxu LkkðeLÞÃkqýo Au
íÞkhu yk ÞwrLkðŠMkxeykuLke MÚkkÃkLkkLkk
xwtfkøkk¤k{kt s çkÄe s ÔÞðMÚkkyku
«MÚkkÃkeík ÚkkÞ íku yÚkuo hkßÞLkk
{wÏÞ{tºke LkhuLÿ¼kE {kuËeLkk
{køkoËþoLk ytíkøkoík çktLku {tºke©eykuyu

Ãký ¾kMk ®[íkk Mkuðe Au.
hkßÞLke Mkhfkh yLkwËkLkeík

ÞwrLkðŠMkxeyku{kt yktíkhhk»xÙeÞ
MíkhLkk MktþkuÄLkku ðÄw Lku ðÄw ÚkkÞ
íku{s ¾kMk fheLku ÃkuxLx hSMxh ÚkkÞ
ík u  yÚk o u  hkßÞLke «íÞuf
ÞwrLkðŠMkxeykuyu ðÄwLk u  ðÄw
Ãkrhýk{÷ûke fkÞo {kxu ¾kMk
«ríkçkØíkk ÔÞõík fhe Au,
fw÷Ãkríkykuyu hkßÞLkk rþûkýtºke
Mk{ûk Lkuf heyu¢uzexuþLk{kt W¥k{
Ãkheýk{ ÷kððk yÚkuo {¬{ rLkÄkoh
ÔÞõík fÞkuo níkku. økwshkíkLke ytËh
¾kMk fheLku fåA çkkuzoh WÃkh ykðu÷e
¢ktíkeðkh ~Þk{S f]»ý ð{ko fåA
ÞwrLkðŠMkxeLku çkkuzoh zeMxÙeõx
ÞwrLkðŠMkxeu {¤íkk fuLÿ MkhfkhLkk
÷k¼ku ytøku fkÞofkhe fw÷Ãkrík íkw»kkh
nkÚkeyu hsq fhu÷e Mk{økú rðøkíkLkk
MktË¼o{kt hkßÞLkk rþûký{tºke©eyu
Ãký fuLÿ Mkhfkh MkkÚku yk çkkçkík
nkÚk Ähðk ¾kºke ykÃke níke. LkuLkku
xufLkku÷kuS çkkÞkuxufLkku÷kuS,
çkkÞkuELVkuh{uxeõMk, çkkÞkufu{uMxÙe
íku{s rð¿kkLkLke Lkðe ¾w÷e hnu÷e
rûkríkòu{kt hkßÞLke ÞwrLkðŠMkxeyku
ÃkkMku Ãkzu÷ íks¿kíkkLkk MktË¼o{kt ðÄwLku
ðÄw MkuLxh Vkuh yuõMku÷LMk «íÞuf
ÞwrLkðŠMkxe ËeX su íku ûkuºkku MkwrLkrùík
fhe yLku rð¿kkLk yLku xufLkku÷kuSLkk
ûkuºku ÞwrLkðŠMkxeyku W¥k{ Ãkheýk{
ykÃkþu ík uðk u  rLkÄk oh Ãký
fw÷Ãkíkeykuyu rþûký{tºke©e Mk{ûk
hsq fÞkuo níkku.

økík çk uXf{k t  øk wshkík
ÞwrLkðŠMkxe ðíke fw÷LkkÞf zkì. {wf÷
þkn, Mkkihk»xÙ ÞwrLkðŠMkxeLkk zkì.
{nuLÿ¼kE Ãkkz÷eÞk, [eÕzÙ÷
ÞwrLkðŠMkxeLkk fw÷Ãkrík n»koË¼kE
þkn, Ërûký økwshkík ÞwrLkðŠMkxeLkk
zk ì. Ëûk uþ Xkfh, ¼kðLkøkh
ÞwrLkðŠMkxeLkk zkì. ze.ykh. fkuhkx,
S.xe.Þw.Lkk fkÞofkhe fw÷Ãkrík zkì.
{tøkw¼kE Ãkxu÷, fåA ÞwrLkðŠMkxeLkk
fkÞofkhe fw÷Ãkrík íkw»kkh nkÚke, W¥kh
økwshkík ÞwrLkðŠMkxeLkk fw÷LkkÞf
zkì. LkeËík çkkhkux, Mkk u{LkkÚk
ÞwrLkðŠMkxeLkk ©e fwxwtçk þk†e,
yktçkuzfh ÞwrLkðŠMkxeLkk fkÞofkhe
fw÷Ãkrík íku{s EL£kMxÙõ[h÷
ÞwrLkðŠMkxeLkk zkì. ¼wÃkíkkýe,
MkhËkh Ãkxu÷ ÞwrLkðŠMkxeLkk
fkÞofkhe fw÷Ãkrík íku{s yu{.yuMk.
ÞwrLkðŠMkxeLkk zkì. Þkuøkuþ®Mkøk
MkrníkLkk fw÷Ãkríkyku WÃkÂMÚkík hne
yLku rðrðÄ Mk{MÞkykuLke [[ko fhe
{tíkÔÞku ÔÞõík fÞko níkk.


