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íktºkeMÚkkLkuÚke...

W¥kh¼khík Mkrník ËuþLkk ½ýk
rðMíkkhku{kt rð¢{ MktðíkLkku {kMk ÃkqŠý{kLkk
rËðMku Ãkqhku ÚkkÞ Au yu árüyu íÞkt yíÞkhu
©kðý {rnLkku [k÷e hÌkku Au. ykÃkýkt
þk†ku{kt ©kðý {kMk  rþð yLku ©ef]»ýLku
òuzíkku Ãkrðºk {kMk Au. yk¾k {kMk
Ëhr{ÞkLk ½ýk V¤knkh fhe WÃkðkMk fhu
Au yÚkðk yuf s ðkh s{u Au. ð¤e çkkfeLkk
rËðMkku{kt {ktMkknkh fhLkkhk Ãký ©kðý{kt
yLku rÃkík]Ãkûk (©kæÄLkk rËðMkku) Ëhr{ÞkLk
{ktMkknkh xk¤u Au. siLk Ä{o{kt {ktMkknkhLkku
MktÃkqýo rLk»kuÄ Au. yu árüyu òuíkkt siLk Ä{o
ÃkÞkoðhý÷ûke Mk¼kLkíkk Ähkðíke
SðLkþi÷eLku yLkwMkhu Au. MktÃkqýo y®nMkk
þfÞ Lk nkuÞ yLku Sð SðLkk ykÄkhu
Sðíkku nkuÞ, {kuxku Sð LkkLkk SðLku
¾kELku Sðíkku nkuÞ íkku Ãký fÞkhuf íkku
MkwMktMf]ík {kLkðeyu yu {kºk «f]ríkLke
ÔÞðMÚkk Au, yu{ {kLke, ‘MktMf]rík’{kt
Sð®nMkkLku MÚkkLk Lk nkuðwt òuEyu yuðwt
Mðefkhðwt Ãkzþu. «f]rík Ãkkuíku s {kLkðeLku
y®nMkf MktMf]rík íkhV ðk¤ðk «ÞíLkþe÷
nkuÞ yuðwt LkÚke ÷køkíkwt? AuÕ÷k Mkifk

Ëhr{ÞkLk sux÷k {kuxk yLku ÔÞkÃkf
hkuøk[k¤k Vkxe LkeféÞk Au yu çkÄkLkwt økkuºk
{ktMkknkh{kt {¤u Au, ykðk Sð÷uý
hkuøk[k¤kLkku ¼kuøk ÷k¾ku-fhkuzkuLke MktÏÞk{kt
çkLÞk ÃkAe Ãký {kLkðe {ktMkknkh Akuze
þfÞku LkÚke yLku fËk[ yuLke yk [xqze
S¼ s yuLkku MkðoLkkþ Lkkuíkhþu. rðï
ykhkuøÞ MktMÚkkyu yk {wÆu økkEðøkkzeLku
MÃküíkk fhe Au fu {kLkðòíkLk u
{nk{kheykuLkk Mkíkík
{khÚke çk[ðwt nþu íkku
{ktMkknkh Akuze þkfknkh
íkhV ð¤ðwt Ãkzþu. yøkkWLke MkkMko, Eçkku÷k
ðøkuhu {nk{kheyku Ãký «kýeyku {khVík
{kLkðòík{kt «ðuþe Au. yíÞkhu suýu yk¾e
ËwrLkÞkLku ¼hzku ÷eÄku Au yLku ¼÷¼÷k
{nkhÚkeykuLku ½qtxrýÞu Ãkkze ËeÄk Au íku
fkuhkuLkk-fkurðz-19Lkwt økkuºk Ãký Mkt¼ðík:
[k{kzerzÞwt yLku ÃkUøkku÷eLk (feze¾kW) Au.
{kLkðeLke ¼q¾Lku fkuE ÷û{ýhu¾k Lkzíke s
LkÚke. yu fezk{fkuzk, MkkÃk yLku feze¾kW
suðkt «kýeykuÚke ÷E ®Mkn, ðk½ suðkt ®nMkf
ÃkþwykuLkku Mktnkh fhíkku hÌkku Au yLku yu{kt

yuLku yLÞ Sðku fhíkkt Ãkkuíku ðÄw çkwrØ{kLk
nkuðkÚke MkV¤íkk Ãký MkktÃkzíke hne Au. yLkuf
«òríkyku Lkk{þu»k ÚkE [wfe Au. yk hkûkMke
Mktnkh÷e÷kLke Mkk{u ÃkAe yuLku yu s rLkËkuo»k
yLku rLkçko¤ SðkuLkk þheh{kt QAhíkk Mkqû{
Sðku yÚkðk SðkýwykuLkku ¼kuøk çkLkðwt ÃkzÞwt
Au. ÞwLkkExuz LkuþLMkLke ykhkuøÞ MktMÚkk
[uíkðýe ykÃku íkku Ãký fk¤k {kÚkkLkku {kLkðe
yuLku ½ku¤eLku Ãke sðkLkku Au. yuýu ÃkuZeykuLke

ÃkuZeykuÚke, Auf
Ãkk»kkýÞwøkLkk Ãkqðos
ykrË{kLkðLkk Mk{ÞÚke su

yknkhþi÷e yÃkLkkðe Au yu{kt {ktMkknkh
íkku yøkúMÚkkLku hÌkku Au. ykrË{kLkð rþfkh
fheLku «kýeykuLkwt fk[wt {ktMk ¾kíkku. yu ÃkAe
yu hktÄýf¤k þeÏÞku. yu{ktÚke rðfMke
ykÃkýe yãíkLk ¼kusLk ÃkæÄrík. Ãkhtíkw
rð¿kkLk Mkíkík MktþkuÄLk fhíkwt hÌkwt Au yLku {kLkðe
{kxu þkfknkh s ©uc Au, yuLkwt «ríkÃkkËLk
fhíkwt hÌkwt Au. íÞkt MkwÄe fu ËqÄ Ãký «kýesLÞ
¾kuhkf nkuE {kýMk {kxu ðßÞo ÷u¾kÞwt Au.
su íku «kýeLkwt ËqÄ yuLkk çkå[k {kxuLke fwËhíke
ÔÞðMÚkk Au yLku íku yuLke rþþwfk÷ Ãkqhíke

fqðk fkuËðk s{eLk þkuÄk u! ykøk ÷køke Au!fqðk fkuËðk s{eLk þkuÄk u! ykøk ÷køke Au!fqðk fkuËðk s{eLk þkuÄk u! ykøk ÷køke Au!fqðk fkuËðk s{eLk þkuÄk u! ykøk ÷køke Au!fqðk fkuËðk s{eLk þkuÄk u! ykøk ÷køke Au!

Lk u çkk tÄk u hMíkk ÷zðk {kxu Mk uLkk òøke Au!Lk u çkk tÄk u hMíkk ÷zðk {kxu Mk uLkk òøke Au!Lk u çkk tÄk u hMíkk ÷zðk {kxu Mk uLkk òøke Au!Lk u çkk tÄk u hMíkk ÷zðk {kxu Mk uLkk òøke Au!Lk u çkk tÄk u hMíkk ÷zðk {kxu Mk uLkk òøke Au!

½k t½e ÚkE Au Mkhfkh r{øk-¾heËðk-½k t½e ÚkE Au Mkhfkh r{øk-¾heËðk-½k t½e ÚkE Au Mkhfkh r{øk-¾heËðk-½k t½e ÚkE Au Mkhfkh r{øk-¾heËðk-½k t½e ÚkE Au Mkhfkh r{øk-¾heËðk-

[q txýe «[kh{k tÚke ‘Úkk uze’ hò {køke Au![q txýe «[kh{k tÚke ‘Úkk uze’ hò {køke Au![q txýe «[kh{k tÚke ‘Úkk uze’ hò {køke Au![q txýe «[kh{k tÚke ‘Úkk uze’ hò {køke Au![q txýe «[kh{k tÚke ‘Úkk uze’ hò {køke Au!
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WÃkhkuõík &÷kuf Mkw¼kr»kík MktMf]ík ÃkËkðr÷{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au. MksßLk {Lkw»ÞLkku Mktøk
SðLkLku Wæðoøkrík íkhV ÷E síkku nkuÞ Au. sÞkhu ËwsoLk {Lkw»ÞLkku Mkt½ y½kuøkríkLkwt fkhý
çkLkíkku nkuÞ Au. ykÚke ynª fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu ËwsoLk {Lkw»ÞLke MkkÚku fÞkhuÞ {iºke fu
«u{MktçktÄ hk¾ðku Lknª íkuLkwt WËknhý ytøkkh-fku÷Mkku Au íku sÞkhu Mk¤økíkku nkuÞ íÞkhu nkÚk
ËÍkzu Au yLku sÞkhu Xtzku nkuÞ íÞkhu nkÚkLku fk¤k fhu Au.

ËwsoLk íkuLkk Ëwü Mð¼kð yLku fwrx÷ ð]r¥kykuLku fÞkhuÞ íÞS þfíkku LkÚke. su{ ÷MkýLku
MkwøktÄeËkh çkLkkððk {kxu øk{u íkux÷k hMkkÞýku ðkÃkhðk{kt ykðu Aíkkt íkuLku MkwøktÄeËkh çkLkkðe
þfkíkwt LkÚke yu{ ËwsoLkÚke nt{uþk Ëqh hneLku íkuLku Lkð øksLkk Lk{Mfkh fhðk{kt s ykÃkýwt
fÕÞký hnu÷wt Au.

• ík{khk{kt ¾hkçk ÚkðkLke rnt{ík Lk nkuÞ íkku {kºk Mkkhk fnuðzkðwt yu økwý LkÚke - £uL[ fnuðík

• {hËLkk Ëefhk ÚkEyu, Lk{k÷kLkk çkkÃk Ãký Lk hneyu - fåAe fnuðík

• MkíÞfwrx÷ LkÚke, Mkk¼Lke S¼Lke su{ çku yýeËkh rnMMkkyku{kt VtxkÞu÷e nkuÞ Au, yu{ MkíÞLke çku
S¼ku nkuíke LkÚke  - [tÿfkLík çkûke

• Ãkkýe ¼hu÷wt nkuÞ íkku s ½zkLke ®f{ík Au, Ãkkýe rðLkk ½zkLke ®f{ík LkÚke - økwhw LkkLkf
• ík{khe ðkík Mkh¤ Au, {khk {kr÷f, Ãký yu ÷kufku Mkh¤ LkÚke, su ík{khe ðkík fhe hÌkk

Auu - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
• Ëhuf økw÷kçkLkku MkkiÚke rLkfxLkku r{ºk nkuÞ Au fktxku! - y¾tz ykLktË

• yksLkwt yki»kÄ : ðkMkt fÃkqhLkk fðkÚk{kt ®nøk ½MkeLku ÃkeðkÚke ðk¤kLkwt ËËo þktík ÚkkÞ Au.
(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

rçkúxLkLkk Mfkux÷Uz{kt V÷u®{øk Lkk{Lkku yuf økheçk ¾uzqík ÃkkuíkkLkk ¾uíkh{kt fk{ fhíkku níkku. y[kLkf fkuE
çkk¤f ‘çk[kðku, çk[kðku’Lke ¼q{ Ãkkze hÌkwt níkwt. V÷u®{øku òLk òu¾{{kt Lkk¾e Ãku÷k çkk¤fLku fkËð{kt zqçke
síkwt çk[kÔÞwt Úkkuzk rËðMk çkkË Ãku÷k çkk¤fLku ÷ELku íkuLkk rÃkíkk V÷u®{økLku {¤ðk ykÔÞk. yu{ýu V÷u®{økLkku
yk¼kh {kLke {kuxe hf{ ykÃkðkLke EåAk sýkðe. V÷u®{øku Ãku÷k MkßsLkLkku «Míkkð Xwfhkðe ËeÄku. økheçk
¾uzqíkLke ¾wÆkhe yLku Mðkr¼{kLk òuE Ãku÷k MkßsLku Vu÷®{økLkk ÃkwºkLku WÆuþeLk fÌkwt, ‘ík{u ¼÷u ÃkkWLz Lk ÷ku Ãký
nwt ík{khk yk rËfhkLke ykSðLk ¼ýíkhLke sðkçkËkhe ÷uðk íkiÞkh Awt, ð¤e {khku Ãkwºk su ®føMk Mfw÷{kt ¼ýu
Au su #ø÷uLzLke Mkðo©u»X Mfw÷{kt nwt ík{khk rËfhkLku ¼ýkðwt. yuf rËðMk ykÃkLkku Ãkwºk yuðku {nkLk ÔÞrfík
çkLkþu fu suLkk  {kxu ykÃkýu çktLku økðo fheþwt.’ økheçk ¾uzqíku rð[kÞwO fu yk{íkku nwt {khk rËfhkLku Wå[ rþûký
ykÃke þfwt íku ÂMÚkrík{kt LkÚke. Auðxu ÃkwºkLkk ¼rð»Þ {kxu Vu÷®{øk Ãku÷k MkßsLkLke ðkík {kLkðk íkiÞkh ÚkÞku.

V÷u®{økLkk ÃkwºkLku Mkðo©u»X Mfw÷{kt ¼ýðkLkku W¥k{ {kufku {éÞku. ykøk¤ ðÄeLku íkuýu ÷tzLkLke «ríkrcík
MkUx {uheÍ {urzf÷ Mfq÷{ktÚke MLkkíkf ÚkE zkìfxh çkLÞku. yuLkkÚke ykøk¤ økheçk ¾uzqíkLkku Ãkwºk yk¾e
ËwrLkÞk{kt ÃkurLkrMkr÷LkLkku MktþkuÄf {nkLk ði¿kkrLkf ‘Mkh yu÷ufÍktzh V÷u®{øk’Lkk Lkk{u «ÏÞkík ÚkÞku.
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sYrhÞkík  Au. ykÚke ði¿kkrLkfku yLku
yknkhþkMºkeyku ‘ðursxurhÞLk’Úke ykøk¤
ðÄe ‘ðuøkLk’ ËqÄ MkwæÄkt Lknª ðk¤e
yknkhÃkæÄríkLkwt Mk{ÚkoLk fhíkk ÚkÞk Au.
{kLkðeLke nkushe, yktíkhzk yLku r÷ðh
{kxu {ktMkknkh MkwÃkkåÞ yknkh LkÚke s,
çk÷fu ËqÄ Ãký ÷ktçku økk¤u yuLke Ä{LkeykuLku
ç÷kuf fhíkk Ã÷uf ÃkuËk fhe þfu Au. íkÆLk
fwËhíke MðYÃk{kt, hk tæÞk ðøkhLkk
þkfknkhLkku ði¿kkrLkf Zçku «[kh ÚkE hÌkku
Au su {kLkðeLku ÷øk¼øk ík{k{ hkuøkkuÚke {wfík
hk¾e þfu Au yLku yuLke «ríkfkhþrfík íkÚkk
SðLkþrfíkLku ðÄw «çk¤ çkLkkðu Au.
{øksLkku MkËwÃkÞkuøk fhðk fhíkkt {kLkðeyu
Mkrðþu»k ËwhwÃkÞkuøk s fÞuo hkÏÞku Au yuLkwt
MkkiÚke {kuxwt «{ký (Ãkwhkðku) yuýu þkuÄe
fkZu÷ku yýwçkkuBçk Au. yu yýwçkkuBçk fhíkkt
Ãký ðÄw rðLkkþfkhe Sðkýw çkkuBçk fwËhík
ÃkkMku Ãký Au yLku çkLke þfu fu fk¤k {kÚkkLkku
{kLkðe fwËhík ÃkkMkuÚke yu AeLkðe ÷E
ÃkkuíkkLke ÷uçkkuhuxhe{kt yuLku ðÄw Mktnkhf
þrfíkðk¤ku çkLkkðe {kLkðeLkk MkðoLkkþLkwt
rLkr{¥k çkLku!

økwshkíke MkkrníÞ
1 økwshkíke ykÏÞkLkLkk rÃkíkk íkhefu fkuý yku¤¾kÞ Au  ?

(y) «u{kLktË  (çk) ¼k÷ý
(f) y¾ku  (z) Mktík MkwhËkMk

2 ‘xenku yLku ðk÷S’ yu fE «rMkæÄ f]ríkLkk Ãkkºkku Au ?
(y) yktøk¤eÞkík (çk) ¾uíkhLku ¾ku¤u
(f) çk]ník Ãkªøk¤ (z) y{]íkk

3 ‘MkeÄkt [Zký’ yu fÞk MkkrníÞfkhLke ykí{fÚkk Au ?
(y) hk{LkkhkÞý ðe. ÃkkXf (çk) Lk{oË
(f) økkuðÄoLkhk{ rºkÃkkXe (z) f.{k.{wLkþe

4 yLktíkhkÞ hkð¤Lkwt Lkk{ fÞk ûkuºk {kxu òýeíkwt Au ?
(y) MktÃkkËLk (çk) rððu[Lk
(f) «fkþf (z) LkkxÞ ÷u¾Lk

5 økwshkíke ¼k»kk{kt E÷k fkÔÞkuLkk hr[Þíkk fkuý Au ?
(y) [tÿðËLk Mke. {nuíkk (çk) ykLktËþtfh Äúwð
(f) hksuLÿ þkn (z) Ë÷Ãkík hk{

6 fÞku MkkrníÞfkh ‘nMkíkku rV÷MkwV’ íkhefu yku¤¾kÞ Au?
(y) çkfw÷ rºkÃkkXe (çk) sÞkuríkLÿ Ëðu
(f) y¾ku (z) rðLkkuË ¼è

7 ‘¾uíkhLku ¾ku¤u’ Lkð÷fÚkkLkk ÷u¾f fkuý Au?
(y) ÃkÒkk÷k÷ Ãkxu÷ (çk) Ãkeíkktçkh Ãkxu÷
(f) hkðS Ãkxu÷ (z) {kunLk÷k÷ Ãkxu÷

8 ‘sÞk-sÞtík’ LkkxfLkk ÷u¾f fkuý Au?
(y) Eïh Ãkux÷efh (çk) LnkLkk÷k÷
(f) [wLke÷k÷ {rzÞk (z) ð»kko yzk÷ò

9 ‘¼e{ku yLku [tËk’ fE Lkð÷fÚkkLkk Ãkkºkku  Au ?
(y) sL{xeÃk (çk) Ãkt¾eLkku {k¤ku
(f) ÷kuneLke MkøkkE (z) {kLkðeLke ¼ðkE

10 ‘ík]ýLkku WÃkøkún’ fkÔÞMktøkúnLkk frð fkuý Au ?
(y) fhþLkËkMk {kýuf (çk) çk.f. Xkfkuh
(f) Ë÷Ãkíkhk{ (z) Lkxðh÷k÷ ÃktzÞk ‘WþLkMk’

11 çktøkk¤e f]ríkykuLkku økwshkíke{kt yLkwðkË fhðk {kxu fÞk MkkrníÞfkh òýeíkk Au ?
(y) LkøkeLkËkMk Ãkkhu¾ (çk) sÞtrík Ë÷k÷
(f) VkËh ðk÷uMk (z) {fhtË Ëðu

12 ‘yk÷ku ¾k[h’ ÃkkºkLkk Mksof fkuý Au ?
(y) fwtËrLkfk fkÃkrzÞk (çk) ð»kko yzk÷ò
(f) h{uþ Ãkkhu¾ (z) [wLke÷k÷ {rzÞk

13 Lke[uLkk{ktÚke fÞk MkkrníÞfkh ‘rððu[Lk’ {kxu òýeíkk Au ?
(y) ðuýe¼kE Ãkwhkurník  (çk) rð»ýw«MkkË rºkðuËe
(f) çkxwf¼kE W{hðkrzÞk  (z) sÞtrík Ë÷k÷

14 fÞk MkkrníÞfkhu çkkhzku÷e{kt MkíÞkøkún{kt MkhËkh Ãkxu÷Lkk {tºke íkhefu fk{ fÞwO níkwt?
(y) LkkhkÞý¼kE ËuMkkE (çk) {Lkw¼kE Ãkt[ku¤e
(f) Mðk{e ykLktË (z) f]»ý÷k÷ ©eÄhkýe

15 ‘Ãke¤wt økw÷kçk yLku nwt’ Lkku MkkrníÞ «fkh fÞku Au?
(y) Lkðr÷fk (çk) Lkð÷fÚkk
(f) ykí{fÚkk (z) Lkkxf

rðrðÄk
rð»kÞ : yk Mkókn{kt ykðíkk rËðMkkuLke {n¥ðLke ½xLkkyku

• 10 sw÷kE :
- òýeíkk yÚkoþk†e yLku rçkúxLkLke ÷uçkh ÃkkxeoLkk Lkuíkk yuðku ÷kuzo {u½LkkË ËuMkkELkku

sL{rËðMk (1940)
- ¼khíkeÞ MkirLkfkuyu rçkúxeþ EMx EÂLzÞk ftÃkLke rðhwæÄ ðuÕ÷wh{kt «Úk{ rðÿkun

fÞkuo (1806)
- òÃkkLkLkk íkkuÞkxefku fkøkkðkLke sL{sÞtíke (1888)
- {kun{Ë y÷e rsLnk ÃkkrfMíkkLkLkk «Úk{ økðLkoh sLkh÷ íkhefu rLk{kÞk (1947)
• 11 sw÷kE : rðï ðMíke rËLk
- {wtçkE xÙuLk{kt ç÷kMx ÚkÞku su{kt yLkuf ÷kufkuyu Sð økw{kÔÞk (2006)
- y{uhefLk ‘MÃkuþ ÷uçk’ ¼khíkLkk ËheÞk{kt ¾kçkfe (1979)
- MkkrníÞfkh yLku ‘EMx yuLz ðuMx’ {kr÷fLkk Ãkqðo íktºke yuðk çknuhk{S {÷çkkheLkku

sL{rËðMk (1813)
• 12 sw÷kE :
- LkkLke ðÞu þktríkLkwt Lkkuçku÷ Ãkkrhíkkur»kf rðsuíkk {÷kÞkLkku sL{rËðMk (1997)
- f÷h VkuxkuøkúkVe ûkuºku rðrþü «ËkLk ykÃkLkkh sÞkuso EMx{uLkLkku sL{ rËðMk (1854)
- LkuÄh÷uLzLkwt rð{kLk {wtçkE ÃkkMku Ëw½oxLkk økúMík ÚkÞwt su{kt 45 ÷kufkuLkk {kuík ÚkÞk(1949)
- y{uhefkLkk çkfr{LMxh fw÷hLke sL{sÞtíke(1895)
• 13 sw÷kE :
- ©uc fûkkLkk r[ºkfkh rþð ÃktzÞkLkwt rLkÄLk (1978)
- {wtçkE{kt çkkuBçk ç÷kMx ÚkÞk (2001)
- #ø÷uLzLkk ÷kuzMk{kt ¼khíkeÞ xe{ Ãknu÷e ð¾ík ðLk zu h{e níke(1974)
- ÔÞkÞk{ðeh Akuxw¼kE ÃkwhkýeLkku sL{rËðMk (1885)
• 14 sw÷kE :
- r{Mk ÞwrLkðMko {Äw Mk«uLkku sL{rËðMk (1971)
- y{uhefkLkk rþfkøkku{kt ÷køku÷e ykøk Ëw½oxLkk(1874)
- Lkeíkk hk{iÞkLke sL{sÞtíke (1941)
- MkkrníÞfkh zkì. ykE.fu. ðes¤eðk¤kLkku sL{rËðMk (1960)
• 15 sw÷kE :

- Lkh®Mknhkð Mkhfkhu çknw{íke Lk nkuðk Aíkkt 25 rËðMk çkkË rðïkMk {ík SíÞku
(1991)

- sðknh÷k÷ LknuYLku ‘¼khík híLk’ r¾íkkçk yÃkkÞku(1955)
- ÃkË{rð¼q»ký MkL{krLkík ËwøkkoçkkE Ëuþ{w¾Lkku sL{rËðMk (1909)
- {kE¢ku ç÷ku®økøk MkkurþÞ÷ Lkuxðfo Ã÷uxVku{o ‘xðexh’Lkwt Vw÷ ðÍoLk ÷kuL[ ÚkÞwt (2006)
• 16 sw÷kE :
- òýeíkk MkkrníÞfkh rË÷eÃk hkýÃkwhkLkwt rLkÄLk(2003)
- nkufe ¾u÷kze ÄLkhksLkku sL{rËðMk (1968)
- ¼khíkeÞ {q¤Lke rçkúxeþ çÞwxe fuxheLkk fiVLkku sL{rËðMk (1983)
- ¼khíkeÞ Mðíktºkíkk MkuLkkLke yYýk yMkhVy÷eLkku sL{rËðMk (1909)

økík MkóknLkk Mkðk÷Lkku sðkçk
íkksuíkh{kt økwshkík{ktÚke fÞk [kh {nkLkw¼kðku hksÞMk¼kLkk MkËMÞ íkhefu [wtxkÞk?

sðkçk : (1) Lkhnrh y{eLk (2) h{e÷kçkuLk çkkhe
(3) ysÞ ¼khîks (4) þrfík®Mkn økkurn÷

Mkk[k W¥kh ykÃkLkkh Ãkºkr{ºkku
(1) Lkxw¼kE ËhS : ÃkuÚkkÃkwh (2) Érsík hkð÷ : 1222/2, Mku-7ze (3) nkŠËf ¼è

Mku-24 (4) {nuþ òËð : økw.rðãkÃkeX (5) sÞuLÿ «MkkË ÃkkXf : Mku-6çke

yk MkóknLkku Mkðk÷ (sðkçk yuf Mkókn{kt {kuf÷ku)

rðï ykhkuøÞ MktMÚkkLkk (WHO) zkÞhufxh sLkh÷ fkuý Au?

‘økktÄeLkøkh Mk{k[kh’- ¾òLkku rð¼køk
ç÷kuf Lkt. 684/1, Mkuõxh-8 økktÄeLkøkh

ÔÞÂõíkLku Sððk {kxu nðk, Ãkkýe yLku
¾kuhkfLke sYh Ãkzu Au, Ãký Mkk{krsf «kýe íkhefu
ÔÞÂõíkLku {w÷ðeyu íkku Ëhuf ÔÞÂõík Mk{ks{kt
hneLku [ku¬Mk {ku¼ku {u¤ððk EåAu Au. yk {ku¼ku
s ÔÞÂõíkLku yktíkrhf yLku çkkÌk ykLktË ykÃke
þfu Au. ykðku {ku¼ku õÞkhu {¤u ? fux÷kf ÔÞÂõík
ykðku {ku¼ku fu Mxuxþ {u¤ððk {kxu ÃkiMkk ¼uøkk
fhu Au íkku fkuE ÔÞÂõík «ríkck yufXe fhu Au. Ãký
yk çktLku{ktÚke Mkk[ku hMíkku fÞku ? yksu Ãký ½ýkt
ÔÞÂõík yuðwt {kLku Au fu, ÃkiMkku nkuÞ íkku çkÄwt s
ykðu, «ríkckLku þwt fhðkLke ? íÞkhu sðkçk Au fu,
ÃkiMkku nkuÞ yux÷u «ríkck ykðu s yuðwt {kLkðkLke
sYh LkÚke, {kuxk¼køku ÃkiMkkLkk fkhýu s «ríkck
síke nkuÞ Au. yk{Aíkkt yksLkk Mk{ÞLke
¼khíkeÞ WÃk¾tzLke ðkík fheyu íkku Ëw:¾ MkkÚku
fnuðwt Ãkzþu fu, ¼khík{kt {kuxk¼køku ßÞkt «ríkck
Au íÞkt ÃkiMkku LkÚke yLku ßÞkt ÃkiMkku Au íÞkt «ríkck
LkÚke. suÚke ½ýkt {kýMkku ÃkiMkkLke
ÃkkA¤ Ëkuz {qfeLku íkuLku s ¼økðkLk
yLku MkðoMð {kLkeLku SððkLkwt
ÃkMktË fhu Au. {kuxk¼køkLkk ÷kufkuLke
{kLÞíkk íkku yu s Au fu, ÃkiMkku nþu
íkku ÷kufku çkku÷kðþu, ÃkiMkku nþu íkku
«ríkck MÚkÃkkþu s, ÃkiMkku s çkÄe
çkkçkíkkuLku ¾U[e ÷kðþu. íÞkhu
yuðk ÷kufkuLke Mkk{u Ë÷e÷ Au fu,
¼qíkfk¤Lk u ÞkË fhk u. ík{u
økktÄeS, ðÕ÷¼¼kE Ãkxu÷,
yçkúkn{ ®÷fLk, hkò nrhþ[tÿ, {Äh xuhuMkk
ðøkuhuLku yku¤¾ku Aku, ¼÷u íkuyku yksu yk
ËwrLkÞk{kt LkÚke yLku íku{Lku ík{u òuÞk Ãký LkÚke,
íku{Lkk rðþu ½ýwt òýku Ãký Aku. ynª yuf «&™
fhwt fu, ík{u yk ÷kufkuLku þk fkhýÚke yku¤¾ku Aku
? íku ÷kufku ÃkkMku ÃkiMkk níkk ? nsw ík{u ÞkË fhþku
íkku ykðk çku-ºký Lknª Ãký yLkuf Lkk{ ík{khe
Mkk{u ykðþu. nðu yuðk Lkk{ ÞkË fhku su yksu
ËwrLkÞk{kt LkÚke, Ãký ¾qçk s ÃkiMkkËkh níkk. fux÷k
Lkk{ ík{u ÞkË fhþku ? fËk[ yufÃký Lknª ?
ykðwt fu{ ? ÷kufku fkuLku ÞkË fhu Au yLku fkuLku ÞkË
hk¾u Au ? ÃkiMkkËkh Lku fu «ríkckLku ? þwt {kuxwt fu
{nkLk ? þwt f{kðwt òuEyu ? ÃkiMkk fu «ríkck ?
Ãký yk «ríkck ÃkiMkkÚke Lknª ykðu, «{krýfíkk
nþu íkku Mkku xfk ykðþu. {kxu s ík{khk çkk¤fLku
ÃkiMkkËkh çkLkkððk fhíkkt «k{krýfíkkðkLk
çkLkkððkLkk «ÞíLk fhðk òuEyu. íkku çkk¤fLku
«k{krýf çkLkkððk ðk÷e íkhefu ík{u þwt fhe þfku
? íku {kxuLkk fux÷kf ðíkoLk ÔÞðnkh fu r¢Þkyku fu
«ð]r¥kyku ynª hsq fhwt Awt.

çkk¤fLke Mkk{u nt{uþk «k{krýf çkLkeLku s
ðík oLk fhk u. çkk¤fLke nkshe{kt õÞkhuÞ
y«k{krýfíkk¼Þwo ðíkoLk Lk fhku fu ð[Lk Lk çkku÷ku.
- ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku «k{krýfíkk rðfMkkðe þfu íkuðk
ÃkwMíkf yLku Mkk{krÞfkuLkwt ðkt[Lk fhkððwt - ½h{kt
Mk{qn «kÚkoLkk fu [[ko fhkððk - çkk¤fku MkkÚku
Ëhhkus ykuAk{kt ykuAku yzÄku f÷kf Vk¤ððku

yLku rðrðÄ [[koyku fhðe - çkk¤fLku Ãknu÷kt
«kuíMkknLk ykÃkku, ÃkAe þe¾k{ý ykÃkku - ðk÷eyu
Ãkkuíku çkk¤f {kxu ykËþo çkLkðwt - fkuE yÞkuøÞ
½xLkkLke [[ko çkk¤fLke nkshe{kt Lk fhðe -
çkk¤f fkuE «k{krýfíkk¼Þwo ðíkoLk fhu íkku íkuLku
rçkhËkððku yLku íkuLke ðkík Ãkzkuþ{kt Ãký fhðe -
Mkøkkt fu Ãkrhr[ík ÔÞÂõíkyu «k{krýfíkk Ëk¾ðe
nkuÞ íkku íkuLke [[ko ½h{kt çkk¤fku MkkÚku yð~ÞÃkýu
fhðe s - «uhýk ykÃke þfu íkuðk fkÞo¢{{kt çkk¤f
MkkÚku sðwt yÚkðk íkku çkk¤fLku {kuf÷ðku - «uhýk
ykÃke þfu íkuðe MktMÚkkLke yðkhLkðkh {w÷kfkík
÷uðe - Ãkzkuþ{kt fu Ãkrhr[ík fkuE çkk¤fu
«k{krýfíkkLkwt WËknhý Ãkwhw Ãkkzâwt nkuÞ íkku íkuLku
ÃkkuíkkLkk çkk¤fLke nkshe{kt rçkhËkððk -
Mk{ks{kt «k{krýfíkkLkwt WËknhý Ãkwhw ÃkkzLkkhLke
YçkY {w÷kfkík ÷uðe òu íku þõÞ Lk nkuÞ íÞkhu
Ãkºk îkhk Ãký su íku ÔÞÂõíkLku yr¼LktËLk ÃkkXððk

- çkk¤fk uLk u  y«{krýf
ÔÞÂõíkykuÚke Ëqh hk¾ðk - xeðeLkk
fkuE fkÞo¢{ fu Mk{k[khÃkºk{kt
ykðu÷ ½xLkk Ãkh ½h{kt [[ko fhku
- þk¤k ßÞkhu ßÞkhu yk{tºký
ykÃku íÞkhu þk¤k{kt y[qf sðwt
òuEyu - rþûkf çkk¤f ytøku fkuE
[[ko fhðk çkku÷kðu íkku yð~Þ sðwt
- rþûkfu {kir¾f fu ÷ur¾ík fkuE
Mkq[Lk fhu÷ nkuÞ fu {krníke ykÃke
nkuÞ íkku íkuLkk Ãkh rð[khýk fhðe

yLku y{÷ fhðku - WÃkhktík fux÷ef ðkíkkoyku fu
{nkLk ÔÞÂõíkLkk WËknhýku ðkhtðkh Mkt¼¤kðku
su{fu, rðLkkuËe Lke÷ftXLke ðkíkko ‘‘çku YrÃkÞk’’ -
økktÄeSLkk yLkuf WËknhýku - ELÿ yLku rþrçk
hkòLke Ãkkihkrýf ðkíkko - hkò nrh[tÿLkw t
WËknhý - økkuÃkk÷f]»ý økku¾÷uLkku çkÄk Ëk¾÷k
Mkk[k økýðk çkË÷ MkL{kLk ð¾íku yuf Ëk¾÷ku
çkkswðk¤k{ktÚke òuELku økýu÷ku íkuLke fçkq÷kík -
hrðþtfh {nkhks - su÷{kt hMkkuEyk níkk, Aíkkt
½ýeðkh Ãkkuíku ¼qÏÞk hneLku yLÞLku s{kzíkk -
{nk¼khík, hk{kÞý, fwhkLk, çkkEçk÷ ðøkuhu
ÄkŠ{f ÃkwMíkfku{ktÚke yLkuf WËknhýku {¤u - ík{Lku
ÚkÞu÷ yLkw¼ðku-«kýeLke ðkíkkoyku ðøkuhu.

nðu «&™ ÚkkÞ fu, ík{u WÃkhkuõík suðk yLkuf
ðíkoLk fÞko Au íkku ík{khwt çkk¤f «k{krýf Au fu Lknª íku
fuðe heíku òýe þfkÞ. yk òýðkLkk yLkuf hMíkk
Au, su{fu, - {kíkk-rÃkíkk yLku ðrz÷kuLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk
fhu - ½h{kt ÃkkuíkkLkwt fk{ òíku fhu - ½hLkk MkÇÞku {kxu
{ËËLke ¼kðLkk hk¾u - ½hLkk MkÇÞku MkkÚku yðkhLkðkh
[[ko fhu, fkuE çkkçkík òýu, Mk{su - Ãkzkuþe «íÞu
MkËT¼kðLkk hk¾u - ÃkzkuþeLku {kLk ykÃku - ½hLkk MkÇÞkuLke
MkkÚku hneLku fk{ fhu - [[ko fhu - ½h{kt MðåAíkk hk¾u
yLku h¾kðu - ½hLkk fu ÃkzkuþeLkk MkÇÞkuLke Mkkhe
çkkçkíkku{ktÚke «uhýk {u¤ðu yLku íku {wsçk ðíkoLk fhu -
ÃkkuíkkLkk yk[hý Úkfe LkkLkk-¼kE çknuLkkuLku «uhýk
Ãkqhe Ãkkzu.

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt. 7 Ãkh)

ík{khk çkk¤fLku «{krýf çkLkkððk þwt fhþku ?

þkfknkh s ©uc rðfÕÃk

çktøkk¤e f]ríkykuLkku økwshkíke{kt yLkwðkË fhðk {kxu fÞk MkkrníÞfkh òýeíkk Au?

økwhw, Ëuð, yðÄqík yLku Ãkrhðúksf
yu ‘økwhw’ níkk, - òýu fu ‘økwhw’

þçËLkku ÃkÞkoÞ ! ykçkw yLku røkhLkkhLkkt
rþ¾h WÃkh VÞko - íkku yu økwhw rþ¾h
íkhefu òýeíkk ÚkÞk, yu ‘Ëuð’ níkk.
ºkýuÞ Ëuðku - çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ -
yu{ýu yu{Lkk{kt yu YÃku {qõÞk. yu
{nŠ»k yrºkLkk Ãkwºk níkk. yk Ë¥kkºkuÞ
{kxu yu{s çkku÷kÞ - ‘økwhwËuð Ë¥k’ yu
yðÄqík níkk. ¾hk yÚko{kt MkLÞkMke.
rð»kÞ ðkMkLkk MÃkþu o s Lkrn. yu
Ãkrhðúksf níkk. Mk{sýk ÚkÞk íÞkhÚke
Mkíkík VÞko s fhu. ¿kkLk yLku íkuLke MkkÚkuLke
Mk{sý yuLku yk{ktÚke {éÞk. yuýu yk
{kxu yk [kuðeMk økwhwykuLkku Mðefkh fÞkuo.
yu{Lkku yk¼kh {kLÞku :-

(1) Ãkðoík - Ãkðoík yrð[¤ Au,
ÂMÚkh Au. fkuEÃký Mktòuøkku{kt {LkLke ÂMÚkhíkk
ò¤ðe hk¾ðe. rð[r÷ík Lk Úkðk Ëuðe.

(2) ÃkðLk - Mkíkík ðÌkk s fhu.
®LkËk fu «þtMkk Mkkt¼¤ðk Lk hkufkÞ,
ÃkkuíkkLke Vhòu çkòÔÞk fhðe. fkuý þwt

çkku÷u Au, íkuLke Ãkhðk Lk fhðe.
(3) ykfkþ-yLktík Au, Mkðo

ÔÞkÃke Au. Eïh Mkðo ÔÞkÃke Au, Mkki fkuE
Sðku{t hnu÷ku Au. Mkki {kxu Mk{¼kð
hk¾ðku.

(4) Ãkkýe - Ãkkuíku rLk{o¤ hnu Au
yLku çkeòLke íkhMk AeÃkkðu Au. ¿kkLke
Ãkwhw»ku r[¥kLku rLk{o¤ hk¾ðw, çkeòLku
WÃkËuþ ykÃkeLku MkL{køkuo Ëkuhðk.

(5) yÂøLk - ÃkkuíkkLke ÃkkMku su fktE
ykðu Au, yuLke {kÞk{kt VMkkíkku LkÚke.
Mðknk fhe Lkk¾u Au, ð]r¥k yÃkrhøkúnLke
hk¾ðe. ykþÂõík hk¾eLku Mktøkún Lk
fhðku.

(6) [Lÿ - yuLke f¤k{kt ðÄ½x
ÚkkÞ, Ãkhtíkw {q¤ MðYÃk s¤ðkE hnu.
ÃkkuíkkLke «f]rík þktík yLku MkkiBÞ hk¾ðe.

(7) MkqÞo - s¤Lku þku»ke ÷u Au,
Ãkhtíkw yLkuf økýwt ðhMkkË YÃku ÃkkAw ykÃku
Au. ÄLk «kó ÚkkÞ, íkku yLkuf økýw fheLku
Mk{ksLku ÃkkAw ykÃkðkLkw Au.

(8) nku÷ku - ò¤{kt VMkkÞ Lkrn
{kun{kÞk ò¤ Au, yu{kt VMkkðkLkw LkÚke.

(9) ysøkh - ¼q¾ ÷køku íÞkhu
¾kuhkfLke þkuÄ{kt ¼xfu Lkrn. MkLÞkMkeyu

Ãkux ¼hðk ½hu ½hu ¼xfðwt Lkrn.
(10) nkÚke - ¾kzk{kt fkøk¤Lke

f]rºk{ nkÚkýe òuELku, yu{kt Ãkzu Au.
¿kkLke Ãkwhw»ku †e {kxu ykðe ykMkÂõík
hk¾ðe Lkrn.

(11) {Ä{k¾e - çkÄu Vhe VheLku,
{ÄÃkqzk{kt ¼uøkw t fhu Au Ãkhtíkw {Ä
WíkkhLkkhku Ãkwhw»k yuLku Wzkze {qfu Au, yLku
{Ä yufXwt fhe ÷u Au. ÄLk MktÃkr¥kLkwt ykðwt
Au, õÞkhu síke hnu, yu Lk fnuðkÞ. yuLkwt
yr¼{kLk õÞkhuÞ Lk hk¾ðwt.

(12) ÃkíktrøkÞwt - íkus{kt MkÃkzkE
òÞ Au yLku òíkLku nku{e Ëu Au. {kun
{kÞk{kt MkÃkzkðwt Lkrn. òík ¾wðkh ÚkE
òÞ.

yk WÃkhktík çkeò çkkh økwhwyku Au
- Mk{wÿ, {Ä ÃkkzLkkhku çkk¤f, nhý,
{kA÷e, ðuMÞk, ®Ãkøk¤k, Mk{ze, fLÞk,
rþfkhe, MkkÃk, fhkurzÞku yLku ¼{he.

yuf MkhMk fkÔÞÃktÂõík Au - Vq÷ku
Mku Lkeík ntMkLkk Mke¾ku, ¼kIhku Mku Lkeík økkLkk.

Ë¥kkºkuÞ íkku økwhw Au, Ëuð Au,
yðÄqík Au, Ãkrhðúksf Au.

øk wh wÃk q Šý{k rLkr{¥k u yu{Lk u
©ØkÃkqðofLkk «ýk{. MkkÚku yu{Lkk WÃkËuþ
SðLk{kt Wíkhu, yuðku MktfÕÃk sYhe Au.


