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WÃkhkuõík &÷kuf Mkw¼kr»kík ‘híLk ¼ktzkøkkh’{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

yk[kÞo sir{rLkLkku yr¼«kÞ shk swËku Au. yu{Lkkt {tíkÔÞ {wsçk ÃkwÁ»kkÚkoLkwt «ÄkLk MkkÄLk

¿kkLk LkÚke, Ãkhtíkw f{o Au. f{oÚke s SðLkLkk Ãkh{ÃkwÁ»kkÚkoLke rMkrØ ÚkkÞ Au. çkúñrðãkLku øk{u

íkux÷e W¥k{, ykËþo yLku ykþeðkoËÁÃk {kLkeLku íkku Ãký yu Au íkku f{oLkwt ytøk s. f{oÚke yuLku

Aqxe Lkk Ãkkze þfkÞ yLku f{o rMkðkÞ yuLku þõÞ Ãký Lkk çkLkkðe þfkÞ.

siLk Ä{o rMkØktík «{kýu fkuE Ãký f{o çkktÄðwt Lknª rLk»f{o hnuðwt Ãký yk[kÞo sir{Lke

fnu Au SðLk{kt ‘f{o’rðLkk ftE s þõÞ LkÚke. f{o íkku Lk fhku íkku Ãký ÚkÞk s fhíkwt nkuÞ Au.

‘rËûkk’ ÷uðe yu s þwt {kuxwt ¾{o LkÚke ?

f{oÚke Ëqh ¼køkðwt - yu™kÚke {wõík hnuðkLke r¢Þk - «ÞíLk Ãký yuf ‘f{o’ s LkÚke.

• #MkkLk ðnª ‘©uc’ ni òu çkwhe ÂMÚkrík {U ‘rVMk÷u’ Lknª, ykih yåAe ÂMÚkrík {U ‘WA÷u’ Lknª - ykuþku
• ‘MkhMk Au’ fneLku yxfu Lknª Lku ‘y{khu þwt ??’

fneLku Axfu Lknª... íku s Mkk[ku ‘MLkune’  - Mk÷e÷ ríkh{eÍe
• yuf ‘fkþ...’ çknw çkÄe ‘ykþ’ yLku {ÞkorËík ‘ïkMk’ ðå[u yxðkÞu÷e

h{íkLkwt Lkk{ yux÷u... ‘®sËøke’  - {]tøkuþ þkn
• sðkçkËkhe yLku íkf÷eVku. yk çktLkuLkwt Mkfkhkí{f Ãkrhýk{ yux÷u ‘«økrík’ - çke.yuLk. ËMíkwh
• {LkLku Ãkfze hk¾ku,  {LkLku Akuze Ëuþku íkku fÃkkÞu÷e ÃkíktøkLke {kVf çkÄk ÷qtxe sþu - Mðk{e MkÂå[ËkLktË
• þktík ðkíkkðhý ®sËøkeLke çkÄe s ðkMíkrðfíkkykuÚke Ãkrh[Þ fhkðe þfíkwt LkÚke.

y{wf ðkíkku íkku ðkðkÍkuzwt s rþ¾ðe þfu - {kuhkrh çkkÃkw
• yksLkwt yki»kÄ : fkfze yLku ÷e÷e n¤ËhLkku r{ûkh{kt ßÞwMk fkZe [kh-[kh [{[e Mkðkh-Mkkts

ÃkeðkÚke ykÚkohkExeMkLkk Ëw:¾kðk{kt hkník ÚkkÞ Au            (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

yufðkh LkËeLku ÃkkuíkkLke íkkfkík yLku ÃkkuíkkLke WÃkÞkuøkeíkkLkku ½{tz ÚkÞku. yuLku ÚkÞwt fu {khk{kt fux÷e
íkkfkík Au. Ãkxkz{ktÚke Lkef¤e Mkíkík yxõÞk ðøkh ÷ktçkku hMíkku fkÃkeLku ËrhÞkLku {¤ðk sô Awt. hMíkk{kt
rfLkkhu ðMkLkkhLku {kÁt Ãkkýe ðkÃkhðk ykÃke fÕÞký fÁt Awt. ¾uíkhkuLku ÷e÷kAB{ hk¾wt Awt. {fkLk, ð]ûk, {kLkð
fu Ãkþw su ðå[u ykðu yuLku {khe MkkÚku ðnkðe ÷E òô Awt. LkËeyu Mk{wÿLku økðo¼uh fÌkwt, ‘çkku÷ku Mðk{e, ík{khk
{kxu nwt þwt ÷kðwt. {fkLk, Ãkþwt {kLkð, ð]ûk ðøkuhu ík{u su EåAku yu çkÄwt s sz{q¤{ktÚke W¾kzeLku ynª ÷kðe Ëô.
Mk{wÿ LkËeLke ðkík Mkkt¼¤e Mk{S økÞku fu LkËeLku yntfkh ykðe økÞku Au. Mk{wÿyu fÌkwt, ‘òu {khk {kxu ft s
÷kððkLke sYh LkÚke. {khk Ãkuxk¤{kt yLkuf híLkku Au. òu íkwt fhe þfu íkku yux÷wt Ãkkýe ÷Eykð fu {khk {khk
s¤Lke ¾khkþ Ëqh ÚkE òÞ!’ LkËe {wtÍkE økE, fkhý fu yk fk{ íkuLke íkkfkík çknkhLkwt níkwt. LkËeyu fÌkwt,
‘Mðk{e, ykÃkLkwt s¤ ¾kÁt s Au, yu nwt {eXwt fhe þfwt íku{ s LkÚke ykÃkLkk s¤ ¾LkeòuLku ÷eÄu ¾khk Au. su
WÃkÞkuøke Au. çkeswt ftEf {køkku íkku ÷kðe Ëô.’ Mk{wÿyu fÌkwt, ‘òu {khku ¾khku MðkË WÃkÞkuøke Au íkku íkkhku «[tz
ðuøk Ãký fÕÞkýfkhe nkuðku òuEyu. íkwt íkkhku yntfkh Akuz yLku fÕÞký {køko yÃkLkkð. ðuøk þktík fh, {køko{kt
ykðíkk MkkiLkwt fÕÞký fh.’ LkËeLku Mk{wÿLke ðkík Mk{òE. yLku yu{u ðuøk þktík fhðkLkku «ÞíLk fÞko.

yÆ÷ Ãkkihkrýf ÞwøkLkk yï{uøk
Þ¿kLke su{ ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe yLku
yu{Lkk rðïkMkw MkkÚke yr{ík þknu ¼khík
rðsÞLkku MktfÕÃk rMkØ fhe ËeÄku Au,Ãkhtíkw
nS ËuþLkk çku Auzk çkkfe hne òÞ Au.
W¥kh{kt sB{w yLku fk~{eh íkÚkk Ërûký{kt
fuh¤. íkr{÷Lkkzw{kt ÿrðz ÃkkxeoykuLkwt s òuh
Au yux÷u nk÷ Ãkqhíkk yuLku x[ Lknª fhu.
zeyu{fu - yLLkkzeyu{fu Ãkife fu sqÚkLku nkÚk
Ãkh ÷E yuLkzeyu Mkhfkh{kt «ríkrLkrÄíð
ykÃke ËE f{ofktz Ãkqhku fhe Ëuþu. Ãkhtíkw ¾he
Mk{MÞk fk~{ehLke Au. sB{w yLk u
fk~{ehLkk Lkk{u yk u¤¾ykík w t  yLk u
¼khíkeÞ Mkt½ MkkÚku MkkiÚke ÃkkA¤Úke òuzkÞu÷wt
hksÞ LknuÁÚke ÷E LkhuLÿ {kuËe MkwÄeLkk
ík{k{ fýoÄkhku {kxu {kÚkkLkku Ëw¾kðku çkLke
hÌkwt Au. òýeíkk fkUøkúuMke Lkuíkk zkì. fýo®MknLkk
rÃkíkk yLku íkífk÷eLk fk~{ehLkk {nkhkò
nrh®MknLke nk÷fzku÷f {LkkuËþkLku ÷eÄu yk
{wÂM÷{ çknw÷ hksÞLkku yzÄku yzÄ ¼køk
yíÞkhu ÃkkrfMíkkLkLkk fçkò{kt Au su

‘ykÍkË fk~{eh’Lkk Lkk{u yku¤¾kÞ Au.
ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe {kxu s Lknª, çk÷fu
hk»xÙeÞ MðÞtMkuðf Mkt½ {kxu fk~{eh yu
hk»xÙLkku {wøkx{rý Au. ðkhtðkh y¾tz
¼khíkLke MktfÕÃkLkk Mkt¼kheLku ¼khík{kíkkLkk
fkÕÃkrLkf r[ºk MkkÚku hk»xÙðkËLkku þt¾LkkË
Vqtfkíkku hÌkku Au. sÞkt ÃkkrfMíkkLkLkk [ktË
íkkhk ðk¤ku ÷e÷ku Lkuòu Vhfíkku hnuíkku yuðk
©eLkøkhLkk ÷k÷[kuf{kt
{wh÷e {Lkkunh òu»keLkk
MkkhrÚk íkhefu ðíko{kLk
ðzk«ÄkLku rºkhtøkku Vhfkðe sçkhËMík
Ãkhk¢{ Ëk¾ðu÷wt. yx÷ rçknkhe ðksÃkuÞe
¼khíkLku yuf hk»xÙÃkwÁ»k fÕÃku Au yLku
fk~{ehLku yu™wt {Míkf fnu Au. yk s
hk»xÙðkË s LkhuLÿ {k uËeLk u  ík{k{
«ríkfq¤íkkyku ðå[u ‘yçkfe çkkh íkeLk Mkki
Ãkkh’ Lkef¤e sðkLkwt çk÷ «uhu Au. {kuËeLkk
s{ýk nkÚk suðk yr¼Lkð [kýõÞ
yr{ík þknLkk nkÚk{kt nðu ËuþLkwt øk]n¾kíkwt
ykðe økÞwt Au. ËuþLkk Ãknu÷kt øk]n«ÄkLk

MkhËkh ðÕ÷¼¼kE Ãkxu÷ Ãkh Ãktrzík
LknuÁyu ytfwþ hkÏÞku níkku suLku ÷eÄu
fk~{ehLkku «&™ yksÃkÞOík ÷xfíkku hÌkku
Au. yr{ík þknLku ðíko{kLk ðzk«ÄkLkLkku
Aqxku Ëkuh Au yux÷wt s Lk®n, Mk{Mík Ëuþ
yu{Lke ÃkkMk uÚke fk~{eh Mk{MÞkLk w t
rLkhkfhý EåAu Au. ¼khíkeÞ Mkt½ MkkÚkuLkk
òuzký MktË¼uo ÚkÞu÷ fhkhLku ¼qtøk¤wt ðk¤eLku

íkkðe LkËe{kt VUfe Ëuðkþu íkku
s yu Mk{MÞkyku Wfu÷
ykðe þfþu. yíÞkhu íkku

çktÄkhýLke {ÞkoËk{kt hneLku íku{ s 370
fu 35-yu suðe rðrþü MkwrðÄkyku ykÃkíke
íkÚkk fk~{ehLk u yLÞ hksÞkuLke
Mkh¾k{ýe{kt MÃkurþÞ÷ Ëhßòu ykÃkíke
f÷{kuLku MÃk~Þko rðLkk s Lkðk Mke{ktfLkLkku
¾u÷ Ãkkze ËELku yr{ík þkn sB{w yLku
fk~{eh hksÞ{kt ¼økðku Vhfkððk
f]íkMktfÕÃk ÷køku Au. fk~{ehLkk y÷øk
çktÄkhý {wsçk Ëh ËMk ð»kuo rðÄkLkMk¼kLke
çkuXfkuLkwt Lkðwt Mke{ktfLk fhðkLke òuøkðkE Au.

íktºkeMÚkkLkuÚke...

LkuþLk÷ fkuLVhLMkLkk ðzk yLku ðtþkLkwøkík
fk~{ehLku çkkÃkefe òøkeh økýe {kus fhíkkt
hnu÷k zkì. VkÁf yçËwÕ÷kyu yu{Lkk
þkMkLkfk¤ Ëhr{ÞkLk yk Mke{ktfLk
2026 MkwÄe ÞÚkkðíkT [qtxýeÃkt[ yu MkwÄkhk
hË çkkík÷ fhe Lkðwt Mke{ktfLk fhe sB{w
ÃktÚkfLku ðÄw çkuXfkuLke ÷nkýe fhe þfu.
ykÍkË fk~{eh {kxu Vk¤ðkÞu÷e yLku
Ëh ð¾íku suLke [qtxýe LkÚke fhkíke yuðe
24 çkuXfku ykÃkkuykÃk sB{wLku {¤u fkhý
fu íÞktÚke rnshík fheLku ykðu÷k ®nËw
{íkËkíkkyku sB{w ÃktÚkf{kt ðMku Au. yk{
Mke{ktfLk{kt VuhVkh fheLku ¾eýLke
Mkh¾k{ýe{kt sB{w yLku ÷Æk¾Lku ðÄw
çkuXfku {¤u íkku ykÃkkuykÃk y÷økíkkðkËe
íku{s Ãkkf íkhVe ík¥ðku íkÚkk hksfeÞ
Ãkkxeoyku yu{Lkk fË {wsçk ðuíkhkE sþu.
©eLkøkh{kt rºkhtøkku VhfkððkLkwt Ãkhk¢{ fhe
[qfu÷k LkhuLÿ {kuËeLkk þkMkLkfk¤{kt s
©eLkøkh{kt ¼økðku Vhfu yuÚke Yzwt çkeswt þwt
nkuE þfu !

...yçk f~{eh fe çkkhe ni

‚k[ku «u{ nkuÞ íÞkt ÓËÞ{kt rƒhks{k™ ÔÞrõŒ™u …kuŒk™e
«kÚko™k{kt MÚkk™ yk…u÷wt nkuÞ Au, þheh y™u y…uûkk™e

{kÞkò¤{kt yxðkÞu÷k™u ‘«u{’ ™k Wå[kh™e …ý y™w{rŒ ™Úke

yn{T™u ynu{ ƒ™kð™kh ÔÞrõŒ™e «u{
{kxu™e …kºkŒk …h «§kÚko ÷k„e òÞ Au

(„Œktf Úke [k÷w)
nðu {wÏÞ ðkŒ,
«u{{kt ‘ ¼ku„ ƒ™™kh ’, W…¼ku„™wt ‚kÄ™ ƒ™e™u Auðxu

ŒhAkuzkÞu÷, ‚ŒŒ {k™r‚f ‚t½»koÚke Úkkfe™u nŒkþ ÚkÞu÷e Mºke™e
Au. «u{™k ™k{ …h AuŒh™kh, ÷k¼ ÷R™u ŒhAkuz™kh rðf]Œ
…wÁ»kku™e yksu f{e ™Úke. rðf]ŒeÚke «uhkÞu÷k …wÁ»kku ƒ¤kífkh fhe™u
‚{k[khku{k t [{fu Au ßÞkhu ðk‚™k™u «u{™ku ht„ [Zkðe™u
yÕxe{ux÷e …kuŒk™e {k™r‚f-þkrhhef sYrhÞkŒku ‚tŒku»kŒk nuðk™ku
BnkuÁt …nuhe™u yk…ýe ðå[u s Vhu Au. …kuŒu ‚khe ÔÞrõŒ Au, ¾hkƒe
‚k{u™e ÔÞrõŒ{kt Au yu ‚krƒŒ fhðk™k …ý yu{™e …k‚u y™uf
hMŒk nkuÞ Au. hksfeÞ fu rVÕ{e {kuxe nMŒeyku™k Sð™{kt ykðu÷e
Mºkeyku™u …ý ð„h ðktfu Ëtz ‚n™ fhðku …zTÞku Au. (yk ÷¾Œe
ðu¤kyu y™uf WËknhýku {™{kt Au …ý yu™ku yºku WÕ÷u¾ fÁt yu

fhŒkt yk ðkt[™kh …h yux÷wt rð[khðk™e sðkƒËkhe Akuzwt Awt) Œwt
™net Œku ykuh ‚ne, ykuh ™net Œku fkuR ykuh ‚ne ðk¤e …wÁ»k™e
…Œtr„Þk ð]r¥kÚke …ezk …k{u÷e Mºke ßÞkhu ®n‚f ƒ™u Au íÞkhu yu
ðkŒ ‚{ks{kt [[ko™wt fkhý ƒ™u Au...y™u Mºke™e …ezk ¼q÷kR
òÞ Au. y™uf ht„hu÷eÞk {™kðe™u ½hu …kAku Vhu÷ku …wÁ»k ynet
…ý Vhe …kAku Mºke™e ÷k„ýeyku™k W…Þku„Úke...yu™u {™kðe-
…xkðe-AuŒhe™u …kuŒk™u ‚Ë„]nMÚk Œhefu „kuXðe ÷u Au...

«u{ yu Mºke™e ™ƒ¤kR Au...nw tV yu yu™e sYrhÞkŒ
Au...¼hku‚k…kºk ÔÞrõŒ yu™e ¾kus Au... ÷k„ýe Íe÷™kh …kºk
yu™wt Mð¡ Au... ‚{…oý {kxu ‚w…kºk™e yu™u nt{uþk þkuÄ Au...
‚{kÄk™ {kxu nt{uþk ŒiÞkh hnuŒe Mºke™wt f[fzk suðwt ™kswf {™
Sð™{kt y™ufðkh yknŒT ÚkkÞ Au. AŒktÞ Ëhuf ‚tƒtÄ{kt «u{™e
…heûkk ‚ŒŒ yk…Œe s hnu Au y™u {kuxk ¼k„u rðþu»k ÞkuøÞŒk™e
©uýe{kt W¥keýo ÚkR Mºkeíð™ku ztfku ð„kzu Au.

yk ƒÄwt skuR-‚{S™u {kuxe ÚkÞu÷e y™u yksu ÞwðŒe ƒ™u÷e
rËfheyku …kuŒk™e ®f{Œ ƒhkƒh òýu Au. {kxu s yu Ëhuf Œƒ¬u
[uŒe™u [k÷™khe y™u Mð™k {k™™u {níð yk…™khe ƒ™e hne Au.
AqxkAuzk™k rfM‚k fwËfu - ¼q‚fu ðÄe hÌkk Au...‚nSð™ y½Át
ƒ™e hÌkwt Au yu ¾Át …ý yk yuðku  xÙkLÍeMx …eheÞz Au su{kt ‚k[k
yÚko{kt Mºke-…wÁ»k ‚{k™Œk™e y…uûkk™u yknðk™ Au. yksu Mºke
…kuŒk™e ÷k„ýeyku™k Ëqh W…Þku„ …h ƒtz …kufkhe þfu Au fkÞËku
yu™e {ËË{kt Au. …wÁ»k™wt ƒÄw s {kV fhðk™e nðu yu™e ŒiÞkhe
™Úke. …wÁ»ku …ý …kuŒk™e ð]r¥kyku «íÞu ò„]Œ Úkðk™e sYh Au.
ykð™khku ‚{Þ{kt ƒnku¤k VuhVkhku™ku ‚{Þ Au...

‚k[ku «u{ nkuÞ íÞkt ÔÞrõŒ™u nËÞ{kt Wå[MÚkk™u ƒehks{k™
fhe, …kuŒk™e «kÚko™k{kt MÚkk™ yk…u÷wt nkuÞ yus ðtË™eÞ «u{ Au.
þheh y™u y…uûkkyku™e {kÞkò¤{kt yxðkÞu÷k™u «u{ þçË™k
Wå[kh™e …ý y™w{rŒ ™ nkuðe ½xu. …kuŒu Ëw¼kðkÚke zh™khe ÔÞrõŒ
«u{™k {kuh[u fkÞh ™eðzu Au. yk yuðwt ÞwæÄ{uËk™ Au, su{kt …kuŒk™e
fkÞhŒk™k {kºk …kuŒu s ‚kûke nkuðkÞ Au. y™u ykÚke s ykðe
½x™kyku™ku ÷k¼ ÷R {ký‚ ykƒkË Axfe òÞ Au...y™u ‚kÚku
skuzkÞu÷k …kºk™e yktŒrhf Ëwr™Þk znku¤kR òÞ Au yn{T ™u ynu{
ƒ™kð™kh ÔÞrõŒ™e «u{ {kxu™e …kºkŒk …h «§kÚko ÷k„e òÞ Au.

yk rð»kÞ yuðku ½q½ðŒku ËrhÞku Au su{kt nòhku Sðku™ku
ŒhVhkx nt{uþk [k÷wt s Au. yu™ku fkuR hk{ƒký R÷ks ™Úke. {khk

‚wÄe …nkut[kzkÞu÷e ÔÞÚkk™u {ut þçË MðY… îkhk ‚{ks ‚{ûk
{qfðk™ku «ÞJ fÞkuo Au. ÞÚkkÚko [[ko îkhk Ëhuf …k‚k™u ykðhðk™ku
«k{krýf «Þk‚ fÞkuo Au.

su RåA™eÞ Au yu Au fu, Mºkeyu ÷k„ýe™e „w÷k{e {ktÚke
ƒnkh ™ef¤e Mð-‚whûkk y™u Mð™e ÷k„ýeyku™e ‚thûkf òŒu s
ƒ™ðwt …zþu. Mºke™wt {™ fu þheh fkuR ðMŒw ™Úke fu fkuR yu™wt {kr÷f
ƒ™ðk [knu. «u{{kt ‚{…oý™u ‚ðkuo…he {k™Œe Mºke, …kxo™h™ku
yn{T ‚tŒku»kðk Mð{k™™u …ý fkuhkýu {qfŒe ykðe Au...AŒkt …ý
yu Aun™ku ¼ku„ ƒ™u Au. ykðk yLÞkÞ™k y™uf WËknhýku yk…ýe
yk‚…k‚ s Au. «u{™e y÷kirff y™q¼qrŒ™u …k{ðk™e y™u yu™u
r™¼kððk™e sðkƒËkhe ƒt™u …ûku ‚h¾e nkuÞ Au yu {kxu ‚ò„Œk
fu¤ððe …zþu. AqxkAuzk {kxu …ý ßÞkhu ƒu ÔÞrõŒ™e ‚t{rŒ™e
sYh …zŒe nkuÞ Œku fkuR yuf …ûk™ku ™fkhkí{f r™ýoÞ ‚kÞwßÞ-
‚tƒtÄ …h nkðe ™ Úkðk ËR™u {¬{Œk fu¤ððk™e yksu sYh Au.
yk…ýu …hM…h ÷zkR ™Úke fhðe …htŒw rƒ[khk ƒ™ðkÚke ‚nk™w¼qrŒ
{¤e þfu, ‚L{k™ ™net yu òýe ÷uðwt sYhe Au.

«¼w™e ‚{e…Œk™ku ynu‚k‚
yk…™kh yk « u{, s„Œ™k
r™{koý y™u rðæðt‚™wt fkhfƒ¤
Au. yu™wt ykËh- ‚L{k™ sYhe Au.
« u{™ u  {kæÞ{ ƒ™kðe fk uR™k
nËÞ™u  X u‚ …nk u t[kzðe yu
y…f ]íÞ A u.  …k uŒk™e yt„Œ
yÄqh…k u™ u  Akðhðk ÚkŒk u  yk
y{qÕÞ ÷k„ýe™k u  W…Þk u„
yÄ{f]íÞ Au. rðïk‚½kŒ yuðku

„w™ku Au su™ku LÞkÞ Ëwr™Þk™e fkuxo{kt ™net …ý ¼„ðk™™e fkuxo{kt
sYh ÚkkÞ Au.

‚íÞ{T - rþð{T - ‚wtËh{T ™ku …ÞkoÞ «u{ yu Sð™™wt …h{
[k÷f ƒ¤ Au.

Œk.f. : yk ÷u¾™u ‚{MÞk™k …rh«uûÞÚke skuðk rð™tŒe Au.
Mºke fu …wÁ»k™k ‚tË¼o{kt ™net...

yksu ÞwðŒe ƒ™u÷e rËfheyku …kuŒk™e ®f{Œ
ƒhkƒh òýu Au. {kxu s yu Ëhuf Œƒ¬u
[uŒe™u [k÷™khe y™u Mð™k {k™™u {níð
yk…™khe ƒ™e hne Au. AqxkAuzk™k rfM‚k
fwËfu - ¼q‚fu ðÄe hÌkk Au...‚nSð™
y½Át ƒ™e hÌkwt Au yu ¾Át …ý yk yuðku
xÙkLÍeMx …eheÞz Au su{kt ‚k[k yÚko{kt Mºke-
…wÁ»k ‚{k™Œk™e y…uûkk™u yknðk™ Au.
yksu Mºke …kuŒk™e ÷k„ýeyku™k Ëqh W…Þku„
…h ƒtz …kufkhe þfu Au fkÞËku yu™e {ËË{kt
Au. …wÁ»k™wt ƒÄw s {kV fhðk™e nðu yu™e
ŒiÞkhe ™Úke. …wÁ»ku …ý …kuŒk™e ð]r¥kyku
«íÞu ò„]Œ Úkðk™e sYh Au. ykð™khku
‚{Þ{kt ƒnku¤k VuhVkhku™ku ‚{Þ Au.

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

yíÞkhu W™k¤ku Vq÷ M…ez{kt Au. Ak…kyku™k
…nu÷k …k™u „h{e™k hufkuzoƒúuf™kt LÞwÍ ykðŒk s
hnu Au. ykðk ‚{Þu Mðk¼krðf heŒu s  …ux™k hku„ku
y™u …k[™™u ÷„Œe Œf÷eVku ðÄe òÞ. yuf Œku
r‚Í™ ykðe yu{kÞ …kAk fuhe, y™u òŒ ¼kŒ™k
yÚkkýk. W…hÚke ðufuþ™™u fkhýu ½h ¼ÞwO nkuÞ yux÷u
ðkhtðkh ƒnkh nkux÷{kt s{ðk sðk™wt fu …Ae ½hu
…tòƒe, [kÞ™eÍ, …eÍk suðe …ux™u ¼khu …zu Œuðe
ðk™„eyku ƒ™kððk™e. yux÷u ‚{sku™u fu …k[™ Œku
¾kzu sðk™wt s y™u …ux-yktŒhzk™e „h{e ðÄðk™e
s. Œku yksu yk …ux y™u yktŒhzk™e „h{e Xkhðk
{kxu™k y{wf ‚h¤ W…kÞku rð»ku ðkŒ fheÞu.

W…kÞ - 1  yktŒhzk™e „h{e ykuAe fhðk™wt
yuf ©uc yki»kÄ™ Au ƒe÷e™wt V¤. yk…ýu ‚ki
ƒe÷e™k V¤ (ƒe÷k) rð»ku òýŒk s nkuRþwt . yk…ýu
íÞkt þheh™e Œu{s yktŒhzk™e „h{e™u Xkhðk
ƒe÷k™k V¤™k „¼o™wt þhƒŒ, {whçƒku ykrË …eðk™e
«Úkk Au. ƒe÷k™k V¤
fk[k nk uÞ Œ u  ðÄw
‚kYt. ƒe÷k™k V¤™ku
„¼o yk tŒhzk™u
…ku»kf Au. Œu Íkzk-
{hzk u  ykrË{k t
rnŒfh Au. …ux™e [qtf
Œ u{s Ëkn{k t  …ý
ƒe÷k™k „¼o™k u
W…Þku„ fhe þfkÞ
Au.

W…kÞ - 2  fk¤e ÿkûk, ðrhÞk¤e, ÄkýkSY,
y™u ¾ze ‚kfh™u r{õ‚ fhe ÷uðk. Œu™wt þhƒŒ
ƒ™kðe hkus ‚ktsu …eðwt. yk þhƒŒ Úke yktŒhzk Œu{s
þheh™e „h{e ½xu Au. ÿkûk, ðheÞk¤e yt™u ÄkýkSÁt
Xtzf yk…u Au Œu{s …k[™Œtºk {kxu rnŒfh Au.

W…kÞ - 3 ‚{Þ‚h y™u …whŒk «{ký{kt …kýe
…eðwt. W™k¤k Ëhr{Þk™ „h{e™u fkhýu …h‚uðku ¾qƒ
ÚkkÞ Œuðk ‚{Þu sku …kýe …whŒwt ™ …eðk{kt ykðu Œku
dehydration suðe y™uf Œf÷eVku ÚkR þfu. {ut Œku
yu …ý skuÞwt Au fu W™k¤k™e ykðe „h{e{kt …whŒwt
…k™u ™ …eðkÚke ÔÞrõŒ™u {kÚkwt ¼khu hn, yu‚ezexe
ÚkkÞ, y™u fƒSÞkŒ suðk …ý «kuç÷u{ skuðk {¤u.
ykÚke …kýe …whŒk «{ký{kt …eðwt.

W…kÞ 4 : y{wf ykÞwðuorËf yki»kÄku y™u
yki»kÄ Þku„ku …ux™u Xtzf yk…ðk{kt ƒnw y‚hfkhf
Au. yki»kÄku suðkfu suXe{Ä, þŒkðhe, yk{÷k,
„ku¾Át, {kuÚk, ÷kuÄh ykrË …ux™e „h{e ykuAe
fhðk{kt ¾qƒ y‚hfkhf Au. yki»kÄ Þku„ku suðkfu
[tË™krË ðxe, [tÿ«¼k ðxe, yrð…r¥kfh, ÷kuÄúk‚ð,
ykrË …ý ¾qƒ y‚hfŒko Au. ÔÞrõŒ™e «f]rŒ y™u
sYheÞkŒ {wsƒ ÞkuøÞ zkuÍ {kt ÷uðkÚke [ku¬‚
VkÞËku ÚkkÞ.

Ëhuf ÉŒw™u {k™ðk™e Œku s {ò ykðu sku
yk…ýu MðMÚk nkuEyu.  W™k¤k™u fkhýu ÚkŒk …ux-
yktŒhzk fu …k[™™k «kuç÷u{™u yk„kuŒhk Ëqh
fhðk{kt s þký…ý Au.

({ku.) 9879471147

…ux-yktŒhzk™e Xtzf {kxu
ÄLk, òuçkLkLku Xkfhe íku WÃkh yrððuf,
yu [kh ¼uøkkt ÚkkÞ, yLkhÚk fhu yLkuf.
• • •
yuf «kÚkoLkk ðkt[ðk {¤e - ‘nu rððuf ! íkLku Lk{Mfkh. íkwt yòýíkkt îkh ¾ku÷kðu Au.

SðLkLku {kÄwÞo ykÃku Au, íku hMíku síkkt Lku SðLk¼hLkk r{ºkku çkLkkðu Au. {nkfrð økuxu fnuíkk,
‘¾hku rððuf Au ÓËÞLkku. yu{ktÚke çknkhLkku rððufe ÔÞðnkh òøku Au.’

rMkftËh yLku ÃkkuhMkLke ðkík òýíkk nþku, ÞwÂõík - «ÞwÂõík fheLku rMkftËh SíÞku. ÃkkuhMk
nkÞkuo Lku fuË ÃkfzkÞku. rMkftËh ÃkqAâwt, ‘ík{khe MkkÚku fuðku ÔÞðnkh fÁt ?’

‘yuf hkòLku þku¼u yuðku.’ ÃkkuhMku çkuÄzf fÌkwt.
yk yuf s ðkfÞu rMkftËhLkk ytíkhLku søkkze ËeÄwt. ÃkkuhMkLkk sðkçk{kt hnu÷ku {{o Ãký

çkhkçkh Mk{sðk suðk Au. ‘yuf hkòLku þku¼u yuðku’ yux÷u þwt ? ÃkkuhMkLku fu rMkftËhLku ? yuýu
çkuÞ yÚko rð[kheLku òuÞk; {{o Ãkkh¾e ÷eÄku Lku ÃkkuhMkLku {kLk¼uh {wõík fÞkuo. òu çknkhðrxÞk
suðku fkuE hkò nkuík íkku yuýu ÃkkuhMkLku yÃk{krLkík fhðk{kt fktE çkkfe hkÏÞwt Lk nkuík. Ãký yu
òýíkku níkku fu ðehíð rððufÚke ðÄkhu Ws¤wt çkLku Au. {kxu s yk ½xLkk rMkftËhLkk {qÕðÞkLk
{wøkx fhíkkt Ãký ðÄw ÞkË fhkÞ Au.

økúeMku yuf fk¤u Mkqºk ðnuíkwt fÞwO. ‘{kLkð yuf Mkk{krsf «kýe Au.’ Ãký yks fk÷
{kýMkLkkt ÔÞðnkhku òuíkkt ÷køku Au yu Mkk{krsf «kýe çkLke økÞku Au. rððufLkk y¼kðu
Mkk{krsf MktçktÄkuLku Lkk{u çkLkkðx ykËhíkku ÚkE økÞku Au.

yuf Mktík {kLkð yLku søkík rðþu yk©{ðkMkeykuLku
Mk{òðe hÌkk níkk. Mkk{u yuf {kuxh {qfðk{kt ykðe. yu
{kuxhLkk ÞtºkLkku Ãkèku fkZe ÷uðk{kt ykÔÞku. ÃkkMku yuf r{furLkf
Q¼ku níkku. ‘yk ÃkèkLkwt {qÕÞ fux÷wt ?’, ‘Mkkzk ºký YrÃkÞku.’
‘Ãkèk ðøkh {kuxh [k÷u ?’ ‘fkuE Mktòuøkku{kt Lknª.’,
‘{þeLkLkku yufkË M¢qLkk nkuÞ íkku ?’ ‘íkkuý Ãký Lkk [k÷u.’
Mktíku MknwLku MktçkkuuÄeLku fÌkwt, ‘Ãkèku, M¢q yLku çkeò ¼køk yu
{þeLkLkk ¼køk Au. yu s heíku yk yk¾e {kuxh
ðkíkkðhýLkku yuf ¼køk Au. M¢q çkøkzu íkku Lkk [k÷u yu{
{kuxh Ãký ykze yð¤e [k÷u íku Lkk [k÷u.’

yu {kuxhLke su{ ykÃkýu Ãký yk ðkíkkðhýLkk ¼køk Aeyu. ykÃkýu ykzkyð¤k
[k÷eyu yu Lkk [k÷u. {kuxh MkhMk [k÷u yu {kxu ÞtºkrðËT EsLkuhku ¾qçk «ÞíLkku fhu Au. yuLku
[÷kððk{kt ykÃkýku rððuf Ãký W{uheyu íkku hMíkk WÃkh fux÷ku Vhf Ãkze òÞ !!

{khk yuf ðze÷ r{ºk {Lku fnu, ‘hMíku [k÷íkkt, çkòh{kt, ykurVMk{kt, {nu{kLk MkkÚku,
yòÛÞk íkhV yLku yLÞºk rððuf Ãkqðof ðíkoðkLke ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw ½hLkk
«íÞuf ÔÞÂõík MkkÚku rððuf ò¤ððkLke ðkík fu{ fkuE fhíkwt LkÚke ?! yu{ {kLke ÷Eyu Aeyu fu
{kýMk ÃkkuíkkLkk ykí{eÞsLkku MkkÚku íkku rððufÚke s [k÷u.’ Ãký ykðwt òuðk {¤u Au ¾hwt ?

ËkuMíkku, ykÃkýu rððufe çkLkeyu íkku SðLkLkku yuf Lkðku yÚko Mk{òÞ. {kýMk sÞkhu
¾kuxe heíku yrððufe çkLku íÞkhu yu ytËhÚke s çk¤íkku nkuÞ Au. fktEf ¾kuxwt fÞkoLke ø÷krLk
«ò¤u Au. rð[khu Au fu ykLku çkË÷u yk{ fÞwO nkuíkku íkku MkkÁt. {Lk{kt Mkkfkrhík Úkíkk Lkðk
MðÁÃkLku ðkøkku¤u Au... «MíkkÞ Au... Ãký ‘nku økÞk Mkku nku økÞk.’ ðeíke økÞu÷e Ãk¤ ÃkkAe Lkk
ykðu. ftEf þe¾ðk {éÞwt yu Ãký ½ýwt fnuðkÞ Lku ?! nðu ÃkAe íkku ykðLkkhk «íÞuf «MktøkLku
Qs¤k fhe þfeyuLku ?

ík{u òuÞwt nþu... yuf LkkLkku {Lkw hzíkku hzíkku ½hu ykÔÞku. ‘fu{ hzu Au?’, ‘Ãku÷k fLkwzkyu
{kÞkuo.’ yuLku fLkwzk Lkk fnuðkÞ.  ‘íkku yuýu {Lku {Lkwzku þk {kxu feÄku ?’ çkMk, ykLkku fkuE
sðkçk {¤u ?!

yk ËwrLkÞk{kt ík{Lku [k÷eþ-Ãk[kMk-MkkX ðhMkLkk ykðk fLkwzk-{Lkwzk [ku¬Mk {¤e
ykðþu. ‘Ãku÷k rððufeLkk çkLku íkku nwt þwt fk{ çkLkwt ?’

yk¾wt rðï yksu rðMVkuxLkk sðk¤k{w¾e WÃkh Q¼wt Au yuLku çk[kðe þfu {kºk
{kLkðeLkku rðLk{ú - rððuf. yu Ãk¤Lke hkn òuíkkt Ãknu÷kt s ykÃkýu rððufLkk çktËk çkLke sEyu.

MÃkþo{rý :
“{kiLk Ãkk¤eLku Mkw{Lkku MkwðkMk yLku ËeÃkfku «fkþ ÃkMkkhu Au. Aíkkt íku{Lkkt

ÔÞÂõíkíðLku Mk½¤kt ðtËu Au. Mkk{kLÞ {kLkðeLke S¼ yLku MktíkkuLkwt SðLk çkku÷u Au.
ðkýeLkk «¼kð fhíkkt [krhºÞLkku «¼kð yLktíkøkýku ©uc Au. ðkýe yLku ÃkkýeLkku
ËwÁÃkÞkuøk fhðkÚke fkËð s WíÃkÒk ÚkkÞ Au.”

- Mðk{e ©e f]ÃkkÕðkLktËS
rasikvaland1965@gmail.com
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ðkýeLkk «¼kð fhíkkt [krhºÞLkku «¼kð yLktíkøkýku ©uc Au

„kze ƒw÷k hne ni, ‚exe ƒò hne ni
¼khŒ™k ÷kufŒtºk™u ‚k[k yÚko{kt

Vr÷Œ ÚkÞu÷wt skuðwt nkuÞ Œku fkuR xÙu™{kt {w‚kVhe
fhðe …zu. xÙu™{kt ƒÄes òŒ™k ÷kufku ykðu,
ƒÄe s fku{™k ÷kufku ykðu, …nu÷kt „heƒ
y{eh ‚nw ykðŒk, nðu yu ÷kufku nðkE
{w‚kVhe …‚tË fhu Au. fkhý fu Œu{™e …k‚u
ykx÷ku ƒÄku Vk÷Œwt xkE{ ™Úke nkuŒku.(yuðwt
yu ÷kufku fnu Au.) …ý ‚k{kLÞ ykrÚkof nk÷Œ
ÄhkðŒk ‚½¤k ÷kufku {kuxu ¼k„u xÙu™™e
{w‚kVhe™u …nu÷e …‚tË„e yk…u Au. ƒnw
÷ktƒk ytŒhu sðk™wt ™k nkuÞ y™u „{u íÞkhu
‚ktsu …kAk ykððwt …zu Œu{ nkuÞ íÞkhu
{sƒqhe…qðof ƒ‚{w‚kVhe fhðe …zu Au. Œu
ðkŒ y÷„ Au.

nwt ™k™ku nŒku íÞkhu yíÞkh™k suðe
ƒ‚ ‚wrðÄk nŒe ™net yux÷u y{u
™zeykËÚke y{ËkðkË ykððk „kze{kt
ƒu‚e™u ykðŒk. {kuxu ¼k„u ™net fkÞ{
÷kuf÷{kt ƒu‚Œk. yuð¾Œu yk„ ðzu „kzeyku
[k÷Œe yux÷u yk„„kze suðwt yk¾wt [kh
yûkh™wt ™k{ ƒku÷ðk™u ƒË÷u ÷kufkuyu yu™u
xqfwt fhe™u ƒu yûkh™wt fhe ËeÄwt nŒwt. yu …Ae
rzÍ÷Úke [k÷Œe „kzeyku ykðe.  nðu ½ýe
ƒÄe xÙu™ku ðes¤eÚke [k÷u Au …ý yu™u fkuR
rðæÞwŒ xÙu™ fnuŒwt ™Úke. „kze ™k{ ƒku÷ðk™wt
ƒnw ¼ýu÷k Ëu¾kzðk {kt„Œk ÷kufku r‚ðkÞ
ƒÄk™u ƒku÷Œkt Vkðu Au. nwt yZe ð»ko™ku nŒku
y™u ™k™…ý{kt {khe ŒrƒÞŒ ‚khe ™net
hnuŒe nkuðkÚke {khe {kŒkyu  {khk ‚w¾ fksu

y{ËkðkË ykððk™wt ™¬e fÞwO.íÞkhu nwt
…nu÷eðkh xÙu™{kt ƒuXku nkuRþ, ‚qŒku nkuRþ,
hzTÞku nkuRþ, nMÞku nkuRþ, ÷„¼„ ™k™wt
ƒk¤f fhu yuðe Œ{k{ r¢Þkyku {khk ðzu
y{ËkðkË ykðŒkt …nu÷kt ykht¼kE nþu.
yu ð¾Œu {khe ‚kÚku {khk {kŒkr…Œk W…hktŒ
„t„kƒnu™ Œku nþu s nþu. ‚kiÚke {kuxkƒu™
{rýƒu™ nŒkt fu ™net yu nðu fkuR™u …qAe
þfkÞ Œu{ …ý ™Úke.
y{ËkðkË WŒhe™u
÷„¼„ ½kuzk„kze{kt
ƒu‚e™u y{u ËrhÞk…wh
ykÔÞk nkuRþwt. yu ð¾Œu
rhûkkyku™wt [÷ý nS þY
Úkðk{kt nŒwt. ËrhÞk…whÚke
fk÷w…wh hu÷ðu Mxuþ™ ‚wÄe
y{u fËe rhûkk{kt ƒu‚e™u
„Þk nkuÞ Œuðwt ftE ÞkË
ykðŒw t ™Úke. nk,
½kuzk„kze{kt ƒuXk nkuRyu
yuðwt ¾k‚ ‚ktƒhu Au.  [k÷Œk „Þk nkuRyu
y™u ykÔÞk nkuRyu yuðwt Œku ƒnw ÞkË Au.
yu …Ae y™ufðkh y{u ™rzÞkË sðk {kxu
xÙu™{kt ƒuXu÷k Aeyu. 1962 {kt {u½kýe™„h
hnuðk ykÔÞk …Ae …ý y‚tÏÞðkh xÙ™{kt
ƒu‚ðk™wt ÚkÞwt Au. íÞkhƒkË yu‚xe ‚wrðÄk
ðÄŒkt nðu hu÷ðu Mxuþ™u sðk™wt ykuAwt Úkðk
÷køÞwt. 1993{kt „ktÄe™„h hnuðk ykÔÞk
…Ae xÙu™ ÷„¼„ Aqxe „E Au.

xÙu™{kt ™k™k ƒk¤fku™u Vhðk sðk™e
ƒnw {Ík …zu Au. yuf Œku þktrŒÚke {kuxe søÞk
ƒu‚ðk {¤u Au. „{u íÞkt n¤eVhe þfkÞ
Au.yufe…kýe ÷k„u Œku yu™e zçƒk{kt s
‚„ðz nkuÞ Au. ƒkhe …k‚u ƒu‚ðk {éÞwt
nkuÞ Œku ƒnkh™k ÿ~Þku skuðk™e {Ík …zu
Au. ËqhËqh Ëu¾kŒkt Íkz Úkkuzeðkh yk…ýe
‚kÚku ™u ‚kÚku [k÷Œkt nkuÞ yuðku ¼k‚ ÚkkÞ

Au. …ý Äehu Äehu …kAk …zŒkt
òÞ Au . AuÕ÷u Ëu¾kŒkt …ý
ƒtÄ ÚkE òÞ òÞ. ™Ëe
ykðu íÞkhu ƒÄkt Ÿ[k ÚkE™u
skuðk {ktz u Au. y{khu
™zuÞkË sŒkt ºký ™Ëe
ykðŒe nŒe. ðkºkf, {uïku
y™u þuZe. {khk r…ŒkS
ƒkhusze ykðu íÞkhu
Mxuþ™™e …k‚u ykðu÷e
fk„¤™e r{÷ ¾k‚
ƒŒkðŒk. yuf {kuxwt {fk™

Ëu¾kŒwt . ƒnkh Ÿ[e ½k‚™e „tSyku
Ëu¾kŒe. ½k‚{ktÚke fk„¤ ƒ™u Au yuðwt
r…ŒkS ‚{òðŒk. fþwtÞ ™k Ëu¾kŒwt nkuÞ
AŒkt nwt h‚…qðof Œu ŒhV Œkfe hnuŒku.

 r…ŒkS y{ËkðkËÚke ™rzÞkË™e
ðå[u fw÷ fux÷kt Mxuþ™ ykðu Au Œu …ý ÞkË
hk¾ðk™wt fnuŒkt. „uhŒ…wh, ðxðk, f™es.
™u™…wh suðk ™k{ku ™ðkt ™ðkt ÷k„Œkt.
{rý™„h {khk {kuxk¼kE hnuŒk nŒk. íÞkt

sðk™ku hMŒku nwt „kze{kt ƒuXk ƒuXk ƒk™u
ƒŒkðŒku yu …ý ÞkË ykðu Au. yíÞkhu
Mxuþ™™e …k‚u su ¢ku‚et„ Au íÞktÚke zkƒe
ƒkswyu yuf fku÷ku™e{kt Œuyku ¼kzu hnuŒk
nŒk. fþwtÞ ™k Ëu¾kŒwt nkuÞ AŒkt nwt h‚…qðof
Œu ŒhV Œkfe hnuŒku. „kuXks …Ae ŒhŒ
™rzÞkË ykðu Au Œu {™u ¾k‚ ÞkË hne
„Þu÷wt. ðÄw{kt yu …ý ÞkË hne „Þu÷wt fu
™rzÞkË …nu÷kt þuZe ™Ëe ykðu Au. þuZe
™Ëe{kt fkÞ{ „tËw …kýu ðnu Au. fkhý fu
™rzÞkË™e „xh™wt …kýe Œu{kt Akuzðk{kt ykðu
Au. {khe ƒnu™ku™k „k{ {hezk  …k‚uÚke yk
™Ëe ðne™u ykðu Au. …nu÷kt yk ™Ëe ykðe
„tËe ™ nŒe. W™k¤k{kt …ý {ne fu™k÷™k
ðÄkhk™k …kýe™u ÷eÄu yk ™Ëe{kt Úkkuzwtf …kýe
hnuŒwt. Zkuhku™u …kýe …eðhkððk ßÞkhu y{u
™Ëeyu sŒkt íÞkhu ™nkŒk …ý ¾hk. ðkºkf
…k‚u {nu{ËkðkË ð‚u÷wt Au. Œu{kt {nt{Ë
ƒu„zkyu ¼B{rhÞku fqðku ƒtÄkðu÷ku Au yuðwt
ƒk…wS fnuŒk. ½ýeðkh {nu{ËkðkË „Þku
Awt …ý nsw yk ¼B{rhÞk fqðk™k Ëþo™ ÚkÞk
™Úke.

„kze{kt ƒk¤fku™u ðÄkhu {Ík …zðk™wt
ƒeswt fkhý [k÷w „kzeyu ykðŒk ðu…kheyku
Au. yk¾k ¼khŒ{kt nòhku ÷k¾ku ÷kufku
xÙu™{kt ™k™fzku ÄtÄku fhe™u …kuŒk™wt ½h
[÷kðŒk nþu. [ýk™e Ëk¤ðk¤k Œku ykðu ™u
ykðu s. yuf zçƒe [ýk™e Ëk¤{kt zwt„he,
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