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WÃkhkuõík &÷kuf ¼søkku®ðË{T - {ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
sÞk MkwÄe Ëun{kt «ký Au íÞkt MkwÄe Mknw fkuE ûku{fwþ¤ ÃkqAeLku «u{ fhu Au. «ký suðku Ëun íÞSLku òÞ Au

fu íkhík Ëun y{tøk¤ ÚkE òÞ Au yLku Ãkrík MkwæÄkt yk rLkSoð ËunÚke ¼Þ Ãkk{u Au.
‘ðkn! ík{u çknw MkhMk ÷køku Aku!’ ykðwt Mkkt¼¤eLku ykÃkýu «MkÒk ÚkEyu Aeyu. Ãký yk su MkhMk ÷køku

Au yu ‘ík{u’ yux÷u fkuý ?? ðkík ¼÷u ËunLke fhe nkuÞ Ãký su MkhMk ÷køku Au yu þheh LkÚke Ãký þheh{kt
hnu÷ku «ký Au. yu{kt yu s ð†ku Äkhý fÞko nkuÞ, YÃk Mkßò Ãký çkÄe s fhe nkuÞ yLku Aíkkt su ûkýu «ký
ËunLku íÞS Ëu yu ÃkAe yuLkku yu s Ëun fkuELkuÞ YÃkk¤ku ÷køkþu Lknª.

ûký Ãknu÷k su Ëun YÃkk¤ku ÷køkíkku níkku yu ËunLku ðnu÷k{kt ðnu÷e íkfu yÂøLkLku MkkUÃkeLku hk¾ fhe Ëuðk
Mknw Wíkkð¤k ÚkkÞ Au. ÃkíLke Lku Ãký nðu ykrLkŠsð Ëun ÃkkMku síkk ¼Þ ÚkkÞ Au. ykLkku yÚko yuðku ÚkkÞ fu
su þhehLku ykÃkýu Ãkkuíkefwt {kLkeyu Aeyu yu þhehLkwt yÂMíkíð íkku yu{kt hnu÷kt Ãku÷k «kýLku fkhýu YÃkk¤wt
÷køkíkwt níkwt.

• ¼økðkLkLku Mk¼e fku ÄLkw»k fu ykfkh fu nkuX rËÞu ni... {økh ELkMku þçËkU fu çkký yuMku AkurzÞu òu Mkk{Lku
ðk÷u fu rË÷ fku Aq òÞu, Lkk rf rË÷ fku AuË òÞu... - yr¼ MkkÚkof

• nkÚk{kt sÞkhu nqtV Lk ðíkkoÞ íÞkhu s nkÚk Aqxíkk nkuÞ Au,
Ãkøk÷kt MkkÚku Ãkzu íkku s MkkÚk xfu  - f]»ýfktík WLkzfx

• MktçktÄkuLku MkkuLkkLkk ðh¾Lke Lknª Ãkhtíkw ÓËÞLkk nh¾Lke sYh nkuÞ Au  - yuMk. ¼èk[kÞo
• {trËhku{kt fÞkt þkuÄu Au íkwt yu EïhLku, yu íkku íkkhk yn{Lkk ÷eÄu hò WÃkh Au - {wtçkE Mk{k[kh
• su íkws Úke Lkk ÚkE þfu, yu s «¼w ÃkkMku fhkð... ÃkkýeykÁt «¼w ¼hþu Lknª,

¼hþu LkËe, ík¤kð.... - Ä{o÷kuf
• ‘÷¾ký’ ¾kuxwt nþu íkku MkwÄkhe ÷uðkþu, Ãký ‘÷Ï¾ý’ ¾kuxk Lku LkÚke

MkwÄkhe þfkíkku - ¼ku÷k¼kE økku÷eçkkh
• yksLkwt yki»kÄ : ËnªLke {÷kELke ÃkkuxeMk ykt¾ Ãkh {wfe hk¾ðkÚke ykt¾Lke çk¤íkhk {xu Au

(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

hkòyu Ëhçkkh{kt «&™ ÃkqAâku, ‘y™krËfk¤Úke {kLkðe þktrík {kxu Ëkuze hÌkku Au. Ãký þktrík {¤u fÞktÚke.’
¾qçk [[ko [k÷e Ãký hkòLku Mktíkku»k ÚkkÞ yuðku W¥kh Lk {éÞku. hks Ãkwhkurník su ðuËkÇÞkMke níkk. íku{ýu fÌkwt, ‘{khk
{íku ðuË yÇÞkMkÚke s Mkk[e þktrík {¤u Au.’ hkòLku Ãký yk W¥khÚke ftEf ytþu Mktíkku»k ÚkÞku. yuðk{kt yuf ÞwðkLk
íkÃkMðe Q¼ku ÚkÞku. yuýu fÌkwt, ‘hksLk, ðuËkÇÞkMkÚke þktrík {¤u Au yu ðkík íkÆLk ¾kuxe Au.’ hksÃkwhkurníkLku ¢kuÄ
[zâku. íku{ýu fÌkwt, {qh¾, ðuËkÇÞkMkLkku rðhkuÄ fhLkkh íkwt fkuý ?’ Ãku÷k ÞwðkLku MktÃkqýo þktríkÃkqðof Lk{úíkkÚke Vhe fÌkwt,
‘hksLk nwt {khk W¥kh Ãkh {¬{ Awt.’ hksÃkwhkurník økwMMkk{kt çkhkze WXâk yLku fÌkwt, ‘íkkhe ÃkkMku Au fkuE «{ký ?’
ÞwðkLk íkÃkMðeyu fÌkwt, ‘{nkhks «{ký þkuÄðk sðkLke sYh s LkÚke. ykÃkíkku ðuËLkk «¾h yÇÞkMke Aku. íkku
ykÃkLkk Ëhuf fkÞo{kt yLku ðkýe{kt þktríkLke ÷nuh WXðe òuEyu... Ãký nk÷ {U rðhkuÄ fÞkuo yuLkkÚke ík{u yrík ¢kuÄ
Ãkh ykðe økÞk Aku. yu þwt Ãkqhíkwt LkÚke fu ðuËkÇÞkMkÚke þktrík «kó Úkíke LkÚke.’ ykðwt Mkkt¼¤eLku hksÃkwhkurník {kiLk çkLke
økÞk. hkòyu ÞwðkLkLku fÌkwt, ‘nðu íkwt çkíkkð fu þktríkLkwt MÚkkLk fÞkt Au? yLku þktrík {kxu fÞku {køko Mkk[ku ?’ ÞwðkLk
íkÃkMðeyu fÌkwt, ‘hksLk, ðuËkÇÞkMkÚke MkkÚke Lk {¤u, nk ¿kkLk sYh {¤u, Mkk[e þktrík íkku MktÞ{Úke {¤u. suLkk
ytíkh{kt MktÞ{ Au, rððuf Au, þw¼ fk{ fhðkLke ¼kðLkk Au, {Lk, ð[Lk fkÞkÚke yþw¼{ktÚke ÃkkAyk ð¤e þw¼{kt
{LkLku òuzu Au yu s þktríkLkku hks{køko Au. þktríkLkwt MÚkkLk {kýMkLkk {Lk{kt Au.’

‘ðkÞw’Lke ðkík ðkÞwðuøku «Mkhe Au yLku
yu s Mk{k[kh{kt Au. y÷çk¥k, Mkhfkhu
íkiÞkheyku Ãký yuðe s fhe Au.

{wÏÞ{tºkeyu ‚k ihk»xÙ-fåA™k
rsÕ÷kyku{kt ËrhÞkrf™khkÚke 10 rf.{e.
rðMŒkh™k „k{ku{kt fk[k-yÄo…kfk-…kfk
{fk™ku{kt hnuŒk 100 xfk ÷kufku™u
‚÷k{Œ MÚk¤u rþVx fhðk f÷uõxMkoLku
Mkq[Lkk ykÃke Au. WÃkhktík, {wÏÞ{tºkeyu
™kÞƒ {wÏÞ{tºke ™erŒ™¼kR …xu÷ ‚kÚku
„ktÄe™„h{kt Mxux R{hsL‚e yku…huþ™
‚uLxh{ktÚke ‚kihk»xÙ-fåA™k f÷ufxhku ‚kÚku
rðzeÞku fkuLVhL‚ ‚{eûkk ƒuXf ÞkuS™u
rMÚkrík™ku íkkøk {u¤ÔÞku níkku.

‘‘yk…ýu ðkðkÍkuzk™e ŒeðúŒk ‚k{u
yux÷e s ŒeðúŒkÚke ‚÷k{Œe™k yk„kuŒhk
…„÷kt, rþVxet„ ð„uhuÚke ‘rÍhku xku÷hL‚
Íehku fuÍÞwykr÷xe’™k æÞuÞÚke ðkÞw

íktºkeMÚkkLkuÚke...
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ðkðkÍkuzk™ku ‚k{™ku fhðk™ku …wY»kkÚko fhðk™ku
Au’’ yu{ Œu{ýu rsÕ÷k Œtºkðknfku™u {k÷-
r{ÕfŒ ™wfþk™ Zkuh-Zkt¾h y™u {k™ðnkr™
™ ÚkkÞ Œuðwt ‚÷k{Œe¼Þwo ykÞkus™ fhðk™e
ŒkrfË fhŒkt sýkÔÞwt nŒwt.

yk„kuŒhe ‚÷k{Œe-‚kð[uŒe™k
¼k„Y…u ‚kihk»xÙ™k nðkR{Úkfku, «ðk‚™-
ŒeÚkoÄk{ku™e ƒ‚ ‚uðkyku
Œu{s ‚{wÿ rf™khk™k
huÕkðu Mxuþ™™e hu÷
‚uðkyku MÚkr„Œ fhðk{kt ykðe Au. hkßÞ™k
ƒtËh„knku …h …ý ÞkŒkÞkŒ y™u {k÷ðn™
MÚkr„Œ fhe ËuðkÞk Au Œu{s ËrhÞk rf™khk™k
„k{ku™e fkuR nkuze-ƒkux fu {kAe{khku
ËrhÞk{kt ™Úke Œu ‚wr™rùŒ fhðk{kt ykÔÞwt
Au.  1 ÷k¾ h0 nòh sux÷k ÷kufku™wt …kA÷k
ƒu rËð‚{kt MÚk¤ktŒh fhkÞwt Au y™u nsw ðÄw
÷k ufk u™ u ‚÷k{Œ yk©ÞMÚkk™u ¾‚uze

Vqz…ufux‚, …kýe, ykhkuøÞ ‚uðkyku™e sYhe
ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe hne Au.

„ktÄe™„h ¾kŒu Mxux R{hsL‚e
yku…huþ™ ‚uLxh{kt {wÏÞ ftxÙku÷ Y{ fkÞohŒ
fhkÞk u Au. su{k t 14 sux÷k ‚er™Þh
ykR.yu.yu‚. yrÄfkheyku™u ðkðkÍkuzk
‚tË¼uo ½r™c {ku™exhet„ fhe hÌkk Au. su Œu{™k

‚tƒtrÄŒ rð¼k„ku™e
fk{„ehe™wt {ku™exhet„ fhe
hÌkk Au. suÚke ‚t¼rðŒ

…rhrMÚkrŒ™u …nkut[e þfkÞ. {wÏÞ ftxÙku÷ Y{
¾kŒu S.R.ƒe., {k„o-{fk™, …ku÷e‚,
rVþheÍ,  ®‚[kR y™u ƒkÞ‚u„™k Wå[
yrÄfkheyku™e xe{ …ý fkÞohŒ Au.

ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkk{Lkku fhðk 47 sux÷e
yu™.ze.ykh.yuV.™e xe{ku Vk¤ðe ËuðkR Au.
su 10 y‚h„úMŒ rsÕ÷kyku{kt Œnu™kŒ fhe
ËuðkR Au. yu s heŒu yu‚.ze.ykh.yuV.™e

11 xe{ku y™u {he™ …ku÷e‚ …ý MxuLz xw
fhe ËuðkR Au. W…hktŒ yk{eo™e 34 xe{ku
…ý „wshkŒ{kt yk …rhrMÚkŒ™u …nkut[e
ð¤ðk ¾zu…„u Au.

ðkðkÍkuzk™e ŒeðúŒk ‚ŒŒ ðÄe hne
Au Œu{s {æÞhkºkeyu ßÞkhu ÷kufku ‚qŒk
nkuÞ íÞkhu ºkkxfðk™wt Au Œu ®[Œk™ku rð»kÞ
Au. ò{™„h, Ëuð¼qr{-îkhfk, …kuhƒtËh,
„eh ‚ku{™kÚk, sq™k„Z, y{hu÷e,
¼kð™„h, {kuhƒe, fåA y™u hksfkux
rsÕ÷k™u ðkÞw ðkðkÍkuzk™e y‚h ÚkkÞ íkuðe
ðfe Au.

Mkhfkh yk ykÃkËk Mkk{u ÷ze ÷uðk
yLku ykuAk{kt ykuAwt LkwfMkkLk ÚkkÞ íku {kxu
Mkßs Au, nðu yÃkuûkk Mkk{kLÞ Lkkøkrhfku
ÃkkMkuÚke Au fu íkuyku òLk{k÷Lkwt ykuAk{kt
ykuAwt LkwfMkkLk ÚkkÞ íku {kxu Mkßs hnu,
MkhfkhLke Mkq[LkkykuLkku y{÷ fhu.

‘Ãkk tf QAeLke {¤u Au õÞk t
ynª,

QzðkLkk ÷k¾ yðMkh nk uÞ
Au.’

- yYý Ëuþkýe
[eLk ËuþLkk «rMkØ ík¥ð®[íkf

{nkí{k fL^ÞwrMkÞþ yuf yk©{
[÷kðíkk níkk. ík u{Lkk yk©{{kt
yLkufrðÄ rðãkÚke oyku ykðíkk.
yk©{Lkk u yuf yuðku rhðks níkk u
fu «íÞuf rðãkÚke o yk©{ AkuzeLk u
síke ð¾íku øk wÁLk u yuf ytrík{
«&™ Final Question Ãk qAu
Au. yLku øk wÁ ÃkkMk uÚke ík uLkk u
Mk{kÄkLkfkhe W¥kh «kó fhu. yuf
ð¾ík yuf rðãkÚke oyu øk wÁLk u
øk q t[ðe Lkk¾ðkLkw t {LkÚke Lk¬e fÞw O.
ík uýu yuf ÃkûkeLk u ÃkfzeLk u Ãkk uíkkLkk
çk u nkÚkLke ðå[u hkÏÞw t yLku øk wÁ
ÃkkMk u sELku «&™ fÞku o, ‘øk wÁËuð
{khk nkÚk{kt hnu÷w t Ãkûke Sðíkw t Au
fu {hu÷w t ? yu òu ík{u fne ykÃkk u
íkk u ík{u Mkk[k !’

øk wÁ Mk{S økÞk fu rþ»Þ
nk UrþÞkh Au yLk u {Lk u  ¾k uxk u
Mkkrçkík fhðk ykÔÞk u Au. nw t  òu
fneþ fu Ãkûke {hu÷w t  Au íkk u  ík u
ÃkûkeLk u  Ak uze {qfþu yLk u òu nw t

fneþ fu Ãkûke Sðík w t  Ak u u  íkk u  ík u
ÃkûkeLk u  nkÚk{k t ËkçkeLk u {khe
Lkk¾þu. Ãkh tík w  øk wÁ Ãký yk¾hu
øk wÁ níkk. ík u{ýu çknw s {kŠ{f
sðkçk ykÃÞk u : ‘The answer
to that Question lies in
your hands’ ‘Ãkûke Sðík w t  Au f u
{hu÷w t, ík uLkk u  sðkçk íkkhk nkÚk{k t
Au. ík w t  òu Äkhþu íkk u  Ãkûke Sðík w t
Au yLk u ík w t  Äkhþu íkk u
{hu÷w t .’

Ëk uMíkk u, {nkí{k
fL^ÞwrMkÞþLkk u
sðkçk {kLkð{kºkLk u
{kxu r[htíkLk
«uhýk{tºk Mk{kLk Au.
ykÃk{k {Lk{kt QXíkk
yLk tík íkf orðíkfo f u
rðfÕÃkk uLk u Mk tfÕÃk{kt
Vuhðe Lkk¾ðkLke y{ku½ íkkfkík
yk {tºk{k t hnu÷e Au. ykÃkýk
SðLkLke «íÞuf rðxtçkýk -
Mk{MÞk - «&™kuLkk u  Wfu÷
ÔÞÂõíkLkk Ãkk uíkkLkk nkÚk{k t s Au.

rð¥k, ð i¼ð, rðãk f u  «¼wLk u
Ãkk{ðk yu {kýMkLkk nkÚkLke ðkík
Au. ykÃkýu ½ýeðkh fneyu
Aeyu, ‘{kýMk Äkh u  íkk u  ðk½

{kh u’ Ãkh tík w  yksLkk u  {kýMk íkk u
‘{h u  Ãký Äkh u  s Lknª’ yuðk u
ÚkÞk u  A u. çkMk x q tfk hMíkk Mkk uÄe
{k÷k{k÷ Úkð w t  A u. Ãkheûkk{k t
[k uhe fhe MkV¤íkk {u¤ðeLk u  ík u Lk u
rðîkLk Úkð w t  A u. ÷k uxhe, swøkkh f u
h uMk{k tÚke Ãk iMkk {u¤ðeLk u  ík uLk u
ÄLkðkLk Úkð w t  A u. ík u{s fk uE
çkkðkSLkk ykþeðk oËÚke ¼økðkLk

{u¤ðeLk u  ykí{ðkLk
Úkð w t  A u. yksu
[k uøkhË{ Ëk uzíkk t  -
Ëk uzíkk t  çkÄ w t  s {u¤ðe
÷uð w t  A u. Ãk wÁ»kkÚk o
fhðk u  LkÚke. Ãkkºkíkk
f u¤ððe LkÚke...
Ãk¤k usý{k t  Ãkzð w t
L kÚke... çkMk
çkkhk uçkkh çkÄ w t  s

nkÚkðøk w t  f u{ fhe ÷ô...?!! yk
yuf Ít¾Lkk çk¤ð¥kh çkLke çk uXe
A u . . .

‘{Lk u  s u  ò uEþu  í k u  n w t
MðÃk wÁ»kkÚ k o Ú k e  { u¤ðeþ.’ yuðk u
ykí{rðïkMk í k u{s ‘{Lk u  s u
{¤þu  í k u{k t  n w t  M k t í k k u » k  {kLk eþ.’
- ykð w t  Mk{kÄkLk íkLk{LkLk u
í khk u í k kò hk¾e þf u  A u .  f wËhík u

{kLkðLk u  y{Þk oË EåAk yLk u
{Þk o rËík  þÂõík  ykÃk e  A u .
yux÷u  rðMk tøkrík  MkòoðkLke  Lk u
rðn Tð¤ çkLkðkLk w t . . .  rðÃk rhík
Mk tò uøkk u{k t  yMknkÞíkk
y™w¼ðkþ u ...  Ë w :¾-çk u[ u L k e
½ uhe  ð¤þu.  yk çkÄ w t  í k k u  Ú kðkLk w t
s...  Ã kh t í k w  ykÃký u  ykÃkýe
EåAkyk u L k u  fkçk w{k t  hk¾eyu...
yÚkk o í k T  Ã k k u í k kL k e  sYrhÞkíkk u L k u
s u  ½xkze þf u  í k u  {kýMk n t{ uþk
MðMÚk yLk u  «MkÒk  hne þf u  A u . ..
Simple living and hige
thinking  -  ‘Mk kË w t  SðLk Lk u
Wå[ rð[kh -’  {kýMkLk u
ykí{rðfkMk {kx u  ò uEíkk u
yðfkþ Ãk qh u  Ã k kzk u  A u .

MÃkþo{rý :

suýu Ë w:¾ «økx fÞw O  yuýu
Ë w:¾{ktÚke f tE s Lk {u¤ÔÞw t,

«økx fhðk {kxu íkk u  Mk w¾ Au,
Ë w:¾ íkk u  Mk{sðk {kxu Au.

- Äq{fuík w
• • •
‘òøk ]rík rðLkk Sðeyu íkk u

{Lk þheh fhíkk t  Ãký ½ýw t  ðnu÷w t
½hzw t  ÚkE òÞ Au.’
- rasikvaland1965@gmail.com
Mo. 9913426949

Úkkuzk rËð‚ …Ae, yux÷u fu 21{e sw™u rðï Þku„ rËð‚ ykðu
Au. ‚hfkh Œku AuÕ÷k y{wf ð»kkuoÚke rðï Þku„ rËð‚™wt skuhËkh ƒúkLzet„
fhu Au. yu ‚tË¼uo yksu yükt„ Þku„™u Vhe Œksku fheyu. yükt„
Þku„™u Þku„™ku ‚kiÚke «þMŒ {k„o „ýkðkÞku Au. yükt„ Þku„ fhðk
y™u yk[hý{kt {wfðk {kxu y{wf ÷kÞfkŒ skuRyu. yt„úuS{kt fnuðŒ
Au “Ä ‚õ‚u‚ R‚ ™kux Vkuh yuðheð™”, ‚V¤Œk Ëhuf ÔÞrõŒ™u
nkt‚÷ ™Úke ÚkŒe, ÷kÞf ÔÞrõŒ™u s {¤u Au. yükt„ Þku„™ku nuŒw
Þku„{k„o ðzu ‚{krÄ™u …k{ðk™ku Au, y™u yk nuŒw™u r‚æÄ fhðk {kxu
s {nr»ko …Œtsr÷yu r™Þ{ku ½zTÞk Au. yk…ýk{ktÚke ½ýk ÷kufku™ku nuŒw
‚{krÄ …k{ðk™ku nkuŒku ™Úke. þkherhf-{k™r‚f MðkMÚÞ ò¤ððk {kxu
…ý ½ýk ÷kufku Þku„ fhŒk nkuÞ Au. su ykðfkÞo Au. yuf heŒu skuRyu Œku
yk‚™-«kýkÞk{ fu æÞk™ fhðk {kxu fkuR M…uþey÷ ÷kÞfkŒ™e sYh
™Úke, …ý …Œtsr÷yu Ëþkoðu÷ yükt„ Þku„™k «Úk{ ƒu ‚ku…k™ku{ktÚke
sux÷wt y™w‚hkÞ Œux÷wt yk…ýk {kxu ÷k¼ËkÞf s Au.

yükt„ Þku„™k ykX ‚ku…k™ku …irf™wt «Úk{ ‚ku…k™ yux÷u
“Þ{”.  Þ{™kt …kt[ «fkhku Au. yk …kt[ ‘Þ{’ ykæÞkrí{f WÒkrŒ™k
VkWLzuþ™ Au. …k[uÞ «fkh™k Þ{ ™ku xwtf …rh[Þ {u¤ðeyu 1) y®n‚k:
fkrÞf, ðkr[f y™u {k™r‚f y®n‚k yu Þku„™e «Úk{ …qðoþhŒ Au.

òøk]rík rðLkk Sðeyu íkku {Lk þheh fhíkkt Ãký ½ýwt ðnu÷wt ½hzwt ÚkkÞ

s„Œ™k Œ{k{ Sðku «íÞu «u{¼kð yu ykæÞkrí{f WÒkrŒ™wt «Úk{
…„ÚkeÞwt Au. 2) ‚íÞ: yk…ýwt yrMŒíð ‘‚íÞ’ Au. ‚íÞ ƒku÷Œe ð¾Œu
rð[kh fhðku …zŒku ™Úke. yuf y‚íÞ™u Aw…kððk {kxu ƒeò ‚ku y‚íÞku
ƒku÷ðk …zu Au. ‚íÞ yu þwæÄ ykí{MðY… Au. sqXwt ƒku÷™khkyku™u
yükt„ Þku„{kt MÚkk™ ™Úke. 3) yMŒuÞ: yMŒuÞ yux÷u fkuR™e ðMŒw ™
[kuhðe. {q¤¼qŒ heŒ skuRyu Œku yMŒuÞ yux÷u ƒeò fhŒk [zeÞkŒk
Úkðk™e fu {níðkfktûkkyku ðÄkhŒk sðk™e ¼kð™kyku ™u ykuAe fhðe.
‚tŒwü hnuðwt. yk ¼kð ÔÞrõŒ™u ¼ku„ðkËÚke ykæÞkí{ðkË ŒhV Ëkuhe
òÞ Au. 4) ƒúñ[Þo: yk…ýk þkMºkku{kt ÷ÏÞwt Au Œu y™w‚kh
ƒúñ[Þo…k÷™ ÔÞrõŒ™e ykusMðe þrõŒ{kt ðÄkhku fhu Au. ƒúñ[Þo™u
fkhýu rð[khku™e ykæÞkrí{f „rŒ Œus ƒ™u Au.

5) y…rh„ún: y…rh„ún yux÷u fkuR …ý «fkh™e Œ]»ýk ™
nkuðe. Œ]»ýk ™®n nkuÞ Œku {¤u÷ ðMŒw ¾kuðk™ku zh ™®n nkuÞ, y‚tŒku»k
™®n nkuÞ, ®[Œk ™®n nkuÞ, ¢kuÄ ™®n nkuÞ.yk…ýu  yk …k t[ uÞ
‘Þ{’ ™wt yu™kr÷‚e‚ fheyu Œku ÏÞk÷ ykðu fu Þ{ îkhk ÔÞrõŒ
{k™r‚f heŒu ‚ßs ƒ™u Au. Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄðk {kxu ƒkÄkY…
yuðk ™¬k{k rð[khku y™u ™¬k{e {k™r‚fŒk™u yk …kt[uÞ Þ{
æðMŒ fhu Au. yk{ Œku Ëhuf ÔÞrõŒ Þ{™wt y™w‚hý fhe s þfu, ‚kYt

s Au.
«Úk{ ‚ku…k™ ‘Þ{’ …Ae ƒeswt ‚ku…k™ ‘r™Þ{’. r™Þ{ …ý

…kt[ «fkh™k Au..skuRyu.. 1) þki[: þki[ yux÷u MðåAŒk. þki[
yux÷u …rðºkŒk. þkherhf, {k™r‚f, ðkr[f þki[ ðzu ÔÞrõŒ …rðºk
ƒ™u Au. su ÔÞrõŒ yk…ý™u ‘„wz fuhuõxh’ fu ‘„wz {u™’ ÷k„Œe nkuÞ
yu yk fuxu„he™e nkuR þfu.

2) ‚tŒku»k: sux÷wt Au Œu{k
{kus fhðe, y™u yk™tË{kt hnuðwt.
‚tŒku»k nkuðku yu yæÞkrí{f WÒkrŒ™wt
yuf ¾qƒ {níð™w t  …k‚w t  A u.
¼kirŒfŒk{kt {níðkfktûkkyku™ku …kh
™Úke. su ÷kufku™ku „ku÷ ¼kirŒõŒk
ŒhV Au Œu ÷kufkuyu {níðkfktûkkyku
hk¾ðe s sk uRyu, …ý yk
{níðkfk tûkkyk u  Þk u„ y™u
ykæÞkrí{f {k„o{kt ƒkÄkY… Au.

3) Œ…: Œ… ½ýk «fkh™k Au.
þheh™u fü yk…ðwt yu …ý Œ… Au. ½ýkt nXÞku„eyku ‚¾Œ Xtze-

„h{e{kt þheh™u fü …zu Œuðk yk‚™ku Äkhý fhe™u f÷kfku-rËð‚ku
‚wÄe Œ… fhŒk nkuÞ Au. yk W…hktŒ {k™r‚f Œ… …ý nkuÞ Au, su ðÄw
sYhe Au. {™™u fkƒq{kt hk¾ðwt yu ¾qƒ y½Yt fk{ Au.

4) MðkæÞkÞ: {k™r‚f Œ…™wt yuf ‚kÄ™ yux÷u MðkæÞkÞ.
‚ŒŒ yuf rð[kh.. “nwt fkuý Awt?” y™u yu rð»ku yæÞÞ™. yk
MðkæÞkÞ ðzu s ÔÞrõŒ™e ykæÞkrí{f ykfktûkkyku™e þYykŒ ÚkkÞ
Au. …kuŒk™k {q¤ MðY…™u òýðk™e Œk÷kðu÷e ÷k„u Au.

5) Rïh«rýÄk™: þhý ¼kð. ßÞkhu ƒÄwt Aqxe òÞ, ƒÄwt
WÕxwt ÚkkÞ, íÞkhu yk…ýu Rïh þhý ÷Ryu Aeyu.  ÔÞrõŒ …kuŒk™e
ykMÚkk {qsƒ Rïh™u ¼su Au. Þku„{kt Rïh«rýÄk™ yux÷u fŒko¼kð
fu yn{ {ktÚke {wõŒ ÚkR™u ‚kûke¼kð™u y…™kððku. ‚kûke¼kð Þku„
{kxu™e yr™ðkÞo þhŒ Au. yk …kt[ Þ{ y™u …kt[ r™Þ{
Þku„{k„o {kxu™e …qðoþhŒku Au. Œu™wt …k÷™ fhðkÚke ÔÞrõŒ þkherhf-
{k™r‚f y™u ykæÞkrí{f WÒkrŒ ŒhV yk„¤ ðÄu Au. yk…ýu …ý
yk…ýe Yxe™ ÷kRV{kt ÞÚkkþrõŒ yk „wýku™u y…™kðeyu Œku
ÔÞrõŒ„Œ WÒkrŒ ŒhV yk„¤ ðÄe s þfeyu.

yükt„ Þku„™k ƒkfe™k ‚ku…k™ku ykðŒk ytfu...
({ku) 9879471147

yükt„ Þku„ : Þ{-r™Þ{ rðþu yrík WÃkÞkuøke òýfkhe

‚khu ŒehÚk ƒkh ƒkh, „t„k‚k„h yuf ƒkh
f÷fŒk{kt ykÔÞk …Ae y{khk «ðk‚ ykÞkusfkuyu Œku ƒeò rËð‚™e

‚ðkhu ‚kzk[kh ðkøÞu ŒiÞkh ÚkE sðk™e ‚q[™k yk…e nŒe.  y{khe
«ðk‚{tz¤e{kt ‚kzk[kh™k ‚w{khu ò„e þfu yuðk ‚ÇÞku ykt„¤e™u ðuZu
„ýkÞ yux÷kÞ ™ nŒk. nwt yu÷k{o ðk„u Œu …nu÷kt ò„e „Þku nŒku, …htŒw
nsw ò„ðk™k ‚{Þ™u ðkh Au yu{ rð[khe ykt¾ku {et[e [¥kku…kx …ze hÌkku
nŒku. yux÷k{kt y{khe ƒksw™k Y{™k ƒkÚkY{{ktÚke ©e ƒkƒw®‚n ðk½u÷k™k
ƒú‚ fhŒe ðu¤k ÚkŒk ¾kut¾khk™k ykðksku ‚t¼¤kÞk. …kýe™ku ¾¤ ¾¤
yðks ykÔÞku. yux÷u nwt …ý òøÞku. VxkVx «kŒ:r¢Þkyku …Œkðe. yu{kt
{khk ‚kÚke ŒhVÚke Úkkuzef yz[ý ykðe, …ý nwt ÄkhŒku nŒku yuðwt fþwt ƒLÞwt
™net. {khku ‚n«ðk‚e …ý yu™e Zƒu ŒiÞkh ÚkE „Þku.

futxe™{kt [k™kMŒku fhe ƒnkh hMŒk W…h ykÔÞk. Úkkuzeðkh{kt ƒ‚
ykðe. ƒkð™ ƒuXfðk¤e ƒ‚ nŒe. ‚wzŒk¤e‚ Þkºkk¤w nŒk. fkuR ƒuXf
ð„h™wt hne òÞ Œuðku fkuR ‚t¼ð ™ nŒku. AŒkt ÷kufku hu÷ðu ÷kuf÷{kt
«ðuþðk suðe Ä{k[fze fhu Au yuðe Ä{k[fze fhe ‚ðuo r‚r™Þh ‚exeÍ™ku
ƒ‚{kt ½wMÞk. yuf ðÞkuð]æÄ ƒnu™ yk Ä¬kðk¤e{kt {ktz {ktz …zŒkt
ƒåÞkt. sku ‚nus s ðÄkhu Ä¬ku ðkøÞu nkuŒ Œku yu „ƒzTÞk ð„h hnuŒ
™net. sku …zTÞk nkuŒ Œku fËk[ Vuõ[h{ktÚke ƒ[e sðkÞ Œku …„ {[fkuzkÞk
ð„h ™k hnuŒ yu ™¬e nŒwt. fkhý fu  yu{™k …„ …k‚u yuf ™k™fzku
¾kzku nŒku. ÷kufku ykx÷e WŒkð¤ þk {kxu fhŒkt nþu ? fkuR™u ƒkhe …k‚u
ƒu‚ðk™e ½u÷Ak nŒe. fkuR™u ‚kÚker{ºk yk½ku sŒku hnu yu {tswh ™ nŒwt.
fux÷kf sýk nt{uþk yk„¤™e ‚exku{kt ƒu‚ðk™k yk„úne nkuÞ Au. fux÷kf™u
þktrŒÚke n¤ðu hne™u …„rÚkÞkt [ze ƒ‚{kt ƒu‚ðk™e rƒ÷fw÷ xuð ™Úke.
Œku fux÷kf  ð¤e yu{™e MVwrŒo- fkiþÕÞ Ëþkoððk™ku yk yuf W¥k{ {k„o  Au
yuðwt {k™Œk nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu ÚkŒe ðkŒ[eŒku{kt yk ‚ßs™ku fux÷wt
ƒÄwt znk…ý znku¤Œk nkuÞ Au. ƒ‚{kt ðnu÷k ƒu‚ðk™e {nuåAk ð¾Œu
yu{™wt þký…ý fâkt ÷…kE òÞ Au Œu™e ¾ƒh …zŒe ™Úke.

÷„¼„ A ðkøÞu ƒ‚ W…ze, W…zTÞk …Ae ƒu Úke yZe f÷kf Œux÷ku
‚{Þ ÷fÍhe Ëkuze. ÷kufku WŒÞko yuðk xkuR÷ux ¼ýe heŒ‚h ¼køÞk.
…Ae xku¤u ðéÞk ™krhÞu¤ ðk¤k™e ÷khe W…h. ƒÄkyu ™krhÞu¤ …kýe

…eÄkt. ytËh™wt fqýwt fqýwt fku…Át ¾kÄwt. {Äw{k{k, „w÷kƒ[tË suðkykuyu
…kŒ¤e …èeykuðk¤e ht„e™ xku…eyku ¾heËe. {kÚku …nuhe ÷eÄe. ƒksw™k
hMŒuÚke ¢qÍ™k Mxutz ŒhV sðk™wt nŒwt. íÞkt Úkkuzeðkh hkn skuR™u Q¼k hÌkk.
suðwt ¢qÍ ykÔÞwt fu Íkt…ku ¾wÕÞku. ð¤e …kAk yu s Ä{k[fze fhŒk ƒÄkt
¢qÍ{kt ½wMÞkt. y{khe xe{™k ÷„¼„ ƒÄk ‚ÇÞku™u ƒu‚ðk™e søÞk
{¤e „E „E. ¢qÍ{kt ÄtÄkËkhe VurhÞkyku ykðe „Þk. [ýk™e Ëk¤ðk¤k
nŒk. Xtzk …kýe™e ƒkux÷kuðk¤k nŒk. ¾khe‚et„ðk¤k nŒk. ËÞk¤w y™u
…hku…Sðe òºkk¤wyku …wÛÞ f{kE þfu Œu {kxu {kA÷eyku™u ¾ðhkððk™k
{{hkðk¤k …ý ykðe „Þk. ƒkƒw®‚nu VurhÞk …k‚uÚke ¾khe ‚et„ ÷E
ƒÄk™u […xe […xe ¾ðhkðe. yu …nu÷kt {Äw{k{kyu …ý y{™u Úkkuzef
‚et„ ¾ðhkðu÷e. ‚et„ yk…Œkt yu{ýu fnu÷e ðkŒ {™™u y‚h fhe „E.
“ nwt Veþ™u ¾ðhkðŒku ™Úke, ‚uÕVeþ™u ¾ðhkðwt Awt.” nwt ¾kŒku ™Úke fu
¾kðk ËuŒku ™Úke “ yu™k ‚kð ‚k{k Auzk suðe yk ðkŒ Au.

¢qÍ nsw shkf yk„¤ ðæÞwt nþu fu y{khk suðk yf¤kÞk. ŒhŒ
Q¼k ÚkÞk. ƒuXu÷kyku™k Vkuxk …zðk {ktzTÞk. ËrhÞku …ý fu{uhk{kt fuË
ÚkÞku. ykswƒksw VhŒk snks …ý yu{kt ‚k{u÷ ÚkÞkt. {khku Vkuxku Ëe…f
¼kEyu …kzTÞku. {ut Ëe…f¼kE™ku  Vkuxku …kzTÞku. Vkuxku„úkVh©e ™h®‚n¼kE
…ý ‚r¢Þ ÚkÞk y™u yu{ýu ½ýk™k Vkuxk …kze ykÃÞk. {ut …u÷k [ýk™e
Ëk¤ðk¤k™ku Vkuxku …kzTÞku. [{[e™e søÞkyu Œu fkuR …ktËzk™ku Q¼ku fxfku
yk…Œku nŒku. yu™k ðzu ‚ðkrËÞk ƒnw {kusÚke [ýk™e {‚k÷uËkh Ëk¤
¾kŒk nŒk. ¢qÍ{kt ykðu÷k ƒk¤fku yð™ðe nhfŒku fhŒk nŒk ¢qÍ{kt
Œu{™e h{Œ y™u  [khu ƒksw …kýe™e ÷e÷k skuŒkt skuŒkt {kýu÷e ¢qÍ™e
‚Vh ƒnw yk™tËËkÞf hne.

¢qÍ{ktÚke WŒhe ‚k{k Auzu „Þk. íÞktÚke Úkkuzuf Ëqh yuf MÚkkr™f „kze
™¬e fhu÷e nŒe. Œu{kt ƒu‚e „t„k‚k„h sðk W…zTÞk. „kze™ku zÙkÞðh
Þwðk™ y™u ¼khu Wí‚kne nŒku. ƒnw Íz…Úke ðkn™ ntfkhŒku nŒku. nku™o
Œku ðk„ðk™wt ƒtÄ s ÚkŒwt ™ nŒw. ykswƒksw™ku ™òhku skuðk suðku nŒku.
{kuxk {kuxkt ð]ûkku ™k™k ™k™k {ký‚ku™u sŒk skuR hÌkkt nŒkt. ynet yktƒk
skuðk {éÞk, yu™k W…h fuheykuÞ skuðk {¤e. ‚¤„ðk™k Íkz skuðk

{éÞk …ý fkuR™k W…h ‚et„ Ëu¾kýe ™net. „w÷{nkuh ½ýk Ëu¾kýkt …ý
„h{k¤ku yuf…ý Ëu¾kÞku ™net. ™k™k ™k™k ¾kƒkur[Þkyku{kt ‚wtËh f{¤
¾e÷u÷k skuðk yuf ÷nkðku nŒku. y{khe «ðk‚ft…™e{kt yuf ƒnu™™u yk
Vq÷ [qtxðk™wt {™ ÚkÞwt. yuýu …kAk ð¤Œe ðu¤kyu …utz÷„kze™k fkuR ¼kE™u
yk ðkŒ fhe nþu . …u÷kyu ŒhŒ yuðk …kýe{kt WŒhe™u ƒu yÄ¾e÷u÷kt
f{¤ Vq÷ Œkuze ÷kÔÞku. ƒnu™ Œku ¾wþ ¾wþ ÚkE „Þk. yk¾k hMŒu nkÚk{kt
Vq÷ ÷E™u Œu™e ‚k{u skuŒkt y™ yu {÷fkŒk hÌkk.

ƒ‚ Mxutzu  „kze yxfe y™u y{u ŒhŒ [k …eðk ËkuzTÞk. nwt, {khku
‚kÚkeËkh ‚w¼k»k ™kÞe, y{khe
ƒksw™e Y{ðk¤k ©e Ëe…f¼kE ‚ku™e
y™u ©e «{kuË¼kE hkð¤ ŒÚkk
{Äw{k{k yu{ …kt[ sý™e yuf ™k™e
ft…™e ÚkE „E nŒe. y{u …kt[u sýk
f÷fŒk{kt …nu÷k rËð‚u {uxÙku xÙu™™e
{w‚kVhe {kýðk „Þk …Ae y{khe
ft…™e yufƒeò™u y™wfq¤ ykðŒe
nŒe. «ðk‚{kt yufƒeò™u y™wfq¤
ÚkÞk ð„h Aqxfku hnuŒku ™Úke. su ÷kufku
yLÞ Œ{k{ ‚k{u þtfk™e ™shu skuÞk

fhu Au Œuyku ykðk «ðk‚{kt ‚kð yuf÷k …ze òÞ Au. Vhe …kAk
…utz÷„kze{kt ƒu‚e ƒÄk „t„k‚k„h ¼ýe W…zTÞk. yufkyuf Ëe…f¼kE
™e[u WŒhe „Þk. yu{ýu [k÷Œe …utz÷„kze™k Vkuxk …kzTÞk. {ut …utz÷„kze{kt
ƒuXk ƒuXk …kA¤ ykðŒe …utz÷„kze{kt ƒuXu÷kt™k Vkuxk …kzTÞk. Vkuxk …zkðŒe
ð¾Œu „w÷kƒ¼kE yufË{ fzf ÚkE òÞ Au. {ktz …kt[Ë‚ r{r™x ÷k„e
nþu íÞkt ‚k{u ½q½ðŒku ËrhÞku Ëu¾kýku. ™k{ yu™wt  „t„k‚k„h !. “ ‚khu
ŒehÚk ƒkh ƒkh, „t„k‚k„h yuf ƒkh.” yuðwt «ðk‚ ykÞkusfku Œu{™e
ònuhkŒku{kt ¾k‚ ÷¾u Au, yu s yk „t„k‚k„h ! ‚k„h Œku yk ‚k{ku
Ëu¾kÞ Au, …ý „t„k{iÞk fÞkt ? Ëqh Ëqh ™sh fhŒkt fâktÞ {k „t„k Ëþo™
ËuŒkt ™Úke.  y{khk «ðk‚™wt ytrŒ{ ÷ûÞ ykðe „Þwt. ‚„h hkò™k

‚kEX nòh …wºkku ynet fr…÷{wr™™k þk…Úke ƒ¤e™u ¼M{ ÚkE „Þk
nŒk. Œu{™u …w™rsorðŒ fhðk ¼k„ehÚk Œ… fhe™u „t„kS™u ynet ÷kÔÞk
nŒk. „t„kS™u rn{k÷Þ{ktÚke ƒnkh fkZe ynet ƒt„k¤™k W…‚k„h
‚wÄe ÷kððk™wt fk{ ftE suðwtŒuðwt ™Úke. ykðk fkÞkuo ¾wƒ Œ… {kt„u Au. yux÷u
Œku ƒnw {w~fu÷ fkÞo™u ¼„ehÚk fkÞo fnuðkÞ Au.

ynet ™nkðk™wt ¼khu {knkí{Þ Au. W¥khkÞý™k rËð‚u …kt[ ÷k¾
sux÷k ÷kufku  yk¾k ¼khŒ{ktÚke ™nkðk ykðu Au. ƒÄk ‚k{u™e søÞkyu
[k÷ðk {ktzTÞk. y{u …kt[ sýk zkƒe ƒkswyu Úkkuzk yk„¤ sE f…zkt
WŒkÞkO. {khe ™nkðk™e fkuR EåAk ™ nŒe. yux÷u f…zkt ‚k[ððk™e
sðkƒËkhe {™u {¤e. {Äw{k{k, ‚w¼k»k, Ëe…f¼kE y™u «{kuË¼kE
ƒnw yk™tË y™u ©æÄkÚke ™kÌkk. {™uÞ …„ …¾k¤ðk™wt {™ ÚkÞwt. nwt ÷ut½ku
Ÿ[ku [zkðe …kýe{kt …uXku. fkfk‚knuƒ fnu Au Œuðwt …t[kt„e M™k™ fhe ÷eÄwt.
½qtxe ‚{kýk ™eh{kt Q¼k Q¼k M™k™ðehku™k Vkuxk …kzTÞk.…Ae Œku ÷u½ku
…÷¤ðk™e ƒefu ‚kð fkZe ™kÏÞku. yux÷wt ‚kÁ nŒwt fu ÍÇ¼ku ¾k‚ku ÷ktƒku
nŒku. fux÷kf {kuò Ÿ[k ykðŒkt nŒkt. su™k fkhýu ÍÇ¼k™u Þ …÷¤ðwt
…zÞwt. Úkkuzeðkh{kt ™h®‚n¼kE ykÔÞk. yu{ýuÞ yk M™k™ðehku™k
yk™tËÚke Vkuxk …kzTÞk. [khu ™nkðkðk¤kyku{kt Ëe…f¼kE ƒnw hku{ktr[Œ
nŒk. Œu{ýu ßÞkhu {kusw ykðu íÞkhu {kuò ‚kÚku yk¤kuxðk™e {Ík {kýðk™e
þYykŒ fhe. Œu{™wt ¼k¤e ƒeò  M™k™ðehku …ý yu heŒu  yk¤kuxðk
{ktzTÞk. ¾ƒh ™net yk ÷kufku fux÷wt ™kÌkk nþu. yzÄku…kuýku f÷kf Œku
[ku¬‚ ™kÌkk nþu. fËk[ ðÄkhu …ý ™kÌkk nkuÞ, yk™tË™e ûkýku ƒnw
Íz…Úke ðeŒŒe nkuÞ Au.

™kÌkk …Ae ƒÄkyu  fkuhk ÚkE f…zkt …nuÞko. nðu ¾ƒh …ze fu
…kýe{kt fux÷e huŒe nŒe ? ƒu sýk {kuxk [œk …nuhe™u ™nkÞk nŒk.
yu{™k [œk™k r¾M‚kyku{kt fk¤e huŒe ¼hkE „E nŒe.  f…zkt …nuÞko
…Ae ƒÄkyu ™krhÞu¤ …kýe …eÄkt. ©eV¤{ktÚke ™ef¤u÷k xku…hkt ¾kÄk
y™u …Ae VheÚke …u÷e …utz÷„kze{kt ƒu‚e fr…÷ {wr™™k Ëþo™u W…zTÞk.
Ëþo™ fhe ƒ‚ MxutLzu ykðe ykÞkusfkuyu ÷kðu÷k Zuƒhkt y™u Ënet ¾kðk™e
¼kE ¼khu {Ík …ze.

‘ðkÞw’ Mkk{u Mkhfkh Mkßs, Lkkøkrhfku Ãký çkLku


