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WÃkhkuõík &÷kuf þw¢Lkerík{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
¢kuÄ fk{Ëuð Au yLku ík]»ýk ðiíkðýe LkËe Au. MkwrðÄkyu fk{ÄuLkw Au yLku Mktíkku»k yu s LktËLkðLk Au.
¢kuÄ Mkkûkkík {]íÞw MðÁÃk Au. {kýMk sÞkhu ¢kuÄu ¼hkÞ Au íÞkhu íkuLkk [nuhk-BnkuhkÚke {ktzeLku yk¾wt MðÁÃk

çkË÷kE òÞ Au.
{]íÞw ÃkAe ÃkkÃkkí{kykuLku rþûkkYÃku su yíÞtík ¼ÞkLkf yLku ËwøkOÄe LkËe{kt VUhððk{kt ykðu Au íku LkËeLkwt Lkk{

ðiíkhýe Au. ÃkkÃkkí{kyku íkku {]íÞw ÃkAe ðiíkhýe{kt Ãkzu Au, Ãký suyku SðLk¼h ÷ku¼ yLku ík]»ýk MkkÚku Sðu Au íkuyku
Sðíkk s ðiíkhýe{kt Ãkzu÷kt Au. {kxu ynª ík]»ýk {wõík ÚkðkLkku Mktfuík ykÃkðk{kt ykÔÞku Au.

þw¢k[kÞo rðãk yLku Mktíkku»kLkku yÚko Mk{òÔÞu Au. fk{ÄuLkw Mðøko÷kufLke yuf yuðe økkÞ Au fu yu™e ÃkkMku
su EåAk fheyu íkhík s V¤e¼qík ÚkkÞ. fk{ÄuLkw íkku Mðøko ÷kuf{kt Au, Ãký Ãk]Úðe WÃkh rðãk fk{ÄuLkw çkhkçkh
økýkÞ Au.

ykLktË yLku þktrík Mktíkku»kLkk MkuðLkÚke «kó ÚkkÞ Au. yk{ Mktíkku»ke {kýMk {kxu LktËðLk yu™e {wêe{kt s Au.

• nt{uþk zh çkíkkðeLku {kýMkLkwt þku»ký ÚkkÞ Au - hsLkeþ
• «íÞuf ÃkrhÂMÚkrík{kt yuðe ¾w{khe Mkuððe fu {Lku fkuE Ãký Mkw¾e fu Ëw:¾e fhe þfíkwt LkÚke,

rMkðkÞ fu {khe òík... yu s Mkk[e {Míke Au - SðLkMkqºk
• sÞkt çku hnu Au íÞkt ‘«u{’ yLku sÞkt çku yufçkeò{kt rðr÷Lk ÚkkÞ Au íÞkt ‘«kÚkoLkk’   - MkkÄw ðkMkðkýe
• fkuE Ëw:¾, {Lkw»Þ fu MkknMk Mku çkzk Lknª, ðnª nkhk, su ÷zk Lknª  - fwtðh LkkhkÞý
• SðLk ÃkÚk Ãkh su ftE {¤u íkuLku {kýðwt, yÃkLkkððwt yLku ykøk¤ ðÄðwt, ykøk¤ ðÄ¤k s Lkk Ëu íkuðe

ykMkÂõíkLkwt ÷tøkh Lkk ÷tøkh Lkk Lkk¾ðwt yu{kt s {ò Au  - þknçkwrÆLk hkXkuz
• {kýMk Lku {kýMkÚke Lkku¾ku Ãkkzðku yu Mkw¾Lkku Mð¼kð Au... Ãkhtíkw Lkku¾kLku ¼uøkk fhe Lkku¾k{ktÚke yLkku¾k

çkLkkððk yu Ëw:¾Lkwt ÷ûký Au - yuMk. ¼èk[kÞo
• yksLkwt yki»kÄ : zuLøÞw íkkð{kt ÃkÃkiÞkLkk ÃkkLkLkku hMk Mkðkh-Mkkts ÷uðkÚke sÕËe Mkkò ÚkðkÞ Au.

                                       (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

çkkh ð»koLke LkkLke ô{hu yükð¢ {nkLk ¿kkLke çkLke økÞk. hkò sLkfLkk Ëhçkkh{kt økÞk íÞkhu
íku{Lku òuELku Mkki nMkðk ÷køÞk. hkò sLkf Ãký ÃkkuíkkLkwt nMkðwt hkufe Lk þõÞk íÞkt y[kLkf yüð¢ Ãký
òuh òuhÚke nMkðk ÷køÞk. yükð¢Lkk yènkMÞÚke Mkki Ëhçkkheyku nMkíkk çktÄ ÚkE økÞk. hkò sLkfu
ÃkqAâwt, ‘çkk¤f íkwt fkuý Au? yLku ykx÷k òuhÚke nMkðkLkwt fkhý þwt Au ? yükð¢yu Mkk{ku «&™ fÞkuo.’
‘hkò, ykÃk fnku fu ykÃk þk {kxu nMkíkk níkk ?’ hkòyu fÌkwt, ‘çkk¤f, y{u íkkhe fwÁÃkíkk WÃkh nMkíkk
níkk. y{khe yrþcíkk {kxu ûk{k fh.’ yükð¢yu fÌkwt, ‘hksLk, {U yuðwt Mkkt¼éÞwt níkwt fu ykÃkLke
Mk¼k{kt ¿kkLkeyku ½ýk Au. íku{Lke MkkÚku ¿kkLkLke [[ko fhðk ykÔÞku Awt, Ãký {Lku íkku ynª nkz-{ktMkLkk
þhehLkk Ãkqòheyku Ëu¾kE hÌkk Au. su þhehLku swyu Au, Ãký ¿kkLkLku ¼q÷e økÞk Au.’hkòyu y»xð¢Lke
Ãkheûkk fhðk ÃkqAâwt, ‘¿kkLk fE heíku «kó ÚkkÞ?’ yüð¢yu fÌkwt, ‘yntfkh Akuze, çkÄk ÃkkMkuÚke þe¾íkk
hnku íkku ¿kkLk {¤u.’ hkò sLkfu Vhe ÃkqAâwt. ‘{wÂõík fE heíku {¤u ?’ yükð¢yu fÌkwt, ‘¼kuøk - rð÷kMkLkk
ÍuhLku Mk{S yu™kÚke Ëqh hnku yLku ûk{k, ËÞk, Mktíkku»k, MkíÞ, Mkh¤íkkLku ÓËÞ{kt Äkhý fhðkÚke {wÂõík
{¤e þfu Au.’ hkò sLkf çkk¤f yükð¢Lkk ¿kkLkÚke «¼krðík ÚkÞk.

rðï fÞkhuf ¼khíkLku
ykæÞkÂí{f [uíkLkkLkwt fuLÿ økýíkwt hÌkwt
Au íkku fÞkhuf ‘MkkuLku fe r[rzÞk’.
ËwrLkÞk ykrË yLkkrË fk¤Úke ¼khík
«íÞu ykf»kkoíke hne Au. yuf yuðku
íkçk¬ku Ãký ykðe økÞku sÞkhu
¼khíkLku MkkÄw çkkðkyku yLku
{ËkheykuLkk Ëuþ WÃkhktík støk÷e
òLkðhkuLkk BÞwrÍÞ{ íkhefu
yku¤¾kððk{kt ykðíkwt. yk ík{k{
Lkfkhkí{f çkkçkíkku Mkk{u MkkiÚke {kuxku
Ãkzfkh ykÃkýkt «k[eLk þk†kuyu
Q¼ku fÞkuo su{kt Ãkíktsr÷Lkk ÞkuøkLku
{kfuox{kt {qfeLku çkkçkk hk{Ëuðu íkku
YZ«ÞkuøkLkk Mkk[k yÚko{kt ¾tz ðk¤e
ËeÄku. nrhÞkýkLkk huðkzeLkk
hnuðkMke, Mkk{kLÞ ÞkËð fwxwtçkLkk
VhstË yuðk hk{ËuðLku yk Þkuøkrðãk
yu{Lkk økwÁ þtfhËuð ÃkkMkuÚke {¤e.
ykÞoMk{kS hk{Ëuðu yuLku ÞkuøÞ
Zkt[k{kt Zk¤eLku çkòh{kt {qfe.

íktºkeMÚkkLkuÚke...

fkuEyu fÕÃkLkk Ãký Lknª fhe nkuÞ fu
ËuþrðËuþ{kt Þkuøkrþrçkhku fhíkk çkkçkk
hk{ËuðLku Ãkíktsr÷ yuf rËðMk
yçkòuÃkríkLke nhku¤{kt çkuMkkze Ëuþu.
çkkçkkyu yu rþrçkhku Ëhr{ÞkLk ®nËwíðLkku
«[kh Ãký fÞkuo suLkku MkeÄku ÷k¼
¼khíkeÞ sLkíkk ÃkkxeoLku {¤íkku hÌkku.
ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeLke Íeýe Lksh{kt
Þkuøk yu ¼khíkLke ðirïf yku¤¾
çkLkðkLke ûk{íkk Ähkðíke
Ähkunh çkLke hne.
yu{Lkk yÚkkøk «ÞkMkkuLkwt
s Ãkrhýk{ Au fu 21 sqLkLkk rËðMkLku
ÞwLkkExuz LkuþLMk îkhk yktíkhhk»xÙeÞ Þkuøk
rËðMkLke {kLÞíkk MkktÃkze. su Þkuøk
ÔÞÂõíkøkík MkkÄLkk Ãkqhíkku {ÞkorËík níkku íku
ËwrLkÞkLkk ¾qýu ¾qýu Mðef]rík ÃkkBÞku yu™wt
¾hwt fkhý íkku ÞkuøkkMkLkku yLku
«kýkÞk{Úke ÚkLkkh «íÞûk VkÞËk s
níkk. ÷kufkuLkk nXe÷kt ËËkuo{kt hkník
{¤ðk ÷køke. ÓËÞ hkuøk, nkE

ç÷z«uþh, ykÚkohkErxMk yLku fìLMkh suðkt
ËËkuo{kt sÞkt yu÷kuÃkÚke MkrníkLke çkÄe s
Mkkhðkh ÃkØríkyku  rLk»V¤ Lkeðzíke níke
íÞkt «kÞkýk{ yLku ÞkuøkkMkLkkuÚke
[{ífkrhf ÷køku yuðkt Ãkrhýk{ {¤ðk
÷køÞkt. çkkçkk hk{Ëuð ¼khíkLkk yLkuf
MkkÄw Mktíkku fhíkkt ðÄkhu òýeíkk ÚkE økÞk.
Þkuøkrðãk ½ýe øknLk Au. yu ykÃkýe
MktMf]rík sux÷e s «k[eLk Au yLku yuLkku

ytrík{ WÆuþT íkku Ãkh{
[uíkLkk MkkÚku MkkÞwßÞ
MkkÄðkLkku Au. Ãkhtíkw

ÞkuøkkMkLkku yLku «kýkÞk{Lkk yk
ykæÞkÂí{f ykÞk{Lku yuf çkkswyu
{qfeyu íkku Ãký yuÚke Úkíkk ÔÞkÞk{ yLku
ïkMkkuåATðkMkLkk rLkÞtºkýÚke ykÃkýk
þhehLke Mk{økú rMkMx{ Mktíkwr÷Lk çkLke ðÄw
Sðtík yLku fkÞoûk{ çkLke òÞ Au. çkkçkk
hk{Ëuðu «kýkÞk{Úke ç÷z fur{MxÙe
çkË÷kíke nkuðkLkkt «{ký hsq fhu÷kt Au.
fuLMkh suðku Sð÷uý hkuøk Ãký yuÚke

rLkÞtºký{kt ykðe þfu Au. ykÄwrLkf
íkçkeçke rð¿kkLkLku Ãký nðu Þkuøk yLku
«kýkÞk{Lke Mkkhðkh ÃkØríkLku
{kLÞíkk ykÃkðe Ãkze Au.
yktíkhhk»xÙeÞ Þkuøk rËðMk nðu Võík
¼khík{kt s Lk®n çk÷fu ËwrLkÞkLkk ½ýk
çkÄk Ëuþku{kt ©ØkÃkqðof QsðkÞ Au.
MkqÞoLk{Mfkh yLku H-fkhÚke þY Úkíke
«r¢ÞkÚke {kLkðe þkherhf MVqŠík WÃkhktík
{kLkrMkf þktríkLkku y™w¼ð fhu Au. yk¾e
ËwrLkÞkyu yk «k[eLk Þkuøk rðãkLkku
ÃkwhMfkh fhe ¼khíkLku søkíkøkwÁ ÃkËu ÃkwLk:
«ríkrcík fÞwO Au. ðíko{kLk ðzk«ÄkLk yLku
økwshkíkLkk íkífk÷eLk {wÏÞ{tºkeyu òíku s
yuLkk «[kh yLku «Mkkh{kt ÞkuøkËkLk
ykÃÞwt níkwt. ¼køÞu s fkuEyu fÕÃkLkk
MkwæÄkt fhe nþu fu rzrsx÷ ¢ktríkLkk
Þwøk{kt Þkuøk suðe rðMkhkE økÞu÷e
sýMk rðïÔÞkÃke ykf»koý søkkze
þfþu. Ãkhtíkw yu s íkku ykÃkýe
ytíkŠLkrník QòoLkwt hnMÞ Au !

¼khíkeÞ MktMf]ríkLke ðirïf ¼ux

h{ík-søkík
1 çkku®õMkøkLkwt {uËkLk fÞk Lkk{u yku¤¾kÞ Au ?

(y) ®høk  (çk) çkkuûk
(f) Mkfo÷  (z) xkuhku

2 nqf þçË fE h{ík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au ?
(y) nkìfe (çk) r¢fux
(f) fçkœe (z) çkuÍçkku÷

3 r¢fux {kxuLkku «Úk{ yswoLk ÃkwhMfkh SíkLkkh ¼khíkLkku «Úk{ ¾u÷kze fkuý Au ?
(y) sþw Ãkxu÷ (çk) MkwrLk÷ økkðMfh
(f) rðLkw {ktfz (z) Mk÷e{ ËwhkLke

4 yÃkeo rnhðkýeLkwt Lkk{ fE h{ík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au ?
(y) r¢fux (çk) ¾ku¾ku
(f) [ìMk (z) þqxªøk

5 ðÕzofÃk-2001{kt 50 çkku÷{kt MkËe VxfkhðkLkku rð¢{ fÞk ¾u÷kzeyu MkßÞkuo níkku ?
(y) Mkr[Lk íkUzw÷fh (çk) furðLk - yku - çkúkÞLk
(f) [uíkLk þ{ko (z) hrð þk†e

6 Mke÷e ÃkkuELx fE h{ík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ þçË Au ?
(y) r¢fux (çk) nkìfe
(f) çkuÍçkku÷ (z) çkkMfux çkku÷

7 r¢fuxh rðLkw {ktfzLkwt {q¤ Lkk{ þwt níkwt ?
(y) çk÷ðtíkhkÞ {ktfz (çk) ®n{ík÷k÷ {ktfz
(f) {w¤ðtíkhkÞ {ktfz (z) MkwÞofkLík {ktfz

8 íkhý MÃkÄkoLkku ¾u÷kze {kEf÷ ̂ ÷uÃMk fÞk ËuþLkku níkku ?
(y) #ø÷uLz (çk) ykuMxÙur÷Þk
(f) fkurhÞk (z) y{urhfk

9 zurLkMk Ä r{Lkuþ fÞk ¾u÷kzeLkwt WÃkLkk{ Au ?
(y) yktÿu yøkkMke (çk) nh¼sLk ®Mkn
(f) {khkzkuLkk (z) çkúkÞLk ÷khk

10 ‘çkxh V÷kE’ þçË fE h{ík MkkÚku òuzkÞu÷ Au ?
(y) ÷ktçkku fwËfku (çk) íkhý
(f) rsBLkkÂMxf (z) xurLkMk

11 rçkr÷Þzo [uÂBÃkÞLk {kEf hMku÷ fÞk ËuþLkku níkku ?
(y) çkúkrÍ÷ (çk) yksuoÂLxLkk
(f) #ø÷uLz (z) Lkkuðuo

12 r¢fuxh çkúkÞLk ÷khk fÞk ËuþLkk ¾u÷kze Au ?
(y) Ë. ykr£fk (çk) ðuMx EÂLzÍ
(f) LÞwÍe÷uLz (z) ykuMxÙur÷Þk

13 rzÞuøkku {uhkuzkuLkk fE h{ík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ ¾u÷kze Au ?
(y) çkkMfux çkku÷  (çk) çkuÍçkku÷
(f) Vqxçkku÷  (z) ðku÷eçkku÷

14  LkuíkkS Mkw¼k»k LkuþLk÷ EÂLMxxÞwx ykuV MÃkkuxTMko fÞkt ykðu÷ Au ?
(y) ÃkrxÞk÷k (çk) ÷¾Lkki
(f) fku÷fk¥kk (z) Ãkwýu

15 ‘MkLke zuEÍ’ yu fkuLke ykí{ fÚkk Au ?
(y) Mkr[Lk íkUzw÷fh (çk) frÃk÷ Ëuð
(f) hrð þk†e (z) MkwrLk÷ økkðMfh

rðrðÄk
rð»kÞ : yk Mkókn{kt ykðíkk rËðMkkuLke {n¥ðLke ½xLkkyku

• 21 swLk : rðï Þkuøk rËðMk / ðÕzo BÞwrÍf zu
- hk»xÙeÞ MðÞtMkuðf Mkt½Lkk MÚkkÃkf nuzøkuðkhLkwt rLkÄLk (1940)
- ÷kuzo {kWLx çkuxLk økðoLkh sLkh÷ ÃkËuÚke hkSLkk{wt ykÃÞwt (1948)
- Mke. hkòøkkuÃkk÷k[khe ¼khíkLkk ytrík{ økðoLkh sLkh÷ çkLÞk (1948)
- Lkh®Mkn hkð ¼khíkLkk ðzk«ÄkLk çkLÞk (1991)
• 22 swLk :
- Ex÷eLkk hksrLkíke¿k rLkfku÷ku {uõÞkð÷eLkwt rLkÄLk (1527)
- ðkìxh ÷qLkk ÞwØ çkkË LkuÃkkur÷ÞLkLku çkeS ð¾ík ÃkË íÞkøk fÞkuo (1815)
- ËwrLkÞk{kt Ãknu÷e ð¾ík ÷kuLk xurLkMkLke h{ík yÂMíkíð{kt ykðe (1874)
- Ã÷wxkuLkk [tÿ - [uhkuLkLke þkuÄ ÚkE (1978)
• 23 swLk : rðï ykur÷ÂBÃkf rËðMk
- ~Þk{k «MkkË {w¾hSLkwt rLkÄLk  (1953)
- Ãkqðo ðzk«ÄkLk EÂLËhk økktÄeLkk Ãkwºk MktsÞ økktÄeLkwt rLkÄLk (1980)
- {hkXk þkMkf Ãkuþðk çkk÷kS çkkShkðLkwt rLkÄLk (1761)
- þu¾ nMkeLkk ðksuËu çkktø÷kËuþLkk ðzk«ÄkLkk MkkuøktÄ ÷eÄk (1996)
• 24 swLk :
- ¼khíkeÞ þk†eÞ MktøkeíkLkk rþh{kuh Ãktrzík yku{fkhLkkÚk XkfwhLkku sL{rËðMk (1897)
- r[ºkfkh Ãkkç÷ku rÃkfkMkkuLkk r[ºkkuLkwt «Úk{ðkh ÃkurhMk{kt «ËþoLk ÞkuòÞwt (1901)
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økík MkóknLkk Mkðk÷Lkku sðkçk
fåA{kt AuÕ÷u fÞkhu ¼ÞkLkf ðkðkÍkuzwt ykðu÷ su{kt ftz÷k ÃkkuxoLku {kuxwt
LkwfþkLk ÚkÞwt níkwt yLku {kuxe òLknkLke ÚkE níke ? sðkçk : 1998
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yk MkóknLkku Mkðk÷ (sðkçk yuf Mkókn{kt {kuf÷ku)

÷kufMk¼kLkk yæÞûk íkhefu fkuLke rLkÞwÂõík fhðk{kt ykðe
Au ?

‘økktÄeLkøkh Mk{k[kh’- ¾òLkku rð¼køk
ç÷kuf Lkt. 684/1, Mkuõxh-8 økktÄeLkøkh

nqf þçË fE h{ík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au ?
Rïh™k ¾hk ykþeðkoË Œu™e W…h s Au fu su™wt  MðkMÚÞ ‚kÁt y™u hku„ {wõŒ þheh nkuÞ. y™u yk

s Sð™™e {nk™ r‚rØ Au. hku„ yux÷u þheh, {™ y™u [uŒ™k ðå[u™wt y‚{tsMÞ. ßÞkhu Þku„ yk
…qýoŒk™wt ƒeswt ™k{ Au. Þku„ yu ði¿kkr™f-ykæÞkrí{f rþMŒ, yk…ýku ‚ktMf]rŒf ðkh‚ku y™u ðirËf rð[kh™wt
‚kiÚke {qÕÞðk™ hJ Au.

‚kiÚke …kihkrýf „útÚk É„ðuË{kt æÞk™ y™u Þku„™wt ðýo™ fhðk{kt ykðu÷ Au. ¼„ðË„eŒk™k 700
~÷kufku{kt Þku„ þçË 105 ð¾Œ ykðu Au y™u ¼„ðk™ f]»ý™u Þku„uïh yÚkðk Þku„™k Mðk{e Œhefu

„ýkÔÞk Au. yk{, yk heŒu
Þku„™u Ä{oþkMºk{kt «MÚkkr…Œ
fhe Œu™k îkhk {k™r‚f y™u
þkherhf MðMÚkŒk «kó fhðk{kt
ykðu Au. {™™e ytËh™k
rð¿kk™™k ði¿kkr™f Au {nr»ko
…Œts÷e™k yükt„ Þku„ ¾qƒ
s «[r÷Œ Au. ykÄwr™f
‚tþkuÄ™kuyu Þku„™u ði¿kkr™f
Äkuhýu MÚkk…™k fhe Au y™u Þku„
nðu ðirïf ½x™k Au. nk÷{kt
ykÄwr™f xuf™ku÷kuS y™u
ði¿kkr™f …æÄrŒyku îkhk Þku„
rþ¾ðkzðk{kt ykðe hÌkku Au.
y™u {k™ðþheh ÚkŒe yk™e

y‚hku™ku rð¿kk™ îkhk yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au.
‘Þku„’ yu yt„úuS þçË ‘Þkuf’ y™u  ‚tMf]Œ þçË ‘Þqs’ W…hÚke WŒhe ykÔÞku Au. su™ku yÚko Au

Þwr™Þ™ yÚkðk skuzðwt. yk{, Þku„ yu yk…ýk{kt {k™r‚f-‚k{krsf-ykæÞkrí{f rþMŒ «kó fhe {™,
þheh y™u ykí{k ðå[u ‚tðkrËŒk …uËk fhu Au.  ðirïf ‚¼k™Œk ‚kÚku ÔÞrõŒ„Œ [uŒ™k™u skuzu Au. yk
‚¼k™Œk …Œtsr÷™k yükt„ Þku„™k  ÔÞðrMÚkŒ y™u rþMŒ¼Þko
yÇÞk‚ îkhk «kó fhe þfkÞ Au. «Úk{ ƒu yt„ Þ{ y™u r™Þ{ yu
ÔÞrõŒ„Œ rþMŒ Au. Œu™k îkhk ™irŒf, ykæÞkrí{f y™u ‚k{krsf
…k‚kyku™k rðfk‚ ‚kÄðk{kt ykðu Au. ºkeò y™u [kuÚkk yt„ yk‚™
y™u «kýkÞk{ Au su yk…ýk þkherhf rðfk‚ y™u þkherhf fkÞkuo™e
‚wÄkhýk{kt {ËË fhu Au. …kt[{k y™u Aêk yt„ku «íÞknkh y™u
Äkhýk Au.  su yk…ýe ÷k„ýe y™u ¼kð™kyku™u r™ÞtrºkŒ fhe
yufk„úŒk, {k™r‚f þktrŒ y™u  ‚ŒfoŒk{kt ðÄkhku fhu Au. æÞk™ y™u
‚{krÄ™k ytrŒ{ ƒu yt„ku yktŒrhf þktrŒ, Wí‚wfŒk y™u ðirïf
[uŒ™k ‚kÚku yk…ýe ÔÞrõŒ„Œ [uŒ™k™u skuzŒk Œu™k ytrŒ{ …rhýk{
MðY…u ¼„ðk™™e y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au. yk heŒu rþMŒƒØ Þku„ ‚kÄ™k
îkhk, yk…ýu ‚tfr÷Œ y™u ‚t…qýo heŒu yk…ýk ÔÞrõŒíð™u rðf‚kðe þfeyu Aeyu. ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™kuyu
ËþkoÔÞwt Au fu rþMŒƒØ heŒu fhðk{kt ykðŒe rðrðÄ Þkur„f r¢Þkyku îkhk yk…ýk þheh{kt ‚ŒŒ y™u
÷k¼ËkÞe þkherhf VuhVkhku …uËk fhu Au. yk…ýk þkherhf y™u {™kuði¿kkr™f fkÞkuo{kt ‚wÄkhku ÚkR þfu Au. Þku„
yu MxÙu‚ {u™us{uLx fhu Au y™u MxÙu‚ îkhk su þkrhhef y™u {k™‚ef rðf]rŒyku ykðu÷e nkuÞ Œu{kt hkuf
÷„kððk ‚kiÚke y‚hfkhf Au. Œu™kÚke þheh, RrLÿÞku, {™, ÷k„ýeyku, EåAkyku, rð[khku rð„uhu W…h fkƒw
fhe þfkÞ Au.

Ëðk yu {uzef÷ rð¿kk™ Au ßÞkhu Þku„ yu ykæÞkrí{f rð¿kk™ Au. yk{ Œu yufƒeò™k …qhf Au. y™u ŒuÚke
s Œu ËËeo™u þkherhf, {k™r‚f y™u ykæÞkrí{f heŒu ÷k¼ËkÞe Au yk‚™ y™u «kýkÞk{™k yÇÞk‚Úke fkrzoÞku-
hurM…huxhe ‚eMx{ y™u þkherhf ŒËwthMŒe{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au y™u Œýkð{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. æÞk™ îkhk {™ þktŒ y™u
yufk„ú ƒ™u Au. Þku„ ‚kÄ™k îkhk Meditative Power (æÞk™ þrõŒ), Will Power (RåAk þrõŒ) y™u
Discriminative Power (¼uË {q÷f þrõŒ) suðe ºký {nk™ ‚¥kkyku rðfr‚Œ fhe þfkÞ Au. y™u yk™k îkhk
yk…ýk yrMŒíð™k ºký …k‚kyku ¼kirŒf þheh, {™ y™u ykí{k™u ‚t…qýo…ýu rðfr‚Œ y™u ‚tŒwr÷Œ fhu Au. yk{,
Þku„ yu þkherhf y™u {k™r‚f …k‚ktyku™ku ‚…qtýo rðfk‚ fhe ykæÞkrí{fŒk™ku rðfk‚ fhu Au. Þku„yu ÔÞrõŒ÷ûke
y™w¼ðku, ‚knrsf ¿kk™ y™u ‚so™kí{f «fkþ Au. Œu ‚ðo„úkne Au fkhý fu Œu{kt «kuí‚knf,  r™ðkhf Œu{s hku„nh
ûk{Œk Au. yu …h{ y™u «f]rŒ ‚kÚku þheh y™u {™™wt y™w‚tÄk™ Au. Œu yk…ýk þheh, {™ y™u ykí{k …h fkÞo
fhu Au.{k™ð þheh Eïh™wt ‚ðkuo¥k{ y™u ©uc ‚so™ Au y™u W{Ëk fkÞkuo fhðk {kxu™k ‚kÄ™ Au. yuðk yk Ëun îkhk
yk…ýu Þku„ «urõx‚ fhe y™u þkherhf, {k™r‚f y™u ykæÞkrí{f rðfk‚ ‚kÄe þfeyu. yux÷u s ðirËf Ér»kykuyu
yk Ëun™u Ëuð…whe, ykÞkuæÞk y™u …rðºkŒk™wt {trËh Œhefu yku¤¾kÔÞku Au. Þku„ ‚kÄ™k îkhk, yk…ýu Œu™u MðMÚk y™u
MðåA hk¾e ytËhÚke s Ëiðe «fkþ  þkuÄe þfeyu Aeyu. Œu s Þku„™ku ytrŒ{ æÞuÞ Au.

Þku„ : ðirËf rð[kh™wt ‚kiÚke {qÕÞðk™ híLk

yuf hksfrðLkkt ÃkkýeËkh {kuíkeyku
{k¤ðkLkk {nkhks ¼ík] onrh

(E.Mk. Mkkík{e MkËe) ÃkkMku íkusMðe
frð «rík¼k níke. MksoLk{kt {wõíkfku
yu{Lku r«Þ níkk. ÃkkýeËkh
{kuíkeyku suðk yk {wõíkfku
yMkhfkhf Au fkhý fu, yu{kt
MðkLkw¼ð hnu÷ku Au. yu{ýu MktMkkh
yLku MkLÞkMk ðå[u ykðLk òðLk
fhe Au. yu™u yLkwÁÃk heíku yu{Lkkt
{wõíkf Mktøkúnku Au - Lkeríkþíkf
þ]tøkkh þíkf ðihkøÞþíkf yLku
rð¿kkLk þíkf.

yk{ktykuÚke fux÷ktf WËknhý
ynª ykÃÞkt Au :-

(1) yhuhu ! Ëw:¾ ÚkkÞ Au.
yk çkÄk Ãký yýMk{sw Au. yuf
íkku Ãknu÷kt Ãk]Úðe WÃkhLkkt ½huýkt
suðku, MkðoøkwýMktÃkÒk {Lkw»Þ Mksuo Au
yLku ÃkAe yuLku ykÞw»Þ yÕÃk ykÃku
Au.

(2) fuhzktLkkt ð]ûk WÃkh ÃkktËzkt
Lk ykðu, yu{kt ðMkLík ÉíkwLkku þku
Ëku»k ? ½wðz rËðMku òuíkw t LkÚke, yu{kt
MkqÞoLkku þku Ëku»k ? ðhMkkËLke Äkhk

[k÷fLkk {w¾Lkk LkÚke s Ãkzíke,
yu{kt {u½Lkku þku Ëku»k? yøkkWÚke
rðrÄLku fÃkk¤{kt ÷¾e hkÏÞwt Au.
yuLku fkuý ¼qtMke þfðkLkw t Au ?

(3) fkuE yuf {kýMkLku {kÚku
xk÷ níke. WÃkh MkqhsLkku íkkÃk níkku
yux÷u yf¤kíkku níkku.
yuLku AkÞk ðk¤e
søÞkyu sðwt níkw t.
LkMkeçkòuøku yu
íkkzð]ûkLkk Úkz ÃkkMku
ÃknkU[e økÞku. íkku íÞkt
Ãký {kuxk yðks Mkkíku,
{kuxwt V¤ WÃkhÚke Ãkzâwt
yLku {kÚkw t Vqxe økÞwt ?
y¼krøkÞku {kýMk sÞk
òÞ, íÞkt {kxu ¼køku ykVíkku yu™e
ÃkkA¤ ÃkkA¤ òÞ Au.

(4) rðïkr{ºk, Ãkhkþh - yk
çkÄk Ér»kyku íkku ðkÞw, s¤ yLku
ÃkktËzk ¾kELku [÷kðe þfíkk. íkku
Ãký íkuyku †eykuLkk Mkwfku{¤
{w»kf{¤ òuELku {kun Ãkk{e økÞk.
íkku {Lkw»Þku íkku ½eLke MkkÚku ¼kík, ËqÄ

yLku Ënª ¾kLkkhk Au. yk ÷kufkuÚke
ErLÿÞ MktÞ{ ÚkkÞ yu yþõÞ Au.
rðLæÞ Ãkðoík MkkøkhLku íkhu yuðw t
{wþfu÷ Au.

(5) ynª fkuý fkuLku økúMke
síkw t LkÚke ? {hý sL{Lku,

ð]ØkðMÚkk ðes¤e
suðk [t[¤ ÞkiðLkLku,
Ä™Lkku ÷k¼ Mktíkku»kLku
«kiZ ðrLkíkkykuLkk
rð÷kMkku þktríkLkk
Mkw¾Lku, E»kko¤w ÷kufku
çkeòykuLkk
MkËTøkwýkuLku, MkÃkku o
ðLk¼qr{Lku. ËwsoLkku
hkòykuLku, [t[¤íkk

ÄehsLku.
(6) ¼q¾Lku fkhýu çkk¤fku

Mkíkík frsÞku fhu Au. ¼q¾ yLku
íkhMkÚke †eykuLkk ftX MkwfkE økÞk
Au. ÃknuhðkLku ð† LkÚke, yuÚke
†eyku Mktfku[Lku fkhýu yÒk ÷uðk
çknkh sE þfíke LkÚke. ½hLkt w t
yktøkýwt ðk¤ðwt nkuÞ íkku Ãký çknkh

Lkef¤E þfíke LkÚke. fkuEf
øk]nMÚkeLkw t ykðw t ¾hkçk SðLk Au.
íkku Ãký yu™u MktMkkh WÃkh ðihkøÞ
ykðíkku LkÚke ! ykùÞo Au.

(7) íkkhe {kíkk {hý Ãkk{e,
rÃkíkk Ãký íkhík s Ãkh÷kuf økÞk.
ÃkíLke, Ãkwºkku, ¼kEyku nðu fkuE hÌkwt
LkÚke. íkku Ãký íkkhkÚke yk þhehLkwt ¾kuxwt
{{íð Aqxíkwt LkÚke. yk Ëw:¾kí{f
þheh íkku yLkÚkoLkku fqðku Au.

(8) [tÿ yLku MkqÞoLkku hknwLke
Ãkezk, nkÚke yLku MkÃkoLku Ãký çktÄLk
yLku çkwrØþk¤e {Lkw»ÞkuLku Ërhÿíkk -
yk çkÄw t òuELku nw t {kLkw t s Awt fu
rðrÄ s çk¤ðkLk Au.

(9) nu Ãkwºkku ! ¾kuxu ¾kuxe
ðkíkku{kt {U fuxkÞ rËðMkku ðuzVe
LkkÏÞk. Lkkþðtík ÄLkLke ÷k÷MkkÚke
n÷fk hkòykuLke Mkuðk fÞko fhe.
Ãký nðu {Lku ykðe EåAk ÚkkÞ Au -
íkw÷MkeLkkt {ktshÚke MkwðkrMkík
çkLku÷k, øktøkk LkËeLkk rfLkkhu nw t
fÞkhu ©e nrhLkk æÞkLk{kt {øLk ÚkE
òô Awt?


