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Þkuøk þçËLkku yÚko : Þkuøk þçË {w¤ ‘Þws’ Äkíkw ÃkhÚke
Qíkhe ykÔÞku Au. MktMf]ík{kt ‘Þws’Lkku yÚko ÚkkÞ Au. òuzðwt fu
MktÞkuøk. ykí{k-Ãkh{kí{kLku òuzðkLkwt fkÞo Þkuøk fhu Au. y¿kkLkÚke
{Lkw»Þ ÃkkuíkkLkwt MðYÃk yu s ykí{kLkwt MðYÃk Au. ykí{k yu s
Ãkh{kí{k Au. ykí{kLkwt MðYÃk òýðk {kxu «Úk{ ykÃkýu {LkLke
yufkøkúíkk yLku ÓËÞLke rLk¾k÷Mkíkk fu¤ððe Ãkzu. Þkuøk îkhk çkwrØ
rLk{o¤ çkLku Au. ¼khíkeÞ ËþoLk{kt ÞkuøkLku çknw s {níðLkwt yuf
ytøk økÛÞwt Au.

ÞkuøkLkwt {níð:
fíkoÔÞ Ãkk÷Lk{kt Au. fkuE ð]æÄLke íkLk, {Lk yLku ÄLkÚke íku{kt

yufkøkú fhu÷e Mkuðk yu Þkuøk s Au. {Lkw»Þ{kt fíkoÔÞÃkk÷LkLke ¼kðLkk
nkuÞ íkku íku yuf «fkhLke MkkÄLkk - Þkuøk s Au.

æÞkLk Þkuøk:
ò Ë w ø k h k u ,
{ u M { u h e Í { ,
rnÃLkkuxeÍ{Lkk ¾u÷
çkíkkððk {kxu ÃkkuíkkLke
EåAk þÂõíkLku
yufkøkú fhðkLke
MkkÄLkk fhu Au. yuf
fuLÿ ®çkËw Ãkh LkshLku

ÂMÚkh fhu Au yLku ðuÄfíkk WíÃkÒk fhu Au. suLke árü{kt ðuÄfíkk
ykðe skÞ Au. íku çkeòLku rnÃLkkuxkEÍ fhe þfu Au. yu{Lkk {LkLku
fkçkw{kt ÷E þfu Au yuLku suðwt [knu íkuðwt rð[khðk fu fhðk {kxu
rððþ fhe þfu Au. Mkr¢Þ {øksLku {qŠAík fhe Ëuðwt yLku y[uíkLkLku
Mkr¢Þ çkLkkððwt yk Mk{kunLk rðãkLkwt hnMÞ Au. yk yk[kh Ãkh
íkktrºkf ÔÞÂõíkLku fux÷kÞ «fkhLkk ÷k¼ {¤e þfu Au. yLku rðrðÄ
fk{ fhkðe þfkÞ Au. yk Mktfuík {kxu Ãký ykÄkhLke {ËË ÷uðk{kt
ykðu Au. {kuxk {kuxk MkkÄw Mktíkku ykðk æÞkLkÞkuøkLkku  çknw s WÃkÞkuøk
fhu Au. Ëk.ík. hsLkeþS, ÃkwLkeíkk[kÞoS, [tÿMðk{eS ðøkuhuLkk
WËknhýku ykÃkýe Lksh Mk{ûk Au. ykí{k MkwÄkhLkku Mkkhku WÃkkÞ
Au fu Þkuøk®LkÿkLke ÂMÚkrík{kt y[uíkLk {Lk MkkÚku MkeÄku MktÃkfo MÚkkÃkðk{kt
ykðu Au. yk ûkuºk{kt hnu÷e yr¼Ár[yku, ykËíkku{kt sYhe
MkwÄkhk ðÄkhk fhðk{kt ykðu Au. Mð MktfuíkLkwt yuf MktÃkqýoþk† Au.
yu{kt ÃkkuíkkLkk {LkLku EÂåAík rËþk{kt [k÷ðk {kxuLke xÙuLkªøk
ykÃkðk{kt ykðu Au. çkeò Ãkh yk rðãkLkku «Þkuøk fheLku yu{Lku
þkherhf yLku {kLkrMkf árüÚke MkwÄkhe Ãký þfkÞ Au.

YÃk {kxu [{fíkku «fkþ WÃkÞkuøke {kLkðk{kt ykðu Au.
MkðkhLkk Wøkíkk ÷k÷ MkqÞoLku yÚkðk ½eLkk ËeðkLke ßÞkuíkLku ûkýðkh
òuELku ykt¾ku çktÄ fhe ÃkAe fÕÃkLkkLke {ËËÚke yu YÃkLkk á~ÞLkk
YÃk{kt yLkw¼ð fhðku yuLku ºkkxf fnu Au. {uM{uheÍ{{kt yuf
fk¤k ðíkwo¤Lke ðå[u MkVuË rAÿ Ãkh ¾wÕ÷e ykt¾u yufexþu òuE
hnuðk{kt ykðu Au. yk çktLku «ÞkuøkkuLkku yuf s nuíkw Au. á~ÞLke MkkÚku
EåAkþÂõík fu ykí{¼kðLku òuzðkLkku Ãký yÇÞkMk fhðk{kt
ykðu Au. yuLkk {kxu økw÷kçkLkk Vq÷ suðe fkuE ykf»kof ðMíkwyku
Ãký WÃkÞkuøk{kt fhðk{kt ykðu Au.

hMkLke yLkw¼qrík{kt S¼Lku Mkkfh, {eXw, {h[wt yLku ÷ªçkw
suðe fkuE ðMíkwLkku MÃkþo fhðk{kt ykðu. MðkËLkku yLkw¼ð fÞko
ÃkAe yu ðMíkw nxkðe ÷uðk{kt yLku fÕÃkLkkLkk ykÄkh Ãkh yu MðkËLke
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe yLkw¼qrík fhðk{kt ykðu Au.

øktÄLkk MkkÄLk{kt fkuE y¥kh, [tËLk, fÃkqh, nªøk suðe íkeðú
øktÄðk¤e ðMíkw Lkkf ÃkkMku hk¾eLku Mkqt½ðk{kt ykðu yLku ÃkAe íku
ðMíkwLku nxkðe ÷uðk{kt ykðu íÞkhçkkË fÕÃkLkkLke {ËËÚke yu øktÄLkku
yLkw¼ð fhðk{kt ykðu Au.

þhehLke økh{e fhíkkt ðÄkhu økh{ fu Xtze ðMíkw yzkzeLku
¾Mkuze ÷uðkÚke yk «fkhLkku MÃkþoLkku yLkw¼ð fhðku. ykLku
MÃkþkoLkw¼qrík fnuðk{kt ykðu Au. yk «fkhu yLkuf ð¾ík «Þkuøkku
fheLku fÕÃkLkk þÂõík yux÷e «¾h-«kfx ÚkE òÞ Au ÃkAe fkuE
ðMíkw Lk nkuÞ íkku Ãký yuLkku yLkw¼ð fhe þfkÞ Au. ykðk «Þkuøkku
îkhk yufkøkúíkk fu¤ðkÞ Au yLku yuLke {ËËÚke ½ýkt fk{ fhe
þfkÞ Au. yk yufkøkúíkk ÞkËþÂõík{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ðkt[u÷e
fu LkkUÄu÷e çkkçkíkk Mkh¤íkkÚke ÞkË hne òÞ Au. ykÚke Þkuøk
MkkÄLkk îkhk ÷kufkuLkk Lkk{, MkhLkk{k ÞkË hne òÞ Au ½xLkkykuLkwt
rððhý yûkhþ: VheÚke fhe þfeyu Aeyu.

{øksLkk rðfkMk {kxu, rnÃLkkuxeÍ{ {kxu yLku çkeòLku
«¼krðík fhðk {kxu yk ykÄkh Ãkh ðÄu÷wt {Lkkuçk¤ ÃkkuíkkLkku rðþu»k
Vk¤ku ykÃku Au. MðMktfuíkLkk ykÄkh Ãkh ðÄu÷w {Lkkuçk¤ ÃkkuíkkLkku
rðþu»k Vk¤ku ykÃku Au. MðMktfuíkLkk ykÄkh Ãkh ÃkkuíkkLke þkherhf
yLku {kLkrMkf hkuøkku Ãký {xkeze þfkÞ Au.

ykæÞkÂí{f æÞkLkÞkuøk Wå[ fkurxLkku Au. yk æÞkLkÞkuøkLkk
{kæÞ{Úke rMkrØykuLkku {nu÷ ¾zku ÚkE òÞ Au. yk{kt {LkLke
yufkøkúíkkLke MkkÚkku MkkÚk ©æÄk, rðïkMkLkku Ãký Mk{kðuþ fhðku Ãkzu
Au. fÕÃkLkk yu yuf {øksLkku Mkk{kLÞ økwý Au. Ãkhtíkw ©æÄkLkku
ytík:fhýLkk ôzký{kt nkuÞ Au. yuLkk {q¤ y[uíkLkLku Ãknu÷u Ãkkh
MkwÃkh [uíkLk{kt nkuÞ Au. ykLkk {kxu fkuEf y÷kirff yËT¼qík
{kæÞ{Lke {ËË ÷uðe Ãkzu Au. ½ýe ð¾ík ykÃkýLku su Ëuð Ëuðeyku{kt
©æÄk nkuÞ íkuLkkt ËþoLk ÚkkÞ Au. ¼ªík Ãkh Ãký íkuLkwt r[ºk íkkáþ ÚkkÞ
Au. yu{kt ¼õík ÃkkuíkkLkku rðïkMk, ©æÄk s {øksLke Mkk{u ÃkkuíkkLkwt
«rík®çkçk ÷kðeLku W¼wt fhe Ëu Au. yk Mð Mkt{kunLkLke ÂMÚkrík Au.

ÞkuøkLku r[¥kLke fu {LkLke yufkøkúíkk Ãký fne þfkÞ Au. yk{
{Lkw»Þ SðLk{kt Þkuøk yu yuf {nk{qÕÞ þÂõík yu s Ãkh{kí{k
Au. ykí{k Mkkûkkífkh {kxu Þkuøk {Lkw»Þ {kxu ©uc Au. {Lkw»Þ
{kºkLkwt Ãkh{ æÞuÞ Eïh Mkkûkkífkh-ykí{k Mkkûkkífkh, ykí{kLke
¾kus fhðe nkuÞ íkku Þkuøk îkhk s «kó ÚkE þfu Au. Mkku¢uxeMku fÌkwt
Au íku «{kýu ‘íkwt íkkhe òíkLku yku¤¾’ ykí{kLkk rLks MðYÃkLku
rÃkAkLkðk {kxu Þkuøk yuf {níðLkwt MkkÄLk Au. {kxu ykÃkýu ykÃkýk
SðLk{kt ÞkuøkkÇÞkMk ÞkuøkkMkLkLku çknw s ®f{íke økýeLku íkuLke «kró
{kxu «ÞíLk, fMkhík, ÔÞkÞk{ fhðku sYhe Au.

Þkuøk ykí{kuLLkrík{kt MknkÞf Au. ¼khíkeÞ ËþoLkkuyu íkuLkwt
{níð ÂMðfkhu÷ Au. ðuË, WÃkrLk»kË, Ãkwhký ykrË{kt Ãký
ÞkuøkkÇÞkMk íku{s íkuLku ÷økíke yæÞkí{ «r¢ÞkLkwt MkwtËh rððu[Lk
òuðk {¤u Au. r[¥kLke þwÂæÄ {kxu, r[¥kLku rLk{o¤ çkLkkððk {kxu
Þkuøk Mkðkuo¥k{ MkkÄLk Au. ðíko{kLk Þwøk{kt ÔÞkÞk{þk† yLku
ykhkuøÞLke árüyu ÞkuøkLkku LkðeLk heíku yÇÞkMk þY ÚkÞku Au.

MkktÏÞLkk íkíð¿kkLk Ãkh ykÄkheík Au yLku íku {Lkw»ÞLkk þwæÄ
Mð¼kðLku Ãkkh¾e ykí{rLkÞtºký îkhk ykí{þwÂæÄ «kó fhðk
{kxuLkk ÔÞðnkrhf {køkoLkwt ÞÚkkÞkuøÞ rLkYÃký fhu Au, rðËuþku{kt
Ãký yksu yæÞkí{ íkíðkLkwt MktÄkLk Mkr{ríkyku MÚkÃkkíke òÞ Au
yLku {kLkð¿kkLkLke ð]ÂæÄ{kt íku ÞkuøÞ Vk¤ku ykÃke hne Au.

ÃkkùkíÞ søkík{kt yksu ÞkuøkLkku su rðÃkw÷ «{ký{kt «[kh
yLku «Mkkh ÚkE hÌkku Au íku WÃkhkuõík Ëþkoðu÷ nfefíkku xefkykuLku
¾kuxe Xhkðu Au. xqtf{kt {kLkrMkf íkÚkk þkherhf MðkMÚÞ {kxu Ãký
Þkuøk ykÄwrLkf árüyu rðþu»k WÃkfkhf íku{s sYhe {kLkðk{kt
ykðu÷ Au.
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Þku„ y™u yu÷ku…uÚke Ëðk : ƒÒku ðå[u ‚tf÷™™e sYh
 hku„ yux÷u þheh, {™

y™u [uŒ™k ðå[u™wt y‚{tsMÞ.
ßÞkhu Þku„ yu …qýoŒk™wt ƒeswt
™k{ Au. ykÄwr™f Þw„{kt rðï
ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO) …ý
þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf
y™u ykæÞkrí{f MðkMÚÞ™u s
…qýo MðkMÚÞ {k™u Au. yk heŒu
skuRyu Œku fkuR …ý ÔÞrfŒ …qýo
MðMÚk ™Úke …htŒw yu {kxu «Þk‚
fhe þfkÞ Au. Rïh™k ¾hk
ykþeðkoË Œu™e W…h s Au fu su™wt
MðkMÚÞ ‚kÁt y™u hku„ {wõŒ
þheh nkuÞ. Sð™™e fkuR {nk™
r‚rØ nkuÞ Œku Œu Au. yk {kxu Þku„
y™u ykÄwr™f Ëðk™wt ‚tf÷™ nkuðwt
sYhe Au.

ykÄwr™f Ëðk Œu{s
Þku„™wt ‚tf÷™ yu nðu rð¿kk™
ykÄkheŒ ‚kðorºkf ÿrüfkuý
ƒLÞku Au. Ëðk yu {uzef÷ rð¿kk™
Au ßÞkhu Þku„ yu ykæÞkrí{f

rð¿kk™ Au. suÚke Œu yufƒeò™k
…qhf Au. y™u ŒuÚke s Œu ËËeo™u
þkherhf, {k™r‚f y™u
ykæÞkÂí{f heŒu ÷k¼ËkÞe Au.
«k[e™ yuðe Þk u„rðãk{k t
{k™‚þkMºk y™u þhehþkMºk™e
‚tfÕ…™kyku y™u Œu™e …ØrŒyku
…h ykÄkheŒ Þku„ yu rð¿kk™Úke
…ý yk„¤ Au. Ëk.Œ. [uŒkŒtºk
…h™ku fkƒw™e ƒkƒŒ{kt Þku„™e
Ëu™ yrîŒeÞ Au. ði¿kkr™fku{kt
yk#MxkE™ ‚ðkuo…rh Au Œu{
{™™e ytËh™k rð¿kk™™k
ði¿kkr™f Au …Œtsr÷ Au. nk÷{kt
ykÄwr™f xuf™k u÷k uS y™u

ði¿kkr™f …æÄrŒyku îkhk Þku„
rþ¾ðkzðk{kt ykðe hÌkku Au.
y™u Œu™e {k™ðþheh ÚkŒe
y‚h™ku rð¿kk™ îkhk yÇÞk‚
fhðk{kt ykðu Au.

ykÄwr™f Ëðkyku™k
…kÞk{kt {k™ðþheh …h Œu™e
y‚h™wt yð÷kuf™, Œu™wt ÔÞksƒe
rð~÷u»ký y™u Œu™e yr™ðkÞoŒk
hnu÷k Au. ßÞkhu ƒeS ƒkswyu,
Þku„yu ÔÞrõŒ÷ûke y™w¼ðku,
‚knrsf ¿kk™ y™u ‚so™kí{f
«fkþ Au.

ykÄwr™f Ëðkykuyu
ŒksuŒh™k ð»kku o{kt sƒhsMŒ
«„rŒ fhe Au. zkÞø™kurMxf
…ØrŒ, y‚hfkhf y™u
þrõŒþk¤e Ëðkyku y™u
ykÄwr™f ‚seof÷ xuf™efk u
nk÷{kt W…÷çÄ Au Œu Úkkuzk Ë‚fk
…nu÷kt yþfâ nŒe. AŒkt …ý
yuf ðkŒ W…h ¼kh {qfðku sYhe

Au fu yu÷ku…Úke Ëðkyku …k‚u ƒÄk
s sðkƒ ™Úke. Œu VTõŒ yk…ýk
¼kirŒf þheh y™u hku„ ÷ûke Au.
W…hk tŒ Œu ¾[ko¤ nk uðkÚke
‚k{kLÞ {ký‚™e …nku t[™e
ƒnkh Au. „Rfk÷™e ‚k{kLÞ
Ëðkyku fhŒk t yksu ðÄw
þrõŒþk¤e y™u ðÄw ‚whrûkŒ
Ëðkyku W…÷çÄ Au. y™u nS
‚wÄkhku ÷kððk™e «r¢Þk [k÷w Au.
yksu su Ëðkyku W…Þku„{kt ÷uðkR
hne Au Œu™wt ykðŒefk÷u þwt Úkþu yu
yuf hnMÞ Au.  yuf s{k™k{kt
… ur™r‚r÷™ y™u
MxÙ uÃxk u{kÞ‚e™™ku W…Þk u„

‚k{kLÞ heŒu ‘ðtzh zÙ„’ Œhefu
ÚkŒku nŒku Œu yksu RrŒnk‚ ƒ™e
„R Au.

þkherhf MðkMÚÞ {kxu
rð¿kk™ îkhk hkus-ƒhkus ™ðwt ™ðwt
‚tþk uÄ™ ÚkkÞ Au. yuf hk u„

{xkzðk {kxu ‚utfzku Ëðkyku™wt
‚tþkuÄ™ fhe hnu÷ Au. Œu{ AŒkt
hku„ ykuAk Úkðk™u ƒË÷u yLÞ
hku„ …uËk ÚkkÞ Au.  Ëðkyku
hku„ku™ku ðÄkhku fhðk ¾kŒh
Œhefu™w t  fk{ fhe hnu÷ Au.
Ëðkyku™e ½ýe nkr™fkhf
ykzy‚h Au. yu÷ku…uÚke Ëðkyku
Œýkð, ¢k ur™f zes™hurxð,
ð]ØkðMÚkk y™u yMŒÔÞMŒ Sð™
þi÷e rð„uhu{kt W…Þku„e ™Úke.

«§™e ƒeS ƒkswyu,
Þku„ ‚ðo„úkne Au fkhý fu Œu{kt
«k u í‚knf,  r™ðkhf Œ u{s
hku„nh ûk{Œk Au. yu …h{
y™u «f]rŒ ‚kÚku þheh y™u
{™™wt y™w‚tÄk™ Au. Œu yk…ýk
þheh, {™ y™u ykí{k …h fkÞo
fh u  A u .  Þ wðk ð„o™k «§k u
(Adolescent health) {kxu
¾wƒs VkÞËkfkhf Au. Œu{kt
{kºk Œíð¿kk™ s ™Úke, …ý yuf
rðþwØT rð¿kk™ Au, rð¿kk™ y™u
f÷k™k u  ‚{Lð A u.  Þk u„
r[rfí‚k™ w t  nfkhkí{f
÷k¼ËkÞe …k‚w yu Au fu  Œu VõŒ
Ëðkyk u™e ™fkhkí{f
ykzy‚hkuÚke {wõŒ ™Úke fhŒe
…htŒw Œu {™kuði¿kkr™f MðkMÚÞ
‚wÄkhýk{kt ÷k¼ËkÞe Au.  Þku„
îkhk ð„h Ëðkyu þheh™u MðMÚk

hk¾e þfkÞ Au. Œu™kÚke hku„
«rŒfkhf þrfŒ rðf‚u Au. Œu
þheh™k Ëh uf yðÞðk u™ u
MVwrŒo÷k y™u ykusMðe ƒ™kðu
Au. Þku„ þheh ‚wÄe ‚er{Œ
™Úke. …htŒw Œu {™ y™u [uŒ™k™u
þwØ MðY…{kt «MÚkkr…Œ fhu Au.

nkÞ…hxuLþ™ y™u xkR…-
1 zkÞkrƒxe‚ suðk hk u„™k
«khtr¼f Œƒ¬k{kt, Þku„™u yk
hku„™e Ëðk {kxu yuf y‚hfkhf
rðfÕ… Œhefu W…Þku„{kt ÷E
þfkÞ Au. íÞkh …Ae™k
Œƒ¬k{kt, Ëðk™ku zkuÍ ½xkzðk
y™u ËËeo™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk
{kxu Œƒeƒe ‚khðkh™e ‚kÚku y™u
Þku„™u skuzŒkt ËËeo™e Sð™þi÷e
y‚hfkhf ƒ™kðe þfkÞ Au.
W…hktŒ, Þku„ yu MxÙu‚ {u™us{uLx
fhu Au y™u MxÙu‚ îkhk su þkrhhef
y™u {k™‚ef rðf]rŒyku ykðu÷e
nkuÞ Œu{kt hkuf ÷„kððk ‚kiÚke

y‚hfkhf Au. Œu™kÚke þheh,
RrLÿÞk u, {™, ÷k„ýeyku,
EåAkyku, rð[khku rð„uhu W…h
fkƒw fhe þfkÞ Au. zkofxhku „wM‚ku
ykuAku fhðk™e, ®[Œk ™k fhðk™e,
MðkË …h fkƒw ÷kððk™e, MðkÚko
ykuAku fhðk™e ðkŒku fhu Au. ßÞkhu
…h{kÚkoÚke hku„ «rŒfkhf þrfŒ
ðÄu Au. yk ƒÄe s ðkŒku yk…ýk
‚kÄw-‚tŒku y™u Ä{o{kt fhu÷ Au.
yux÷u f u yk…ýk zk ofxhk u,
ði¿kkr™fku y™u ‚kÄw-‚tŒku™e ¼k»kk
y™u rð[kh þi÷e{kt ‚kBÞŒk
ðŒkoðk ÷k„e Au. zkofxhku y™u
ði¿kkr™fku Holistic approach
™e ðkŒku fhðk ÷køÞk Au.

Þku„{kt sƒhsMŒ ûk{Œk
nk uðk AŒk t, Œu™e …k uŒk™e
{ÞkoËkyku Au. Œeðú [u…,  Œƒeƒe
y™u ‚rsof÷ R{soL‚e™k
{u™us{uLx{kt yu÷ku…Úke Ëðkyku s
W…Þku„e ƒ™u Au. Þku„™ku yk
‚{Þu y÷ku…uÚke Ëðkyku ‚kÚku fkuE
{u¤ ¾kŒku ™Úke.

yuf ðkŒ M…ü Au fu Þku„
y™u ykÄwr™f Ëðk yu ƒtÒk u
fwËhŒe ‚kÚkeyku Au y™u yk ƒu
«ýk÷eyku™wt ‚t…qýo rð÷e™efhý
yk…ý™u ðÄw y‚hfkhf y™u
‚ðo„úkne ykhk uøÞ rð¿kk™
yk…þu su {k™ðòŒ {kxu yuf
ðhËk™ nþu. yuf òýeŒk ¼kirŒf
þkMºke VeíÍkuV fk«k (Fritz of
kapra) fnu Au fu yk…ýu fwËhŒ
‚k{u ‚t½»ko™e heŒ™ku rð¿kk™{kt
W…Þku„ fÞkuo Œu ¾kuxwt ÚkÞwt Au.
¾hu¾h Œku yk…ýku fwËhŒ ‚kÚku
‚nfkh nk uÞ Œu {k™r‚f

MðkMÚÞ™wt ÷ûký Au.
÷k ufk u{k t  Þk u„ y™u

ykÄwr™f Ëðk™k ‚tf÷™Úke
ònuh ykhkuøÞ ÔÞðMÚkk™u {kuxwt
«kuí‚kn™ {¤þu. yk ‚wtËh æÞuÞ
‚wÄe …nkut[ðk {kxu, yk…ýu yuðk
«rŒƒØ ƒkirØfku ÷kufku™k sqÚk™e
sYh Au su Œk÷e{ …k{u÷k
ði¿kkr™fku Au y™u ÓËÞ y™u
f{oÚke f{oÞku„eyku Au. y™u
ykðk f{oÞku„eyku, ði¿kkr™fku
ŒÚkk Þku„ y™u ykÄwr™f Ëðk™k
‚tf÷™Úke yk…ýu ‘ ‚ki™u {kxu
MðkMÚÞ ’™e Þkus™k™u ‚kÚkof fhe
þfeþwt.

({ku.) 94282 19031

zkÞhuõx
      Mku
ÃkkuíkkLke òíkLku

Mk{Þ ykÃkku,

ík{khe Ãknu÷e

sYhík ík{u ¾wË

Aku...

Mk[uík hnku
Mkwhrûkík hnku

sL{rËLk u  ðÄk{ýe

rð¼køk ytíkøkoík fkuEÃký

ðk[f ÃkkuíkkLke íkMkðehku

«fkþLk {kxu {kuf÷e þfu

Au. Ãkhtíkw, ðk[fkuLku rðLktíke

Au fu {kuzk{kt {kuze yk

íkMkðehku sL{rËðMk nkuÞ

íkuLkk yøkkWLkk rËðMku yuf

ðkøÞk MkwÄe{kt y¾çkkhLku

{¤e òÞ. ðk[fku EåAu

íkku yk rð¼køk{kt «fkþLk

nuíkw ÃkkuíkkLke íkMkðehku

yøkkWÚke Ãký {kuf÷kðe

þfu Au.

- MktÃkkËf

yu‚.xe. r™„{ ™Vku fhðk™wt ™rn s™Œk s™kËo™™e ‚uðk™wt {kæÞ{ : rðsÞ YÃkkýe
{wÏÞ{tºke™k nMŒu Y. 46 fhkuz™k rðfk‚fk{ku™k R-÷kufk…oý

økktÄeLkøkh, íkk. 20
{wÏÞ{tºke rðsÞ¼kR

Y…kýeyu fkuhku™k ‚t¢{ý ‚k{u
‚ŒfoŒk…qðof s™Sð™ hkƒuŒk
{wsƒ fhe™u hkßÞ™e rðfk‚Þkºkk
ðu„ðtŒe ƒ™kððk™e M…ü ™u{
Ëþkoðe Au. Œu{ýu yk ‚tË¼o{kt
fÌkw t fu, yk…r¥k™u yð‚h{kt
…÷xkððk™e ¾q{khe ÄhkðŒk
„wshkŒ™e rðfk‚Þkºkk Íqfþu
…ý ™rn fu hkufkþu …ý ™®n.
{wÏÞ{tºkeyu hkßÞ™e
rðfk‚Þkºkk™k [k÷fƒ¤ yuðk
ðkn™ÔÞðnkh r™„{™k
™ðr™r{oŒ 4 ƒ‚{Úkfku, ƒu ™ðk
yu‚.xe. zu…ku-ðfoþku… y™u yuf
ykh.xe.yku Œ u{s [kh
yu.ykh.xe.yku f[uheyku™k R-
÷kufk…oý „ktÄe™„hÚke fhŒkt yk
™u{ ÔÞfŒ fhe nŒe. {wÏÞ{tºkeyu
„wshkŒ yu‚.xe.™k {ký‚k,
÷k¾ýe, ‚t¾uzk y™u fwfh{qtzk
ƒ‚{Úkfku ŒÚkk fåA™k ™r÷Þk
y™u ƒkuxkË™k „Zzk ƒ‚ zu…ku
Œ u{s y{hu÷e{k t yu‚.xe.
f{o[kheyku™e ð‚knŒ yu{ Y.
17 fhk uz 47 ÷k¾™k
rðfk‚fk{k u™k ÷k ufk…oý
„ktÄe™„h {wÏÞ{tºke
r™ðk‚MÚkk™uÚke rðzeÞk u
fkuLVhL‚et„ îkhk fÞko nŒk.

Œu{ýu ðkn™ÔÞðnkh {tºke
ykh. ‚e. V¤Ëw y™u hkßÞ {tºke

Rïh®‚n …xu÷™e W…rMÚkŒe{kt
ðkn™ÔÞðnkh rð¼k„™e fw÷ h8
fhkuz 1… ÷k¾™k ¾[uo ŒiÞkh
ÚkÞu÷e ò{™„h ykh.xe.yku
Œu{s Ëuð¼qr{ îkhfk, „eh-

‚ku{™kÚk, ykýtË y™u
AkuxkWËu…qh™e yu.ykh.xe.yku
f[uhe™k R-÷kufk…oý …ý ‚t…Òk
fÞk o nŒk. {wÏÞ{tºkeyu
yu‚.xe.r™„{ y™u
ðkn™ÔÞðnkh rð¼k„™k yk
rzÍex÷ ÷kufk…oýku™e …nu÷™u
ykðfkhŒkt fÌk w t  f u, fk uhk u™k
‚t¢{ý™u fkhýu ‚k urþÞ÷

rzMxL‚et„™k r™Þ{ku ò¤ððk
‚kÚku ònuh ‚{kht¼ku-{u¤kðzkyku
Þkusðk™u ƒË÷u rVÍef÷™u MÚkk™u
rzÍex÷ ÷kufk…oýÚke rðfk‚
fk{ku™e fq[ yk…ýu òhe hk¾ðe

Au.  rðsÞ¼kR Y…kýeyu hkßÞ
{k„o ðkn™ÔÞðnkh  r™„{
hkßÞ™k ÷kufku™e ‚uðk{kt rËð‚-
hkŒ ‚ŒŒ  ‚uðkhŒ Au y™u
fwËhŒe rð…Ëk, …wh, ðkðkÍkuzk fu
fkuhku™k suðe {nk{khe{kt …ý
«òs™ku™e ‚uðk{kt  ¾zu…„u hÌkwt
Au Œu™e ‚hkn™k fhe nŒe.

{wÏÞ{tºkeyu fkuhku™k

{nk{khe{kt …kuŒk™e òŒ™u
sku¾{{kt {qfe™u …ý „wshkŒ{ktÚke
yLÞ hkßÞku{kt ÷k¾ku ©r{fku™u
‚÷k{Œ …nkut[kzðk y™u yLÞ
hkßÞku{kt V‚kÞu÷k „wshkŒ™k

Þkrºkfku™u …ý ‚ne ‚÷k{Œ
„wshkŒ ÷kððk {kxu  yu‚ xe
r™„{™k f{oÞku„e …rhðkh™u
yr¼™tË™ ykÃÞk nŒk.{wÏÞ{tºke
M…ü fÌkwt fu yu‚.xe r™„{ ÷kufku™e
‚uðk™wt {kæÞ{ Au ™Vk ™wfþk™™e
®[Œk fÞko ð„h hkßÞ ‚hfkh
Auðkzk™k rðMŒkhku™u …ý
yu‚.xe.™e ‚h¤ y™u ‚MŒe ‚uðk

{¤u Œu {kxu ‚tfÕ…ƒØ Au. Œu{ýu
M…ü…ýu fÌkwt fu ðkn™ÔÞðnkh
rð¼k„{kt yãŒ™ xuf™ku÷kuS™k
rðr™Þku„Úke …khËþeo y™u Íz…e
‚uðkyku yk…ðk{kt „wshkŒ Ëuþ{kt
y„úu‚h ƒLÞwt Au.

nðu, yu‚.xe ƒ‚ku{kt
GPS r‚Mx{, yku™÷kR™
{kur™xhe t„, rðãkÚke oyk u™ u
‚h¤Œkyu «ðk‚ …k‚ ŒÚkk
ykh.xe.yku îkhk …ý ÷kÞ‚L‚
RMÞw{k t yk u™÷kR™
yu…k uRLx{uLx, ½hu ƒuXk
yku™÷kR™ …u{uLx, Vuþ÷u‚
yuÃ÷efuþ™ suðk ykÄwr™f
xuf™ku÷kuSÞwfŒ yr¼„{Úke
™k„rhf ‚uðkyku ðÄw ‚h¤ y™u
ÔÞk…f ƒ™e Au Œu™e rðþË
¼qr{fk {wÏÞ{tºkeyu yk…e nŒe.
rðsÞ¼kE Y…kýeyu hkßÞ{kt
ònuh s™Œk™e ‚uðkyku {kxu™k
«fÕ…ku, ƒ‚ {Úkfku ð„uhu™k su™k
¾kŒ{wnqŒo y{khk nkÚku ÚkkÞ Œu™k
÷kufk…oý …ý y{u s fheyu Œuðe
Íz…e y™u …khËþeo fkÞo‚tMf]rŒ
«Äk™{tºke ™huLÿ¼kE {kuËe™k
{k„oËþo™{kt ‚hfkhu rðf‚kðe Au
Œu™ku „kihð ‚n WÕ÷u¾ fÞkuo nŒku.
{wÏÞ{tºkeyu hkßÞ{kt s™Œk
s™kËo™™e ‚uðk{kt …Þkoðhýr«Þ
yuðe ðÄw ™rð™ 50 R ƒ‚ku
{qfðk™e ™u{ …ý ÔÞõŒ fhe
nŒe.

¿kkLkÄkhk rþûký
íkeÚko, MkkËhkLkwt økkihð

økktÄeLkøkh, íkk. 20
¿kkLkÄkhk rþûký íkeÚko,

MkkËhkLkku rðãkÚkeoyu [k÷w ð»kuo
Äkuhý-10 yLku Äkuhý-12Lke
çkk uz oLke Ãkheûkk{k t Wßsð¤
Ëu¾kð fhe þk¤k yLku økk{Lkwt
økkihð yÃkkÔÞwt Au.

¿kkLkÄkhk rþûký íkeÚko,
MkkËhkLkwt Äkuhý-10Lkwt 100 xfk,
Äkuhý-12 (Mkk{kLÞ «ðknLkwt
97.83 xfk yLku Äkuhý-12
(rð¿kkLk «ðkn){kt 62.50 xfk
Ãkrhýk{ ykÔÞw t Au. Äk uhý-
10{kt 90Úke ðÄw Ãkeykh ðk¤k
22 íkÚkk Äkuhý-12{kt 80 ðÄw
Ãkeykhðk¤k 14 rðãkÚkeoyku Au.

þk¤kLkk rðãkÚke oykuyu
© uc Ãk rhýk{ «kó fhíkk
þk¤kLkk  yk[kÞ o  í kÚ k k
rþûkfk uyk uy u  yr¼Lk tËLk
ÃkkXÔÞk Au.

 sq™ 20 ™k hkus ‚uõxh 6 ™k hnuðk‚e Mð. ‚ku{k¼kE
…xu÷ ™e 25 (…å[e‚){e …wýÞrŒÚkeyu Œu{™k M{hýkÚkuo  Œu{™k
ÃkíLke …wheƒu™ ‚ku{k¼kE …xu÷ ŒhVÚke {ehk ¼s™ {tz¤™e ƒnu™ku™u
½hu sE™u yuf yuf ƒu„ yk…ðk{kt ykðe nŒe. nk÷™k ‚{Þ{kt
fkuE ¼u„k ÚkE þfŒk ™Úke Œuðk ‚{Þu ½h™e ƒnkhÚke s ƒu„
yk…ðk{kt ykðe nŒe.

MðåAŒk yr¼Þk™ yuðkzo-2020 rðŒhý fkÞo¢{ „ktÄe …e‚ Vkôzuþ™ îkhk ‚t…Òk
økktÄeLkøkh, íkk. 20

„ktÄe …e‚ Vkôzuþ™ ™u…k÷
îkhk MðåAŒk yr¼Þk™ yuðkzo
rðŒhý fkÞo¢{ Œkhe¾ 18 sq™
2020 ™k hkus ‚ktsu …kt[ ðkøÞu
ykì™ ÷kE™  yæÞûk ©e ÷k÷
ƒnkËwh hkýk îkhk ykÞkursŒ
fhðk{kt ykðu÷ nŒku. yk «‚t„u
‚hMðŒe ðtË™k ‚w{™ ‚ku™e rƒnkh
îkhk fhðk{kt ykðe íÞkh ƒkË
fkÞo¢{™e þY ykŒ fhðk{kt ykðe,
yk fkÞo¢{ ™wt ‚t[k÷™ ‚r[ð
h{uþ¼kE {q÷ðkýe îkhk fhðk{kt
ykÔÞwt nŒwt, E™uh™uþ™÷ yuBƒu‚uzh
„ktÄe …e‚ Vkôzuþ™ ™u…k÷™k zkì
„w÷kƒ[tË …xu÷ îkhk ‚tÞkusf Œhefu
{níð™e ¼qr{fk ¼sðe fkÞo¢{
‚V¤ ƒ™kÔÞku nŒku Œuyku yu yrŒrÚk
rðþu»k ‚wøÞk {kuËe ‘{nkí{k ‚u
{nkí{k’™k ÷u¾f y™u „ktÄeðkËe™wt
þçËku Y…e Vq÷ {k¤k y…oý fhe

Mðk„Œ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk
fkÞo¢{{kt „wshkŒ™k zkì „w÷kƒ[tË
…xu÷ rnLËe „wshkŒe ‚krníÞ fkh
y™u ‚k{krsf fkÞofh™wt ŒÚkk,

yuzðkufux fktrŒ¼kE …xu÷,¾òLk[e
h{uþ¼kE {q÷ðkýe ‚r[ð
{nkí{k „ktÄe ‚krníÞ ‚uðk ‚tMÚkk
„ktÄe  Rïh ¼kE zk¼e rþûkf

ze‚k, yrï™ ¼kE «ò…rŒ
rþûkf, hksuþ ¼kE …xu÷ ŒÚkk
‚Œe»k fw{kh «ò…rŒ™wt ‘MðåAŒk

yr¼Þk™ yuðkzo-2020’ Úke
‚L{kr™Œ ‚wøÞk {kuËe™k fhf{÷ku
Úke yr…oŒ fhðk{kt ykÔÞk nŒk.


