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íktºkeMÚkkLkuÚke...

Ãkqðo {wÏÞ{tºke þtfh®Mkn ðk½u÷k
økwshkíkLkk hksfkhýLkwt yuf rðrþü fìhufxh
Au. yutþe ðxkÔÞk ÃkAeÞ hksfkhý{kt Mkr¢Þ
hne þfkÞ Au - yuLkwt yu Í¤n¤íkwt WËknhý
Au. yu{ íkku n{ýkt MkwÄe fkUøkúuMk{kt yktøk¤eLkk
ðuZu økýkÞ yuðk hk»xÙeÞ Lkuíkkyku{kt
{æÞ«ËuþLkk Ãkqðo {wÏÞ{tºke {kuíke÷k÷  ðkuhkLku
Mkr¢ÞÃkýu MktøkXLkkí{f fkÞof÷kÃk fhíkk
ykÃkýu LkshkuLksh òuÞk Au yLku
½hyktøkýkLke ðkík fheyu íkku {kuhkhS
ËuMkkELkku ¾hku hksÞkuøk yufÞkþe{kt ð»kuo
V¤e¼qík ÚkÞku níkku. Ãkqðo {wÏÞ{tºke fuþw¼kE
Ãký ÃkwLkhkøk{Lk yÚkuo Lkðe ÃkrhðíkoLk Ãkkxeo
çkLkkðe Mkr¢Þ ÚkÞu÷k. òu fu økwshkíkLke íkkMkeh
Au yu{ «òfeÞ «ríkMkkË Lk {¤íkkt [wÃk[kÃk
¼økðkLk Mkku{LkkÚkLkkt [hýu çkuMke økÞk Au.
yu{Lke su{ s çkuMke sðwt nkuÞ íkku þtfh®Mkn
ðk½u÷k ÃkkMku íkku økk{Lkk ÃkkËh{kt s yrík «k[eLk
ðisLkkÚk {nkËuðLkwt ¼ÔÞ rþðk÷Þ Au. Ãkkuíku
yuLkk xÙMxe {tz¤Lkk yæÞûk Ãký Au. Ãkhtíkw
þtfh®Mkn ðk½u÷k{kt yuf fËe nkh Lknª
MðefkhLkkh hýçktfku hsÃkqík Äçkfu Au. yuÚke
«ríkfq¤ Mktòuøkku{kt Ãký yu fkuELku fkuE MðÁÃku

hksfkhýLkk htøk{t[ Ãkh zkurfÞwt fhe ÷u Au.
Ãkkuíku MkwÃkuhu Mk{su Au fu «òyu LkkÞfLkku hku÷ íkku
yu{Lke ÃkkMkuÚke fÞkhuÞ Ãkzkðe ÷eÄku Au. Ãkhtíkw
Lkkxf{kt Võík LkkÞfLkwt s Ãkkºk LkÚke nkuíkwt. yu{kt
«ríkLkkÞf, ¾÷LkkÞf, fuhufxh yr¼Lkuíkk yLku
AuÕ÷u òufh - rðËq»kf suðkt Ãkkºkku Ãký nkuÞ Au.
y÷çk¥k, yuðkt økkiý Ãkkºkku ¼sððkLkwt
‘çkkÃkw’Lkk ytíkhkí{kLku sAu Lknª,Ãkhtíkw Mktòuøkku
MkkLkwfq¤ Lk nkuÞ íÞkhu htøk{t[ Ãkh nkshe
Ãkwhkððk Ãkqhíkku íkku fkuE Ãký hku÷ [k÷u. yu{Lku
ðkhtðkh økuMx ykŠxMxLkku
ykËhýeÞ hku÷
¼sððkLke ykuVh Úkíke hne
Au, Ãkhtíkw yu{Lkk Átyu Átyu ò{e økÞu÷wt
LkkÞfLkwt ¾{eh yu{Lku yuðe ykhk{ËkÞf
Lkkufhe Mðefkhðk {tsqhe ykÃkíkwt LkÚke. þwt
yu{ýu ÄkÞwO nkuík íkku yu fuLÿeÞ furçkLkux{tºke
hksÞÃkk÷ fu hksÞMk¼kLkk rLkÞwõík MkÇÞ
suðkt {ku¼kËkh MÚkkLk Lk {u¤ðe þõÞk nkuík ?
hk»xÙeÞ MðÞtMkuðf Mkt½{kt «[khfLke ¼qr{fk{kt
ðíko{kLk LkhuLÿ {kuËe íkku yu{Lkk swrLkÞh níkk.
økwshkík{kt ¾k{ rÚkÞheLkk szçkuMk÷kf
ûkrºkÞðkË{kt çkkfkuÁt ÃkkzeLku yu{ýu ¼khíkeÞ

sLkíkk Ãkkxeo yLku yu™k Ãkqðkoðíkkh sLkMkt½Lkk
xku[Lkk Lkuíkk fuþw¼kE Ãkxu÷Lku {wÏÞ{tºkeLke økkËe
MkwÄe ÃknkU[kzâk níkk. økwshkík{kt {kºk ºký
fu yr{ík þkn Lku W{uheyu íkku [kh s yuðkt
Lkuíkk {¤u su íkk÷wfk MíkhLkk fkÞofhLku Lkk{òuøk
yku¤¾íkk nþu. «çkkuÄ hkð¤ ÃkAe çkeò
Lktçkhu þtfh®Mkn ðk½u÷kLkku s ykðu. LkhuLÿ
{kuËe fwþkøkú M{hý þÂõík Ähkðíkk nkuE
yu{Lke nrhVkE sYh fhe þfu. ykðk
þtfh®Mkn ðk½u÷kLku rLkÞríkyu Ëh ð¾íku

ÃkAzkx ykÃke ¾ku¾hk fhe
{qõÞk Au. fuþw¼kE Ãkxu÷
rðÁØ rðÿkun Lk fÞkuo nkuík

íkku økwshkíkLkku s Lknª, ËuþLkku EríknkMk
Ãký swËes rËþk{k t  V txkÞk u  nk uík.
ykzfíkhe heíku hksfkhý{kt {kuËeLkk
WËÞ {kxuLke ÃkerXfk þtfh®Mknu Q¼e fhe
ykÃke níke. fk Uøk ú uMk{k t  sELk u  Ãký
‘Mð{kLk’ Lkk {wÆu Mkíkík Ãkezk yLkw¼ððe
Ãkze. yu{ýu Q¼k fhu÷k þÂõíkË¤Lku
fkUøkúuMku {tsqheLke {nkuh {khe nkuÞ íkku yksu
økwshkík{kt fkUøkúuMkLke yk yðËþk Lk ÚkE nkuík.
Ãkhtíkw rLkÞríkLku þtfh®MknLku ÷kz ÷zkðe
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WÃkhkuõík &÷kuf ‘Mkw¼kr»kík híLkkð÷e’{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

¢kuÄ Þ{hks yÚkkoíkT {]íÞwLkku Ëuð Au, ík]»ýk ðiíkhýe LkËe Au, rðãk fk{ÄuLkwt Au yLku

Mktíkku»k LktËLkðLk Au.

¢kuÄÚke MkðoLkkÚk ÚkkÞ Au yÚkkoík {]íÞw Mk{kLk Au.

ík]»ýk - yu EåAkyku yLku yÃkuûkkyku s fkuE íkheLku Ãkkh sE þfu ¼÷¼÷k Ér»k{wrLkyku

Ãký zqçku Au.

rðãk fk{ÄuLkwt økkÞ Au. ykÃkýu çkÄe s EåAk rðãk-¿kkLk Mktíkku»kkÞ Au.

Mktíkku»k yu LktËLkðLk suðku Mkw¾ fh çkøke[ku Au. íÞkt þkíkk {¤u Au.

• yuf Mkwçkn yiMke ¼e nku, snkt ykt¾u ®sËk hnLku fu r÷Þu Lkunª,
Ãkh ®sËøke SLku fu r÷Þu ¾w÷U - yuMk.yu{.yuMk.

• ûk{k çkúñ Au, ûk{k MkíÞ Au, ûk{k ¼qík Au, ûk{k ¼rð»Þ Au,
ûk{k íkÃk Au, ûk{k Ãkrðºkíkk Au, ûk{kyu s MktÃkqýo søkíkLku Äkhý fhe hkÏÞwt Au - siLkMkqºk

• nwt Lkk çkku÷wt yLku íkkuÞ íkwt Mkkt¼¤u {kxu {kÁt Lkk{ Eïh...
íkwt Lkk çkku÷u yLku íkkuÞ {Lku Mkt¼¤kÞ íkuLkwt Lkk{ ©Øk - y¾tz ykLktË

• Mkk{uLke ÔÞÂõík shk ðÄw Ãkzíke ¼ku¤e níke yuÚke s
ík{u [íkwh fnuðkÞkt yu ðkík ¼q÷þku Lknª - ¼qÃkík ðzkuËrhÞk

• ykþk{kt yux÷e çkÄe íkkfkík Au fu òu yu nkuÞ íkku ¼Þ Lkçk¤ku Ãkze òÞ Au - yuMk. ¼èk[kÞo
• SðLk yuf ð† Mk{kLk Au, íkuLku Ëw:¾Lkk Ãkkýe{kt Lk zwçkkzku, ðsLkËkh ÚkE sþu,

ykæÞkÂí{f Mkw¾Lke nðk{kt Mkqfðku, suÚke yu n÷fwt ÚkE sþu - {kuhkrh çkkÃkw
• yksLkwt yki»kÄ : sðLkk ÷kux{kt ík÷Lkwt íku÷ yLku Akþ {u¤ðeLku ÷økkzðkÚke ¾qs÷e {xu Au

(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

Mkku¢uxeMk Ëu¾kð{kt ¾qçk s fZtøkk yLku fËÁÃkk níkk. íku{ Aíkkt íkuyku ÃkkuíkkLke ÃkkMku yuf LkkLkku ËÃkoý
hk¾íkk su{kt íkuyku ðkhtðkh ÃkkuíkkLkwt {w¾ òuÞk fhíkkt !! yu{Lku yu{Lkk yuf ytøkík r{ºkyu ÃkqAâwt, ‘ykÃk
ðkhtðkh ËÃkoý{kt fu{ òuÞk fhku Aku? ykÃk Mkkhe heíku òýku Aku fu ykÃk çknw YÃkk¤k LkÚke!!’ Mkku¢uxeMku
sðkçk{kt fÌkwt, ‘nk, ¼kE, {Lku ¾çkh Au fu nwt çknwt YÃkk¤ku LkÚke. Mkkð fËÁÃkku s Awt. íku{ Aíkkt ËÃkoý{kt
òuÞk fÁt Awt fu yk fËÁÃkk [nuhkLkk «ríkfkh {kxu ðÄkhu Mkkhk fkÞkuo fheLku SðLkLkee MkwtËhíkk ðÄkhðe
òuEyu. yk yuf íkÚÞ Lku MkíÞ{kt çkË÷e Lkk¾ðkLkk Mkíkík «ÞíLk{kt nwt Sðwt Awt. yk{ fhðkLke «uhýk {Lku
yk ËÃkoý{ktÚke {¤u Au.’ Úkkuzeðkh hneLku Mkku¢uxeMk íku{Lkk r{ºkLku MktçkkuÄeLku çkkuÕÞk, ‘ykÃkLkk suðk MkwtËh-
ÁÃkðkLku Ãký {khe su{ ËÃkoý{kt ðkhtðkh òuÞk fhðwt òuEyu ! yLku Eïhu ykÃku÷k MkkIËÞoLku ¾hkçk f{kuoLkku
fk¤ku zkøk - f÷tf Lkk ÷køke òÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt òuEyu.’ YÃkk¤k nkuÞ fu fwÁÃk nkuÞ, {Lkw»Þ yu [tËLk
suðk þwØ - MkwøktÄeËkh økwýku fu¤ððk òuEyu.

Lk uíkk ykÃkýk -Lk uíkk ykÃkýk -Lk uíkk ykÃkýk -Lk uíkk ykÃkýk -Lk uíkk ykÃkýk - fhk u rðhk uÄ,fhk u rðhk uÄ,fhk u rðhk uÄ,fhk u rðhk uÄ,fhk u rðhk uÄ,

Vqxu÷k Lku ¾qxu÷k -Vqxu÷k Lku ¾qxu÷k -Vqxu÷k Lku ¾qxu÷k -Vqxu÷k Lku ¾qxu÷k -Vqxu÷k Lku ¾qxu÷k - [eLke WíÃk kËLkLk k u  -[eLke WíÃk kËLkLk k u  -[eLke WíÃk kËLkLk k u  -[eLke WíÃk kËLkLk k u  -[eLke WíÃk kËLkLk k u  -

yufíkk Au fÞkt ?yufíkk Au fÞkt ?yufíkk Au fÞkt ?yufíkk Au fÞkt ?yufíkk Au fÞkt ? Úkkð {¬{ !Úkkð {¬{ !Úkkð {¬{ !Úkkð {¬{ !Úkkð {¬{ !

({nkhk»xÙ u [eLk MkkÚk u fhk uzk uLkk u fhkh fÞku o)({nkhk»xÙ u [eLk MkkÚk u fhk uzk uLkk u fhkh fÞku o)({nkhk»xÙ u [eLk MkkÚk u fhk uzk uLkk u fhkh fÞku o)({nkhk»xÙ u [eLk MkkÚk u fhk uzk uLkk u fhkh fÞku o)({nkhk»xÙ u [eLk MkkÚk u fhk uzk uLkk u fhkh fÞku o)

ÃkAkzðk{kt hMk nkuÞ yu{ ÷køku Au. rþfkhLku
h{kzeLku ÷kz ÷zkðe ÃkAkzðk{kt  hMk nkuÞ
rLkÞrík þtfh®Mkn MkkÚku ðkhtðkh ÷kz fhðkLkk
[k¤k fhíke hne Au. hksÃkk, fkUøkúuMk, sLkrðfÕÃk
yLku nðu «òþÂõík suðk Lkðk ¾u÷{kt ‘çkkÃkw’
Lku rLkÞrík MkkÚk ykÃkþu ¾he ? òu fu Ãkhk¢{e
ûkrºkÞ LkuíkkLku íkku rðsÞ sux÷e s ðehøkrík
Ãký ðnk÷e ÷køkíke nþu. ykþk hk¾eyu fu
økwshkíkLku ¾hu¾h ºkeòu rðfÕÃk ykÃkðk{kt
þtfh®Mkn ðk½u÷kLkku yÚkf ÃkwÁ»kkÚko V¤u.
yufkË ðkh Vhe ‘sÞ sÞ økhðe
økwshkík’Lkk Lk{oË økeík MkkÚku yu{Lkku æðs
økktÄeLkøkhLkk rðÄkLkMk¼k Ãkh Vhfu.
MkkrníÞsøkík Ãkh {kÄð®Mkn fhíkkt Ãký
ðÄw Éý þtfh®Mkn ðk½u÷kLkwt [zu÷wt Au. fkuý
LkðÁt níkwt çkk{ýk{kt W{kþtfhLke yLku
r{Þkt{kíkh{kt MkwLËh{TLke «rík{kyku
MÚkkÃkðk {kxu ? yLku økwshke MkkrníÞ
Ãkrh»kËLku fkuhku [uf íkku yuLkk RríknkMk{kt
yuf {kºk yk Ãkqðo {wÏÞ{tºkeu s ÷¾e
ykÃku÷ku. yk©{ Mkk{u WÃkðkMk Ãkh çkuMkíke
ðu¤kyu økktÄeðuþ MkSLku Ãký ËkYçktÄe Vøkkðe
ËuðkLke nkf÷ fhðkLkwt çkeò fkuELkwt økswt fhwt ?

þtfh®Mkn ðk½u÷k rLkÞrík Mkk{u ÷zu Au

MktøkåAÄyðt MktðËæð Mkt ðku {LkktrMk òLkíkk{T >
Ëuðk ¼køkt ÞÚkk Ãkqðuo MkßsLkkLkkt WÃkkMkíku >>
• • •
¼khíkLkk ykÞw»k {tºkk÷Þu Do Yoga Beat

Corona  nuX¤ rðï Þkuøk rËðMkLke Wsðýe fhe. rðïLkk
çkÄk rMk{kzk  yrík¢{eLku ‘Þkuøk - «kýkÞk{’ SðLkLkk yr¼Òk
ytøk çkLke hÌkk Au.

‘Þkuøk’ yLku ‘ykÞwðuoË’ rnLËw Äú{Lke Ëuý Au, su{kt {kLkð
fÕÞkýLke W{Ëk ¼kðLkk Mk{kÞu÷e Au. yksÚke ÷øk¼øk MkðkMkku
ð»ko Ãkqðuo Mðk{e rððufkLktËu y{urhfk{kt hksÞkuøk rðþu ÔÞkÏÞkLkku
ykÃke ÞkuøkLkwt ½u÷wt ÷økkzâwt níkwt. 2014{kt {kLkLkeÞ ðzk«ÄkLk
LkhuLÿ¼kEyu Þw.yuLk.{kt ‘Þkuøk rËðMk’ Lkku «Míkkð hsq fhe.
Þkuøk îkhk Úkíkk VkÞËkyku rðï Mk{ûk {qõÞk. V÷ MðÁÃku
Þw.yuLk. yu 11 rzMkuBçkh 2014{kt 21 sqLkLku ‘yktíkhhk»xÙeÞ
Þkuøk rËðMk’ ½kur»kík fÞkuo.

ËkuMíkku, 21 sqLkLkku rËðMk W¥kheÞ økku¤kÄoLkku MkkiÚke ÷ktçkku
rËðMk Au. suLku ‘økúe»{ Mkt¢ktrík’ íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ¼khíkeÞ
MktMf]ríkLke árüyu økúe»{ Mkt¢ktrík ÃkAe MkqÞo ËrûkÞkÞLk fhu Au, yLku íku
Mk{Þu ykæÞkÂí{f rMkrØyku «kó fhðe ÷k¼ËkÞe Au.

Þkuøk þkherhf, {kLkrMkf yLku ykæÞkÂí{f rðfkMkLke íkfLkef
Au. yk íkfLkef {kLkð{kºk {kxu ÷k¼fkhe Au. yk{ òuEyu íkku
‘Þkuøk’ ¾wçk «k[eLk Au. su MðÞt ¼økðkLku økeíkk{kt yswoLkLku þe¾ðkzâku.
Mk{Þktíkhu {nŠ»k Ãkíktsr÷yu Mk{ÞkLkwÁÃk ‘Þkuøk’ Ãkh ¼kh {qõÞku.
{Lkw»Þ MðÞtLku MkwMktMf]ík fhu yuLkwt {køkoËþoLk ÁÃk rð¿kkLk yux÷u Þkuøk.
Yoga is a science of self-discipline Þkuøk {Lk, çkwrØ,
yLku þhehLku íktËwhMík hk¾u Au. ‘Þkuøk’Lkku yÚko s òuzký - r{÷Lk Au.

{Lk, çkwrØ þhehLku ÃkhMÃkh òuzkÞu÷k hk¾u Au. yksu ÷øk¼øk 30
xfk {]íÞw ÓËÞhkuøkÚke ÚkkÞ Au. ½ýeðkh ÔÞÂõíkLke rVxLkuMk Mkkhe
nkuÞ, zkÞx yLku rËLk[Þko rLkÞr{ík nkuÞ Aíkkt nkxo yuxufÚke {]íÞw
Ãkk{íkk nkuÞ Au. fkhý yu s fu íku{ýu þhehLke Mkt¼k¤ fk¤S
íkku ¾qçk hk¾e nkuÞ Au Ãký {LkLke Lknª...! Mkíkík MxÙuMk yLku
®[íkkLkk Lkuøkurxð ðkEçkúuþLk ÓËÞLku Ä¬ku {khu Au.

ðíko{kLk Mk{Þ
‘{kLkrMkf íkýkðLkku Þwøk’
økýkÞ Au, yksLkk yknkh-
rðnkh, SðLkþi÷eLke ¾hkçk
yMkhkuLku MxÙuMk yLku rz«uþLkLke
yLkuf rçk{kheyku ðÄe Au.
LkkLkÃký{kt ykÃkýk ðze÷ku
çkk¤fkuLku SðLk ÃkkX
þe¾ðíkk... ÞkË Au Lku !

‘hkºku ðnu÷k su Mkwðu,
ðnu÷k WXu ðeh,

çk¤, çkwrØLku ÄLk ðÄu, Mkw¾{kt hnu þheh.’
ykÞwðuoË Ãký ykÃkýLku Vhs Ãkkzu Au, Ãkøk økh{, Ãkux

Lkh{ yLku {øks Xtzw hk¾ðwt. (yÚkkoík Lkfk{k Lkuøkurxð rð[khku,
®[íkk Lk fhðe) yksu íkku ykLkkÚke rðÃkrhík ÚkÞwt Au. ‘Þkuøk’ rðþu
yLkuf rhMk[o ÚkÞkt Au, yu çkÄkt s ÞkuøkLku SðLk «ýkr÷ çkLkkððkLkwt
Xhkðu Au. Þkuøk SðLkLkku yuf ¼køk çkLku íkku s íktËwhMík yLku
¾wþnk÷ SðLk Sðe þfkÞ. {kLkðSðLkLke MkkÚku Þkirøkf ¾uíkeLkku
rð[kh Ãký ÔÞkÃkf çkLkðk ÷køÞku Au. ykuøkuorLkf yLku ÞkuøkþÂõík
îkhk økwýð¥kkMk¼h yLku ðÄw WíÃkkËLk {u¤ðe þfkÞ Au. ykçkwLke

ø÷kuçk÷ nkuÂMÃkx÷{kt {uzeMkeLk yLku {urzxuþLk îkhk ËËeoykuLke
Mkkhðkh LkSðk ¾[uo fhðk{kt ykðu Au.

r{ºkku, ‘Þkuøk rËðMk’ yuf rËðMkLkku WíMkð LkÚke SðLk WíMkð
Au. hku®sËe r¢Þk Au. yk r¢Þk îkhk þwØ, Ãkrðºk yLku Mkkfkhkí{f
ÔÞÂõíkíð ¾e÷ððkLkwt Au. Þkuøk yu íkku En÷kuf yLku Ãkh÷kufLke
Þkºkk MkV¤ fhðkLkwt yuf MkkÄLk Au.

økeíkkfkh íkku ‘Þkuøk : f{oMkw fkiþ÷{T’ yÚkkoíkT f{o{kt fwþ¤íkk
ykððe yuLkwt Lkk{ Þkuøk Au - yu{ fÌkwt Au. W¥k{ fk{ Au {kxu Lknª
Ãký íkkhu ¼køku ykðu÷wt fk{ Au yu{ Mk{SLku f{o fh yLku V¤ Akuze
Ëu. ykðkt Ä{oÞwõík f{o fhðk {kxu Þkuøke ÚkðkLkwt fnu Au. ÔÞkÃkf yLku
rðrþü yÚko Ähkðíkk ÞkuøkLku Mk{Syu yLku Yog at home yLku
Yog with Family Lkku MktfÕÃk r[htSð hk¾eyu.

MÃkþo{rý :
SðLk{kt yk [kh ðkíkku nt{uþk ÞkË hk¾ku :
• ík{khk çkk¤fLku ÄLkðkLk çkLkkððk {kxu Lkrn Ãkhtíkw

Mkw¾e çkLkkððk {kxu rþrûkík fhku suÚke sÞkhu íkuyku {kuxk Úkþu
íÞkhu ðMíkwLkwt {qÕÞ Mk{sþu ®f{ík Lknª.

• ík{khk ¾kuhkfLku ËðkLke {kVf ¾kyku Lkrn íkku ík{khu
ËðkLku ¾kuhkfLke {kVf ¾kðe Ãkzþu.

• su ík{Lku Mkkå[ku «u{ fhu Au. íku ík{Lku fÞkhuÞ Lkrn
Akuzu fu{ fu ík{Lku AkuzðkLkk 100 fkhýku{ktÚke ík{khe MkkÚku
hnuðkLkwt 1 fkhý þkuÄe Lkk¾þu.

• {kýMk nkuðk{kt yLku {kýMk çkLkðk{kt çknw {kuxku
íkVkðík Au, suLku ¾qçk ykuAk ÷kufku Mk{S þfu Au.

- rasikvaland1965@gmail.com
Mo. 9913426949

ÔÞkÃkf yLku rðrþü yÚko Ähkðíkk ÞkuøkLku Mk{Syu

{™kurð¿kk™{kt {nkhÚk nkt‚÷ fhu Au yu
Sð™™e  ½ýe „qt[ ‚h¤ŒkÚke Wfu÷e þfu Au

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

rz„úe fhŒkt …ý {nkðhku y™u yð÷kuf™ {k™ð
{™™e  yktxe½qtxe ‚{sðk{kt W…Þku„e ÚkkÞ Au

yíÞkhu ‚{k[khku{kt fkuhku™k …Ae™k nkux xku…ef‚{kt
[e™ y™u ‚wþktŒ®‚n hks…qŒ Au. hkusu-hkusu [e™e
fkh™k{kyku nuz÷kR™{kt [{fu Au y™u ‚wþktŒ®‚n …k™u-
…k™u A…kÞ Au. rððu[f nkuÞ fu ®[Œf, Äkr{of fu rVÕ{e
fxkh Ëhuf{kt yk yr¼™uŒk™e ðkŒ ðkt[ðk {¤u Au. yk¾e
StË„e™e {nu™Œ …Ae …ý ™ …k{e þfâku nkuŒ yux÷e
…ç÷e‚exe ‚wþktŒ™u {]íÞw …Ae {¤e Au. ‚wþktŒ™ku ykí{k
y„ku[h rðï{ktÚke yk ƒÄwt r™nk¤e™u hkS ÚkŒku nþu fu
Ëw:¾e yu «§kÚko s Au.

òýu-yòýu ykx÷ku nuLz‚{-nku™nkh ÔÞrõŒ Sð™
™e[kuðe ÷u™kh, ze«uþ™
™k{™k ËËo™ku ƒúkLz
yuBƒu‚uzh ƒ™e „Þku.
yu™u yk r™:‚nkÞ
…rhrMÚkŒe{kt Äfu÷™kh ‚tsku„ku y™u ÔÞrõŒyku nt{uþk™e su{
ƒu„w™kn fnuðkþu y™u {h™kh ™ƒ¤ku ‚krƒŒ Úkþu. {™
…hÚke yk ½x™k ¾‚Œe ™Úke. yux÷u yksu {ut …ý ðÄw yufðkh
‚wþktŒ®‚n™u ‚{r…oŒ ftRf ÷¾ðk™wt XuhÔÞwt Au.

yíÞkhu fux÷kÞ yks™k ‚V¤ ÔÞrõŒyku …kuŒu
¼ku„ðu÷e ykðe y‚nkÞ {™kuËþk™ku Mðefkh fhe hÌkk
Au. …kuŒu yk ykí{½kŒe Mxus{ktÚke fuðe heŒu …hŒ ykÔÞk
yu™wt ‚huyk{ ðýo™ fhe hÌkk Au. yk{ Œku yk
‚khe ðkŒ Au. yu™e [[ko ¾wÕ÷uyk{ ÚkðkÚke
yu™k rðþu ™ku ¼Þ y™u AkuA ƒt™u ykuAk Úkþu,
su sYhe Au. A {ne™k ‚wÄe Ÿ½ ðuhý ÚkR
íÞkhu {™u …ý ‚{òÞwt ™nkuŒwt fu yk þwt y™u
fu{ ƒ™e hÌkwt Au ? ykðe fkuR …ý ½x™k Œ{™u
Œ{khk{kt rË÷ y™u rË{k„™e nkshe™ku …qhkðku
yk…e òÞ Au. yu {Ík™e ðkŒ Au.

‚kÞL‚™k rð»kÞk u ¼ýðk AŒkt
‚kÞfku÷kuS{kt {™u nt{uþkÚke Á[e hne. yu{kt
½ýwt ‚khfk{ …ý fÞwO. ™e[kuz su {éÞku Œu yu
nŒku fu su ÔÞrõŒ yk {™kurð¿kk™{kt {nkhÚk nkt‚÷ fhu Au
yu Sð™™e ½ýe „qt[ ‚h¤ŒkÚke Wfu÷e þfu Au. rz„úe fhŒkt
…ý {nkðhku y™u yð÷kuf™ {k™ð {™™e yktxe½qtxe
‚{sðk{kt W…Þku„e ÚkkÞ Au. yk Ëkðku ™Úke, y™w¼qŒe Au.
fu suýu Sð™{kt ÷u¾™ nkuÞ fu «kuVuþ™ fu ‚tƒtÄku Ëhuf
‚{Þu yk ‚{su ykt„¤e …fze™u hkn ƒŒkðe Au.
y™w¼ðÚke ‚{òÞwt Au fu Ëwr™Þk™e {kuxk¼k„™e Œf÷eVku
{™™ku ¾u÷ Au. ½ýk ‚{Þ …nu÷kt yuf Þwðk™™e Vu‚-ƒwf
…kuMx ¾qƒ „{e „Þu÷e. íÞkhÚke yu™u Save fhe™u hk¾e
Au. su yksu rƒ÷fw÷ ƒtÄƒu‚Œe ykðu Au.

IN LIFE :  We hide because we want to
be missed, we walk away to see who follow
us, we get angry to see who apologies, we let
our heart broken just to see who comes & fix
it...! we lose so many relations IN LIFE just fro
this stupid thought Foolish us...!!

Au ™u ykuAk þçËku{kt yufË{ ðkMŒrðf, yË¼qŒ
y™u ‚[kux ðkŒ !!!  ¼„ðk™u Sð™ yufË{ ‚h¤ y™u
‚wtËh ƒ™kÔÞwt Au.

fnuðkÞ Au ™u... It is simple to be happy
but it is difficult to be simple !!

«u{ skuRyu Au …ý {kt„ðku ™Úke...«u{ Au …ý fnuðwt
™Úke...yk™tË-RåAk™u «„x Úkðk Ëuðe ™Úke. Ëw:¾™u þçË
yk…ðk{kt ™kf ™e[wt …ze òÞ Au. fkuR™wt ‚kÁt skuR™u {™{kt
R»kko™ku Ëkðk™¤ ‚¤„u Au. ‚ŒŒ þtfk„úMŒ {™ fkuR™e ‚kh…™u
‚nsŒk Úke Mðefkhe þfŒwt ™Úke. fkuR™u ð¾kýðk þçËku þkuÄðk
…zu Au, ð¾kuzðk {kxu þçËku™ku fkuR Œkuxku ™Úke. «„x ¢kuÄ ƒeò™u
y™u y«„x ¢kuÄ …kuŒk™u ™wfþk™ fhu Au òýðk AŒkt yu™kÚke
…eAku Aqxe þfŒku ™Úke. fuðe …hðþŒk !!!!

{k™ð {™™e ™fkhkí{fŒk™u «kuí‚kn™ {¤e hnu
yuðe yZ¤f ƒkƒŒku yk ‚t‚kh{kt yðu÷uƒ÷ Au. LÞqÍ

…u…‚o, RLxh™ux™e
zeSx÷ Ëwr™Þk,
™fkhkí{fŒk™ku ¼tzkh
yuðe xeðe r‚heÞ÷ku,

rVÕ{™k ÿ~Þku-‚tðkËku-„eŒku Ëhuf søÞkyu ™fkhí{f
ÿrüfkuý ÄhkðŒk ÷kufku™u ftR™u ftR {‚k÷ku {¤e s hnu Au.
fux÷kf ÷kufku™u nt{uþk {kÞw»k-ËËeo÷k „eŒku ‚kt¼¤Œk s
skuÞk Au. {uhe StË„e ni fÞk Þu fxe …Œt„ ni, þeþk nku Þk
rË÷ nku ykr¾h Œqx òŒk ni.., StË„e fu ‚Vh {ut „wsh
òŒu ni sku {fk{ ðku Veh ™net ykŒu, [e™„khe fkuR
¼zfu...ykðk „eŒku™wt ÷eMx ÷ktƒw Au Sð™Úke ¼hu÷kt

[eÞhVw÷ „eŒku ƒk¤„eŒku suðk {™kÞ
Au. hku{uLxef „eŒku {kxu ô{h y™u
…kºk™e ykð~ÞfŒk skuðkÞ Au. nu
¼„ðk™ !!!!

Sð™™wt MðY… ‚tƒtÄku™e „qtÚkýe
…h ykÄkrhŒ Au. ‚wtËh „qtÚkkþu-«u{Úke
„qtÚkkþu Œku yu ò¤ Y… ™net, ‚nkhku
ƒ™þu. Sð™{kt r„Õx ¼u„w t ™
fhðwt...ƒeò™u Ëku»k yk…ðkÚke Ëqh
hnuðwt...y½he …rhrMÚkŒe{kt ¼k„uzwt ƒ™ðwt
yu fkÞhŒk Au. Ët¼Úke Auxw hk¾e ‚íÞ™u

ð¤„e hnuðwt yu W¥k{ {k„o Au. yntfkh™k ¼kuhet„™u {™™e
xkufhe{kt Ähƒe Ëuðk{kt s ‚{sËkhe Au. W…fkh™ku Éý
Mðefkh fhðku yu {k™ðeÞŒk Au. yLÞku™k Sð™™u ‚et[ðwt
fkuR™u Ë„ku ™ Ëuðku yu «¼w™e …qò ‚{k™ Au. y™uf ™u AuË
ËR yk„¤ ðÄ™kh …kuŒk™k Sð™™e …heûkk{kt ÷¾u÷e
‚Ã÷e{uLxheyku òŒu s Vkze ™kt¾u Au. Sð™™k ytŒu þqLÞ
…h Q¼ku hne yu ÔÞrõŒ WËk‚e™™Œk Ônkuhe ÷u Au.

Sð™™e «íÞuf ûkýu yæÞkí{ {k„oËþof ƒ™e þfu
Au. …htŒw {™{kt ‚k[ku ykæÞkí{ ¼kð ò„u íÞkhu s yu™wt
Mðefkh y™u y™w‚hý þfâ ƒ™u Au. ÔÞrõŒ™wt ‘ Mð ’,
‚íÞ{T-rþð{T-‚wtËh{T {kt MÚkkr…Œ ÚkkÞ Œku Sð™{kt fkuR
‚t½»ko Au s ™net.

ynet yksu yk…ýu «¼w™e ®f{Œe ¼ux suðk Sð™™e
fËh fhðk™e ðkŒ fhe hÌkk Aeyu. yu™k {q¤ MðY…{kt
hnu÷k yZ¤f «u{, fYýk y™u {k™ðŒk™u Sððk™k
‚tfÕ…™e ðkŒ fhe hÌkk Aeyu. yk…ýku yk ‚tfÕ… ÿZ nþu
Œku ftR s yý„{Œwt ƒ™ðk™e fkuR þfâŒk ™Úke.

Sð™ [÷™u fk ™k{...[÷Œu hnku ‚wƒn þk{
hkMŒk fx òÞu„k r{Œðk...fu ƒkË÷ Ax òÞu„k

r{Œhk...

yk…ýu „Œktfu rðï Þku„ rËð‚™k ‚tË¼uo Þku„ rð»ku ðkŒ fhe. yksu yk…ýu
Þku„™k ‚kiÚke ykËþo {k„o yux÷ufu yükt„ Þku„™k «Úk{ ƒu …„ÚkeÞk yux÷ufu Þ{
y™u r™Þ{ rð»ku ðkŒ fheþwt

yükt„ Þku„™u Þku„™ku ‚kiÚke «þMŒ {k„o „ýkðkÞku Au. yükt„ Þku„ fhðk y™u
yk[hý{kt {wfðk {kxu y{wf ÷kÞfkŒ skuRyu. yt„úuS{kt fnuðŒ Au “Ä ‚õ‚u‚ R‚
™kux Vkuh yuðheð™”, ‚V¤Œk Ëhuf ÔÞrõŒ™u nkt‚÷ ™Úke ÚkŒe, ÷kÞf ÔÞrõŒ™u s {¤u
Au. yükt„ Þku„™ku nuŒw Þku„{k„o ðzu ‚{krÄ™u …k{ðk™ku Au, y™u yk nuŒw™u r‚æÄ fhðk
{kxu s {nr»ko …Œtsr÷yu r™Þ{ku ½zTÞk Au. yk…ýk{ktÚke ½ýk ÷kufku™ku nuŒw ‚{krÄ
…k{ðk™ku nkuŒku ™Úke. þkherhf-{k™r‚f MðkMÚÞ ò¤ððk {kxu …ý ½ýk ÷kufku Þku„
fhŒk nkuÞ Au. su ykðfkÞo Au. yuf heŒu skuRyu Œku yk‚™-«kýkÞk{ fu æÞk™ fhðk {kxu
fkuR M…uþey÷ ÷kÞfkŒ™e sYh ™Úke, …ý …Œtsr÷yu Ëþkoðu÷ yükt„ Þku„™k «Úk{ ƒu
‚ku…k™ku{ktÚke sux÷wt y™w‚hkÞ Œux÷wt yk…ýk {kxu ÷k¼ËkÞf s Au. y ü k t „
Þku„™k ykX ‚ku…k™ku …irf™wt «Úk{ ‚ku…k™ yux÷u “Þ{”.  Þ{™kt …kt[ «fkhku Au. yk
…kt[ ‘Þ{’ ykæÞkrí{f WÒkrŒ™k VkWLzuþ™ Au. …k[uÞ «fkh™k Þ{ ™ku xwtf …rh[Þ
{u¤ðeyu 1) y®n‚k: fkrÞf, ðkr[f y™u {k™r‚f y®n‚k yu Þku„™e «Úk{ …qðoþhŒ
Au. s„Œ™k Œ{k{ Sðku «íÞu «u{¼kð yu ykæÞkrí{f WÒkrŒ™wt «Úk{ …„ÚkeÞwt Au. 2)
‚íÞ: yk…ýwt yrMŒíð ‘‚íÞ’ Au. ‚íÞ ƒku÷Œe ð¾Œu rð[kh fhðku …zŒku ™Úke. yuf
y‚íÞ™u Aw…kððk {kxu ƒeò ‚ku y‚íÞku ƒku÷ðk …zu
Au. ‚íÞ yu þwæÄ ykí{MðY… Au. sqXwt ƒku÷™khkyku™u
yükt„ Þku„{kt MÚkk™ ™Úke. 3) yMŒuÞ: yMŒuÞ yux÷u
fkuR™e ðMŒw ™ [kuhðe. {q¤¼qŒ heŒ skuRyu Œku yMŒuÞ
yux÷u ƒeò fhŒk [zeÞkŒk Úkðk™e fu {níðkfktûkkyku
ðÄkhŒk sðk™e ¼kð™kyku ™u ykuAe fhðe. ‚tŒwü
hnuðwt. yk ¼kð ÔÞrõŒ™u ¼ku„ðkËÚke ykæÞkí{ðkË
ŒhV Ëkuhe òÞ Au. 4) ƒúñ[Þo: yk…ýk þkMºkku{kt
÷ÏÞwt Au Œu y™w‚kh ƒúñ[Þo…k÷™ ÔÞrõŒ™e ykusMðe
þrõŒ{kt ðÄkhku fhu Au. ƒúñ[Þo™u fkhýu rð[khku™e
ykæÞkrí{f „rŒ Œus ƒ™u Au.

5) y…rh„ún: y…rh„ún yux÷u fkuR …ý «fkh™e Œ]»ýk ™ nkuðe. Œ]»ýk ™®n
nkuÞ Œku {¤u÷ ðMŒw ¾kuðk™ku zh ™®n nkuÞ, y‚tŒku»k ™®n nkuÞ, ®[Œk ™®n nkuÞ, ¢kuÄ
™®n nkuÞ. yk…ýu  yk …kt[uÞ ‘Þ{’ ™wt yu™kr÷‚e‚ fheyu Œku ÏÞk÷ ykðu fu Þ{
îkhk ÔÞrõŒ {k™r‚f heŒu ‚ßs ƒ™u Au. Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄðk {kxu ƒkÄkY…
yuðk ™¬k{k rð[khku y™u ™¬k{e {k™r‚fŒk™u yk …kt[uÞ Þ{ æðMŒ fhu Au. yk{
Œku Ëhuf ÔÞrõŒ Þ{™wt y™w‚hý fhe s þfu, ‚kYt s Au.

«Úk{ ‚ku…k™ ‘Þ{’ …Ae ƒeswt ‚ku…k™ ‘r™Þ{’. r™Þ{ …ý …kt[ «fkh™k
Au..skuRyu.. 1) þki[: þki[ yux÷u MðåAŒk. þki[ yux÷u …rðºkŒk. þkherhf, {k™r‚f,
ðkr[f þki[ ðzu ÔÞrõŒ …rðºk ƒ™u Au. su ÔÞrõŒ yk…ý™u ‘„wz fuhuõxh’ fu ‘„wz {u™’
÷k„Œe nkuÞ yu yk fuxu„he™e nkuR þfu.  2) ‚tŒku»k: sux÷wt Au Œu{k {kus fhðe, y™u
yk™tË{kt hnuðwt. ‚tŒku»k nkuðku yu yæÞkrí{f WÒkrŒ™wt yuf ¾qƒ {níð™wt …k‚wt Au.
¼kirŒfŒk{kt {níðkfktûkkyku™ku …kh ™Úke. su ÷kufku™ku „ku÷ ¼kirŒõŒk ŒhV Au Œu ÷kufkuyu
{níðkfktûkkyku hk¾ðe s skuRyu, …ý yk {níðkfktûkkyku Þku„ y™u ykæÞkrí{f
{k„o{kt ƒkÄkY… Au.  3) Œ…: Œ… ½ýk «fkh™k Au. þheh™u fü yk…ðwt yu …ý Œ…
Au. ½ýkt nXÞku„eyku ‚¾Œ Xtze-„h{e{kt þheh™u fü …zu Œuðk yk‚™ku Äkhý fhe™u
f÷kfku-rËð‚ku ‚wÄe Œ… fhŒk nkuÞ Au. yk W…hktŒ {k™r‚f Œ… …ý nkuÞ Au, su ðÄw
sYhe Au. {™™u fkƒq{kt hk¾ðwt yu ¾qƒ y½Yt fk{ Au.  4) MðkæÞkÞ: {k™r‚f Œ…™wt
yuf ‚kÄ™ yux÷u MðkæÞkÞ. ‚ŒŒ yuf rð[kh.. “nwt fkuý Awt?” y™u yu rð»ku
yæÞÞ™. yk MðkæÞkÞ ðzu s ÔÞrõŒ™e ykæÞkrí{f ykfktûkkyku™e þYykŒ ÚkkÞ
Au. …kuŒk™k {q¤ MðY…™u òýðk™e Œk÷kðu÷e ÷k„u Au.   5) Rïh«rýÄk™: þhý
¼kð. ßÞkhu ƒÄwt Aqxe òÞ, ƒÄwt WÕxwt ÚkkÞ, íÞkhu yk…ýu Rïh þhý ÷Ryu Aeyu.
ÔÞrõŒ …kuŒk™e ykMÚkk {qsƒ Rïh™u ¼su Au. Þku„{kt Rïh«rýÄk™ yux÷u fŒko¼kð
fu yn{ {ktÚke {wõŒ ÚkR™u ‚kûke¼kð™u y…™kððku. ‚kûke¼kð Þku„ {kxu™e yr™ðkÞo
þhŒ Au. yk …kt[ Þ{ y™u …kt[ r™Þ{ Þku„{k„o {kxu™e …qðoþhŒku Au. Œu™wt …k÷™
fhðkÚke ÔÞrõŒ þkherhf-{k™r‚f y™u ykæÞkrí{f WÒkrŒ ŒhV yk„¤ ðÄu Au.
yk…ýu …ý yk…ýe Yxe™ ÷kRV{kt ÞÚkkþrõŒ yk „wýku™u y…™kðeyu Œku ÔÞrõŒ„Œ
WÒkrŒ ŒhV yk„¤ ðÄe s þfeyu.  yükt„ Þku„™k ƒkfe™k ‚ku…k™ku ykðŒk ytfu...

({ku) 9879471147

yükt„ Þku„ : Þ{-r™Þ{
…å[e‚{e {k[uo ¼khŒ{kt ÷kufzkW™™ku «kht¼ ÚkÞku. yu™u ÷kufzkW™-1 yuðwt ™k{ yk…ðk{t

ykÔÞwt. yu …Ae ÷kufzkW™-2,3,4 ykÔÞk. [kuÚkk ÷kufzkW™ …Ae Úkkuzef AqxAkxku ònuh ÚkE.
yu™u y™÷kuf-1 yuðwt ÁzwtÁ…k¤wt ™k{ yk…ðk{kt ykÔÞwt.  yu …Ae {ký‚kuyu yk…{u¤u  yux÷e
AqxAkxku {u¤ðe ÷eÄe Au fu nðu y™÷kuf-2 ònuh fhðk™e fkuR sÁh hnuþu ™ne. AŒkt su
rðMŒkhku{kt nS fkuhku™k SðŒku ò„Œku ƒuXku Au íÞkt …rhrMÚkrŒ ÞÚkkðŒ Au. yk{ hMŒk …h òð Œku
Œ{™u ÷kufzkW™™e fþe y‚h ðhŒkþu ™net …ý fkuhku™k Œku ÷kufku™k rË÷kurË{k„{kt ½h fhe „Þku
Au. {ký‚ ƒnkh nkuðk AŒkt ½h{ktÚke ™ef¤e þfŒku ™Úke y™u ½h{kt nkuðk AŒkt ½h{kt hne þfŒku
™Úke. {Œ÷ƒ fu {ký‚™k rË{k„™u s Œk¤kt ðk„e „Þk Au y™u [kðe ¾kuðkE „E Au. yk
…rhrMÚkrŒ ½ýe fÁý Au yu™u …u÷e ƒkuƒe r…õ[h™k” n{Œw{, yuf f{hu{ut ƒtÄ nku, ykih [kƒe
¾ku òÞ “ ðk¤e hku{utxef ûkýku ‚kÚku ‚h¾kðe þfkÞ Œu{ ™Úke. nðu su {ký‚ ½h{kt rMÚkh ÚkÞku
Au yu™ku Œku ftE ðktÄku ™net, …ý ÷kufzkW™Úke ftxk¤e, ºkk‚e™u  rË{k„Úke yrMÚkh ÚkE „Þku nkuÞ
yu™k {kxu Œku ÷kufzkW™, …kufzkW™ ‚krƒŒ ÚkE òÞ.

yk…ýe ¼k»kk{kt yuf ‚h‚ þçË Au, “„]nMÚk”. ½h{kt rMÚkh hnu yu™wt ™k{ „]nMÚk.
÷kufzkW™ …Ae Ëhuf ÔÞrõŒ yrMÚkh ÚkE „E Au. ™k fkuR™k {hý{kt sE þfu , ™k fkuR™k
…hý{kt sE þfu y™u {trËhku ƒtÄ nkuðkÚke «¼w™k þhý{kt …ý sE þfŒku ™Úke. fkuR …ðoŒ
…h ðnuŒkt Íhý …k‚u sðk™e Œku ðkŒ s fâktÚke fhðk™e ?  „]nMÚk™e ƒhkƒh ‚k{u™ku þçË
Au “ ‚Ëkƒnkh”.  ‚Ëkƒnkh yux÷u Ëuð yk™tË suðku r™íÞ Þwðk™ ™net …ý ‚ËkÞu su
½h™e ƒnkh hnu Au Œu™u …ý ½ýk ÷u¾fku  ‚Ëkƒnkh fnu Au. ykðk ‚Ëkƒnkh ‚N]nMÚkku {kxu
[kuðe‚u f÷kf ½h{kt ƒu‚e hnuðk™wt fuðwt f…Át ÚkE …zTÞwt nþu yu™ku fËe rð[kh ykÔÞku Au ? yu
÷kufku {kxu Œku ykÍkË ¼khŒ ‚hfkhu Œu{™u Vxfkhu÷e
fk¤k…kýe™e ‚ò s „ýkÞ. yk…ýe nur‚ÞŒ
ykswƒksw™k „k{þnuh ‚wÄe sðk™e …ý su{™e þrõŒ
Ëwr™Þk™k fkuR…ý Ëuþ{kt sðk™e Au Œuyku Œku Ëh{rn™u
fkuR™u fkuR ™ðk Ëuþ{kt sðk™wt „kuXðe s Ëu. ykðku yuf
skuõ‚ …ý «ÏÞkŒ ÚkÞu÷ku. …hËuþÚke …kAk Vhu÷k
{nk™w¼kð™u …kÞ÷kux …qAu Au fu “ ‚knuƒ, rð{k™ …kfo
fhe™u ÷kuf fhkðe Ëô fu ŒhŒ …kAk ykðku s Aku ? “ ƒku÷ku
yuðk rðËuþ«ðk‚ku™k þku¾e™ Sðzk™wt þwt ÚkÞwt nþu ?

ykÍkËe™k yktËku÷™ ð¾Œu su÷ðk‚ ¼ku„ðŒk
„ktÄeSyu ½ýkt …wMŒfku ðktåÞkt nŒkt. ƒeS ƒksw yu ‚{Þu su÷ðk‚™ku ‚ËW…Þku„ fhe™u
yk…ýk ™uŒkykuyu fux÷kf y{h …wMŒfku ykÃÞkt Au. ÷kufzkW™{kt òýu yu ‚{Þ VheÚke
SðŒku ÚkÞku Au. yksfk÷™k ðŒo{k™ºkku ðkt[Œkt yuðwt ÷k„u Au fu ÷kuõzkW™ ËhBÞk™ ‚nwÚke
ðÄkhu VkÞËku ÚkÞku nkuÞ Œku ‚krníÞfkhku™u. ðkt[ðwt nkuÞ yu™u ðkt[ðk™ku Vw÷xkE{ {éÞku y™u
÷¾ðwt nkuÞ yu™u Œku f÷kfku™k f÷kfku yufeƒuXfu ÷¾ðk™ku ƒnw {kuxku yð‚h {¤e „Þku Au. su
…wMŒfku ÷ktƒk ‚{ÞÚke ðt[kÞk ð„h …ze hnu÷kt yu{™kt ™‚eƒ W½ze „Þk Au. fkuRyu ™ðkt
…wMŒfku {t„kÔÞkt nþu. yhu y{khk yuf r{ºku Vu‚ƒwf{kt …[e‚ºke‚ …wMŒfku “™ðk {nu{k™ku”
yuðk rþ»kof ‚kÚku Vkuxku hsq fÞkuo Au. ÷¾ðkðk¤k™u s÷‚k …ze „Þk. y{khk r{ºk ©e
fÕ…uþ¼kE …xu÷u Œku r‚¥kuh rËð‚ ‚wÄe yufÄkÁt ÷¾e™u yuf ™ð÷fÚkk h[e ËeÄe. ƒeò
y™uf ÷u¾fkuyu …ý ½ýwt  fk{ fÞwO nþu. yu ƒÄwt ßÞkhu «„x Úkþu íÞkhu ¾ƒh …zþu. {khe s
ðkŒ fÁt Œku ðkt[ðk™wt Œku hkƒuŒk {wsƒ ðktåÞwt Au . ÷¾ðk™wtÞ yu heŒu s ÷¾kÞwt Au  …ý fkuhku™k
rð»kÞ™u ÷E™u ƒuºký xqtfe ðkŒkoyku ÷¾kýe, ƒu…kt[ fkÔÞku ÷¾kýkt y™u ykðk Zt„Zzk
ð„h™k [kh…kt[ r™ƒtÄ ÷¾kÞk. yk ƒÄwt ¼u¤wt fheyu Œku …å[e‚ºke‚ …k™k™wt ™k™wt …Œkfzwt
ƒ™e þfu.

…ý ¾hku ¾u÷ [kÕÞku Au yku™÷kE™ {etxe„ku™ku. yu™uÞ ‚h‚ ™k{ y…kÞwt Au,
“ðuƒ™kh”. Ëh yXðkrzÞu yufkË ðuƒ™kh ÞkuòÞ Au. ‚hfkhu Œku su{ ™kuxƒtÄe™e ‚V¤Œk
…Ae rzrsxe÷kEÍuþ™™ku «[kh{khku [÷kðu÷ku yu{ yk Vuhk ðuƒ™khku™ku {khku [÷kÔÞku Au.
ðzk«Äk™©e hkßÞku™k {wÏÞ {tºke©eyku ‚kÚku [[ko fhu Au. {wÏÞ{tºke©e yrÄfkheyku ‚kÚku
[[ko fhu Au. rþûkfku rðæÞkÚkeoyku™u yku™÷kE™ rþûký yk…e hÌkk Au. rðæÞkÚkeoyku fux÷wt ¼ÛÞk
yu™ku ‚ðuo fkuR fhðk™wt ™Úke. …ý yk ‚{Þ„k¤k™e Ve sÁh ÷uðkþu. ykx÷e ƒÄe fk{„ehe
‚hfkhu ykht¼e nkuÞ íÞkhu y{khk ‚krníÞfkhku yu™kÚke yr÷ó fE heŒu hne þfu ?  Vu‚ƒwf
…h frðŒkyku™ku ÄkuÄ ðhMÞku Au.  y{khe ‚krníÞ‚¼k™e ƒuXfku{kt yzÄe ¾whþeyku ¾k÷e
hnuŒe nŒe  …ý yku™÷kE™ frð‚t{u÷™ku ¼h[f Úkðk {ktzTÞk Au. yk…ýu su{™u fkuR ƒuXf{kt
fËe skuÞk ™k nkuÞ yuðk frðyku þçË‚ßs ÚkE™u W÷x¼uh ¼k„ ÷u Au Œu ¾hu¾h skuðk÷kÞf
nkuÞ Au. y{khe ‚krníÞ‚¼k™e ƒu ƒuXfku{kt Œku {utÞ ¼k„ ÷eÄku. yuf {kE¢kurVõþ™
ðkŒkoM…Äko{kt  E™k{ {u¤ððk™e ÷k÷[u ¼k„ ÷eÄu÷ku. E™k{ {¤ðk™e ðkŒ Œku Ëqh hne …ý
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÷kufzkW™™e ÷ku[k÷k…‚e fkuýu fkuýu ¾kÄe hu !


