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sL{rËLku
ðÄk{ýe

{kuûk Ë¥ku»k¼kE ¼è
{ku. 75728 52827

VkYf ç÷ku[
{ku. 98245 27773

rðhÃkk÷®Mkn
ðLkhks®Mkn hkýk
{ku. 89807 51530

Ëeðk þk÷eLk òu»ke
{ku. 98242 28385

ðuLþe hkfuþ¼kE Ãkkhu¾
{ku. 90992 82556

økku®ðË¼kE ykrnh
xMxÙe -

fåA Mkkihk»xÙ Mk{ks
{ku. 98794 43765

yþo ykMkeV þu¾
{ku. 73593 83654

sL{rËLku ðÄk{ýe rð¼køk
ytíkøkoík fkuEÃký ðk[f
ÃkkuíkkLke íkMkðehku «fkþLk
{kxu {kuf÷e þfu Au. Ãkhtíkw,
ðk[fkuLku rðLktíke Au fu
{kuzk{kt {kuze yk íkMkðehku
sL{rËðMk nk uÞ ík uLkk
yøkkWLkk rËðMk u yuf
ðkøÞk MkwÄe{kt y¾çkkhLku
{¤e òÞ. ðk[fku EåAu
íkku yk rð¼køk{kt «fkþLk
nuík w Ãkk uíkkLke íkMkðehk u
yøkkWÚke Ãký {kuf÷kðe
þfu Au.

- MktÃkkËf

 ™{Mfkh. “frhÞh
fku™oh” fkì÷{ ™u ðk[fr{ºkku ŒhV
Úke ¾qƒ s ‚khku «rŒ‚kË «kó
ÚkE hÌkk u  Au. rðãkÚke oyk u,
ðk÷eyku y™u Ëhuf ðk[fr{ºkku ™u
frhÞh rð»ku y™u frhÞh ™u ÷„Œk
rðrðÄ rðfÕ…ku™e {krnŒe yk…ðe
yus y{khk u {wÏÞ WÆu~Þ
Au.yk…™k frhÞh™u ÷„Œe fkuE
…ý {q tÍðý nk uÞ yu™u Ë qh
fhðk™ku y{u ‚ŒŒ «Þk‚ fheyu
Aeyu.

nðu yk… y{™u Vu‚ƒwf
…h fhe þfk u Ak u:
f a c e b o o k . c o m /
HardikParikhOfficial …h.

Œ{khk frhÞh™u ÷„Œk
«§ku y{™u {kuf÷e yk…ku y™u
y{khk Œs¿kk u yu™k ‚[kux
sðkƒ yk…þu. yk…™k «§ ‚kÚku
yk…™wt ™k{, W{h, E{u÷ id,
{kuƒkR÷ ™tƒh, yÇÞk‚ y™u
þnuh™wt ™k{ [ku¬‚ ÷¾ðwt.
 1. nwt „wshkŒe {erzÞ{™ku
rðãkÚk e o  A w t .  þ w n w t
Þ w.…e.yu‚.‚e ™e …heûkk
„wshkŒe {kt yk…e þfwt?yt„uS
ðk t[ðk{k t y™u ‚{sðk{k t
Œf÷eV …zu Au.þwt fhðwt?

- ËerûkŒ …e…r÷Þk
UPSC ™e …heûkk yLÞ

…heûkkyku ™e su{ s yuf
M…Äkoí{f …heûkk Au ! Ëhuf …heûkk
yu™e heŒu yu™e sYhŒ {wsƒ ™k
{k…Ëtz [fk‚u Au! nk yux÷wt
[ku¬‚ fne þfkÞ fu yk …heûkk
Úkkuze …zfkhs™f ¾he ! ½ýk
rðãkÚkeoyku y{wf „uh{kLÞŒk™k
fkhýu yk …heûkk Úke zhŒk nkuÞ
Au. yk …heûkk fkuE hkufux ‚kÞL‚
™Úke. yrnÞkt Œ{™u ykRLMxkR™
™k ‚{efhýku ‚kuÕð ™Úke fhkðŒk
! yne yk…ýe yk‚…k‚ ƒ™Œe
hk»xÙeÞ-yktŒhhk»xÙeÞ ½x™kyku

™e yuf ‚kËe …ý „n™ ‚{s
{kt„e ÷u Au.. ‚ŒŒ yÇÞk‚ Úke
yk «fkh™e rð~÷u»ký ûk{Œk
fu¤ðe þfkÞ Au. yuf „uh{kLÞŒk
yu …ý Au fu yk …heûkk „wshkŒe
{æÞ{™ku rðãkÚkeoyku   ™k …k‚
fhe þfu. „wshkŒeyku ™wt „swt s
™k nkuŒ Œku  UPSC „wshkŒeyku
™u Œf …ý þwt fk{ yk…Œ ?
„wshkŒ {kt ð»kkuoÚke yk …heûkk {kt
ƒnw ykuAk ÷kufku …k‚ ÚkkÞ Au
yu™wt fkhý yu Au fu yk …heûkk
rð»ku ò„]rŒ™ku y¼kð Au y™u
Œu™k rð»ku „uh{kLÞŒkyku …ý
…w»f¤ Au! yk W…hktŒ yíÞkh
‚wÄe „wshkŒe Þwðk™ku ™u yLÞ
ÄtÄk hk us„kh ™e ¾qƒ Œfk u
W…÷çÄ hne Au ŒuÚke yuf rðfÕ…
Œhefu r‚rð÷ ‚rðo‚e‚u Þwðk™ku™wt
æÞk™ ™nkuŒwt ¾utåÞwt. …ý nðu ‚{Þ
ƒË÷kÞku Au y™u Þwðk™ku Ëuþ ™e
yuf «rŒrcŒ r‚rð÷ ‚rðo‚e‚
ŒhV ykf»kkoE hÌkk Au ƒeswt nðu

{k„oËþo™ yk…ðk {kxu `M…e…k
suðe ¾{ŒeÄh ‚tMÚkk …ý
„wshkŒ{kt Au. y™u ¼k»kk™e ðkŒ
fheyu Œku r«r÷{ …heûkk yk…
rnLËe ŒÚkk yt„úuS{kt yk…e þfku
Aku.sku yk…™u yt„úuS {kt ðÄw
Œf÷eV …zŒe nkuÞ Œku yk…
rnLËe{kt yk…e þfku Aku ŒÚkk {wÏÞ
÷ur¾Œ …heûkk Œ{u „wshkŒe
‚rnŒ™e {kLÞ ¼khŒeÞ
¼k»kkyku{kt yk…e þfku Aku.
„wshkŒe{k t r‚rð÷ ‚uðk
…heûkk{kt su «fkh ™e sYheÞkŒ
Au Œu «fkh™wt ‚krníÞ ƒnw s
ykuAwt y™u {ÞkorËŒ Au ! …ý Œu™e
‚k{u rnLËe y™u ¾k‚ fhe™u
yt„ú uS{kt …w»f¤ {kºkk{k t
{xeheÞ÷ W…÷çÄ Ausku yk

…heûkk {kt ¼k»kk fhŒk …ý ðÄw
y„íÞ ™e Au ‚{sý ! fu{ fu
yk ¼k»kk fu ‚krníÞ™e …heûkk
™Úke ! yk …heûkk rðrðÄ rð»kÞku
{kt Œ{khe ‚{sý fux÷e Au
yu™e [fk‚ýe fhðk {kt ykðu Au
! ƒeswt rnLËe fu yt„úS {kt ðkt[e™u
‚{S ™u ‚h¤Œk Úke „wshkŒe
{kt ÷¾e þfkÞ Au , nk yk …æÄrŒ
™u yuzkuÃx fhŒk Úkkuzku ‚{Þ ÷k„u
…ý Äe{u Äe{u ykËŒ …ze òÞ Au
! ƒeswt rnLËe y™u „wshkŒe {kt
½ýk ¾hk þçËku {¤Œk ykðu
yux÷u …krh¼kr»kf þçËku fu
xr{o™ku÷kuS ƒkƒŒu ¾k‚ ®[Œk™wt
fkhý ™Úke.ƒ‚ Œku yk… ðÄw
rð[kÞko y™u ®[Œk fÞko ð„h
yk… …heûkk™e ŒiÞkhe þY fhe
þfku Aku. ðÄw òýfkhe {kxu yk…
y{™u ðkuxT‚yu… yÚkðk E{u÷
fhe þfku Aku. þw¼fk{™kyku yuf
ßð÷tŒ fkhrfËeo {kxu!
2. nwt Äku.12 {kt yÇÞk‚ fÁt
Awt.Äku 12 …Ae yu{.ƒe.yu
fhðk {kt„w Awt.{krnŒe yk…þku.
- r™rÄ yk[kÞo, „ktÄe™„h

nk÷ yk… Äkuhý 12{kt
Aku ŒuÚke yk…™e ÷kÞfkŒ su Au Œu
{wsƒ yk… ykR.…e.yu{.™e
…heûkk yk…e þfku Aku. Äkuhý 12
…Ae yu{.ƒe.yu. fhðk {kxu
ykR.ykR.yu{-$Ëkih æðkhk
÷uðkŒe «ðuþ …heûkk
ykR.ykR.yu{-ykR.…e.yu{
yk…ðk™e nkuÞ Au. yk …heûkk{kt
Wr¥kýo ÚkÞk ƒkË yk…™u RLxhÔÞw
{kxu ƒku÷kððk{kt ykðu Au y™u
íÞkh ƒkË yk…™w r‚÷ufþ™
ykR.ykR.yu{.{kt ÚkŒwt nkuÞ Au.
yk{ nk÷ yk… Äkuhý 12{kt Aku
Œk u yk…™k {kxu ‚e.yu.xe.
…heûkk™ku rðfÕ… WÃ÷çÄ ™Úke.
nk÷ yk… VõŒ ykR.…e.yu{.
y™u Œu™k suðe yLÞ …heûkk yk…e
þfku Aku. ‚e.yu.xe. {kxu yk…™wt
„úußÞwyuþ™ …qÁ nkuðwt sYhe Au.
yLÞ yuf …heûkk Au Þw.S.yu.xe.
yux÷u f u yLzh „ú ußÞwyux
yuz{eþ™ xuMx su yk…e Äkuhý
12 …Ae yLÞ ‚khe y™u
«rŒrcŒ fku÷s{kt yu{.ƒe.yu
{kxu «ðuþ {u¤ðe þfku Aku.yk{
yk… Äk uhý 12 …Ae
yu{.ƒe.yu. {kxu ykR.…e.yu{.

y™u Þw.S.yu.xe.™e …heûkk
yk…e þfk u Ak u. yLÞ yuf
{níð™e ðkŒ yu Au fu yLÞ
¾k™„e fku÷usku …ý …kuŒk™e «ðuþ
«r¢Þk ÞkusŒe nkuÞ Au su yk…e™u
yk… yuzr{þ™ {u¤ðe þfku Aku.
yk…™k ƒeò «§ …h ykðeyu fu
ykR.…e.yu{ y™u
‚e.yu.xe.{ktÚke fR …heûkk ‚khe
fne þfkÞ? Œku yk…™u sýkðe
ËRyu fu yk ƒÒk u …heûkk™e
‚h¾k{ýe fhðk™ku fkuR «§
Q¼ku ™Úke ÚkŒku fkhýfu yk ƒÒku
…heûkk Úkfe yk…
ykR.ykR.yu{.{kt yuzT{eþ™
{u¤ðe þfku Aku. nk, yuf æÞk™
hk¾ðk™e ƒkƒŒ yu Au f u
ykR.…e.yu{. ƒkË yk… VfŒ
yuf ykR.ykR.yu{ fu su $Ëkuh

rMÚkŒ Au Œu{kt yuzT{eþ™ {u¤ðe
þfku Aku.ßÞkhu ‚e.yu.xe.™e
…heûkk ƒkË yk…™e …k‚u
¼khŒ¼h™e y÷„-y÷„ 20
ykR.ykR.yu{.™k rðõÕ…
WÃ÷çÄ hnu Au.
ykR.…e.yu{.{k t M…Äk o
‚e.yu.xe.™k «{ký{kt ykuAe hnu
Au. yk{, nk÷ yk… Äkuhý 12
…Ae sku yk…™wt æÞuÞ ™¬e nkuÞ
y™u yk… yk…™w t  frhÞh
{u™us{uLx ûkuºk{kt ƒ™kððk {kt„ku
Ak u Œk u yk… yð~Þ
ykR.…e.yu{ y™u Þw.S.yu.xe.
…h …‚tË„e WŒkhe þfku Aku. ðÄw
{krnŒe {kxu yk… y{™u
ðkuxT‚yu… yÚkðk E{u÷ fhe þfku
Aku. þw¼fk{™kyku yuf ßð÷tŒ
fkhrfËeo {kxu!
3. { u ƒe.yu‚.‚e ‚ wÄe
yÇÞk‚ fhu÷ Au.…ý {kY
{™ …n u÷ uÚ k e s

yr¼™uŒk(yuõxh) ƒ™ðk™wt
Au.yu™k {kxu þwt fhðwt?{krnŒe
yk…þku.

- yr¼SŒ, y{ËkðkË
 ‚ki «Úk{ yu sýkððk

{kt„eþwt fu {kuz÷ y™u yuõxh yu
ƒt™u y÷„-y÷„ ûkuºk Au. yk…
VõŒ {kuzu÷ …ý ƒ™e þfku Aku y™u
VõŒ yuõxh …ý ƒ™e þfku Aku.
yuõxh ƒ™ðk {kxu {kuzu÷ nkuðwt
sYhe ™Úke y™u Œuðe s yuõxh
nkuð Œku {kuz÷ ƒ™þku s Œuðwt sYhe
™Úke. nðu ‚ki«Úk{ {kuz÷™e ðkŒ
fheyu Œku {kuz÷ ƒ™ðk {kxu
‚ki«Úk{ y™u ‚kiÚke {níð™e ðMŒw
Au yk…™wt ‚tŒwr÷Œ þheh yuxT÷u
fu yk…™e Ÿ[kE y™u ðs™ ¾qƒ
ðÄw …ý ™k nkuðwt skuEyu y™u
¾qƒ ykuAwt …ý ™k nkuðwt skuEyu.
Akufhk y™u Akufhe {kxu ‚k{kLÞ
Ÿ[kE y™w¢{u 5 Vqx 8 $[ y™u
5 Vqx 4 $[ nkuÞ Au. Ÿ[kE sku
6 Vqx™e yk‚…k‚ nkuÞ Œku ðÄw
‚kÁt „ýkÞ Au. ‚tŒwr÷Œ þheh
{kxu yk…u r™Þr{Œ f‚hŒ y™u
‚tŒwr÷Œ yknkh ÷uðku sYhe Au.
½ýk ÷kufku þheh ™u {sƒqŒ
ƒ™kððk {kxu rs{{kt sŒkt nkuÞ
Au Œku ½ýk ÷kufku Þku„ fhu Au. ƒeS
ðkŒ yu fu yk…™e ‘Íehku rV„h’
nkuÞ yÚkðk yk…™k ‘r‚õ‚ …uf
yuç‚’ nkuÞ Œkus yk… {kuz÷
ƒ™e þfku Aku yu ƒkƒŒ yuf
r{ÚÞk Au. W…h sýkÔÞk {wsƒ,
yuf ‚tŒwr÷Œ þheh nkuðwt sYhe
Au. y{wf W{uËðkhku {kuz®÷„
yusL‚e™k ‚nkhk ‚kÚku …kuŒk™e
yuf ‘«kuVuþ™÷ «kuVkR÷ yÚkðk
…kuxoVkur÷Þku’ …ý ƒ™kðŒk nkuÞ
Au. ƒòh{kt yuðe …ý ½ýe
«kEðux {k uz®÷„ yusL‚e
W…÷çÄ Au fu su Œ{™u Œ{khku
…kuxoVkur÷Þku ŒiÞkh fhe yk…u Au
yuxT÷u fu su{kt yk…™k y÷„-
y÷„ yut„÷Úke Vkuxku {qfðk{kt
ykðu÷ nkuÞ Au y™u Œ{khku
ƒkÞkuzuxk ykf»kof heŒu ŒiÞkh fhe
yk…u Au. yuf ðMŒw yrnÞkt fneþwt
fu {kfuox{kt y{wf yuðe ÷u¼k„w
yusL‚e …ý nkuÞ Au su yk…™u
AuŒhe …ý þfu Au Œku yk… su …ý
yusL‚e™wt [Þ™ fhku Aku Œu™k
rð»ku ‚t…qýo {krnŒe sYh {u¤ðe
÷usku. y™u {kuz®÷„ yusut‚e™ku

frhÞh fkuLkoh

nkŠËf fu Ãkhe¾
fkhrfËeo {køkoËþoLk «&™{{t[

‚nfkh ÷uðku Œu VhrsÞkŒ ™Úke.
ƒeò ûkuºk™e ðkŒ fheyu Œku
yuõxÙu‚ yÚkðk yuõxh ƒ™ðk
{kxu yuf {eÚk yux÷u fu {kLÞŒk
yu …ý Au fu yk…™e …k‚u ‚wtËh
[unhku nkuðku sYhe Au. ‚wtËh y™u
ykf»kof [unhku nkuÞ Œku Œu ‚khe
ðkŒ Au …ý Œu sYhe ™Úke. Œu™k
WÄkhý™ku yk…™u ÏÞk÷ nþu s.
rVÕ{ y™u xur÷rðÍ™ ELzMxÙe{kt
yk…™e …k‚u yuðk ½ýk WËknhý
W…÷çÄ Au fu suyku …k‚u r‚õ‚
…uf ƒkuze ™ nkuðk AŒkt W{Ëk
yr¼™uŒk Au y™u ‚V¤Œk «kó

fhe [qfâk Au. yuõxh ƒ™ðk {kxu
y{wf Mfq÷ y™u fku÷us …ý nkuÞ
Au su yk…™u yuõxh ƒ™ðk {kxu
xÙu®™„ yk…u Au. …qýu{kt ykðu÷
rVÕ{ yuLz xu÷erðÍ™
ErLMxxâqx ykuV ErLzÞk,
y™w…{ ¾uh™wt yuõxh r«…u‚o
rð„uhu ‚tMÚkkyku{kt …ý yk…
yuzr{þ™ ÷E™u W{Ëk xÙkE™et„
«kó fhe þfku Aku. yk ƒt™u ûkuºk{kt
yk…™u ‚¾Œ y™u ‚ŒŒ {nu™Œ
fhðk™e nkuÞ Au. yk… yu fâkhuÞ
…ý r™hkþ yÚkðk ™k‚e…k‚
ÚkÞk ð„h rÄhs hk¾e™u {nu™Œ
[k÷w hk¾ðe sYhe Au suÚke yk…™u
‚V¤Œk «kó ÚkE þfu Au. ¼ýŒh
nkuðw t sYhe ™Úke …ý sux÷w t
¼ýŒh nkuÞ Œux÷wt ‚kÁt hnu Au.
ðÄw òýfkhe {kxu yk… y{™u
ðkuxT‚yu… yÚkðk E{u÷ fhe þfku
Aku. þw¼fk{™kyku yuf ßð÷tŒ
fkhrfËeo {kxu!
E{u÷:questions.career
corner@ mail.com

ðkuxT‚yu… ™tƒh:
8849221653, Vu‚ƒwf:
www. facebook.com/
questions.careercorner

Äku-12 …Ae yu{.ƒe.yu fhðk {kt„w Awt, {krnŒe yk…þku?

„wshkŒ ‚kiÚke ykuAk 3.4 xfk™k
ƒuhkus„khe Ëh ‚kÚku  Ëuþ¼h{kt

hkus„kh yk…ðk{kt y„úu‚h
{wÏÞ{tºke rðsÞ¼kR Y…kýe™k rËþkr™Ëuoþ™{kt
„wshkŒ™e „kihðr‚rØ : „Œ ð»ko™k 4.… xfk™k
…kuŒk™k s hufkuzo™u yk ð»kuo ŒkuzŒwt „wshkŒ
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„wshkŒ ‚{„ú Ëuþ{kt ‚kiÚke ykuAk 3.4 xfk™k ƒuhkus„khe

Ëh ‚kÚku Ëuþ¼h{kt hkus„khe yk…ðk{kt y„úu‚h hÌkw t Au.
ŒksuŒh™k …eheÞkurzf ÷uƒh Vku‚o ‚ðuo zkìfÞw{uLx{kt yk rð„Œku
‚k{u ykðe Au.

{wÏÞ{tºke rðsÞ¼kR Y…kýe™k rËþkr™Ëuoþ™{kt hkßÞ{kt
MSME ‚ufxh ‚rnŒ™k Qãku„ku™u hkßÞ ‚hfkh™k «kuí‚kn™ku,
‚h¤ ™erŒyku, íðrhŒ ÷ku™ ‚nkÞ, ÷uƒh rhVkuB‚o y™u Qãku„
‚tMÚkk…™{kt ‚h¤Œk™u …„÷u ðÄw Qãku„ku hkßÞ{kt ykðŒkt yk
ð»kuo yk ƒuhkus„khe Ëh „Œ ð»ko™k 4.… xfkÚke …ý ½xe™u 3.4
xfk ÚkR „Þku Au su „wshkŒ™e yuf rðrþü r‚rØ Au.

yk ‚ðuo ¼khŒ ‚hfkh™k r{r™MxÙe ykuV Mxuxuxef‚ yuLz «ku„úk{
RB…÷e{uLxuþ™™k ™uþ™÷ Mxuxuxef÷ ykurV‚ îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu
Au.  þnuhe rðMŒkhku{kt 1… Úke …9 ð»ko™e ðÞ sqÚk{kt „wshkŒ Ëuþ{kt
‚kiÚke ykuAk 3.4 xfk™k ƒuhkus„khe Ëh ‚kÚku «Úk{ ¢{ {u¤ÔÞku Au
Œuðwt yk ‚ðuo™e rð„Œku …hÚke Vr÷Œ ÚkÞwt Au.

rðþu»k WÕ÷u¾™eÞ yu Au fu, „wshkŒu …kuŒk™ku s y„kW™k
ð»ko™ku ykðku ‚kiÚke ykuAe ƒuhkus„khe™ku hufkuzo yk ð»kuo ŒkuzÞku Au.

yk s ‚ðuo{kt „Þk ð»kuo „wshkŒ 4.… xfk™k ‚kiÚke ykuAk
ƒuhkus„khe Ëh ‚kÚku Ëuþ{kt y„úu‚h hÌkwt nŒwt.

„wshkŒ™e Œq÷™kyu ƒuhkus„khe Ëh{kt yLÞ {kuxk hkßÞku
fýkoxf ….3, {nkhk»xÙ 6.6, Œkr{÷™kzw 7.h, yktÄú«Ëuþ 7.8,
nrhÞkýk 9 y™u fuhk÷k 11 Œu{s Œu÷t„kýk 11.… xfk™ku
ƒuhkus„khe Ëh Ähkðu Au.

yksu ‘yk»ko’ þkuÄ ‚tMÚkk™, „ktÄe™„h îkhk
yku™÷kR™ ÷kRð ‘«k[e™ Þku„ y™u ðŒo{k™

Yoga …rh[Þ’ rð»kÞ …h™wt 92{wt «ð[™
økktÄeLkøkh, íkk. 26

ykÄwr™f Þw„{kt ‘MðkMÚÞ’
y™u {™™e þktrŒ {kxu Œu ‚kiÚke
ðÄw yr™ðkÞo ƒLÞku Au. ¼khŒeÞ
«k[e™ …ht…hkÚke ðnuŒku ̀ Þku„`
þçË nòhku ð»ko …whkýku Au.
¼khŒeÞ Ér»kyku™e rðï™u
y™ku¾e Ëuý Au. ‚ki fkuR {kxu
Þku„ Sð™™e ™ðe rËþk ¾ku÷e
yk…u Au.

rðï™ku ‚kiÚke «k[e™ „útÚk
yux÷u ÉøðuË. Œu{kt …ý Þku„™k
ƒes y™w¼ðkÞ Au. yk{
«k[e™fk¤Úke [k÷e ykðŒe
Þk u„™e …ht…hk W…r™»kËk u,

RrŒnk‚„útÚkku, …whkýku, ‚qºk„útÚkku,
…t[hkºk-ði¾k™‚, þiðk„{-
þkõŒk„{ ð„uhu Œtºk™k „útÚkku,
si™-ƒkiØ ð„uhu rnLËw-r¼Òk
Ä{kuo™wt ‚krníÞ ð„uhu™kt ÷k¾ku
~÷kufku{kt ‚t„únkÞu÷e Au. ¼khŒ,
™u…k¤, rŒƒux, [e™, yrø™-
yurþÞk™k t Ë uþk u, {k urõ‚fk u
ð„uhu{kt …ý «k[e™ ‚{ÞÚke Þku„
yÚkðk Œu™u {¤Œe «kýkÞk{
ð„uhu™e hsqykŒ™kt ‚tË¼kuo «kó
ÚkkÞ Au.

‘Þku„ ™u ‚ktÏÞ hu …t[hkºk
ðuËktŒ, yu þkMºk™ku hu hnMÞ fnu
fhe ¾ktŒ’

¼„ðk™ Mðkr{ ™khkÞý™k

‚{fk÷e™ …h{nt‚ MkËTøkwÁ
«u{k™tË Mðk{e™e yk fze ‚w«r‚Ø
Au. yk fze{kt sýkðu÷ [khuÞ
þkMºkku™wt hnMÞ ð[™k{]Œ „útÚk{kt
…ý sýkÔÞwt Au. Þku„ Sð™™e yuf
yuðe f¤k Au, su ÔÞrõŒ™u Ëw:¾ku-
hku„kuÚke {wrõŒ y…kðe, Œu™u ‚{krÄ
‚wÄe ÷R sR™u ¼„ðí‚w¾™e
y™w¼qrŒ fhkðu Au. ðŒo{k™fk¤u
¼khŒ ŒÚkk rðï™ku {kuxku ¼k„
þheh MðkMÚÞ {kxu Þku„™e ‚kÄ™k
fhu Au.  íÞkhu yu hnMÞ™u rðîk™ku
‚{ûk W…rMÚkŒ fhðk {kxu Œu{s
rðï{kt yíÞtŒ «r‚rØ …k{Œk
«k[e™ `Þku„` y™u rðËuþku{kt
Yoga ™k{Úke [k÷Œe rðf]rŒ™e ‚k[e
‚{s Þku„rþûkfku, rðãkÚkeoyku
Œu{s Œu{™kt îkhk ‚{„ú s™Œk
òýu Œuðk WËk¥k ykþÞÚke yk»ko
ºki{kr‚f «ð[™{k¤k™wt «ð[™-
92 Ëþo™-Œ¥ð¿kk™ ytŒ„oŒ
Œk.27-06-2020, þr™ðkh
‚ktsu 05-00 Úke 07-00 f÷kf
ËhBÞk™ Live Link https://
gg.gg/bapsakdmgl ive
‘«k[e™ Þku„ y™u ðŒo{k™ Yoga
…rh[Þ’ rð»kÞ …h ykÞkus™ fhu÷
Au. su{kt `yk»ko þkuÄ ‚tMÚkk™,
„ktÄe™„h`™k r™Þk{f y™u
»kzTËþo™k[kÞo, …e.yu[.ze,
ze.÷ex™e …Ëðe ÄhkðŒk rðîk™
ÔÞkÏÞk™fkh zkì. Mðk{e
©wrŒ«fkþËk‚ …kuŒk™e ÷kûkrýf
þi÷e{kt yk rð»kÞ …h «ð[™
yk…þu.

‚kÚk u  ‚kÚk u  ¼„ðk™
Mðkr{™khkÞý ŒÚkk „wýkŒeŒ
„wÁyku{kt Þku„™e ‚kÄ™k fE
heŒu SðtŒ Au Œu™w t  r™Y…ý
yk™tËMðY…Ëk‚ Mðk{e ({ntŒ
yûkhÄk{, „ktÄe™„h) fhþu.
yk «ð[™™ku ÷k¼ RLxh™ux™k
{kæÞ{Úke ÷kRð ÷uðk s™Œk™u
¼kð¼e™wt r™{tºký Au.

økk tÄeLkøkh rsÕ÷k çkûkeÃk t[ {kuh[k ðerzÞku fk uLVhLMk{kt rsÕ÷k yæÞûk Lk i÷u»k¼kE
þknLke WÃkÂMÚkrík{kt ðõíkk hýAkuz¼kE hçkkheyu {kLkLkeÞ «ÄkLk{tºke LkhuLÿ¼kE {kuËeLkk
Mkk iLkk u MkkÚk - Mkk iLkk u rðfkMkLke ÷k ufrníkkÚk u oLke MkhfkhLke rMkrØyku - WÃk÷ÂçÄyku MkkÚk u
fkÞofíkk oykuLk u {køkoËþoLk Ãk qÁt Ãkkzâw t ník w t.

r[÷kuzk, íkk. 26
økktÄeLkøkh íkk÷wfkLke Ak÷k Mkuðk Mknfkhe {tz¤eLke MktMÚkkLkk

ÔÞðMÚkkÃkf fr{xeLke çkuXf ÞkuòE níke. su{kt {tz¤eLkk [uh{uLk íkhefu
Ãkxu÷ {ýe÷k÷ nrh¼kE, ðkEMk [uh{uLkÃkËu y{]ík¼kE ¼e¾k¼kE
íkÚkk {kLkË{tºke íkhefu Ãkxu÷ ËþhÚk¼kE {kuíke¼kELke MkðkoLkw{íku ðhýe
fhðk{kt ykðe Au.

Ak÷k Mkuðk Mknfkhe {tz¤e ÷e.
Lkk nkuÆkuËkhkuLke MkðkoLkw{íku ðhýe

Ãkxu÷ Ãkxu÷ Ãkxu÷
{ýe÷k÷ yu[ y{]ík÷k÷ çke ËþhÚk¼kE yu{

‚eƒeyu‚R Äku.10-12™wt …rhýk{ 15 sq÷kR ‚wÄe{kt ònuh fhþu
økktÄeLkøkh, íkk. 26

‚uLxÙ÷ ƒkuzo ykuV ‚ufuLzhe
yußÞwf uþ™ (‚eƒeyu‚E)
Œu{s EÂLzÞ™ ‚ŠxrVfux ykuV
‚uf uLzhe yußÞwf uþ
(ykE‚eyu‚E)yu ƒk uz o™e
…heûkk™wt …rhýk{ 15 sw÷kE™k
hkus ònuh fhðk™wt sýkÔÞwt Au.
‚eƒeyu‚E ƒkuzo yuõÍk{™k
ftxÙku÷h ~Þk{ ¼khîksu sýkÔÞwt
nŒwt fu, fkuhku™k {nk{khe™u …„÷u
‚eƒeyu‚E™k Äku. 10 y™u Äku.

12™k ƒkuzo™k rðãkÚkeoyku™e ƒkfe
hnu÷k rð»kÞku™e …heûkk hË fhðkt
ykðe Au.

nðu ƒkuzo™k rðãkÚkeoyku™wt
…rhýk{ ðifÂÕ…f {qÕÞktf …ØrŒ
îkhk ònuh fhkþu. Äku. 12™k
rðãkÚke oyk u™ u  …rhÂMÚkrŒ{k t
‚wÄkhk ƒkË …heûkk yk…e™u
Œu{™ku Mfkuh ðÄkhðk {kxu™ku
rðfÕ… yk…ðk{kt ykðþu. ßÞkhu
ƒkfe™k rðãkÚke oyk u  s uyk u
…heûkk{kt nksh hÌkk nkuðk™ku

rðfÕ… …‚tË fhþu Œu{™k „wý
ytrŒ{ hnuþu Œu{ ¼khîksu yuf
…rh…ºk{kt sýkÔÞwt nŒwt.

‚eƒeyu‚E™k Äku. 10™k
ƒkuzo™k rðãkÚkeoyku™u nðu …Ae
…heûkk yk…ðk™ku rðfÕ… ™nª
{¤u. ƒkuzo îkhk ònuh fhkÞu÷wt
Œu{™wt …heýk{ ytrŒ{ hnuþu.
Äku. 10™k rðãkÚkeoyku™wt AuÕ÷e
ºký …heûkk™k „wý™u ykÄkhu
‚huhkþ {qÕÞktf™ fhe {kfo yk…e
…rhýk{ ònuh fhkþu.

‚w«e{ fkuxuo þw¢ðkhu fuLÿ
y™u ‚eƒeyu‚E ƒkfe™e
ƒkuzo™e …heûkkyku hË fhe™u
…rhýk{ ònuh fhðk™e
Þkuò™k™u {tsqhe yk…e nŒe.
sÂMx‚ yu yu{ ¾k™rð÷fh,
sÂMx‚ rË™uþ {nuïhe y™u
sÂMx‚ ‚tSð ¾Òkk™e ƒuL[u
‚eƒeyu‚E™u fkuhku™kfk¤{kt
ƒkuzo™e ƒkfe hnu÷e …heûkkyku
hË fhðk™wt ònuh™k{wt ònuh
fhðk {tsqhe yk…e nŒe. fuLÿ

Œu{s ‚eƒeyu‚E ðŒe nksh
hnu÷k ‚kur÷r‚xh s™h÷ Œw»kkh
{nuŒkyu Ë÷e÷ fhŒk sýkÔÞwt
nŒw t  f u ƒkfe hnu÷e ƒk uz o™e
…heûkk{kt rðãkÚkeoyu yk…u÷e
AuÕ÷e ºký …heûkk™k {kõ‚o™u
ykÄkhu „wý Vk¤ððk{kt ykðþu.
‚eƒeyu‚E y™u
ykE‚eyu‚Eyu fkuxo™u sýkÔÞwt
nŒwt fu Äku. 10 y™u Äku. 12™k
rðãkÚkeoyku™wt …rhýk{ sw÷kE
{æÞ{kt ònuh fhe Ëuðkþu.

Äku.10-12™k rðãkÚkeoyku™u W¥khðne
yð÷kuf™ {kxu ™rn ƒku÷kðkÞ „ktÄe™„h
hkßÞ{kt [kh Íku™ ƒ™kðe nkÚk Ähkþu fk{„ehe

økktÄeLkøkh,Œk.26
„wshkŒ {kæÞr{f y™u

Wå[Œh {kæÞr{f ƒkuzo îkhk
Äkuhý-10,12™k …rhýk{
ònuh fhðk{kt ykÔÞk Au.
íÞkhƒkË W¥khðne yð÷kuf™
{kxu rðãkÚkeoykuyu yhS fhe
nŒe. ‚k{kLÞ ‚tòu„ku{kt
yhsËkhku™u yð÷kuf™ {kxu
„ktÄe™„h ƒku÷kðkŒk nkuÞ
Au, …htŒw ðŒo{k™ ÂMÚkrŒ™u

æÞk™{kt hk¾e 4 Íku™{kt
yð÷kuf™™e fk{„ehe ðnU[e
Au. „ktÄe™„h{kt fkuhku™k™u
÷E rþûký ƒkuzuo yksu yuf
{níð…qýo r™ýoÞ ÷uðk{kt
ykÔÞku Au.

rþûký ƒkuzuo™k r™ýoÞ
«{kýu yð÷kuf™ {kxu
rðãkÚkeoyku™u „ktÄe™„h
ƒku÷kððk{kt ykðþu ™nª Œuðku
yuf r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au.

hkßÞ{kt [kh Íku™ ƒ™kðe
íÞkt s fkÞoðkne fhðk™ku
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au.
rþûký ƒkuzuo hksfkux,
y{ËkðkË, ‚whŒ, ðzkuËhk{kt
‚uLxh ƒ™kðkÞk Au. ßÞkt
sE™u rðãkÚkeoyku …kuŒk™e
W¥khðne òuE þfþu. yk
r™ýoÞÚke nk÷ rðãkÚkeoyku{kt
¾wþe™ku {knku÷ òuðk {¤e
hÌkku Au.

ƒkð¤k{kt ƒUf ykuV ƒhkuzk™ku f{eo …Je™k
¾kŒk{kt 1.70 fhkuz xÙkt‚Vh fhe Vhkh

y{ËkðkË ™k ƒkð¤k ™e ƒUf ykuV ƒhk uzk þk¾k{k t
1,69,75,902/Yr…Þk™e W[k…Œ™e VrhÞkË ƒkð¤k …ku÷e‚
Mxuþ™{k ™kutÄkE Au. WÕ÷u¾r™Þ Au fu W[k…Œ fh™kh ƒkð¤k ƒUf
ykuV ƒhkuzk þk¾k™ku M…u~Þ÷ yk‚eMxLx Œhefu Vhs ƒòðŒku f{o[khe
s Au. ƒkð¤k™e ƒUf ykuV ƒhkuzk þk¾{kt M…urþÞ÷ ykr‚MxLxu …kuŒk™k
Œu{s ƒUf™k ƒeò f{o[kheyku™k ykRze y™u …k‚ðzo™ku ËwÁ…Þku„
fhe™u „úknfku™k ¾kŒk™e yuVze Œkuze™u y™u „úknfku™k ƒ[Œ ¾kŒk™k
ƒu÷uL‚{ktÚke 1,69,75,902 Œu™e …Je™kt ¾kŒk{kt xÙkL‚Vh fhe …i‚k
W…kze ÷eÄk nŒk. ƒu< ykuV ƒhkuzk ™e rðrs÷L‚ rx{ ™k ‚ðuoÕ‚™{kt
æÞk™u ykÔÞwt fu ¼khŒe [w™khk ™k{™k yufkWLx {k Au÷k 3 Úke 4
{k‚{kt {kuxe {kuxe hf{ ðkhtðkh s{k ÚkE hne Au. su þtfkM…Ë ÷k„Œk
ƒu< yufkWLx™e rð„Œku Œ…k‚ðk{kt ykðe y™u yu yufkWLx ƒu<™k s
f{o[khe rfhý [w™khk™e …Je™wt ‚k{u ykðŒk ðÄw þtfk sŒk Œ…k‚
fhðk{t ykðe nŒe. y{ËkðkË ƒUf ykuV ƒhkuzk™e rðrs÷L‚ rz…kxo{uLx
¾kŒu rhrsyku™÷ {u™ushu ƒkð¤k …ku÷e‚{kt VrhÞkË ™kutÄkðŒk™e ‚kÚku
s ykhku…e rfhý [w™khk Vhkh ÚkE „Þku Au. íÞkhu ƒkð¤k …ku÷e‚u
ykhku…e ™e þkuÄ¾ku¤ þY fhe ðÄw Œ…k‚ þY fhe Au.


