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sL{rËLku
ðÄk{ýe

nuíkkÚko fuÞwh þkn
VkuLk : 23223691

{nŠ»k hkð÷
{kuxeðuþLk÷ xÙuLkh

{ku. 99798 98742

rníku»k rðLkkuË òu»ke
{ku. 80007 72502

1000 «rŒðkËeyku{ktÚke 75 xfk
ðk÷eyku …heûkkyku Ëhr{Þk™ þktŒ

rðMŒkh™wt ‚so™ fhðwt s skuRyu Œuðwt
{k™u Au - yÇÞk‚

nk÷™k yýÄkÞko ‚{Þ{kt, ‚t…qýo æÞk™Úke yÇÞk‚™e ŒiÞkheyku
fhðk™w t  frX™ ƒ™e þfu Au. …heûkk™e ŒiÞkhe ¾k‚ fhe™u
yr™rùŒŒkykuÚke ¼hu÷k ðkŒkðhý{kt {kuxe {kºkk{kt Œýkð y™u ®[Œk
÷kðe þfu Au. ðÄw{kt Ëhuf™u ½h{kt s hnuðk™wt nkuðkÚke, ƒuæÞk™…ýk™wt
«{ký ðÄw nkuÞ Au – su{kt xuf™ku÷kuSÚke ÷R™u ½h„ÚÚkw/ðes
yuÃ÷kÞt‚e‚Úke y™u xur÷ðeÍ™ ‚uxT‚™ku …ý yðks ÚkkÞ Œku – Œu
Ëhuf {n¥ð™k ƒuæÞk™…ýk™k …rhƒ¤ku ƒ™e òÞ Au su ƒk¤f™k
æÞk™ furLÿŒ fhðk™e «ð]r¥k …h y‚h fhu Au. ƒuf„úkWLz yðks
ƒuæÞk™…ýk™u y™u þktrŒ …h æÞk™ furLÿŒ fhðk™e sYrhÞkŒ™u
rð[khŒk ¢kuBÃxku™ „úeÔ‚ fLÍTÞw{h R÷urõxÙfÕ‚ r÷{exuzu yurõxðBLDC
xuf™ku÷kuS y™u yuhkuzkÞ™ur{f rzÍkR™{kt ‚kÞ÷tx «ku yuL‚ku …t¾kyku
ƒòh{kt {wfâk Au, su nðk rð¼ks™{kt ½xkzku fhŒk huøÞw÷h …t¾kyku
fhŒk 2 „ýku ykuAku yðks fhu Au. ðÄw{kt ft…™eyu ƒk¤fku {kxu yðks™u
fkhýu ÚkŒk ƒuæÞk™…ýk™u þkuÄe fkZðk {kxu ¼khŒ¼h{kt 100 ðk÷eyku
‚kÚku yku™÷kR™ …u™÷™ku W…Þku„ fhe™u ™eÕ‚u™ yÇÞk‚ …ý þY
fÞkuo Au.

¾k‚ fhe™u fkurðz-19 (fkuhku™kðkÞh‚) {nk{khe Ëhr{Þk™
…heûkkyku {kxu yÇÞk‚ fhðku ¼khY… ƒ™e þfu Au y™u yk ðkË¤ku
‚{„ú ÷kufku{kt ƒkÌk y™u yktŒrhf yu{ ƒÒku heŒu {tzhkÞ Au, su VõŒ
ƒk¤fku …h s ™ne …htŒw ðk÷eyku …h …ý Œýkð …uËk fhu Au. ƒkÌk y™u
yktŒrhf rËð‚ Ëhr{Þk™Úke hkºku r‚÷et„ Vu™™k ‚kËk yðks yu{
ƒÒku heŒu rðrðÄ …rhƒ¤ku™u fkhýu yðks …uËk ÚkkÞ Au Œu™u æÞk™{kt
hk¾Œk yk ‚{„ú „k¤k{kt ƒk¤fku {kxu y‚tÏÞ ƒuæÞk™…ýk™wt ‚so™
fhu Au. ŒuÚke ðk÷eyku ƒuæÞk™…ýk™wt fkhý ƒ™Œk yðks™u Ëqh fhðk
{kxu Œu{™k ƒk¤fku™u {ËË y™u xufku yk…ðk™k nuŒwÚke rðrðÄ …ØrŒyku/
y‚hfkhf {k„kuo™ku W…Þku„ fhe™u Œu{™k ƒk¤fku {kxu þktrŒ…q{o
ðkŒkðhý™e h[™k fhðk™ku «ÞJ fhu Au y™u …heûkk™k Ëƒký™u Ëqh
fhu Au. yuðwt fnuðkÞ Au fu yk…ýu …heûkkyku yk…e þfeyu Œuðwt
…Þkoðhý{kt yÇÞk‚ fheyu Aeyu Œuðk …Þkoðhý{kt yÇÞk‚ fheyu
Aeyu íÞkhu Œu yk…ý™u ðkt[™ ÞkË hk¾ðk™k «ÞJ{kt {ËË fhu Au.
nðu ßÞkhu ‚k{krsf ytŒh hk¾ðwt Œu yuf Ëk¾÷ku ƒu‚e „Þku nkuðkÚke,
yk…ýu þfâŒ: {ÞkorËŒ ‚{Þ{kt, …rhðkh ‚kÚku ÷ktƒku ‚{Þ …‚kh
fheyu Aeyu – ŒuÚke su Œu ÔÞrõŒ™u ƒuæÞk™…ýk rð™k yÇÞk‚ fhðk
{kxu þktŒ MÚk¤™e sYh nkuÞ Au.

zkÞhuõx
      Mku

{Lkw»Þ MkðkhÚke

Mkkts MkwÄe yux÷ku

LkÚke Úkkfíkku sux÷ku

¢kuÄ fu ®[íkkÚke

yuf f÷kf{kt Úkkfe

òÞ Au

sL{rËLku ðÄk{ýe rð¼køk
ytíkøk oík fk uEÃký ðk[f
ÃkkuíkkLke íkMkðehku «fkþLk {kxu
{k uf÷e þfu Au. Ãkh tík w ,
ðk[fkuLku rðLktíke Au fu {kuzk{kt
{kuze yk íkMkðehku sL{rËðMk
nkuÞ íkuLkk yøkkWLkk rËðMku
yuf ðkøÞk MkwÄe{kt y¾çkkhLku
{¤e òÞ. ðk[fku EåAu íkku
yk rð¼køk{kt «fkþLk nuíkw
ÃkkuíkkLke íkMkðehku yøkkWÚke
Ãký {kuf÷kðe þfu Au.

- MktÃkkËf

IL-6 ¾hu¾h fkuhkuLkk ðkEhMk Au fu Lknª íku çkíkkðíkw t
{khfh (xuMx Au)

økk tzk¼kE ¾wçk ®[íkk{kt níkk, zkÌkk¼kEyu
ÃkkuíkkLke òíku {kLke ÷eÄwt fu {Lku fkuhkuLkk Au Lku fkuE xuMx
Ãký fhkðíke LkÚke. {khu yu{Lku {ËË fhðe òuEyu.
Ãký þwt fÁt ?? {Lku íkku zkÌkk¼kE su fnu yu s ¾çkh

Ãkzu Au. zkÌkku {khku Ônk÷ku ELxhLkux ÃkhÚke çkÄe {krníke
÷u Au {Lku íkku yuðw t ykðzíkw t LkÚke. ykðwt økktzk¼kE
{Lkku{Lk rð[khíkk níkk íÞkt s zkÌkk¼kELkku Ëefhku
rfþLk økktzk¼kELku çkku÷kðk ykÔÞku. økktzkfkfk {khk
ÃkÃÃkk ík{Lku çkku÷kðu Au. økktzk¼kE òýu MðøkoLke rxrfx
{¤e økE nkuÞ yu{ WAéÞk. ò çkuxk rfþLk, n{ýkt
s ykÔÞku, {khu Ãký zkÌkk¼kELku {¤ðwt s Au. yksu
14{ku rËðMk níkku. zkÌkk¼kE ¾wþ níkk. yksu yu{Lku
ðLkðkMk Ãkwhku ÚkðkLkku níkku. ðLkðkMk yux÷u ykøk¤Lkw t
rhÃkex fÁt ? fu [k÷þu ? çkMk Lkðk ðk[fku {kxu... yk
zkÌkk¼kEyu fkuhkuLkk suðk ÷ûkýku sýkíkk ÃkkuíkkLke òíkLku
fkuhkuLkkøkúMík økýe ÷eÄk. yLku 14 rËðMk fðkìhLxkELk
ÃkkuíkkLke òíku s fhe ÷eÄw t. suLkku yksu 14{ku rËðMk
Au.

økktzk¼kE WA¤íkk WA¤íkk zkÌkk¼kELku ¼uxðk
Ëkuzâk. Lkk... Lkk... økktzk¼kE Lkk... nsw 14 rËðMk
çkkfe Au. yux÷u fu 28 rËðMku ík{u {Lku ¼uxe þfku.
yíÞkhu Ëqh hnku. Ãký nk nðu nw t çknkh Lkef¤e þfeþ.
økktzk¼kE ík{Lku Lk {¤wt íkku Þkh ftE ¾qxíkw t nkuÞ yuðw t
÷køku Au. ík{u yux÷k çkÄk ¼ku¤k yLku rLk¾k÷Mk Aku fu
suÚke {Lku ík{khe MkkÚku ¾qçk {ò ykðu Au. [÷ku çkeS
ðkíkku sðk Ëku. nðu økÞk ð¾íku ykÃkýu ðkík fhu÷e fu
IL-6 (ELxÕÞwfeLk-6) Lkk{Lkku ÷kuneLkku xuMx Au. suLkkÚke
fkuhkuLkk Au fu Lknª íkuLke MkkiÚke Ãknu÷k ¾çkh Ãkzu Au.
økktzk¼kE ðå[u çkkuÕÞk nk, zkÌkk {Lku ¾çkh Au. yuf
heík Au. PCR Lke su
øk¤k yLku Lkkf{ktÚke
÷ELku fhðkLke çkeS
heík Au MkexeMfuLk.
y ux÷ u  V uVM k k L k k u
Mkexe MfuLk fhðkLkku
su{kt òu rLk{kurLkÞk
nk uÞ  í k k u  í khí k  s
¾çkh Ã kz u  A u .
Mk uLMkexeðexe Mkexe
MfuLk{kt ðÄkhu Au yLku
MÃkuMkeVef Mkexe ÃkeMkeykh{kt ðÄkhu Au. yux÷u çktLku
ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku Mkk[k Au. nðu ykÃkýu økÞk ð¾íku su
ðkík ÚkEíke íku{kt IL-6 Lkk{Lkku Lkðku xuMx su fkuhkuLkk Au
fu Lknª íkhík s çkíkkðu Au.  Mkk{kLÞ heíku IL-6 yu 7
pg/nu MkwÄe Lkku{o÷ nkuÞ Au. yu™kÚke ðÄkhu ykðu íkku
fkuhkuLkkLke þõÞíkk ðÄe òÞ Au. yLku ÷uçkkuhuxheðk¤k
yuðw t fnu Au fu IL-6 suLkw t 10 fhíkk ðÄkhu nkuÞ íkku
fkuhkuLkkLkku xuMx ÷øk¼øk ÃkkuÍexeð ykðu  Au. yux÷u fu
fkuhkuLkk nkuÞ s Au yLku nk zkÌkk íkw fnuíkku níkku Lku fu
yu{kt fkuE zkìfxhLke {tswhe fu Mkhfkhe {tswheLke sYh
LkÚke. yu rMkðkÞ ykÃkýu ÷uçkkuhuxhe{kt sELku IL-6
Lkk{Lkku xuMx fhkðe þfeyu Aeyu. nðu zkÌkk íkw t shk
Mk{òð fu yk IL-6 (ELxhÕÞwfeLk-6) Au þw t ?

zkÌkk¼kE ÃkkuíkkLkk [~{k Á{k÷ ðzu ÷wAe Xkðfk
ÚkELku çkkuÕÞk. ELxhÕÞwfeLk-6 (IL-6) yuf «fkhLkw t
«kuxeLk Awt. «ku-ELV÷k{uxhe MkkExkufkE™ yLku yuLxe
ELV÷k{uxhe {kÞkufkELk Au. sÞkhu þheh{kt yÚkðk
íkku ¾kMk fheLku VUVMkk{kt fkuhkuLkk ðkEhMkLkku [uÃk ÷køku
Au. íÞkhu fkuhkuLkk ðkEhMkLku {khðk {kxu IL-6 ¾qçk s
ðÄkhu «{ký{kt þheh çkLkðk {ktzu Au. suLku rMkrhÞ÷
nkEÃkh EBÞwLk rhyuõþLk fnu Au. yux÷u fnuðkLkku
{ík÷çk yu fu sÞkhu fkuhkLkkLkk ðkEhMk VuVMkk{kt sL{
Úkðk  ÷køku Au. íÞkhu íkuLku {khðk {kxu IL-6 þheh ¾qçk
çkLkkðu Au. yux÷u suLku fkuhkuLkk ðkEhMkLkw t ELVufþLk
ÚkkÞ íkuLkk ÷kune{kt IL-6 ðÄðk ÷køku Au. su Lkku{o÷
fhíkk ðÄkhu nkuÞ Au. yux÷u òu ykÃkýu IL-6 xuMx
fhkðeyu yLku òu ðÄkhu ykðu íkku MkkiÚke Ãknu÷k fkuhkuLkk
Au fu Lknª íkuLkk rðþuLke Mkt¼kðLkk çkktÄe þfeyu Aeyu.
yk yk¾e «r¢ÞkL k u  rM k rhÞMk  nkEÃkh EBÞ w L k
rhyuõþLk fnuðk{kt ykðu Au.

yk ftzeþLkLku MkkExkufkELk - MxÙk u{ íkhefu Ãký
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. MkkExkufkELk yLku {kÞkufkELk
su{kt MkkExkufkELk ¾qçk s ðÄkhu «{ký{kt nkuÞ Au.
IL-6 fhíkk Ãk{ ðÄkhu MkuLMkexeðe MkkExkufkELk Au.
Ãký MkkExkufkELkLku {kÃkðk {kxu xuMx fex yíÞkhu
«kuMkuMk{kt Au. yk çkÄe ðMíkwyku yufuz{ef Au. Ãký
yíÞkhu yk fkuhkuLkk ðkEhMkLkk ÃkuLzu{ef{kt ¾qçk s
{n¥ðLke çkLke økE Au. ðkn zkÌkk ðkn.... ykx÷e
y½he ðkík íku çknw Mkh¤íkkÚke Mk{òðe ËeÄe. xq tf{kt
suLku Ãký fkuhkuLkkLkku xuMx fhkðku nkuÞ su PCR fhíkk
yLku Mkexe MfuLk fhíkk Ãký ðÄkhu MkuLMkexeð Au. {kxu
IL-6 sELku fhkðe ÷uðw t òuEyu.

yÕÞk zkÌkk, økh{e ¾qçk Au, çkVkhku ¾wçk Au
½ýu ¾qçk ðhMkkË Ãkzâk u Au, yÕÞk zkÌkk.... yk
ðhMkkË Ãkzâk ÃkAe íkkÁt Ãk u÷ w {u÷urhÞk, z uLøÞw,
r[fLkøkwrLkÞk yu çkÄw t Lknª ÚkkÞ ?? yLku òu Úkþu íkku þw t
ð÷u Úkþu ykÃkýe ??

íkkð ykðþu íkku Mkk÷w ¾çkh fE heíku Ãkzþu ?
fkuhkuLkk Au? {u÷urhÞk Au ? zuLøÞw Au ? r[fLkøkwrLkÞk Au
? xkEVkuEz Au ? yÕÞk økktzk òu ðhMkkË Ãkzðk s
{ktzâku. nðu ½hu sEyu. ykLke [[ko Vhe fhþwt fkhý
fu ðhMkkË ÃkAe fkuhkuLkk ðÄu ??

- shraddhablood@gmaiI.com

Cytokine - Storm
(MkkExkufkELk - MxÙkuLk) þwt Au ??

yki»kÄ ð„h MðkMÚÞ yk…™kh y™u ÞwØ ð„h
þktrŒ yk…™kh {nk{q÷w Ä™ yux÷u ‘Þku„’...
 ‘«k[e™ Þku„ y™u ðŒo{k™ Yoga …rh[Þ’  rð»kÞ W…h 92{wt «ð[™ yku™÷kR™ ÷kRð ÞkuòÞwt

„ktÄe™„h, íkk. 28
‘yk»k o’ þk uÄ ‚tMÚkk™

yûkhÄk{ „k tÄe™„h îkhk
rðïðtË™eÞ ‚tŒ …. …q.
«{w¾Mðk{e {nkhks™e «uhýk
y™u …. …q. {ntŒMðk{e
{nkhks™k f]…krþ»k nuX¤ AuÕ÷k

22 ð»koÚke „t„k™k «ðkn™e su{
ðnuŒe yk»k o «ð[™{k¤k{kt
¼khŒeÞ {qÕÞku™wt ‚tðÄo™ ÚkkÞ,
Œu nuŒw™u ÷ûk{kt hk¾e™u rðîk™ku
îkhk ÔÞrõŒrðþu»k, ‚k{krsf
‚{MÞk, Ëþo™ y™u þkMºk -
rð»kÞku ykðhe ºki{kr‚f «ð[™™wt
ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au. yk
¢{ ytŒ„oŒ Ëþo™-Œ¥ð¿kk™
yt„u ‘«k[e™ Þku„ y™u ðŒo{k™
Yoga …rh[Þ’ rð»kÞ …h 92{kt
«ð[™™wt ykÞkus™ RLxh™ux™k
{kæÞ{Úke yku™÷kR™ ÷kRð Œk.
27-06-2020™k hkus ‚ktsu 5
Úke 7 ‚{Þ ËhBÞk™ ÞkuòÞwt nŒwt.
yk «‚t„u zk ì. Mðk{e
©wrŒ«fkþËk‚ »kzTËþo™k[kÞo,
Ph.D., D. Litt., r™Þk{f©e,
yk»ko, yûkhÄk{, „ktÄe™„h
y™u {ntŒ©e, …q. Mðk{e
yk™tËMðY…Ëk‚, yûkhÄk{,
„ktÄe™„h™kyu ðõŒÔÞ™ku ÷k¼
ykÃÞku nŒku. fkÞo¢{™e þYykŒ
Ëe… «k„xâ y™u «kÚk o™kÚke
fhðk{kt ykðe nŒe. yku™÷kR™
«ð[™{kt {kuxe ‚tÏÞk{kt ©kuŒkyku

skuzkÞk nŒk.
zkì. Mðk{e ©wrŒ«fkþËk‚u

sýkÔÞwt nŒwt fu, Þku„ Ëþo™ ðirïf
fûkkyu «r‚rØ …kBÞwt Au. su™wt
fkhý ÷kufku fnu Au fu, yki»kÄ ð„h
MðkMÚÞ yk…™kh y™u ÞwØ ð„h
þktrŒ yk…™kh {nk{q÷w Ä™

yux÷u ‘Þku„’. ŒuÚke s ‚tÞwõŒ
hk»xÙ‚t½ Þw™kuyu 21 sq™ ‘rðï
Þku„ rË™’ Œhefu ykhrûkŒ hkÏÞku
Au. yk ¼khŒeÞ {qÕÞk u™ w t
ƒnw{k™ Au. …htŒw ¼khŒeÞ Œhefu
yk…ýu Þku„™u ¾hu¾h ‚{Syu
Aeyu ¾hk? yu rð[kh fhðk {kxu
yk «ð[™™w ykÞkus™ fÞwO Au.
‚kÄkhý heŒu yk…ýu þheh
MðkMÚÞ y™u {™™k MðkMÚÞ {kxu
Þku„™e ‚kÄ™k{kt yk‚™ku y™u
«kýkÞk{ fheyu Aeyu.

Œu{ýu ykùÞofkhf
VkÞËkyku™k ƒu áüktŒ ykÃÞkt
nŒk. «kýkÞk{ y™u yk‚™ îkhk
su VkÞËk ÚkkÞ Au Œu ÷kufkuyu
y™w¼ÔÞk Au.  1) y{urhfk
fkuhku™k …uþLx™u «kýkÞk{Úke
hknŒ 2)  yuf zkuõxhu fkuhku™k™k
xuMxe t„ {kxu™k u W…kÞ fÌkk u
«kýkÞk{. Œu{ýu Þku„™e ðirïf
«r‚rØ ‚kÚku rðf]rŒ …h æÞk™
ËkuhŒk nkEƒúez Þku„ suðk fu -
ƒeÞh Þku„, f…÷ Þku„, …kxo™h
Þku„ suðk Þku„ku yrMŒíð{kt
ykÔÞk Au. su Þku„™wt ƒúñ[Þo

yr™ðkÞo yt„ Au. Œu{kt ½ýe ƒÄe
ƒktÄAkuz fhðe …zu Œuðk Þku„ku™wt
yrMŒíð Œu Þku„Ëþo™™wt y…{k™
Au Œu{ sýkÔÞwt nŒwt. Þku„™k ºký
yÚkkuo  Þku„ = rðÞku„, Þku„ =
Wãku„, Þku„ = ‚tÞku„. ykðk
ºký yÚko fhe™u Œu™u rðMŒkhÚke

‚{òðŒk sýkÔÞwt nŒwt fu rðÞku„
yÚkk oŒ rð»kÞ y™u r[¥k™k u
Sðkí{kÚke ‚ËkÞ rðÞku„ Úkðku
Œu™u ‘Þku„’ fnuðkÞ Au. yk yÚko
‚kÄkhý heŒu …Œtsr÷ }r»kyu
Ëþkoðu÷ {k„o «{kýu Au. Wãku„
yÚkkoŒ Þkuøk: f{oMkw fkiþ÷{T >
Mk{íðt Þkuøk WåÞíku) (¼„ðNeŒk
2/50, 2/48) f{o{kt fwþ¤Œk
y™u f{o{k t ‚{Œk yu™u
¼„ðNeŒk ‘Þku„’ fnu Au. ‚tÞku„
yÚkkoŒ yux÷u. Sðkí{k y™u
…h{kí{k™ku ‚tÞku„. yk yÚko
yk„{ku, r™„{ku, W…r™»kËku,
…whkýku, {nk¼khŒ ð„uhuyu
sýkðu÷ku Au.

íÞkhƒkË Œu{ýu
Þku„Ëþo™™ku RrŒnk‚ r™Y…Œk
fÌkwt nŒwt fu, Þku„Ëþo™™ku ErŒnk‚
¾qƒ s «k[e™ Au. ðirËf
‚krníÞ™k ‚{ÞÚke s Þku„™u
«rŒck {¤u÷e Au. yufkuŒuh sux÷k
W…r™»kËku{kt Þku„™wt r™Y…ý «kó
ÚkkÞ Au. y™u „eŒk{kt Œku Ëhuf
yæÞkÞ™u Þku„þkMºk fÌkk Au.
Þku„þk¾k W…r™»kË{kt {tºkÞku„,

nXÞku„, ÷ÞÞku„ y™u
hksÞku„, yk [kh ¼uË {wÏÞíðu
fnuðk{kt ykÔÞk Au. «íÞuf Þku„™wt
ðýo™ fhŒk Œu{ýu hksÞku„ …h
rðþu»k ðkŒ fhe nŒe. hksÞku„
yÚkkoŒT …Œtsr÷ }r»kyu Ëþkoðu÷
{k„o.

Œu™e {wÏÞ rð¼kð™k
sýkðŒk fÌkwt nŒwt fu, Þku„þkMºk
ykhkuøÞþkMºk™e su{ [kh «fkhu
ðnut[kÞu÷wt Au. ykhkuøÞþkMºk{kt
…nu÷kt hku„, yu™wt r™Ëk™ …Ae
hku„ fÞk fkhýu ÚkÞku Au yu r™rùŒ
ÚkkÞ. íÞkhƒkË yki»kÄ ÚkkÞ ŒÚkk
ytŒu ykhkuøÞ «kó fhu Au Œuðe s
heŒu Þku„þkMºk …ý [kh ðMŒw
ƒŒkðu Au. Þku„‚qºkk u{kt ºký
«fkh™k {tË, {æÞ{ y™u W¥k{
yrÄfkheyku ŒÚkk Œu™e ºký
«fkh™e ‚kÄ™k r™Y…e Au. Œu{kt
yükt„ Þku„ {tË yÚkkoŒ ºkeò
«fkh™k yrÄfkhe {kxu Au Œu{
…Œtsr÷™k ‚qºkku îkhk sýkÔÞwt
nŒwt. yükt„ Þku„ yuf sL{u
r‚Ø fhðku frX™ Au y™u r‚Ø
fhu Œu y÷kirff …wÁ»k nkuÞ Œu{
sýkðe™u ¼„ðk™ Þk u„uïh
©ef]»ý ŒÚkk ¼„ðk™
Mðkr{™khkÞý™u «ýk{ fÞko
nŒk.

Œuykuyu rð»kÞ™e rðMŒ]Œ
‚{sqŒe yk…Œk sýkÔÞw t fu,
ð[™k{]Œ „. «. 25{kt ¼„ðk™

Mðkr{™khkÞýu …h{kí{k{kt
r[¥kð]r¥k skuzðk™e ðkŒ sýkðe
Au. ƒu «fkhu yk fhe þfkÞ Œu{
sýkÔÞwt Au. «ký™k r™hkuÄu fhe™u
r[¥k™ku r™hkuÄ fhðku yk{ ÚkkÞ
íÞkhu {™ þktŒ ÚkkÞ. y™u r[¥k™k
r™hkuÄu fhe™u «ký™ku r™hkuÄ. yk{

ÚkkÞ íÞkhu r[¥k™e ð]r¥k ƒÄuÚke Œqxe™u
¼„ðk™{kt skuzkÞ y™u {kºk
¼„ðk™™e ðk‚™k hnu íÞkhu
yükt„ Þku„™e ‚kÄ™k ð„h
r™rðofÕ… ‚{krÄ™e rMÚkrŒ «kó
ÚkkÞ Au. ð[™k{]Œ „. {. 8{kt
$rÿÞku™e ð]r¥kyku™u …kAe ðk¤e™u
ƒúñ yrø™{kt nku{ðe Œu™u
‘Þku„Þ¿k’ fnuðk{kt ykÔÞku Au.
ƒúñ yrø™ yux÷u yufktrŒf ‚tŒ.
su{™e {™, f{o, ð[™u ‚uðk fhðe.
Œu™e M…üŒk ð[™k{]Œ „. «. 70
{kt ÚkÞu÷e Au ßÞkhu ƒúñ™wt Ëþo™
y™u Œu îkhk …hƒúñ™wt Ëþo™ ÚkkÞ
íÞkhu s„Œ™k ‚w¾ ŒhV sŒe
$rÿÞku™e ð]r¥k fwtXeŒ ÚkE òÞ
Au.ð[. ‚kht„…wh 7{kt yufktrŒf
‚tŒ™u ™ir{»kkhÛÞ ûkuºk fÌkk Au.
ßÞkt $rÿÞku™e ð]r¥k fwtXeŒ ÚkE òÞ
Au, s„Œ™wt ‚w¾ ¼ku„ððk™e
RåAk hnuŒe ™Úke. yk ƒúñ y™u
yufktrŒf ‚tŒ yuf s Au. ¼„ŒS
{nkhks …ý yufktrŒf ‚tŒ{kt
skuzkE™u „wýkŒeŒY… ÚkE
„Þu÷k. ‚tŒ{kt skuzkŒk ðk‚™k Ëqh
ÚkkÞ y™u ð]r¥k ¼„ðk™{kt skuzkÞ.

«ð[™™u ytŒu zkì. Mðk{e
©wrŒ«fkþËk‚ y™u …q. Mðk{e
yk™tËMðY…Ëk‚u yku™÷kR™
[ux îkhk ©kuŒkykuyu …qAu÷
«§ku™k ‚khY… fux÷kf «§ku™k
‚tŒku»kfkhf sðkƒ ykÃÞk nŒk.
«ð[™™k ytŒ{kt yk»ko ºki{kr‚f
«ð[™{k¤k™e «ýk÷e {wsƒ
yk„k{e 93{kt þkMºk rð»kÞf
«ð[™ ‘r™»fw¤k™tË fkÔÞ - 6
‚khr‚rØ’™e Y…hu¾k …q.
¿kk™Œ]óËk‚ Mðk{eyu yk…e nŒe
y™u AuÕ÷u …q. nrhrŒ÷fËk‚
Mðk{eyu þkrçËf yk¼kh rðrÄ
fhe nŒe.

ð]ûk ðkðku - SðLk çk[kðku yr¼ÞkLk nkÚk ÄhkÞwt
r[÷kuzk, íkk. 28

çkk-çkkÃk w-150 yLku
økqshkík rðãkÃkeX þíkkçËe ð»ko
WsðýeLkk ¼køkÁÃku {nkËuð ËuMkkE
økúk{ Mkuðk Mktfw÷-MkkËhk{kt çke.yu.
rð¼køk íku{s þkherhf rþûký -
h{íkøk{ík rð¿kkLk rðãkþk¾k
ík u{s 135 (yu{)
Mke.ykh.Ãke.yuV. rð¼køkLkk
rºkðuËe Mktøk{ îkhk ð]ûk ðkðku - SðLk
çk[kðku yr¼ÞkLk nkÚk ÄhkÞwt.
su{kt MkeíkkV¤ yLku MkuíkqhLkk fw÷
280 AkuzLkwt hkuÃkký fhkÞwt. fkurðz-
19Lkk {nkMkt¢{ýÚke rðãkÚkeoyku
sÞkhu ½uh Au íkuðk Mktòuøkku{kt
Mktfw÷Lkk çkÄk s yæÞkÃkfku, çkÄk
s rçkLkþiûkrýf Mkuðfku - øk]n{kíkk
- øk ]nðíkeyku, Akºkk÷ÞLkk
hMkkuEÞk {nkhkòu - MknkÞfku
hMkkuEÞkyku, Mke.ykh.Ãke.yuV.Lkk
sðkLkk u ¼uøkk {¤eLk u 90
¼kEçknuLkku ð]ûkkhkuÃký{kt òuzkÞk

níkk. yuf ÔÞÂõík [kh ¾kzk ¾kuzu,
[kh Akuz hkuÃku, [kh AkuzLku Ãkkýe
Ãkeðzkðu íkuðk ykÞkusLk çkØ
ð]ûkkhkuÃký fkÞo¢{{kt {kºk yuf s
f÷kf{kt 280 ¾k{ýkt 280
AkuzLkwt hkuÃký fhðk{kt ykÔÞwt. yk
ð]ûkkhkuÃký{kt LkkUÄLkeÞ çkkçkík yu
Au fu MkkiÚke ðÄw ô{hLkk 82 ð»koLke
ô{hLkk hMkkuzkLkk økkiík{ {nkhksu
Ãkkt[ ¾kzk ¾kuãk, Ãkkt[ þuíkqhLkk Akuz

hkuÃÞk yLku Ãkkt[ AkuzLku Ãkkýe
ÃkeðzkÔÞwt. Mktfw÷Lkk hk»xÙeÞ Mkuðk
ÞkusLkk yuf{Lkk «kuøkúk{ ykurVMkh
zkì. {kuíke¼kE Ëuðw yLku zkì. rËÔÞuþ
¼èyu ykÞkusLk fÞw O.
MkeykhÃkeyuVLkk S. Mkwhuþ îkhk
Akuz ÷kððkLke ÔÞðMÚkk fhkE.

Mk tf w÷Lkk Mk tÞk usf «k.
h{uþ¼kE Ãkxu÷ yLku rzLk zkì.
søkËeþ¼kE  Mkkðr÷ÞkLkk

{køkoËþoLk nuX¤ Mk{økú fkÞo¢{Lkwt
ykÞk usLk økk uXðkÞ w t  ník w t .
ð]ûkðkðku - SðLk çk[kðku fkÞoLku
MkkÚku MkkÚku n¤ðku LkkMíkku MkkÚku
økútÚkÃkk÷ søkËeþ¼kE Ãkhe¾yu
Mk{Äwh ftXu ð»kkoLkkt ðÄk{ýkt
íku{s «f]rík r«Þ ÷kuføkeíkku økkE
ð]ûk ðkð uíkh fhLkkh çkÄk
ð]ûk«u{eykuLkku Úkkf Wíkkhe ykLktË
rð¼kuh fÞko níkk.

RLx™o™u rð¼k„ ‚kÚku „kuXððk™e ™ðe ÔÞqnh[™k

fkuhku™k : MBBS™k VkE™÷ Þh™k 2,800 ELx™o òuzkþu
‚hfkh fkurðz-19 ËËeoyku {kxu ytrŒ{ ð»ko™k Lk‹Mkøk, rVÍeÞkuÚkuhk…e rðãkÚkeoyku {kxu™e ‚uðk™ku W…Þku„ fhkþu

økktÄeLkøkh, íkk. 28
„wshkŒ{k t  fk uhk u™k™k

f u‚™e ‚ tÏÞk 29,000™u
ðxkðe sŒk hkßÞ ‚hfkh u
y u{çkeçk ey uMk™k y t rŒ{
ð»k o™k  2,800 s ux÷k
rðãkÚk e oyk u  y™ u  RLx™ o™ u
ykhk uøÞ rð¼k„ ‚kÚk u
„k uXððk™e ™ðe ÔÞqnh[™k
ƒ™kðe A u  fk u rðz-19™k
ËËeoyku™e ‚tÏÞk{kt „wshkŒ
xku[™k ºký hkßÞku{kt þk{u÷
nk uðkÚ k e  hkßÞ™ u  fk uhk u™k
ðkÞh‚™k ‚tfx ‚k{u ÷zðk
{kxu £Lx÷kE™ {urzf÷ xe{ku™e
¼khu yAŒ™ku ‚k{™ku fhðku
…ze  hÌkk u  A u .  „ wshkŒ
‚hfkh™k ykhk uøÞ y™u
…rhðkh fÕÞký rð¼k„™k
{wÏÞ ‚r[ð sÞtrŒ hrðyu
sýkÔÞwt nŒwt fu, ‘y{u ykþhu
2800 ytrŒ{ ð»k o™k
yu{ƒeƒeyu‚ rðãkÚkeoyku {kxu

«kËurþf Œk÷e{ þY fhe Au,
su{™u fkurðz -19 ËËeoyku™e
‚khðkh {kx u  „k uXððk{k t
ykðþu. ykðŒk yXðkrzÞk
‚ wÄe{k t  Œ uyk u™ u  s wËk s wËk
«Ë uþk u{k t  Vhs ‚k u t…ðk{k t
ykðþ u .  hkßÞ ‚hfkh™k u
r™ýoÞ ykhk uøÞ y™u f wx w tƒ
fÕÞký {tºkk÷Þ™k ŒksuŒh™k
{k„oËrþofk™e y™wY… Au su
fkurðz -19 fxkufxeÚke r™ðkhðk
{kxu RLx™o y™u ytrŒ{ ð»ko™k
{urzfk u™e ‚uðkyk u™ u {tsqhe
yk…u Au. {urzf÷ fkWrL‚÷
ykuV ErLzÞk (yu{MkeykE)™e
‚kÚk u  ƒk uz o  yk uV „ð™ oMk o
(çk eyk uS)™e ¼÷k{ý™k
ykÄkh u  r{r™Mx Ù e™e
„kEz÷kEL‚ ‚q[ðu Au f u ,
ELx™o «k urðÍ™÷e hrsMxh
fhkÞu÷k zk ufxhk u  Au. Œ uyk u
fkurðz-19 fu‚ku™k rõ÷r™f÷
{u™ us{ uLx{k t  fk u rðz

ykhk uøÞ™e V ufÕxeÍ™e
Ëu¾hu¾ nuX¤ Œk÷e{ yk…e þfu
Au.  {urzf÷ fkWrL‚÷ ykuV
ErLzÞk (yu{MkeykE)™e ‚kÚku
ƒk uz o  yk uV „ð™ oMk o
(çkeykuS)yu yu{ …ý ‚q[ÔÞwt
A u  f u ,  y t rŒ{ ð»k o™k
yu{ƒeƒeyu‚ rðãkÚke oyku™u
fkurðz ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku{kt
Œu{™e VufÕxeyku™e Ëu¾hu¾
nuX¤ rÚkÞuhe y™u …urõx‚{kt
fkurðz -19 {u™us{uLx rðþu …ý
þe¾ððk{kt ykðe þfu Au, …htŒw
Œu{™u fkuE rõ÷r™f÷ Vhsku
‚kut…e þfkŒe ™Úke.

{urzf÷ fkWrL‚÷ ykuV
ErLzÞk™e ‚kÚk u  ƒk uz o  yk uV
„ð™o‚oyu zuxk fB…kE÷ fÞkuo
Au. su {wsƒ ƒu ÷k¾ ÞkuøÞ
õðk u r÷VkRz y™u «rþrûkŒ
zkufxhku …nu÷uÚke s W…÷çÄ Au.
‚qºkkuyu sýkÔÞwt nŒwt fu, „wshkŒ
‚hfkh …ý fkurðz -19 ËËeoyku

{kxu ytrŒ{ ð»ko™k ™o®‚„ y™u
rVÍeÞk uÚk uhk…e rðãkÚke oyk u
{kx u™e ‚uðkyk u™k u  W…Þk u„
fhðk™e Þkus™k ƒ™kðe hne Au.
ykhkuøÞ y™u fwxw tƒ fÕÞký
{tºkk÷Þ™k ‚tÞwõŒ ‚r[ð ÷ð
y„úðk÷™e yk„uðk™e nuX¤™e
yuf furLÿÞ xe{ 26 sq™Úke 29
sq™ Ëhr{Þk™ „wshkŒ,
{nkhk»x Ù y™u Œ u÷ t„kýk™e
{w÷kfkŒu Au. yk xe{ hkßÞ
‚hfkh™k yrÄfkheyku ‚kÚku
ðkŒ[eŒ fhþu y™u ‚t[k÷™
{kxu [k÷w «Þk‚ku™u {sƒqŒ
fhðk Œu{™e ‚kÚku ‚tf÷™ fhþu.
„ wÁðkh u  Ë uþ{k t  fk uhk u™k™k
16000Úke ðÄw fu‚ ™kutÄkŒk yk
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku nŒku. ™ðk
hufkuzoƒúuf fu‚ ™kutÄkŒk Ëuþ{kt fw÷
fu‚ku™e ‚tÏÞk 4.73 ÷k¾ …h
…nk u t[e „Þk u  nŒk u  y™u
{]íÞwyktf{kt 418™ku WAk¤ku
ÚkÞku nŒku.


