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íktºke MÚkkLkuÚke.....
fh{økrík xkéÞu Lk¤ª x¤u : MktsÞ Ë¥k

{kxu LÞkÞÃkkr÷fk Lkðk fkLkqLk Úkkuzk

½ze þfu! [wfkËkÚke yËk÷ík {kxuLkku

rðïkMk yfçktÄ hnuðk ÃkkBÞku Au
çkhkçkh ðeMk ð»ko yøkkW íkk. 12 {k[o, 1993Lkk rËðMku

rMk÷rMk÷kçktÄ íkuh çkkuBçk ÄzkfkÚke {kun{Þe {wtçkRLkøkhe Ytðu Ytðu
ÄúwS yLku ÄýÄýe QXe níke. ËkWË Rçkúkne{Lkk ykËuþÚke çkkçkhe
æðtMkLkku çkË÷ku ÷uðk fhkÞu÷k yk ¼Þtfh Ëuþÿkune yÃkf]íÞLkku
ÃkËkoVkþ Úkíkkt xkzk fkuxo îkhk økwLkuøkkhLku Mkò Vh{kðkÞu÷e su{kt MktsÞ
Ë¥kLku A ð»koLke Mkò ÚkÞu÷e. yuLkkt ðfe÷kuLke yMkhfkhf hsqykíkLkk
Ãkøk÷u yËk÷íku yuLku ykíktfðkËe f]íÞ{kt Mkk{u÷ Lknª nkuðkLkwt Lknª
nkuðkLkwt «{kýÃkºk sYh ykÃÞwt níkwt Ãkhtíkw økuhfkÞËu yu.fu. 56 yLku
9 yu{yu{ rÃkMxku÷ suðkt ykÞkíke þ†ku hk¾ðkLkk økwLkk çkË÷ yuLku
su÷Lke nðk ¾kðe s Ãkzu yu{ níke. Mkðkuoå[ yËk÷ík{kt yu fuMkLkku
[wfkËku ðeMk ð»ko çkkË ykÔÞku Au. MktsÞ Ë¥kLke Mkò{kt yuf ðhMkLkku
½xkzku fhkÞku Au yu{ VktMkeLke Mkò Ãkk{u÷k ykhkuÃkeyku Ãkife yuf
{kºk Þkfqçk {u{ýLku VktMkeLke Mkò fkÞ{ hne Au.

sÞkhu çkkfeLkkt ykhkuÃkeykuLke VktMkeLke Mkò sL{xeÃk{kt Vuhðe
ËuðkR Au. {wtçkRLkk çkkuBçk ÄzkfkLkk Ãkz½k nS ðeMk ð»ko  ðeíÞk
þBÞk LkÚke. Ãkhtíkw Mk{Þ çkÄkt Ëw:¾kuLke AuÕ÷e Ëðk Au, yu LÞkÞu
«òsLkku {kxu íkksuíkh{kt çkLku÷k Mkk{qrnf çk¤kífkh fktz  fu MkhnË
Ãkh ¼khíkeÞ MkirLkfkuLkkt {kÚkkt ðÄuhðk suðk «Mktøkku ðÄkhu yøkíÞLkk
çkLke òÞ yu Mðk¼krðf Au. MktsÞ Ë¥kLkku økwLkku íkku fËk[ çkkì÷eðqzLkk
yu™k þw¼uåAfkuLke su{ yk{ sLkíkkLku Ãký økwLkku ÷køku s Lknª! Mktsw
çkkçkk ÷kz{kt çkøkzu÷k ÞwðkLk íkhefu ykðe LkkLkfze ¼q÷ fhe çkuXk
nkuÞ íkku Ãký yu {kVe ÷kÞf økýðk òuRyu yuðe ÷køkýe rMkLkuhrMkfku
yLkw¼ðíkk nþu. Ãkhtíkw ykðku ÷køkýeþe÷ yr¼øk{ Ëk¾ððk {ktzu
íkku fkuxo yuLkwt fkuxoÃkýwt s økw{kðe çkuMku.

MktsÞ Ë¥k {kuxku f÷kfkh nkuÞ fu LkhMkeMk yLku MkwLke÷ Ë¥kLkwt
÷kfzwt  VhstË nkuÞ yuÚke yLku yu ¾hu¾h ‘¾÷LkkÞf’ Lk nkuÞ, íkku
Ãký yuLku ËuþLkk fkÞËk fkLkqLk íkkuzðkLkku nf {¤e síkku LkÚke. yuLku
Ãký yLÞ Mkk{kLÞ Lkkøkrhf sux÷k s fkÞËk fkLkqLk ÷køkw Ãkzu.
yuðe ¾kuxe MknkLkw¼qrík ËþkoðeLku yuLkk økwLkk «íÞu ykt¾ r{[k{ýkt
fhðk{kt ykðu íkku LÞkÞíktºk{ktíke «òLkku rðïkMk s WXe òÞ.
LÞkÞÃkkr÷fk Mkku økhýu økk¤e - [k¤eLku Ãkkýe Ãkeíke nkuÞ Au. LkÔðkýwt
økwLkuøkkh rLkËkuo»k Aqxe òÞ yu [k÷u Ãký yuf rLkËkuo»k ¾kuxe heíku
Ëtzkðku Lk òuRyu, yu LÞkÞÃkkr÷fkLkku ykËþo økýkÞku Au. òufu
LkÔðkýwt økwLkuøkkh Aqxe òÞ íkku ÃkAe LÞkÞ þkLkku?  yux÷u MktsÞ Ë¥k
suðkt ðøkËkh økwLkuøkkhLku Mkò ÚkR þfu Au íku çkkçkík yk{ ¼khíkeÞ
Lkkøkrhf {kxu ykïkMkLkYÃk økýkðe òuRyu. MktsÞ Ë¥kLku
ykíktfðkËe fkðíkhk{kt Mkk{u÷økehe çkË÷ ykÚke Ãký {kuxe Mkò
ÚkR þfe nkuík. Ãkhtíkw yuLkk ¾kLkËkLkLke ykçkY yLku çkku÷eðwzLke
R{us yuLku çk[kðe þõÞkt Au. nðu yuýu ¾kuxe rÃkrxþLk fÞko ðøkh
çkkfe hnu÷kt Mkkzk ºký ð»koLke Mkò rðLk{ú ¼kðu ¼kuøkðe ÷R yr¼Lkð
‘økktÄeøkehe’Lkku Ëk¾÷ku çkuMkkzðku òuRyu. {khe ÃkíLke yLku çkk¤fkuLku
Ãký Mkò ¼kuøkððkLke ykðe - suðkt xkÞ÷kt rðÄkLkku fhðkÚke yËk÷ík
yu™k íkhV ËÞk Ëk¾ððkLke LkÚke. fkÞËku çkÄkLku Mk{kLk árüyu Lk
swyu íkku yu fkÞËku þkLkku?

ík{kYt ðsLk ðÄkhu Au?ík{kYt ðsLk ðÄkhu Au?ík{kYt ðsLk ðÄkhu Au?ík{kYt ðsLk ðÄkhu Au?ík{kYt ðsLk ðÄkhu Au?
Mkk{kLÞ heíku Ëhuf ÔÞÂõík, (†e fu ÃkwY»k) Lku yu{ ÷køkíkwt nkuÞ Au fu íkuLkwt ðsLkMkk{kLÞ heíku Ëhuf ÔÞÂõík, (†e fu ÃkwY»k) Lku yu{ ÷køkíkwt nkuÞ Au fu íkuLkwt ðsLkMkk{kLÞ heíku Ëhuf ÔÞÂõík, (†e fu ÃkwY»k) Lku yu{ ÷køkíkwt nkuÞ Au fu íkuLkwt ðsLkMkk{kLÞ heíku Ëhuf ÔÞÂõík, (†e fu ÃkwY»k) Lku yu{ ÷køkíkwt nkuÞ Au fu íkuLkwt ðsLkMkk{kLÞ heíku Ëhuf ÔÞÂõík, (†e fu ÃkwY»k) Lku yu{ ÷køkíkwt nkuÞ Au fu íkuLkwt ðsLk

çkhkçkh Au; fkhý fu íkuLkk{kt fkuR hkuøk LkÚke. íkku þwt hkuøkLke yLkwÃkÂMÚkrík{kt þhehLkwtçkhkçkh Au; fkhý fu íkuLkk{kt fkuR hkuøk LkÚke. íkku þwt hkuøkLke yLkwÃkÂMÚkrík{kt þhehLkwtçkhkçkh Au; fkhý fu íkuLkk{kt fkuR hkuøk LkÚke. íkku þwt hkuøkLke yLkwÃkÂMÚkrík{kt þhehLkwtçkhkçkh Au; fkhý fu íkuLkk{kt fkuR hkuøk LkÚke. íkku þwt hkuøkLke yLkwÃkÂMÚkrík{kt þhehLkwtçkhkçkh Au; fkhý fu íkuLkk{kt fkuR hkuøk LkÚke. íkku þwt hkuøkLke yLkwÃkÂMÚkrík{kt þhehLkwt
ðsLk çkhkçkh Au. yuðwt fÕÃke ÷uðwt íku ÞkuøÞ Au? Lkk, ykÃkýu yuðwt yux÷k {kxu fÕÃkeðsLk çkhkçkh Au. yuðwt fÕÃke ÷uðwt íku ÞkuøÞ Au? Lkk, ykÃkýu yuðwt yux÷k {kxu fÕÃkeðsLk çkhkçkh Au. yuðwt fÕÃke ÷uðwt íku ÞkuøÞ Au? Lkk, ykÃkýu yuðwt yux÷k {kxu fÕÃkeðsLk çkhkçkh Au. yuðwt fÕÃke ÷uðwt íku ÞkuøÞ Au? Lkk, ykÃkýu yuðwt yux÷k {kxu fÕÃkeðsLk çkhkçkh Au. yuðwt fÕÃke ÷uðwt íku ÞkuøÞ Au? Lkk, ykÃkýu yuðwt yux÷k {kxu fÕÃke
÷Ryu Aeyu, fkhý fu ykÃkýk þhehLkw t ðsLk çkhkçkh nkuðkLkk ÏÞk÷Úke ykÃkýu÷Ryu Aeyu, fkhý fu ykÃkýk þhehLkw t ðsLk çkhkçkh nkuðkLkk ÏÞk÷Úke ykÃkýu÷Ryu Aeyu, fkhý fu ykÃkýk þhehLkw t ðsLk çkhkçkh nkuðkLkk ÏÞk÷Úke ykÃkýu÷Ryu Aeyu, fkhý fu ykÃkýk þhehLkw t ðsLk çkhkçkh nkuðkLkk ÏÞk÷Úke ykÃkýu÷Ryu Aeyu, fkhý fu ykÃkýk þhehLkw t ðsLk çkhkçkh nkuðkLkk ÏÞk÷Úke ykÃkýu
y¿kkLk nkuRyu Aeyu. íkku ÃkAe ykÃkýk þhehLkw t ðsLk ykuAwt Au? yk òýðkLke heíky¿kkLk nkuRyu Aeyu. íkku ÃkAe ykÃkýk þhehLkw t ðsLk ykuAwt Au? yk òýðkLke heíky¿kkLk nkuRyu Aeyu. íkku ÃkAe ykÃkýk þhehLkw t ðsLk ykuAwt Au? yk òýðkLke heíky¿kkLk nkuRyu Aeyu. íkku ÃkAe ykÃkýk þhehLkw t ðsLk ykuAwt Au? yk òýðkLke heíky¿kkLk nkuRyu Aeyu. íkku ÃkAe ykÃkýk þhehLkw t ðsLk ykuAwt Au? yk òýðkLke heík
õÞwxu÷uZ õÞwxu÷uZ õÞwxu÷uZ õÞwxu÷uZ õÞwxu÷uZ (Quetelet) Lkk{Lkkt ði¿kkrLkfu ykÃkýLku ykÃke Au. yk heíku þkuÄðk {kxu Lkk{Lkkt ði¿kkrLkfu ykÃkýLku ykÃke Au. yk heíku þkuÄðk {kxu Lkk{Lkkt ði¿kkrLkfu ykÃkýLku ykÃke Au. yk heíku þkuÄðk {kxu Lkk{Lkkt ði¿kkrLkfu ykÃkýLku ykÃke Au. yk heíku þkuÄðk {kxu Lkk{Lkkt ði¿kkrLkfu ykÃkýLku ykÃke Au. yk heíku þkuÄðk {kxu
õÞwxu÷uxu R.Mk. 1830 Úke «ÞkMkku ykËÞko níkk yLku ½ýk ð»kku oLkkt «kÞkurøkf yÇÞkMkõÞwxu÷uxu R.Mk. 1830 Úke «ÞkMkku ykËÞko níkk yLku ½ýk ð»kku oLkkt «kÞkurøkf yÇÞkMkõÞwxu÷uxu R.Mk. 1830 Úke «ÞkMkku ykËÞko níkk yLku ½ýk ð»kku oLkkt «kÞkurøkf yÇÞkMkõÞwxu÷uxu R.Mk. 1830 Úke «ÞkMkku ykËÞko níkk yLku ½ýk ð»kku oLkkt «kÞkurøkf yÇÞkMkõÞwxu÷uxu R.Mk. 1830 Úke «ÞkMkku ykËÞko níkk yLku ½ýk ð»kku oLkkt «kÞkurøkf yÇÞkMk
çkkË; ¾kMk fheLku çkuXkzwt SðLk Sðíke ÔÞÂõíkyku WÃkhLkkt «kÞkurøkf yÇÞkMk çkkËçkkË; ¾kMk fheLku çkuXkzwt SðLk Sðíke ÔÞÂõíkyku WÃkhLkkt «kÞkurøkf yÇÞkMk çkkËçkkË; ¾kMk fheLku çkuXkzwt SðLk Sðíke ÔÞÂõíkyku WÃkhLkkt «kÞkurøkf yÇÞkMk çkkËçkkË; ¾kMk fheLku çkuXkzwt SðLk Sðíke ÔÞÂõíkyku WÃkhLkkt «kÞkurøkf yÇÞkMk çkkËçkkË; ¾kMk fheLku çkuXkzwt SðLk Sðíke ÔÞÂõíkyku WÃkhLkkt «kÞkurøkf yÇÞkMk çkkË
íkuýu þheh MktÞkuøkefhý íkuýu þheh MktÞkuøkefhý íkuýu þheh MktÞkuøkefhý íkuýu þheh MktÞkuøkefhý íkuýu þheh MktÞkuøkefhý (Body Compirition) yux÷u fu þhehLkk, MLkkÞwyku, yux÷u fu þhehLkk, MLkkÞwyku, yux÷u fu þhehLkk, MLkkÞwyku, yux÷u fu þhehLkk, MLkkÞwyku, yux÷u fu þhehLkk, MLkkÞwyku,
[hçke, nkzfkt, fku»kò¤ku, yÚkðk {ktMkÃkuþeyku [hçke, nkzfkt, fku»kò¤ku, yÚkðk {ktMkÃkuþeyku [hçke, nkzfkt, fku»kò¤ku, yÚkðk {ktMkÃkuþeyku [hçke, nkzfkt, fku»kò¤ku, yÚkðk {ktMkÃkuþeyku [hçke, nkzfkt, fku»kò¤ku, yÚkðk {ktMkÃkuþeyku (Tissuea) yLku yktíkrhf yðÞðkuLkkt yLku yktíkrhf yðÞðkuLkkt yLku yktíkrhf yðÞðkuLkkt yLku yktíkrhf yðÞðkuLkkt yLku yktíkrhf yðÞðkuLkkt
sÚÚkk sÚÚkk sÚÚkk sÚÚkk sÚÚkk (Mass)Lku æÞkLk{kt hk¾e Lku æÞkLk{kt hk¾e Lku æÞkLk{kt hk¾e Lku æÞkLk{kt hk¾e Lku æÞkLk{kt hk¾e BMI (Bodu Mass Index) {kxuLkwt Mkqºk þkuÄe {kxuLkwt Mkqºk þkuÄe {kxuLkwt Mkqºk þkuÄe {kxuLkwt Mkqºk þkuÄe {kxuLkwt Mkqºk þkuÄe
fkZâwt, su Lke[u {wsçk Au...fkZâwt, su Lke[u {wsçk Au...fkZâwt, su Lke[u {wsçk Au...fkZâwt, su Lke[u {wsçk Au...fkZâwt, su Lke[u {wsçk Au...

BMI (þheh sÚÚkk Ëþof) = ðsLk (þheh sÚÚkk Ëþof) = ðsLk (þheh sÚÚkk Ëþof) = ðsLk (þheh sÚÚkk Ëþof) = ðsLk (þheh sÚÚkk Ëþof) = ðsLk kg/(Ÿ[kR (Ÿ[kR (Ÿ[kR (Ÿ[kR (Ÿ[kR Mtr)2

yk Mkqºk {wsçk su íku ÔÞÂõíkyku Ãknu÷kt ÃkkuíkkLkw t ðsLk rf÷kuøkúk{{kt fhðkLkw t hnuyk Mkqºk {wsçk su íku ÔÞÂõíkyku Ãknu÷kt ÃkkuíkkLkw t ðsLk rf÷kuøkúk{{kt fhðkLkw t hnuyk Mkqºk {wsçk su íku ÔÞÂõíkyku Ãknu÷kt ÃkkuíkkLkw t ðsLk rf÷kuøkúk{{kt fhðkLkw t hnuyk Mkqºk {wsçk su íku ÔÞÂõíkyku Ãknu÷kt ÃkkuíkkLkw t ðsLk rf÷kuøkúk{{kt fhðkLkw t hnuyk Mkqºk {wsçk su íku ÔÞÂõíkyku Ãknu÷kt ÃkkuíkkLkw t ðsLk rf÷kuøkúk{{kt fhðkLkw t hnu
íkÚkk MkkÚku MkkÚku ÃkkuíkkLke Ÿ[kR Ãký {exh{kt {kÃkðkLke hnu.íkÚkk MkkÚku MkkÚku ÃkkuíkkLke Ÿ[kR Ãký {exh{kt {kÃkðkLke hnu.íkÚkk MkkÚku MkkÚku ÃkkuíkkLke Ÿ[kR Ãký {exh{kt {kÃkðkLke hnu.íkÚkk MkkÚku MkkÚku ÃkkuíkkLke Ÿ[kR Ãký {exh{kt {kÃkðkLke hnu.íkÚkk MkkÚku MkkÚku ÃkkuíkkLke Ÿ[kR Ãký {exh{kt {kÃkðkLke hnu.

Ëk.ík. yuf ÔÞÂõíkLkw t ðsLk 65 rføkúk Au yLku íkuLke Ÿ[kR 1.71 {exh Au. íkkuËk.ík. yuf ÔÞÂõíkLkw t ðsLk 65 rføkúk Au yLku íkuLke Ÿ[kR 1.71 {exh Au. íkkuËk.ík. yuf ÔÞÂõíkLkw t ðsLk 65 rføkúk Au yLku íkuLke Ÿ[kR 1.71 {exh Au. íkkuËk.ík. yuf ÔÞÂõíkLkw t ðsLk 65 rføkúk Au yLku íkuLke Ÿ[kR 1.71 {exh Au. íkkuËk.ík. yuf ÔÞÂõíkLkw t ðsLk 65 rføkúk Au yLku íkuLke Ÿ[kR 1.71 {exh Au. íkku
íkuLkku íkuLkku íkuLkku íkuLkku íkuLkku BMI fux÷ku ykðu? nðu WÃkhLkkt {kÃk Mkqºk{kt {wfeLku økýíkhe fheþwt. fux÷ku ykðu? nðu WÃkhLkkt {kÃk Mkqºk{kt {wfeLku økýíkhe fheþwt. fux÷ku ykðu? nðu WÃkhLkkt {kÃk Mkqºk{kt {wfeLku økýíkhe fheþwt. fux÷ku ykðu? nðu WÃkhLkkt {kÃk Mkqºk{kt {wfeLku økýíkhe fheþwt. fux÷ku ykðu? nðu WÃkhLkkt {kÃk Mkqºk{kt {wfeLku økýíkhe fheþwt.

BMI = wt.kg/(Hiight.Mtr.)2

= 65/(1.17)2

= 65/1.17 x 1.17
= 65/2.92
= 22.26 ykðþu, (yux÷u  ykðþu, (yux÷u  ykðþu, (yux÷u  ykðþu, (yux÷u  ykðþu, (yux÷u BMI

ÞkuøÞ økýkÞ)ÞkuøÞ økýkÞ)ÞkuøÞ økýkÞ)ÞkuøÞ økýkÞ)ÞkuøÞ økýkÞ)
LkkUÄ : òu Ÿ[kR Vqx yLku $[{kt nkuÞ íkkuLkkUÄ : òu Ÿ[kR Vqx yLku $[{kt nkuÞ íkkuLkkUÄ : òu Ÿ[kR Vqx yLku $[{kt nkuÞ íkkuLkkUÄ : òu Ÿ[kR Vqx yLku $[{kt nkuÞ íkkuLkkUÄ : òu Ÿ[kR Vqx yLku $[{kt nkuÞ íkku
1 $[1 $[1 $[1 $[1 $[     = 2.50 Mku.{e. «{kýyu økýíkhe fheLku fw÷ Ÿ[kR þkuÄe fkZðe.= 2.50 Mku.{e. «{kýyu økýíkhe fheLku fw÷ Ÿ[kR þkuÄe fkZðe.= 2.50 Mku.{e. «{kýyu økýíkhe fheLku fw÷ Ÿ[kR þkuÄe fkZðe.= 2.50 Mku.{e. «{kýyu økýíkhe fheLku fw÷ Ÿ[kR þkuÄe fkZðe.= 2.50 Mku.{e. «{kýyu økýíkhe fheLku fw÷ Ÿ[kR þkuÄe fkZðe.
Ëk.ík. 5 VqxLke Ÿ[kR nkuÞ íkku íkuLkk 60 $[ ÚkkÞ. íkuÚke 60.2.50 = 150 Mku{eËk.ík. 5 VqxLke Ÿ[kR nkuÞ íkku íkuLkk 60 $[ ÚkkÞ. íkuÚke 60.2.50 = 150 Mku{eËk.ík. 5 VqxLke Ÿ[kR nkuÞ íkku íkuLkk 60 $[ ÚkkÞ. íkuÚke 60.2.50 = 150 Mku{eËk.ík. 5 VqxLke Ÿ[kR nkuÞ íkku íkuLkk 60 $[ ÚkkÞ. íkuÚke 60.2.50 = 150 Mku{eËk.ík. 5 VqxLke Ÿ[kR nkuÞ íkku íkuLkk 60 $[ ÚkkÞ. íkuÚke 60.2.50 = 150 Mku{e

yÚkðk 1.50 {exh ÚkkÞ.yÚkðk 1.50 {exh ÚkkÞ.yÚkðk 1.50 {exh ÚkkÞ.yÚkðk 1.50 {exh ÚkkÞ.yÚkðk 1.50 {exh ÚkkÞ.
WÃkhkuõík WÃkhkuõík WÃkhkuõík WÃkhkuõík WÃkhkuõík BMI Lkku MkeÄku MktçktÄ ykÃkýk ðsLk MkkÚku hnu÷ Au. Lkku MkeÄku MktçktÄ ykÃkýk ðsLk MkkÚku hnu÷ Au. Lkku MkeÄku MktçktÄ ykÃkýk ðsLk MkkÚku hnu÷ Au. Lkku MkeÄku MktçktÄ ykÃkýk ðsLk MkkÚku hnu÷ Au. Lkku MkeÄku MktçktÄ ykÃkýk ðsLk MkkÚku hnu÷ Au.
ði¿kkrLkf õÞwxu÷uxu yLkuf «Þkuøkku fÞko çkkË ykuAwt ðsLk, ÞkuøÞ ðsLk, ðÄkhuði¿kkrLkf õÞwxu÷uxu yLkuf «Þkuøkku fÞko çkkË ykuAwt ðsLk, ÞkuøÞ ðsLk, ðÄkhuði¿kkrLkf õÞwxu÷uxu yLkuf «Þkuøkku fÞko çkkË ykuAwt ðsLk, ÞkuøÞ ðsLk, ðÄkhuði¿kkrLkf õÞwxu÷uxu yLkuf «Þkuøkku fÞko çkkË ykuAwt ðsLk, ÞkuøÞ ðsLk, ðÄkhuði¿kkrLkf õÞwxu÷uxu yLkuf «Þkuøkku fÞko çkkË ykuAwt ðsLk, ÞkuøÞ ðsLk, ðÄkhu

ðsLk yLku {uËMðeíkk «{ký¼qík {kÃk Lke[u «{kýu rLkrùík fheLku ykÃÞku Au.ðsLk yLku {uËMðeíkk «{ký¼qík {kÃk Lke[u «{kýu rLkrùík fheLku ykÃÞku Au.ðsLk yLku {uËMðeíkk «{ký¼qík {kÃk Lke[u «{kýu rLkrùík fheLku ykÃÞku Au.ðsLk yLku {uËMðeíkk «{ký¼qík {kÃk Lke[u «{kýu rLkrùík fheLku ykÃÞku Au.ðsLk yLku {uËMðeíkk «{ký¼qík {kÃk Lke[u «{kýu rLkrùík fheLku ykÃÞku Au.
• • • • • BMI 18.5 fhíkkt ykuAku nkuÞ íkku ðsLk ykuAwt økýkÞ Au.18.5 fhíkkt ykuAku nkuÞ íkku ðsLk ykuAwt økýkÞ Au.18.5 fhíkkt ykuAku nkuÞ íkku ðsLk ykuAwt økýkÞ Au.18.5 fhíkkt ykuAku nkuÞ íkku ðsLk ykuAwt økýkÞ Au.18.5 fhíkkt ykuAku nkuÞ íkku ðsLk ykuAwt økýkÞ Au.
• • • • • BMI 18.5 Úke 24.9 nkuÞ íkku ðsLk ÞkuøÞ økýkÞ.18.5 Úke 24.9 nkuÞ íkku ðsLk ÞkuøÞ økýkÞ.18.5 Úke 24.9 nkuÞ íkku ðsLk ÞkuøÞ økýkÞ.18.5 Úke 24.9 nkuÞ íkku ðsLk ÞkuøÞ økýkÞ.18.5 Úke 24.9 nkuÞ íkku ðsLk ÞkuøÞ økýkÞ.
• • • • • BMI 25.0 Úke 29.9 nkuÞ íkku ðsLk ðÄkhu økýkÞ.25.0 Úke 29.9 nkuÞ íkku ðsLk ðÄkhu økýkÞ.25.0 Úke 29.9 nkuÞ íkku ðsLk ðÄkhu økýkÞ.25.0 Úke 29.9 nkuÞ íkku ðsLk ðÄkhu økýkÞ.25.0 Úke 29.9 nkuÞ íkku ðsLk ðÄkhu økýkÞ.
• • • • • BMI 30.0 Úke ðÄkhu nkuÞ íku {uËMðeíkk yux÷u fu þheh{kt [hçkeLkwt «{ký ½ýwt30.0 Úke ðÄkhu nkuÞ íku {uËMðeíkk yux÷u fu þheh{kt [hçkeLkwt «{ký ½ýwt30.0 Úke ðÄkhu nkuÞ íku {uËMðeíkk yux÷u fu þheh{kt [hçkeLkwt «{ký ½ýwt30.0 Úke ðÄkhu nkuÞ íku {uËMðeíkk yux÷u fu þheh{kt [hçkeLkwt «{ký ½ýwt30.0 Úke ðÄkhu nkuÞ íku {uËMðeíkk yux÷u fu þheh{kt [hçkeLkwt «{ký ½ýwt

ðÄkhu Au. íkuðwt økýkÞ.ðÄkhu Au. íkuðwt økýkÞ.ðÄkhu Au. íkuðwt økýkÞ.ðÄkhu Au. íkuðwt økýkÞ.ðÄkhu Au. íkuðwt økýkÞ.
òu fu çkk¤fku, rfþkuhku yLku ÞwðkLkku{kt Mkk{kLÞ heíku ðÄkhu [hçke nkuðkÚke þõÞíkkòu fu çkk¤fku, rfþkuhku yLku ÞwðkLkku{kt Mkk{kLÞ heíku ðÄkhu [hçke nkuðkÚke þõÞíkkòu fu çkk¤fku, rfþkuhku yLku ÞwðkLkku{kt Mkk{kLÞ heíku ðÄkhu [hçke nkuðkÚke þõÞíkkòu fu çkk¤fku, rfþkuhku yLku ÞwðkLkku{kt Mkk{kLÞ heíku ðÄkhu [hçke nkuðkÚke þõÞíkkòu fu çkk¤fku, rfþkuhku yLku ÞwðkLkku{kt Mkk{kLÞ heíku ðÄkhu [hçke nkuðkÚke þõÞíkk

nkuíke LkÚke. Ãkhtíkw ÷øk¼øk 40 fu 50 ð»ko rðíkkÔÞk nkuÞ íku{Lkk{kt çkuXkýwt SðLk þi÷eLkknkuíke LkÚke. Ãkhtíkw ÷øk¼øk 40 fu 50 ð»ko rðíkkÔÞk nkuÞ íku{Lkk{kt çkuXkýwt SðLk þi÷eLkknkuíke LkÚke. Ãkhtíkw ÷øk¼øk 40 fu 50 ð»ko rðíkkÔÞk nkuÞ íku{Lkk{kt çkuXkýwt SðLk þi÷eLkknkuíke LkÚke. Ãkhtíkw ÷øk¼øk 40 fu 50 ð»ko rðíkkÔÞk nkuÞ íku{Lkk{kt çkuXkýwt SðLk þi÷eLkknkuíke LkÚke. Ãkhtíkw ÷øk¼øk 40 fu 50 ð»ko rðíkkÔÞk nkuÞ íku{Lkk{kt çkuXkýwt SðLk þi÷eLkk
fkhýu ðÄkhu [hçke yLku ðÄkhu ðsLk nkuðkLke þõÞíkkyku hnu÷e nkuÞ Au.fkhýu ðÄkhu [hçke yLku ðÄkhu ðsLk nkuðkLke þõÞíkkyku hnu÷e nkuÞ Au.fkhýu ðÄkhu [hçke yLku ðÄkhu ðsLk nkuðkLke þõÞíkkyku hnu÷e nkuÞ Au.fkhýu ðÄkhu [hçke yLku ðÄkhu ðsLk nkuðkLke þõÞíkkyku hnu÷e nkuÞ Au.fkhýu ðÄkhu [hçke yLku ðÄkhu ðsLk nkuðkLke þõÞíkkyku hnu÷e nkuÞ Au.

WÃkhLkkt, ðsLk ytøkuLkkt {kÃk æÞkLk{kt ÷uíkkt Ëhuf ðÞMf ðkt[f ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkkuWÃkhLkkt, ðsLk ytøkuLkkt {kÃk æÞkLk{kt ÷uíkkt Ëhuf ðÞMf ðkt[f ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkkuWÃkhLkkt, ðsLk ytøkuLkkt {kÃk æÞkLk{kt ÷uíkkt Ëhuf ðÞMf ðkt[f ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkkuWÃkhLkkt, ðsLk ytøkuLkkt {kÃk æÞkLk{kt ÷uíkkt Ëhuf ðÞMf ðkt[f ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkkuWÃkhLkkt, ðsLk ytøkuLkkt {kÃk æÞkLk{kt ÷uíkkt Ëhuf ðÞMf ðkt[f ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkku
BMI nðu Mkh¤íkkÚke þkuÄe þfu Au. nðu Mkh¤íkkÚke þkuÄe þfu Au. nðu Mkh¤íkkÚke þkuÄe þfu Au. nðu Mkh¤íkkÚke þkuÄe þfu Au. nðu Mkh¤íkkÚke þkuÄe þfu Au.

ÃkkuíkkLkku ÃkkuíkkLkku ÃkkuíkkLkku ÃkkuíkkLkku ÃkkuíkkLkku BMI þkuæÞk ÃkAe, òu íku ykuAku nkuÞ, ÞkuøÞ çkhkçkhe nkuÞ, ðÄkhu nkuÞ þkuæÞk ÃkAe, òu íku ykuAku nkuÞ, ÞkuøÞ çkhkçkhe nkuÞ, ðÄkhu nkuÞ þkuæÞk ÃkAe, òu íku ykuAku nkuÞ, ÞkuøÞ çkhkçkhe nkuÞ, ðÄkhu nkuÞ þkuæÞk ÃkAe, òu íku ykuAku nkuÞ, ÞkuøÞ çkhkçkhe nkuÞ, ðÄkhu nkuÞ þkuæÞk ÃkAe, òu íku ykuAku nkuÞ, ÞkuøÞ çkhkçkhe nkuÞ, ðÄkhu nkuÞ
yÚkðk {uËMðeíkk nkuÞ íkk u ík uLk u fkçk q{k t hk¾ðk {kxu fÞk WÃkkÞku nkÚk Ähðku ík uyÚkðk {uËMðeíkk nkuÞ íkk u ík uLk u fkçk q{k t hk¾ðk {kxu fÞk WÃkkÞku nkÚk Ähðku ík uyÚkðk {uËMðeíkk nkuÞ íkk u ík uLk u fkçk q{k t hk¾ðk {kxu fÞk WÃkkÞku nkÚk Ähðku ík uyÚkðk {uËMðeíkk nkuÞ íkk u ík uLk u fkçk q{k t hk¾ðk {kxu fÞk WÃkkÞku nkÚk Ähðku ík uyÚkðk {uËMðeíkk nkuÞ íkk u ík uLk u fkçk q{k t hk¾ðk {kxu fÞk WÃkkÞku nkÚk Ähðku ík u
ytøkuLke Ëu¾hu¾ {kxuLkkt Mkq[Lkku nðu ÃkAeLkkt ÷u¾{kt ykÃkðk{kt ykðþu.ytøkuLke Ëu¾hu¾ {kxuLkkt Mkq[Lkku nðu ÃkAeLkkt ÷u¾{kt ykÃkðk{kt ykðþu.ytøkuLke Ëu¾hu¾ {kxuLkkt Mkq[Lkku nðu ÃkAeLkkt ÷u¾{kt ykÃkðk{kt ykðþu.ytøkuLke Ëu¾hu¾ {kxuLkkt Mkq[Lkku nðu ÃkAeLkkt ÷u¾{kt ykÃkðk{kt ykðþu.ytøkuLke Ëu¾hu¾ {kxuLkkt Mkq[Lkku nðu ÃkAeLkkt ÷u¾{kt ykÃkðk{kt ykðþu.

(¢{þ:)

rVrÍf÷ rVxLkuþrVrÍf÷ rVxLkuþrVrÍf÷ rVxLkuþrVrÍf÷ rVxLkuþrVrÍf÷ rVxLkuþ
- fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷- fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷- fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷- fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷- fkÂLík¼kR hk. Ãkxu÷

Mkknuçk ík{khk MxkV {kxu çkkhfkuz rMkMx{{ktÚke yuf {Lku ykÃkku...
yk õÞkt õÞkt h¾zu Au yu {khu òýðwt Au.

økktÄeLkøkh, íkk.23
©e {kíkkSLkwt 29{e {k[o

1914Lkk hkus ÃkkUze[uhe {wfk{u
«Úk{ ykøk{Lk ÚkÞwt níkwt. suLku 100
ð»ko ÚkÞkLke WsýeLkk ¼køk YÃku
yh®ðË fuLÿ økktÄeLkøkh íkÚkk
rMkrLkÞh rMkxeÍLMk fkWLMke÷Lkk
MktÞwfík WÃk¢{u yh®ðË íkÚkk ©e
{kíkkSLkk SðLk ËþoLkLkk Ÿzk
yÇÞkMke íkÚkk òýeíkk MkkrníÞfkh
sÞkuríkçkuLk ÚkkLkfeLkwt ‘SðLk yuf
ykLktË WíMkð’ rð»kÞ WÃkh ònuh

yh®ðË fuLÿ îkhk sÞkuríkçkuLk
ÚkkLkfeLk w t «ð[Lk Þkuòþu

«ð[LkLkwt ykÞkusLk ©e yh®ðË
fuLÿ økktÄeLkøkh ¾kíku Þkuòþu. ‘SðLk
yuf ykLktË WíMkð’ rð»kÞ WÃkh
íkk.29{e {k[o 2013Lku þw¢ðkhu
Mkktsu 6.15 Úke 7.15 Ëhr{ÞkLk íkÚkk
íkk.30{e {k[o 2013Lku þrLkðkhu
Mkktsu 6.15 Úke 7.15 Ëhr{ÞkLk
ònuh «ð[Lk Þkuòþu. su{kt LkøkhsLkkuLku
WÃkÂMÚkík hnuðk yh®ðË fuLÿLkk {tºke
ykh.yuLk. ÃkeXzeÞk yLku rMk.rMk.fkLkk
«{w¾ rþð÷k÷økh økkuMðk{eyu ¾kMk
sýkÔÞwt Au.

økktÄeLkøkh, íkk. 23
økktÄeLkøkh ¾kíku ©e yuf÷ÔÞ

yußÞwfuþLk xÙMx îkhk 21{e {k[o
rðï ðLk rËLk rLkr{¥ku yuf hu÷e
Þkusðk{kt ykðe níke. su{kt
økktÄeLkøkhLkk rðãkÚkeoyku íku{s
ÃkÞkoðhý «u{eyku òuzkÞk níkk.

yuf÷ÔÞ yußÞwfuþLk xÙMx
îkhk rðï ðLk rËLk rLkr{¥ku hu÷e
ÞkuòE níke íkÚkk þnuhLkk swËk swËk
MÚk¤kuyu Akuz ðkðe, Akuz-ð]ûkLkwt YÃk
Äkhký fhu íkuðk rLkckÃkqðofLkk «ÞíLkku
fhðk yÃke÷ fhðk{kt ykðe níke.
yk «Mktøku yuf Mk¼kLkwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

yuf÷ÔÞ yußÞwfuþLk xÙMx
îkhk rðïðLk rËLk WsðkÞku

Mk tMÚkkLkk «{w¾ nhuþ
rMkMkkhkyu sýkÔÞwt níkwt fu rðï ðLk
rËLku ÞkuòÞu÷e yk hu÷e yLku Mk¼kLkk
{kæÞ{Úke ½rLk»X ðLkefhý ÍwtçkuþLku
ðuøk {¤þu. AkuzLku ¼usLke sYh Au
AkuzLku ðkðku íÞkhu íkuLke MkkÚku çkksw{kt
{kx÷wt hk¾e íku{kt fkýwt Ãkkze AkuzLku
Mkíkík ¼us MkkÚku Ãkkýe {¤e hnuþu
su{ íknuðkhkuLke Wsðýe fheyu
Aeyu íku{ rðï ðLk rËLkLke Ãký
Wsðýe fhðe òuEyu íku{ íkuykuyu
s{kÔÞwt níkwt. fkÞo¢{{kt MktMÚkkLkk
yh®ðË fðkz, rðLkw rMkMkkhk íku{s
rníkuþ ËwÄhuSÞk ¾kMk nksh hÌkk
níkk.

yku{ yußÞwfuþLk Mktfw÷ ¾kíku ÚkLkøkLkkx ðkŠ»kfkuíMkðLke ¼ÔÞ Wsðýe ÚkE
{kík]¼k»kk økkihððtíke ¼k»kkLkku {rn{k ðýoðíkk ¼køÞuþ ßnk{kík]¼k»kk økkihððtíke ¼k»kkLkku {rn{k ðýoðíkk ¼køÞuþ ßnk{kík]¼k»kk økkihððtíke ¼k»kkLkku {rn{k ðýoðíkk ¼køÞuþ ßnk{kík]¼k»kk økkihððtíke ¼k»kkLkku {rn{k ðýoðíkk ¼køÞuþ ßnk{kík]¼k»kk økkihððtíke ¼k»kkLkku {rn{k ðýoðíkk ¼køÞuþ ßnk

r[÷kuzk, íkk. 23
økktÄeLkøkh rsÕ÷kLkk {wÏÞ

stfþLk {Úkf ¾kík u  yk u{

yußÞwfuþLk xÙMx y{ËkðkË
Mkt[kr÷ík yku{ ÷uLz{kfo Mfq÷Lkk
Ãkxktøký{kt Mkr[ð©e h{íkøk{ík
Þwðk yLku MkktMf]ríkf «ð]r¥kyku

rð¼køkLkk Mkr[ð©e ¼køÞuþ ßnkLkk
yæÞûk MÚkkLku ð»ko-2012-13Lkku
ðkŠ»kfkuíMkðLke ¼ÔÞ Wsðýe

fhðk{kt ykðe níke. yk «Mktøku Mkki
«Úk{ {nkLk w¼kðk uLkk nMík u
ËeÃk«køkxâ fhe fkÞo¢{ ¾wÕ÷ku
{wfðk{k t ykÔÞk u níkk u. yk

fkÞo¢{{kt Mkr[ð©eLkk nMíku
þk¤kLkk íkusMðe íkkh÷kykuLku {uz÷
íkÚkk «{kýÃkºkk u yÃkoý fhe

MkL{krLkík fhðk{kt ykÔÞk níkk.
ßÞkhu yk «Mk tøk u  WÃkÂMÚkík
{nkLkw¼kðkuLkwt þkÂçËf Ãkrh[Þ yLku
Mðkøkík h{íkøk{ík yrÄfkhe©e

yþkuf¼kE hkð÷u fÞw O níkw t.
íÞkhçkkË Mk{kht¼Lkk yæÞûk©e
¼køÞuþ ßnkyu n¤ðe
MkkrníÞ¼k»kk{kt rËÃk «køkxâLkku
{rn{k ðýoÔÞku níkku. yk «Mktøku
Mk tf w÷Lkk {uLk uStøk xÙMxe ©e
røkheþ¼kE hkð÷u «kMktrøkf
«ð[Lk{kt rþûkýLkwt {níð Mk{òÔÞwt
níkw t. yk ðkŠ»kfkuíMkð «Mktøku
MkktMf]ríkf ÚkLkøkLkkx fkÞo¢{{kt
þk¤kLkk LkkLkk ¼w÷fkykuyu fkxwoLk
zkLMk, {ursf þkì, {eMxh EÂLzÞk,

{hkXe zkLMk, Ëuþ¼Âõík Lkkxf, hkMk,
xÃkkuhe zkLMk, Ãktòçke zkLMk rÃkhk{ez
Þkuøkk, hksMÚkkLke Lk]íÞ, zkLMk MkkuLøk
suðk ðirðæÞMk¼h ykf»kof fkÞo¢{ku
hsw fhe MkkiLku {tºk{wøÄ fÞko níkk.
yk fkÞo¢{{kt ykswçkksw
økk{ku{ktÚke {kuxe MktÏÞk{kt {kLkð
{nuhk{ý W{xe Ãkzíkkt yLkuhku
{knku÷ òuðk {éÞku níkku. yk «Mktøku
rsÕ÷kfûkkLkk Wå[ yrÄfkhe{kt
rsÕ÷k rþûkýkrÄfkhe ©e økkUMkkE
Mkknuçk WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

(íkMkðeh : Lkxw¼kE Ãkxu÷, r[÷kuzk)

Mku{uMxh-4Lke Ãkheûkk{kt Ãký
økuhheríkLkku yuf Ãký feMMkku Lknª
ÃkheûkkLkk ytíku MktMf]ík yLku fkuBÃÞwxh rð»kÞLke fMkkuxe ÷uðkE

økktÄeLkøkh, íkk. 23
Äku. 12 rð¿kkLk«ðknLkk

Mku{uMxh-4{kt yksu MktMf]ík yLku
fkuBÃÞwxh rð»kÞLke Ãkheûkk ÷uðkE
níke. ÃkheûkkLkk ytíku rsÕ÷k{kt
økuhheríkyku yuf Ãký fkuÃke fuMk
LkkUÄkÞ Lk nkuðkLkwt rþûkýíktºkyu
sýkÔÞwt Au.

{k[o {neLkk «kht¼u þY
ÚkÞu÷e ÃkheûkkLke {kiMk{ nðu ÃkqýoíkkLkk
ykhu Au. Äku. 10 yLku Äku. 12
rð¿kkLk«ðkn{kt Mku{uMxh-4Lke
Ãkheûkk Ãkqýo Úkíkk rðãkÚkeoyku nðu
Äe{u Äe{u ðufuþLkLkk {qz{kt òuðk
{¤e hÌkk Au. økík íkk. 18 {k[oÚke
þY ÚkÞu÷e Äku. 12 rð¿kkLk«ðkn

Mku{uMxh-4Lke Ãkheûkk Ëhr{ÞkLk
økrýíkLkk yxÃkxk yLku fu{uMxÙeLkk
÷uLÄe ÃkuÃkhLku çkkË fhíkk «&™Ãkºkku
Mkh¤ Lkef¤íkk rðãkÚkeoyku ÃkheûkkLkk
ytíku ¾wþ òuðk {¤e hÌkk Au.
ÃkheûkkLkk ytíku yksu MktMf]ík yLku
fkuBÃÞwxh rð»kÞLke fMkkuxe ÷uðk{kt
ykðe níke. çktLku «&™Ãkºk Mkh¤

hnuíkk rðãkÚkeoykuyu n¤ðkþLkk
{wz{kt Ãkheûkk Ãkqýo fhe níke.
rsÕ÷k{ktÚke 5 nòhÚke ðÄw
ÃkheûkkÚkeoyku Mku{uMxh-4Lke Ãkheûkk{kt
çkuXk níkk. Äku. 10 Lke su{ Äku.
12Lke Ãkheûkk Ëhr{ÞkLk Ãký
rsÕ÷k{kt yufÃký fkuÃkefuMk LkkUÄkÞku
Lk nkuðkLkwt rþûkýíktºkyu sýkÔÞwt Au.

økktÄeLkøkh, íkk. 23
rðrðÄ Mkhfkhe yLku yLÞ

þk¤kykuLkk çkk¤fku{kt hnu÷e
MksoLkkí{f yr¼ÔÞÂõík
¾e÷ððkLkk yLku íkuLku «kuíMkkrník
fhðkLkk nuíkwMkh ykí{Lk VkWLzuþLk,
økktÄeLkøkh îkhk yLkufrðÄ «ð]r¥kyku
fhðk{kt ykðu Au.

ykí{Lk Mk tMÚkk îkhk
íkksuíkh{kt Mkhfkhe «kÚkr{f þk¤k
Mkuõxh-13/1 yLku Mkuõxh-13/2
¾kíku «kÚkoLkk økeík yLku frðíkk ÃkXLk-
ftXMÚk frðíkkÃkkX MÃkÄko Þkusðk{kt
ykðe níke. yk çktLku MÃkÄko{kt çktLku
þk¤kykuLkk rðãkÚkeoykuyu ¾qçks

ykí{Lk VkWLzuþLk îkhk «kÚkoLkk
økeík yLku fkÔÞÃkXLk MÃkÄko ÞkuòE

W{¤fk¼uh ¼køk ÷E ÃkkuíkkLke
hsqykík MkwtËh heíku fhe níke. fux÷kf
MÃkÄofkuyu MkwtËh yðksu «kÚkoLkk,
¼sLk, ÃkkXâÃkwMíkfLke yLku yLÞ
frðíkkyku, Ëuþ¼Âõík økeík hsq fÞko
níkk. rLkýkoÞf íkhefu Mkðo©e
¼hík¼kE frð, ÷eLkkçknuLk {nuíkk,
sÞ©e ¾uríkÞkyu Mkuðk çkòðe níke.

çktLku MÃkÄko{kt «Úk{ ºký Lktçkhu
rðsuíkk rðãkÚkeoykuLku MktMÚkk îkhk
ELkk{ ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk,
ßÞkhu ¼køk ÷uLkkh ík{k{Lku
«kuíMkknf ¼ux ykÃkðk{kt ykðe
níke.

yk fkÞo¢{{kt MktMÚkkLkk

«{w¾ ©e Mke.yu÷. {nuíkk,
{{íkkçknuLk hkð÷, hu¾kçknuLk ¼è,
¼hík frð, ÷eLkk {nuíkk, sÞ©e
¾uríkÞk, Mkuõxh-13/1 yLku 13/
2 Lkk yk[kÞo-rþûkfku Mkðo©e
sþkuËkçkuLk [kiÄhe, ¼kLkwçkuLk X¬h,
þkhËkçkuLk Ãkxu÷, þŠ{ckçkuLk Ãkxu÷,
ð»kkoçkuLk MkwÚkkh, rfhýçkuLk ËkíkýeÞk
ðøkuhu WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

frðíkk ÃkXLk MÃkÄko{kt òLkðe
su. {fðkýk, ÂM{íkk çke.
ykMkkurzÞk, r[hkøk Ãke. {fðkýk
ßÞkhu «kÚko™k økeík MÃkÄko{kt MktsÞ
su. [kinký, hknw÷ ykh. Ãkxur÷Þk,
fku{÷ ðe. Ëtíkkýe rðsuíkk çkLÞk níkk.

yuMk.S. #Âø÷þ r{rzÞ{ «kÚkr{f
þk¤k{kt ELkk{ rðíkhý fkÞo¢{ ÞkuòÞku

økktÄeLkøkh, íkk.23
økktÄeLkøkh þnuhLkk Mkufxh-

23{kt ykðu÷k fze Mkðo rðãk÷Þ
Mkt[kr÷ík yuMk.S. #Âø÷þ r{rzÞ{
«kÚkr{f þk¤k{kt íkksuíkh{kt Äkuhý
1 Úke 8Lkk rðãkÚkeoykuLku MkL{kLkeík
fhðkLkku fkÞo¢{ þk¤k Ãkxktøký{kt
ÞkuòE økÞku.

þk¤kLkk yk[kÞko r{r÷ ®Mknu
Ëhuf rðãkÚkeoLku íku{Lke rðrþü rMkrØ
{kxu yr¼LktËLk ÃkkXðe ELkk{
rðíkhý fÞwO níkwt. ¾kMk íkku Äkuhý-
3, 4 yLku 5Lkk yu.çke.Mke.ze yLku
E rð¼køkLke fur÷økúkVe MÃkÄkoLkk
rðsuíkk rðãkÚkeoykuLku íkÚkk Äkuhý-1
Úke 8Lkk yu, çke, Mke, ze, E

rð¼køkLke økhçkk MÃkÄko{kt «Úk{
Lktçkh {u¤ðLkkh rðãkÚkoykuLku ELkk{
ykÃke MkL{kLkeík fhðk{kt ykÔÞk
níkk. Äk uhý-1 yLk u 2Lkk
rðãkÚkeoykuLke fkÔÞøkkLk MÃkÄko{kt
rðsuíkk rðãkÚkeoykuLku Ãký ELkk{
yLku MkxeoVefux ykÃke MkL{kLkeík
fhðk{kt ykÔÞk níkk. þk¤kLkk Ëhuf

Äk uhýLkk ðøk o rþûkfk u îkhk
rðãkÚkeoykuLku MkxeoVefux yLku ELkk{
ykÃke Lkðksðk{kt ykÔÞk níkk.
rðãkÚkeoykuyu «{kýÃkºk yLku
ELkk{ {u¤ðe ¾wþe ÔÞfík fhe
níke. Mk{økú fkÞo¢{Lkwt Mkt[k÷Lk
®n{ík®Mkn ¼qÃkík®Mkn [kðzkyu
MkV¤ heíku fÞwO níkwt.

Ãkeyu[.ze.Lke ÃkËðe {u¤ðe
økýÃkík ÞwrLkðŠMkxe{kt zkì. yuMk.yu{.

Ãkxu÷Lkk {køkoËþoLk nuX¤ íkksuíkh{kt ðtËLkkçkuLk
y{]ík÷k÷ {uðkzkyu ‘y Mxze ykuV
yußÞwfuþLk÷ ÚkkuxTMk ykuV Mðk{e MkÂå[ËkLktË’
rð»kÞ Ãkh {nkþkuÄ rLkçktÄ ÷¾e Ãkeyu[.ze.Lke
ÃkËðe {u¤ðe Au. Mkðo rðãk÷Þ fu¤ðýe {tz¤
Mkt[kr÷ík Mke.yu{. þk¤k Ãkrhðkh íku{s Mk{økú
{uðkzk Mk{ksu økkihðLke ÷køkýe yLkw¼ðe Au.

rþûký Mkßsíkk íkk÷e{ fuBÃkLkwt
ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwAu. hkßÞLke
ík{k{ Mkhfkhe þk¤kykuLkk rþûkfkuyu
VhrsÞkík nkshe ykÃkðkLke hnuþu.
hkßÞLkk rþûkfkuLke økwýð¥kkLku [fkMkðk
{kxu økík ð»kuo ík{k{ rþûkfkuLke rþûký
Mkßsíkk Mkðuoûký fMkkuxe ÷uðk{kt ykðe
níke yLku íkuLkk ykÄkhu rþûkfkuLku fÞk
fÞk {wÆkyku WÃkh íkk÷e{ ykÃkðe íku
{wÆkyku íkkhð{kt ykÔÞk níkk
Mkðuoûký{kt òuðk {éÞw fu {kuxk¼køkLkk
rþûkfku{kt rð»kÞðMíkwLke MkkËe òýfkhe
Au. Ãkhtíkw {uÚkkuzku÷kuS, MktfÕÃkLkkríkf
rþûký ðøkuuhu çkkçkíkkuLke íkk÷e{
ykÃkðkLke sYh sýkE níke. MktË¼uo
rþûký çkkuzo îkhk rþûký Mkßsíkk
íkk÷e{ fuBÃkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt
ykÔÞwt níkw. Ãkhtíkw íku Mk{Þ Ëhr{ÞkLk
XtzeLkwt ðkíkkðhý ðÄkhu nkuðkÚke yLku
LkSfLkk Mk{Þkt Ãkheûkk ykðíke nkuðkÚke
þk¤kyku{kt yÇÞkMk¢{ «&™ku fhðk
{kxu Ãkwhíkku Mk{Þ {¤e hnu íku {kxu
íkk÷e{ fuBÃk ÃkkA¤ Xu÷ððk rþûkfkuLkk
rðrðÄ MktøkXLkku îkhk çkkuzo{kt hswykík

10{e yur«÷Úke økwshkík{kt
rþûkf Mkßsíkk íkk÷e{ fuBÃk

rþûkf Mkßsíkk íkk÷e{ fuBÃk{kt hkßÞLke ík{k{ Mkhfkhe
þk¤kykuLkk rþûkfkuyu VhrsÞkík nkshe ykÃkðkLke hnuþu

y{ËkðkË, íkk.23
hkßÞ{kt çkkuzoLke Ãkheûkkyku Ãkqýo

ÚkE [qfe Au yLku A yur«÷ Ãknu÷k
þk¤kLke ðkŠ»kf Ãkhe7kyku Ãkqhe fhðk
{kxu Ãký çkkuzuo ÃkrhÃkºk ÃkkXðe ËeÄku Au
íÞkhu ykøkk{e 10 yur«÷Úke hkßÞLkk
rMkûkfkuLku íkk÷e{ ykÃkðkLkk WÆu~ÞÚke

fhkE níke. su çkkçkíkLku æÞkLk{kt hk¾e
çkkuzo îkhk rþûkfkuLke íkk÷e{ yur«÷,
{u y™u swLk{kt íkçk¬kðkh ÞkusðkLkwt
Lk¬e fhu÷ Au. su {wsçk «Úk{
íkçk¬kLke íkk÷e{ 10 yur«÷Úke 14
yur«÷ Ëhr{ÞkLk Þkusðk{kt ykðþu.
ßÞkhu çkeò íkçk¬kLke íkk÷e{ Aêe
{Úke 10{e {u Ëhr{ÞkLk y™u ºkeò
íkçk¬kLke íkk÷e{ Ãkkt[ swLkÚke Lkð swLk
Ëhr{ÞkLk Þkuòþu þk¤kykuyu
íkçk¬kðkhheíku rþûkfkuLku íkk÷e{ {kxu
{kuf÷ðkLke hnuþu. íkk÷e{ {kxu rþûký
çkkuzo hkßÞLkk ík{k{ rsÕ÷kykuLku Ãkkt[
ÍkuLk{kt ðnU[e ËeÄk Au. y{ËkðkË
þnuh yLku økúkBÞ , økktÄeLkøkh rsÕ÷kLkk
rþûkfkuLke íkk÷e{ y{ËkðkË{kt
Þkuòþu. ðzkuËhk, ykýtË, ¾uzk,
Ãkt[{nk÷, ËknkuË yLku Lk{oËk
rsÕ÷kLkk rþûkfkuLke íkk÷e{ ðzkuËhk{kt
Þkuòþu. hksfkux, y{hu÷e,
MkwhuLÿLkøkh, ò{Lkøkh, ¼kðLkøkh,
sqLkkøkZ, ÃkkuhçktËhLkk rþûkfkuLke
íkk÷e{ hksfkux{kt Þkuòþu. íkku Mkwhík,
LkðMkkhe, ð÷Mkkz, zktøk, ¼Y[ yLku

íkkÃke rsÕ÷kLke íkk÷e{ Mkwhík{kt
Þkuòþu. yLku {nuMkkýk, MkkçkhfktXk,
çkLkkMkfktXk, Ãkkxý rsÕ÷kLkk  íkk÷e{
{nuMkkýk ¾kíku Þkuòþu.


