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íktºkeMÚkkLkuÚke...

ËwrLkÞk{kt fÞktf Ãk wÁ»k rËðMk
WsðkÞ Au ¾hku ? çkk÷rËLk, ð]Ø rËLk,
{kík] rËðMk fu rÃkík] rËðMk sYh WsðkÞ Au
Ãký yuLke MkkÚku s rðï {rn÷k rËðMk Ãký
Wsðkíkku ÚkÞku Au. yÚkkoík çkk¤fku, ð]Øku -
ðrhc sLkku, {kíkkrÃkíkk yu çkÄkLke su{
†e Ãký Mk{ksLke Lkçk¤e fze Au - yuLkwt
rðþu»k æÞkLk hk¾ðwt sYhe Au, yuðku ykÃkýk
ÃkwÁ»k «ÄkLk Mk{ksLku ynuMkkMk ÚkÞku, yuÚke
yk ¾kMk rËðMkLkwt ykÞkusLk fhkÞwt nkuðwt
òuEyu. òu fu fk¤¢{u {rn÷k ÃkwÁ»k
Mk{kuðze çkLkðk {Úkíke hne Au yLku yu{kt
yuLku MkV÷íkk Ãký MkktÃkze Au. çk÷fu ½ýe
ðkh yu ÃkwÁ»k fhíkkt Ãký ykøk¤ Lkef¤e
síke ðhíkkÞ Au. ykÃkýu yuMkyuMkMkeÚke
÷E MÃkÄkoí{f Ãkheûkkyku{kt MkV¤ ÚkLkkh
‘xkìÃk xìLk’ Lke ÞkËe òuEyu íkku yk {wÆku
íkhík s Mk{òE sþu. Þwøkku MkwÄe †eLku ½h
fqfze íkhefu s økkUÄe h¾kÞu÷ nkuE yuLke
ytíkrLkŠník íkkfkík fwtrXík ÚkE økE nkuÞ

yLku yu fku{÷ktøke çkLke økE nkuÞ íku þõÞ
Au. ÃkwÁ»ku yuLke fwËhíke fku{¤íkk yLku
MktðuËLkþe÷íkkLku ¼khu økuh÷k¼ WXkÔÞku Au
yu Ãký fçkq÷. yu™u {kºk hMkkuzkLke yLku
þÞLkøk]nLke hkýe çkLkkðe ËE çknkhLkkt
ò u¾{k u Ú k e  ð uø k¤e hk¾e yuÚ k e  í k u
Mð¼kðu zhÃkk uf çkLke økE. Ãkh tík w
«f]rík{kt yu sYh Ãkzâu Lkh fhíkkt Ãký
ðÄkhu Wøkú yLku yk¢{f
çkLke þfu Au. ®Mkný s
rþfkhu Lkef¤u Au, ®Mkn
íkku økwVk{kt Ãkzâku Ãkzâku çkøkkMkkt ¾kíkku
nk uÞ Au. yk «f]ríkøkík yk¢{fíkk
Mkw tðk¤e ®sËøkeÚke xuðkÞu÷e {kíkk{kt
Ãký nkuÞ s Au. ÃkkuíkkLkk SðLkk òu¾{u íku
çkk¤fLkwt hûký fhðk f]íkMktfÕÃk nkuÞ Au.
swr÷ÞMk MkeÍhLke {kíkkyu «kýkuLke yknwrík
ykÃke hksðtþLku sL{ ykÃkðkLkku rðfÕÃk
MðefkÞku o níkku. {kík]íð yu {rn÷kLkk
SðLkLke Mkðku oå[ MkV¤íkk yLku ©uc

WÃk÷ÂçÄ Au. yuÚke yuýu Mk¥kk yLku
{ku¼kËkh fkÞof÷kÃkku fhíkkt ½h Mkt¼k¤ðkLkwt
ðÄkhu ÃkMktË fÞwO nkuÞ íku çkLkðkòuøk. Ãký
Mk{Þ MkkÚku Mk{efhýku çkË÷kíkkt hnu Au yu{
ykÃkýu su LkkheLku LkkhkÞýe fu Ëuðe økýeLku
ÃkqòLkk økku¾{kt s ÃkÄhkðíkk hÌkk íkuýu
nðu òu¾{e økýkíkkt ík{k{ ûkuºkku{kt yuLke
÷kÞfkík Mkkrçkík fhe çkíkkðe Au. íkuýu

Ãkku÷eMk yLku ÷~fh WÃkhktík
ytíkrhûk Ãký Mkh fhe ËeÄwt
Au. íkf {¤e íÞkhu yu

ðzk«ËkLk yLk u hk»xÙÃkrík suðk ÃkË
þku¼kðe þfe Au. nðu yuLkk Mkw tðk¤k
Mð¼kð {wsçk yu rþrûkfk fu økkÞLku
fk u÷k u rsMx s LkÚke hne. yu ©uc
yr¼LkuºkeLke su{ ©uc LÞkÞ{qŠík Ãký
rMkØ ÚkE Au, ðuÃkkh Wãkuøk ûkuºku yuýu Äkf
çkuMkkze Au. Aíkkt nS sLk{kLkMk{kt yuLkwt
MÚkkLk çkeò ¢{u s hÌkwt Au. nS ÃkwºkLkk
sL{Úke s ðÄkhu ykLktË Úkíkku nkuÞ Au.

nòhu Mkkzk ykXMkku ËefheykuLku Ãký
sL{ðk Ëuðkíke LkÚke. ð¤e Akþðkhu Ëw»f{o
yLku yÃk{]íÞw - níÞk yLku ykí{níÞkLkk
rfMMkk LkkUÄkíkk hnu Au. ÃkwºkeLkku sL{
ykÃkLkkhe †e Ãkh yuðe «Mkqíkk nk÷ík{kt
yuLkku Äýe yurMkz [ktxeLku [k÷íkku ÚkE
òÞ Au yLku çkUf {uLkush fûkkLkku Ãkrík
yu™e YÃkk¤e ÃkíLke ËkY ÃkeðkLkk {wÆu
ftfkMk fhíke nkuE yuLke Xtzu f÷usu níÞ
fhe Ëu Au. yuLke Mkk{u ÃkwÁ»k WÃkh †eLkk
sw÷{Lke {òf sYh Úkíke hnu Au, Ãký
†e ËÞkLke Ëuðe Au - yu yuLkk ÃkríkLku
nS Ãký Ãkh{uïh økýeLku Sðu Au. Ãkkuíku
y¾tz Mkki¼køÞðíke nkuðkLkkt Mkki¼køÞ
r[öku Äkhý fhe yu Ãkkuíku s ÃkwÁ»kLkwt
ykrÄÃkíÞ Mðefkhu Au. ‘yçk÷k SðLk
nkÞ, íkwBnkhe Þne fnkLke ?’ - Aíkkt
yksLkku rËðMk yuLke rËÔÞíkk yLku ¼ÔÞíkk
MkkÚku íÞkøk, ríkríkûkk yLku Mk{ÃkoýLkwt Ãkðo
çkLke hnu yuðe þw¼uåAk sYh ÃkkXðeyu.
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WÃkhkuõík &÷kuf [kýõÞMkqºk{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

fXkuh Ëtze hkòLke Mkki Ä]ýk fhu Au.

yÃkhkÄeLku Mkò ykÃkðe yu hkòLkwt fíkoÔÞ Au. Ãký LkkLkfzk yÃkhkÄ {kxu yrík fXkuh Mkò

ykÃkðkLkwt ÞkuøÞ LkÚke. ykðe fXkuh¥k{ Mkò VxfkhLkkh hkòLke ÷kufku Ä]ýk fhu Au yLku yu

Ä]ýk{ktÚke sL{u Au rðÿkunLke ykøk.

yksfk÷ hksfeÞ íktºk-ðunðkh{kt fkuE Ãký ûkuºk Lk yuðwt LkÚke sÞkt ¾kÞfe yLku fki¼ktz Lk

Úkíkkt nkuÞ, Mkhfkhe f[uheyku s xuõMk-Ãkkýe-÷kExLkk çke÷ ¼híke LkÚke çkeòLku þwt fhðkLkk ?

Ëtz Mkò rðLkk íktºk ¾kzu òÞ Au.

ÔÞksqçke Ëtz - Mkò íkku nkuðe s òuEyu.

• Mkw¾e ËktÃkíÞ SðLk {kxu «þtMkk Lkrn, «kuíMkknLk sYhe Au - fks÷ ykuÍk

• MktÞ{ yLku Ãkrh©{ yu ÔÞÂõíkLkk çku Mkðkuo¥k{ r[rfíMkf Au, Ãkrh©{ ¼q¾ søkkzu Au íkku MktÞ{
yr¼¼kuøk{ktÚke çk[kðu - sL{¼qr{

• yÃkÞþLkwt f÷tf Lk ÷køku íÞkt MkwÄe s ¿kkLkeykuyu Sððwt òuEyu  - ¿kkLkuïh

• ®MknLku þ† þk ?? ðehLku {]íÞw þwt ?? - frð LnkLkk÷k÷

• sz suðk Ãk]ÚðeLkk Ãkkx÷u çkk¤f «¼wLkku Ãkuøktçkh Au - [kýõÞ

• ÞkiðLk znkÃký ¼uøkwt fhðkLkku Mk{Þ Au, ð]ØkðMÚkk yu znkÃkýLku fkÞohík fhðkLkku Mk{Þ Au - ÁMkku

• yksLkwt yki»kÄ : íð[k zenkEzÙux ÚkE òÞ íkku {Ä ÷økkzðkÚke VkÞËku ÚkkÞ Au - ÁMkku

(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

òu ÔÞÂõík EåAu íkku füku yLku Mkt½»kkuo Mkk{u ÷zeLku ÃkkuíkkLku {kxu íkku MÚkkLk Q¼wt fhe þfu Au íkÚkk ËwrLkÞkLku {kxu
Ãký íku  «uhýk†kuík çkLke þfu Au.

hrþÞLk MkkrníÞfkh fÞkuËkuh ËkuMíkkuÞðMfe LkkLkÃkýÚke s Ëw:¾ yLku økheçke{kt níkk. {kºk íkuh ð»koLke ðÞu
íku{Lke {kíkkLkwt yðMkkLk ÚkÞwt níkwt. íkuyku yZkh ð»koLkk níkk íÞkhu íku{Lkk rÃkíkkLku Lkkufhkuyu {khe LkkÏÞk níkk. yu ÃkAe
ËkuMíkkuÞðMfe Ãkh Ã÷uøkLkk hkuøkLkk çku ð¾ík nw{÷k ÚkÞk níkk. yk Ã÷uf Ëhr{ÞkLk yu{Lku s{ýe ykt¾u Ëu¾kíkwt çktÄ
ÚkE økÞwt níkwt.

íkuyku ÷~fh{kt òuzkÞk Ãký yu{Lku Mkíkík yu{ Úkíkwt fu ftEf ¾qxu Au. MkkrníÞ{kt hMk ÷uðkLku fkhýu íku{Lku
Lkkufhe{ktÚke hkSLkk{wt ykÃkeLku. ÷u¾LkfkÞo þÁ fÞwO. íku{Lke Ãknu÷e Lkð÷fÚkk ‘Ãkwðh Vkuf’ ÷kufr«Þ ÚkE níke. Ãkhtíkw
Úkkuzks Mk{Þ{kt íku{Lkk Ãkh ¢ktríkfkhe »kzÞtºk h[ðkLkku ykhkuÃk {qfeLku ykøk¤Lke Mkktsu yu{Lke Mkò{kt ½xkzku fhe
MkkEçkuheÞkLke su÷{kt {kuf÷ðk{kt ykÔÞk yu{Lkk su÷{ktLkk yLkw¼ðku Lku yu{ýu y{høkútÚk ‘¢kE{ yuLz ÃkLkeþ{uLx’
{kt yËT¼qík heíku hsq fÞko Au.

Lkçk¤e íkrçkÞík, økheçke íkÚkk yLkuf {w~fu÷e ¼ÞwO SðLk Sðíkk nkuðk Aíkkt ½ýe çkÄe y{hf]rík ÷¾e.
SðLkLke {w~fu÷e Lku íkuyku ÃkkuíkkLke f]rík{kt MkhMk heíku ðýe ÷uíkk.

íÞkøk, ríkríkûkk yLku Mk{ÃkoýLkku yðíkkh

n{ýk yuf {kŒk …kuŒk™k A ð»ko™k
ƒk¤f™u ÷R™u rõ÷r™f ykðu÷. Œf÷eV
rð»ku …wAŒk {kŒkyu sýkÔÞwt... “ {khku
rËfhku hkºku …Úkkhe{kt …uþkƒ fhe òÞ
Au. Œu™u ¾ƒh s  ™Úke hnuŒe y™u
÷„¼„ yXðkzeÞu ºký-[kh ð¾Œ
ykðw ÚkkÞ Au. fâktf ƒnkh sRyu íÞkhu
fuðe Œf÷eV ÚkkÞ?” rËfhk™u þh{
ykðŒe nŒe, Œu ™e[wt {kÚkw fhe ƒuXku nŒku.

ƒk¤f ßÞkhu ‚{sýwt Úkðk ÷k„u
íÞkhu sku ykðk «fkh™e fkuR ftzeþ™
W¼e ÚkkÞ Œku Œu™e y‚h ƒk¤f™e
{k™r‚fŒk …h …z u Au. Œ u™k u
ykí{rðïk‚ ykuAku ÚkkÞ Au Œu{s
Œu™ku ‚k{krsf rðfk‚ …ý yxfu Au.
ƒk¤f ƒnkh sðk™wt-{¤ðk™wt xk¤u Au.

yk ‚{MÞk {kt-ƒk…™u
…ý ykx÷e s nuhk™
fhu Au. skuðk sRyu Œku
þiÞk{qºk yu yuðe fkuR
r‚heÞ‚ ftzeþ™ ™Úke
…ý Œu ƒk¤f y™u {kt-
ƒk… ƒÒku™u ®[Œk{kt
{wfe Ëu Au.

þ k h t „ Ä h
‚trnŒk{kt þiÞk{qºk™wt
rððhý fhŒk fÌkwt Au

fu ðkÞw ykrË Ëku»kku™u fkhýu ƒk¤f rËð‚u
yÚkðk hkºku ‚wŒk ‚wŒk yòýŒk{kt s
{qºkíÞk„ fhe Ëu Au. þiÞk{qºk™u {kuz™o
{urz‚e™™e ÿrüyu skuRyu Œku ykÄwr™f
r[rfí‚k…æÄrŒ{kt þiÞk{qºk™u yuf hku„™k
ƒË÷u yuf yðMÚkk (ftzeþ™) Œhefu
skuðkÞu÷ Au. þiÞk{qºk …kA¤ yufÚke ðÄw
fkhýku sðkƒËkh Au su{fu y{wf
ƒk¤fku™e ç÷uzh ({qºkkþÞ) ðÄw …zŒe
‚ut‚uxeð nkuÞ Au. ç÷uzh™u ftxÙku÷ fhŒk
{‚Õ‚ (M™kÞwyku) …ý Úkkuzk ™ƒ¤k
nkuR þfu. yux÷u ç÷uzh Úkkuze ¼hkÞ fu
ŒhŒ s {qºkíÞk„ fhðk sðwt …zu. ßÞkhu
ƒk¤f ô½{kt nkuÞ íÞkhu …ý ykðe s
…rhrMÚkrŒ ‚òoÞ y™u ô½{kt ÏÞk÷ ™
hnuðkÚke þiÞk{qºk ÚkR òÞ. yk W…hktŒ

‚kts™k ‚{Þ Ëhr{Þk™ ¾qƒ …kýe
…eðkÚke …ý þiÞk{qºk™e Œf÷eV ÚkR þfu.
f uVe™ÞwõŒ ÿÔÞk u  s uðkf u  fk uVe f u
fku÷kzÙetõ‚ ykrËÚke yk Œf÷eV ðÄe þfu.
fâkhuf nku{ku o™÷ Œf÷eV …ý nkuÞ.
ðk‚k u« u‚e™ ™k{™k u nk u{k u o™ f u su
ÔÞrõŒ{kt {qºk™k «kuzõþ™™wt {u™us{utx
fhu Au  Œu™w ykuAwt
«{ký …ý Þwhe™™wt
«k uzõþ™ y™u
ykWx…wx ðÄkhe Ëu
s u  þ iÞk{qºk{k t
…heý{e þfu.  yk
W…hktŒ fk uR …ý
«fkh™k u  ¼Þ,
{k™r‚f yð‚kË,
MxÙu‚ fu R{kuþ™÷
xu tþ™  …ý ¾qƒ
y‚hfŒk o  Au.
fâkhuf fkuR ÔÞkrÄ™e y‚h …uxu …ý
þiÞk{qºk ÚkR þfu su{fu xkR…-1
zkÞkƒexe‚, …Úkhe, Þwhe™he xÙuf $Vuõþ™
ykrË.
xwtf{kt, þiÞk{qºk ‚h¤ŒkÚke r™ðkhe Œu{s
{xkze þfkÞ Œuðe ½x™k Au. ykÞwðuoË{kt
þiÞk{qºk{kt ÷k¼«Ë ‚krƒŒ ÚkR þfu Œuðk
y{wf yki»kÄku y™u Þku„ku Au su{fu

rð»krŒLËwf ðxe, ‚khMðŒkrhü,
yh®ðËk‚ð ykrË. yk yki»kÄku fhŒk …ý
ðÄw y‚hfkhf R÷ks yux÷u fk¤S
Œu{s ‚{sý. ‚ki«Úk{ Œku ƒk¤fku™u
þiÞk{qºk™e ƒkƒŒ{kt xkuf-xkuf ™ fhðwt fu
¾eòðwt ™®n. yk{ fhðkÚke ƒk¤f ðÄwt
®[ŒeŒ y™u ûkku¼eŒ ÚkkÞ Au su™kÚke

«kuç÷u{ ðÄe þfu Au. (yuf Œku
yku÷huze ƒk¤f þiÞk{qºk™u
÷R™u ®[Œk{kt nkuÞ y™u Œu{k
½h™k ÷kufku™ku ‚…kuxo ™ {¤u
yux÷u «kuç÷u{ ðÄw ðfhu)
ƒk¤f™u fkuLVezL‚ yk…ðku
y™u «u{…qðof ‚{òððwt.
‚ks™k ‚{Þu …kýe ykuAwt
…eðzkððwt, hkºku ‚wŒk …nu÷k
r™Þr{Œ {qºkíÞk„ fhkððku,
[k-fk uVe-fk u÷k suðk
fuVe™ÞwõŒ …ËkÚkkuo ™ yk…ðk,

sku fkuR rƒ{khe™u fkhýu þiÞk{qºk™e
Œf÷eV nkuÞ Œku Œu rƒ{khe™u yk™w»ktr„f
R÷ks fhkððku. Xtzk ðkŒkðhý{kt hkºku
yufkË-ƒu ð¾Œ ƒk¤f™u WXkze {qºkíÞk„
fhkððk u. yk ƒÄe fk¤SÚke y™u
‚t¼k¤Úke ‚{ÞktŒhu þiÞk{qºk [ku¬‚Úke
{xe þfu Au.
- contact@atharvaayu.com

ƒk¤fku{kt þiÞk{qºk (Bed Wetting)

nku¤eLkk rËðMku ykÃku÷k ÷u¾ ‘htøk fuMkrhÞku huÕÞku
ðhËkLk{kt’ rMkðkÞ AuÕ÷k [kh økwÁðkhÚke ykÃk ©e ‚whuþ
Ë÷k÷™k Wå[Œ{ rð[khku™ku ði¼ð {kýe hÌkk Aku. rðrðÄ
«fkh™k ðk[™™ku þku¾ ÄhkðŒk ðk[fku Œku yk  yuf s
«fkh™e rð[khku™e ©uýeÚke ftxk¤e …ý „Þk nþu. skufu
r[ºk÷u¾k{kt ykðe ©uýe fux÷kÞu ðh‚ku ÷„e [k÷u÷e y™u
¼khu ÷kufr«Þ ƒ™u÷e. swËk swËk ðŒo{k™…ºkku y™u
‚k{rÞfku{kt ykðk rð[kh«uhf ÷u¾ku ‚ŒŒ ÷¾kŒk hnu
Au. Œu™k …wMŒfku …ý Z„÷kƒtÄ «fkrþŒ ÚkŒk hnu Au.
yux÷u ½ýk ðk[fku™u Œku ftxk¤ðk™u ƒË÷u yu™ku [Mfku
÷køÞku nkuÞ Œuðku ‚t¼ð …ý Au. ½ýk yuðwt Þ {k™ðk
{ktzTÞk nþu fu nðu yk ¼kE ftEf ƒhkƒh ÷¾u Au. …htŒw
yuf‚h¾e „rŒ{kt fu hu¾k{kt …ð™ ðnuŒku ™Úke, ™Ëe
[k÷Œe ™Úke, …ûkeyku WzŒkt ™Úke, ðkË¤ ‚hfŒkt ™Úke .
‚k…™wt Œku òýu ‚{ßÞk …ý {ký‚ suðku {ký‚ …ý
fËe ‚eÄku [k÷Œku ™Úke. yu Œku yu™e ðktfe[qfe …„Ëtzeyku
skuR™u s Œ{u ‚{S sþku. Œku …Ae {™u  …ý rð»kÞktŒh
fhðk{kt ðktÄku nkuðku skuRyu ™net . Œku …Ae [k÷ku y…ýu
rð[khku™e ðk™„e{ktÚke  ðk™„e™k rð[khku fheyu.

fkuR…ý  „wshkŒe ¼kEƒnu™kuyu Zuƒhkt yÚkðk
Úku…÷kt þçË™k ‚kt¼éÞku nkuÞ nkuÞ yuðwt ƒ™ðwt  ‚t¼ð
™Úke. y{u su™u Zuƒhkt fneyu Aeyu Œu™u ‚kihk»xÙðk‚eyku
Úku…÷kt  fnu Au. su ðMŒw™u Úku…e™u ƒ™kðkÞ Œu™u Úku…÷kt
fnuðkÞ. ½ýk yu™u ZuV÷k …ý fnu Au Œu ƒhkƒh ™Úke.
ZuV÷k yu {„s™e {eXe ðk™„e  Au. ßÞkhu Úku…÷kt Œe¾e
ðk™„e Au. ™ðkE™e ðkŒ yu Au fu  yk Zuƒhkt ™Úke
Vh‚ký{kt „ýðk{kt ykðŒk fu  ™Úke MðkrËü „wshkŒe
Úkk¤e{kt Œu™u MÚkk™ {¤Œwt. Œ{u {kŒkS™k fu ¼„ðk™™e

fÚkkðkhŒk …Ae „ðkŒk Úkk¤{kt fËe Zuƒhk™ku WÕ÷u¾
‚kt¼éÞku Au ? AŒktÞ fkuR…ý ½h{kt yXðkrzÞwt …tËh
rËð‚ ÚkkÞ yux÷u Zuƒhk™e Vh{kEþ ÚkÞk ð„h hnuŒe
™Úke . rþÞk¤k{kt {uÚke™e ‚eÍ™{kt Œku ÷„¼„ ðkhtðkh
{utÚke™k Zuƒhkt ½uhu½uh ƒ™ðk {ktzu Au.ËqÄe™k …ý Zuƒhkt
ƒ™u Au. …ý {uÚke™k Zuƒhkt™k  hr‚Þk Œ{™u ðÄkhu
{ ¤ ð k ™ k . ÷kufku …kuŒk™e þrõŒ y™u MðkË

{wsƒ™k ÷kux™k Zuƒhkt ƒ™kðu
Au Œu ƒkshe™k ÷kux,{fkR™k
÷kux  yÚkðk ½ô™k ÷kux{ktÚke
ƒ™kðkÞ Au, fkuR fkuR ð¤e
ƒu òŒ™k ÷kux ¼u„k fhe™u
ƒ™kðu Au. fkuR Œ¤e™u
ƒ™kðu Au . {kuxu¼k„™k
„wshkŒeyku …hkutXk™e su{
þutfe™u ƒ™kðu Au. su ðÄkhu
ykhkuøÞ«Ë Au.

fkuR …ý MÚk¤™ku «ðk‚ ™¬e
ÚkkÞ …Ae „]rnýeyku™u íÞkt ÷E sðk™k ™kMŒk™e ®[Œk
Úkðk {ktzu Au. fux÷kÞ rËð‚ku y™u ftE fux÷kÞu «fkh™k
™kMŒk™e rð[khýk fÞko …Ae „wshkŒ™e ™khe îkhk  Úku…÷kt
yÚkðk Zuƒhkt …h yk¾he {nkuh {khðk{kt ykðu
Au.y{khu ™u…k¤ sðk™ku rËð‚ ™Sf ykÔÞku íÞkhu
…kðoŒeyu {utÚke™k  y™u ‚k{uðk¤k W»kkƒu™u ËqÄe™kt Zutƒhkt
ƒ™kððk™wt ™¬e fhe ËeÄwt nŒwt. ™ef¤ðk™k AuÕ÷k Ënkzu
®[.  rð÷k‚ y™u hkurnýeyu ¾k‚k ƒÄk Zuƒhkt þutfe
fkZâkt. {™u „h{k„h{ Zutƒhkt  ËqÄ ‚kÚku ¾kðk™e {Ík
…zu. yux÷u yufºke‚{e ‚ktsu {ut ƒu Zuƒhkt xuMx …qhŒkt

[k¾e ÷eÄkt. ƒeò rËð‚u ƒ…kuh …Ae xÙu™™ku xkE{ nŒku
yux÷u ½uhÚke ¾kE…e™u ™eféÞk. ƒ…kuhu ƒu ðkøÞu R÷uõxÙef
xÙu™ W…ze  .nðu yk„„kze W…ze yuðwt ™k ÷¾kÞ yux÷ku
yk…ýku rðfk‚ ½ýk ðh‚kuÚke ÚkÞku Au.  xÙu™{kt( ¼ÿt¼ÿ
nkuŒ Œku yu™u rðæÞwŒ hÚk fnuŒ.) ‚kts …ze. y{khk
zçƒk{kt y{™u  A sýk™u  ‚kÚku søÞk {¤e nŒe.
ƒkuzoh fwxwtƒ™e ºký ÔÞrõŒ ƒeò zçƒk{kt nŒe. Œuyku
…ý y{khe ‚kÚku ykðe „Þkt. ƒÄkyu …kuŒ…kuŒk™k Zuƒhkt
fkZâkt. hksw¼kE™u „h{ Ëk¤¼kŒ ð„h ™k Vkðu yux÷u
yu{ýu ƒu ¼kus™ {t„kÔÞkt .  y{™u Œku Zuƒhkt y{khe
‚tMf]rŒ sux÷k ðnk÷kt. yux÷u nwt Œku yuf …Ae yuf Zutƒhkt
ykhku„ðk {ktzTÞku. yÚkkýwt , ÷e÷e [xýe y™u
÷‚ýðk¤k {h[kt™e  ÷k÷ [xýe ƒeò ‚ÇÞku ÷kÔÞkt
nŒk. …ý yu™e ðkx swðu yu ƒeò.Ënet y™u Akþ …ý
÷ðkÞkt nŒk. ½ýkyu  …u÷k xÙu™™k þkf y™u  Zutƒhkt™wt
fk~{eh™e ‚hfkh suðwt  skuzký fÞwO. {ut Œku y{khkt,
W»kkƒu™™kt y™u ƒkuzoh¼kE™k þwææ{þwæÄ  Úku…÷kt s
¾kÄkt.Úkkuzef ‚qfe¼kS ¾kÄe yu {kV. {Ík …ze.  ƒkfe
hu÷ðu™kt Ëk¤, þkf, hkux÷e ƒÄktÞ™u ËqhÚke ™{Mfkh fÞko.
Úkkuzef ðkŒku fhe y™u hkŒ …zTÞu ‚qE „Þk.

ƒeò rËð‚™e ‚ðkhu rƒMfex ¾kÄk nŒk Œu ÞkË
Au …ý ƒ…kuhu þwt ¾kÄu÷wt Œu  ÞkË ykðŒwt ™Úke. yufkË
ZuƒÁt Œku sYhÚke  ¾kÄwt s nþu.  ‚ktsu  yÕnkƒkË
…nkut[e „Þk. WŒkhu sE nkÚk…„ ÄkuR , Œkò{kò
ÚkE. y‚÷ „wshkŒe ¾e[ze- fZe ¾kÄk.ºký xtf …Ae
„h{ ¾kðk™wt {éÞwt nŒwt.  ºkeò rËð‚™e ‚ðkhu „h{
Œkò „ktXeÞk nŒk. {khu …ux ¼he™u „ktXeÞk ¾kðk ™
nŒk yux÷u nwt W»kkƒu™ …k‚u yuf ZuƒÁt ÷uðk „Þku yu{ýu

ð¤e {™u ƒu ™t„ …ÄhkÔÞk. Úkkuze yk™kfk™e fhe Œku fnu
fu …u÷k ÷kufku  …ý ¾kþu ™u ? …ý yu ÷kufku „h{ „ktXeÞk
…zŒk {qfe™u xkZkt Zuƒhkt ¾kÞ yu ðkŒ y‚t¼ðkr{ Þw„u
Þw„u suðe fnuðkÞ. {khu s ƒu ¾kðk …zTÞk.yhu ËkfŒh™e
‚kËw ¾kðk™e ‚q[™k nkuðkt AŒkt …kðoŒeyu …ý ðýu÷k
„ktXeÞk ¾kE  Úku…÷kt™u yLÞkÞ fÞkuo.  yufkË f÷kf{kt
ƒÄkt ŒiÞkh ÚkE r[ºkfqx Ëþo™ fhðk ™ef¤e …zTÞk.
‚qŒu÷k n™w{k™ ,  yÒk…qýko {kŒk™k yk©{ y™u

MVrxf™e rþ÷k …Ae
yuf Ëuþe nkux÷ …k‚u
s{ðk™ku fkÞo¢{
nŒku. y{™u yu{ fu yk
÷kufku nkux÷{kt fþwt
„ h { k „ h {
¾ðhkðþu. …ý yu{ýu
„kze{kt ‚kÚk u ÷E
ykðu÷k zƒk ¾kuÕÞk
y™u {tzTÞk Zuƒhkt
ðnut[ðk. yux÷wt ð¤e
‚kÁt nŒw t  fu skuzu

„w÷kƒòtƒw y™u ‚qfe¼kS nŒkt . ynet …ý ½ýk ½uhÚke
÷kðu÷k Zuƒhkt ÷E™u ykðu÷k Œu{ktÚke …ý yufkËwt ZuƒÁt
¾kÄwt. yuftËhu s{ðk™e {Ík ykðe „E.

Zuƒhk…whký nsw …qÁt ÚkŒwt ™Úke. Ë‚{e Vuƒúwykhe™e
‚ðkhu …ku¾hkÚke „kuh¾…wh sðk ™eféÞk÷„¼„  ‚kzk
yr„Þkhu hkBƒe ™Ëe ykðe y™u „kze Úkt¼e. hkBƒe
™Ëe™k fktXu ƒÄk WŒÞko. s{ðk™ku ‚{Þ ÚkÞku ™Úke yuðku
½ýkyu rðhkuÄ fÞkuo.…ý yk„¤ fâktÞ ykðe søÞk

{¤þu ™net yuðwt òýe ‚nw ‚t{Œ ÚkÞk. íÞkt Œku Vhe
yufðkh Zuƒhktyu Ëþo™ ËeÄkt. ‚kÚku ‚h‚ {eXwt Ënet
nŒwt.½ýkyu Œu{™k yt„Œ ™kMŒk™k Ëƒ÷kyku{ktÚke
ykÚku÷k {h[kt fkZâk.  …kt[‚kŒ sýk™u þr™ðkh™ku
W…ðk‚ nŒku AŒktÞu ƒÄkt Zuƒhkt ‚kV ÚkE „Þkt.òýu fu
y‚÷ ð™¼kus™ ÚkE  „Þwt. sku fu ykÞkusf©e™u
…kýe™e ƒkux÷ku ÷uðk ƒuðkh nkux÷™k Ä¬k ¾kðk …zTÞk.

™u…k¤ «ðk‚{kt „ktXeÞk ÷„¼„ yufktŒhu ykðe
sŒk nŒk. yu …Ae Zuƒhkt™ku ƒesku ™tƒh fkuR Ae™ðe þfu
Œu{ ™Úke. „Efk÷u Vhe ½h{kt Zuƒhk™e ‚w„tÄeyu «ðuþ fÞkuo
Au. ‚ktsu ¾eh y™u Zuƒhkt ¾kÄk nŒk yíÞkhu [k ‚kÚku
Zuƒhk™ku ™kMŒku fhe™u yk ÷¾ðk ƒuXku  Awt. ƒeS fkuR frðŒk
‚qÍðk™ku fkuR yðfkþ ™Úke. {™u ¾eh y™u Zuƒhkt™e frðŒk
÷¾ðk™wt {™ ÚkÞwt Au. ‚w¾uËw¾u yk… ‚kt¼¤e  ÷usku.

{khu ½uh ykðsku  {kðk, ¾eh ™u Zuƒhkt ¾kðk,
…hkuýkt «u{™k Úkkðk, {khu ½uh ykðsku {kðk.
nwt „heƒze ™kh {khu ½uh {uðk {eXkE ™net,
yne Œku {¤þu hkux÷k Œkò, Œkswt  Œkswt Ënet;

Ÿ™kt {khu ËqÄzk …kðk, {khu ½uh ykðsu {kðk
{khu ½uh ykðsku  {kðk, ¾eh ™u Zuƒhkt ¾kðk,
Íeýe Íeýe fŒhe {uÚke , fŒÞkO  ykËw {h[kt,
ƒxfu ƒxfu ðk÷k {khk,  Úkksku ÁËÞ ‚h‚kt;

skuþ¼uh Ë÷ Íq÷kðk, {khu ½uh ykðsku {kðk.
{khu ½uh ykðsu {kðk, ¾eh ™u Zuƒhkt ¾kðk,
¾ehÚke yuXwt {w¾ ¼k¤e™u {™{kt nwt {÷fkô,
Äku¤u Ënkzu ½u÷e ÚkE™u Ëeð÷zku «„xkô;
Ëeðk™k Œus{kt Lnkðk, {khu ½uh ykðsku {kðk.
{khu ½uh ykðsku  {kðk, ¾eh ™u Zuƒhkt ¾kðk.

Zuƒhkt, Zuƒhkt, Zuƒhkt, yhu …kAk Zuƒhkt!

[÷ku yks, ¼iÞk, WXkðe ÷ku ÷tøkh,
Mk{tËhLke ytËh Íwfkðe Ëku rfMíke;
Mk÷k{ík rfLkkhkLkk ¼ÞLku íkS Ëku,
íkwVkLkkuLku fne Ëku fu fB{h fMke Au
- {Äwfh hktËurhÞk
yuf Well educate r{ºkLkk ½hu

sðkLkwt ÚkÞwt.... YrxLk {wsçk
ykËh Mkífkh ÚkÞku... yk¾w ½h
þktík... økt¼ehíkk{kt økhfkð
sýkÞwt... fux÷ef ykiÃk[krhf
ðkíkku ÚkE... yuf Mk{Þu Äªøkk-
{Míke Lku fki÷kn÷ òuÞku níkku íku
½h{kt ykx÷e rLkhð þktrík fu{
?! yk¾wÞu ½h íktøk-çkkurÍ÷-
¼khu¾{ ÷køÞwt. {Lk{kt yLkuf
rð[kh ykÔÞk... íÞkt s çknuLk
çkkuÕÞk; ‘yk ðhMku çkkuzo Au.’
swykuLku xeðe Ãký y¼hkE Ãkh [zkðe ËeËe
Au. yk ðhMku ík{k{ «Mktøkku{kt sðkLkwt çktÄ...
çknkhøkk{ nhðkVhðk sðkLkwt Ãký çktÄ... yk
yuf ðhMk shk Mkk[ðe ÷Eyu. çkk¤fkuLkwt

¼rð»Þ çkøkzðwt Lk òuEyu... ’ çknuLk çkkuÕÞu
síkkt níkk...

r{ºkku, ÃkkuíkkLkwt  MktíkkLk Äkuhý-10 fu
Äkuhý-12{kt ykðu yu™e MkkÚku s yk¾kÞu
½hLkwt ðkíkkðhý yufË{ çkË÷kE síkwt nkuÞ
Au. {k-çkkÃkLke ðÄw Ãkzíke yÃkuûkkyku...

çkeòyku MkkÚku ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku fBÃkuh
fhðkLkwt... yu{ktÞu ÃkkuíkkLkwt çkk¤f yÃkurûkík
Ãkrhýk{ Lk ÷kðu íkku òýu MkkíkuÞ ðnký zqçke
økÞkt nkuÞ yuðku ff¤kx fhu... çkk¤f

níkkþkLke økíkko{kt zqçke òÞ...
su ð»kuo ½h{kt ‘çkkuzo’ ykðu íÞkhu yk¾wt

½h òýu Ãkheûkk ykÃkíkwt nkuÞ yuðku [wMík
çktËkuçkMík òuðk {¤u Au. ‘íkkhu çkkuzoLke yufÍk{
ykÃkðkLke Au.’ yu{ ðkhu ðkhu xfkuhíkk hnuíkk
{k-çkkÃkLku yu ¾çkh LkÚke nkuíke fu yk{ fhðkÚke
çkk¤f{kt Lkfkhkí{fíkk ÃkuËk ÚkkÞ Au. ËMk fu
çkkh{kLkku rðãkÚkeo ÃktËh fu Mk¥kh ð»koLkku nkuÞ.
rfþkuhkðMÚkk yLku ÞwðkLkeLkku MktrÄfk¤... yk
Mk{Þu íkuyku ðÄw Ãkzíkk MktðuËLkþe÷ nkuÞ. ðkík
ðkík{kt {kXwt ÷køke òÞ... íkhík s ÷køke
ykðu... ðÄw Ãkzíke rþ¾k{ý fu xfxf fhðkÚke
yf¤k{ý yLkw¼ðu Au. Ãk...ý... {k-çkkÃkLku
yk çkÄwt Mk{òíkwt nkuíkwt LkÚke.

yksÚke [khuf ËkÞfk Ãkqðuo yu{ sÞkhu
çkkuzoLke Ãkheûkk ykÃkíkk íÞkhu y{khk {k-çkkÃk
íkku Mkkð çkurVfh... rçk[khk {k-çkkÃk ÃkuxeÞwt
h¤ðkLkk yLku ½hLku Sðkzðk {kxu ykŠÚkf
WÃkksoLkLke ®[íkk{ktÚke Ÿ[k ykðu íkku y{khe
¼ýíkhLke ®[íkk fhu Lku!!!

Mk{ÞLke MkkÚku çkÄwt s çkË÷kÞwt...

ykŠÚkf SðLkÄkuhý Ÿ[k ykÔÞkt... Mkð÷íkku
ðÄe... ÃkMktËøkeLkk rðfÕÃkku ðæÞk... íÞkhu
òøkúík {k-çkkÃk íkhefu fux÷ef
çkkçkíkk u æÞkLk{kt hk¾ðe
sYhe Au;

{k-çkkÃk íkhefu
çkk¤fLkk ¼ýðkLke ®[íkk
fhðe yu ftE ¾kuxwt LkÚke Ãkhtíkw
nË WÃkhktíkLke ®[íkk LkwfþkLk
fkhf Mkkrçkík ÚkkÞ Au.
çkk¤fLku sYhe Mkøkðz Ãkqhe
Ãkkzku. Ãkqhf çkLkku.

Ãkheûkk... Ãkheûkk...
fheLk u ½hLkw t ðkíkkðhý
¼khu¾{ Lk çkLkkðku. çkk¤f Ãkh Ëçkký Lk ÷kðku.
«uþh fhþku yux÷wt ÃkhVku{oLMk ½xþu. Mkns hnuðk
Ëku... sYh Ãkzu íÞkt {ËËÁÃk çkLkku. ½hLku su÷
Lk çkLkkðku. ½h{kt yÇÞkMkLku ÞkuøÞ W¥k{
ðkíkkðhý nkuÞ yu «þtMkLkeÞ Au. Ãkhtíkw ½h{kt
f^Þwo ÷kËe Ëku yu ðÄw Ãkzíkwt økýkÞ. {k-çkkÃk
íkhefu çkk¤fLke MkkÚku hnku {ËË fhku Ãký

«{kýMkh... {k-çkkÃk çkk¤fLku ¾ðzkðíkkt nkuÞ
yuðwt á~Þ Ãký òuÞwt Au. çkk¤fLku Úkkuze MðkÞ¥kíkk

ykÃkku suÚke ÃkkuíkkLke òíkLku
[fkMke swyku... Úkkuzwtf
yuLke òíku fhíkku ÚkkÞ
rLkýoÞ ÷uíkku ÚkkÞ ÃkkuíkkLke
sðkçkËkhe Mk{su yuðe
{kuf¤kþ ykÃkeyu. suÚke
çkk¤f yuf÷wt nkuÞ íÞkhu
ÃkkuíkkLke òíkLku Ãkktøk¤e Lk
Mk{su.

½ýk {k-çkkÃ k
xe.ðe.  yLk u  L k ux
fLkufþLk çktÄ fhe Ëu Au.

Ãkhtíkw ftxk¤u÷wt çkk¤f rh÷uõMk fÞktÚke Úkþu.
xe.ðe fu LkuxLkk WÃkÞkuøk{kt sYhe {ÞkoËk
hk¾ðkLkwt þe¾ðeyu... sYrhÞkík {wsçkLkku
WÃkÞkuøk fhu íkku LkwfþkLk LkÚke. {kuxu ¼køku
{k-çkkÃk Ãkk uíkkLkk Mk tíkkLk Mkk{u yLÞ
çkk¤fkuLkk ð¾ký fhíkkt nkuÞ Au. yLÞ MkkÚku
íkw÷Lkk fhðkLkwt Akuze «uhýkËkÞe nkuÞ yu

sýykðku.
r{ºkku, Ãkheûkk ykðuLku ÃkrhûkkÚkeo yLku

ðk÷e ®[íkkÚkeo çkLku Au. fkhý fu rðãkÚkeo WÃkh
yÃkuûkkLkku ¼kh ¼ýíkhLkk ¼kh fhíkktÞ ðÄw
Au. yk{ íkku «íÞuf ÔÞÂõík Mkðkhu QXu íÞktÚke
hkºku MkqE òÞ yu Ëhr{ÞkLk Mkíkík swËk swËk
«fkhLke fMkkuxe ykÃkíkku s òÞ Au. fMkkuxe{ktÚke
ÃkMkkh Úkðk {kLkrMkf heíku íkiÞkh ÚkEyu. Ãkheûkk
yu SðLkLkwt ytrík{ LkÚke Ãkhtíkw òøkúíkÃkýu f{o
fhe fwþ¤ Mkkrçkík ÚkðkLke yuf íkf Au. økeíkkfkh
ykÃkýLku fnu Au; ‘f{oéÞuðkrÄfkhMíku {k
¼÷u»kwfËk[Lk >’

MÃkþo{rý :
Hardwork sÞkhu Heart work

çkLku íÞkhu íku Mkh¤ yLku ykLktËËLkkÞe çkLku
Au.

• • •
fkuE ík{khe ®LkËkfqÚk÷e fhíkwt nkuÞ íkku

yÃkMkux Lk Úkþku. nt{uþkt ÞkË hk¾ku fu V¤
ðøkhLkkt ð]ûkku Ãkh fkuE ÃkÚÚkh VUfíkwt LkÚke.

- rasikvaland1965@gmail.com

Ãkheûkk... Ãkheûkk... fheLku ½hLkwt ðkíkkðhý ¼khu¾{ Lk çkLkkðku


