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íktºkeMÚkkLkuÚke...

fkuhkuLkk ðkEhMk fkuLku Lkzþu Lku fkuLku
V¤þu íkuLke ykøkkne {rnLkkyku Ëhr{ÞkLk
yuLke MkkiÚke «çk¤ yMkh íkhefu MkhòÞu÷e
ðirïf {tËe ÃkhÚke ¾çkh Ãkzþu. yíÞkhu íkku
ËwrLkÞk yk¾e yk {nk{kheÚke Aqxðk íkhVze
hne Au. MðiÂåAf õðkuhLxkELk Ãkk¤ðk {kxu
ÄiÞo yLku ði¿kkrLkf Mk{sý òuEyu. «ò{kt
yíÞkhu yk çkuW ðkLkkt ¾qxu Au. yux÷u
ËwrLkÞkLkk fnuðkíkk «çkwØ Ëuþkuyu Ãký
‘÷kufzkWLk’Lkk ykËuþku fhðk Ãkzâk Au.
÷kufzkW™Lkk ykËuþkuLkwt Ãký Azu[kuf WÕ÷t½Lk
fhkE hÌkwt nkuÞ íkuðe yLkufkLkuf ½xLkkyku
yºk íkºk  Mkðoºk òuE þfkÞ Au. íku÷tøkkýkÚke
hksMÚkkLk síke xÙTf{kt fLxuLkhku{kt XktMke XktMkeLku
hk{kyku yLku ‘hk{eyku’ ¼hu÷e nkuÞ íÞkhu
Mkhfkh fhe fheLku Mkò Ãký fkuLku fhþu ? fk{
s AeLkðkE økÞwt nkuÞ íÞkhu yu Ãkrh©{e
«ò {kxu íkku WÃkh yk¼ yLku Lke[u Ähíke
suðe s ÃkrhÂMÚkrík Mkhòíke nkuÞ Au. Mkhfkhu
Ãkìfus ònuh fÞwO Au - yu ðkík Mkk[e, Ãký
yuLkwt y{÷efhý ÄkÞko sux÷wt Mknu÷wt LkÚke.
ð¤e ‘{kLkðeLke ¼ðkE’ Lkk {nkLkkÞf

fk¤wLke su{ çkq¾ íkku ¼qtze ÷køku s, Ãkhtíkw
fux÷kf Mð{kLke SðkuLku ¼e¾ íkku ¼q¾ fhíkkt
Ãký ðÄw ¼qtxe ÷køkíke nkuÞ. yu{Lku ðíkLk{kt
sE MðsLkku MkkÚku MkqfwtÃkkfwt su {¤u íku ¾kELku
Sðþwt yLku fËk[ {hþwt íkkuÞ ½hLkkt {kýMkku
ðå[u {hþwt - yu¤e {LkkuËþk MkkÚku fkuE Ãký
òu¾{ ¾uzíkkt hkufðkt yu ½ýwt y½hwt fk{ Au.
yk{ Aíkkt yktrþf ÷kufzkWLkÚke Ãký VkÞËku
íkku ÚkE s hÌkku Au. ºkeò
íkçk¬k{kt Ëuþ «ðu~Þku LkÚke
íkuLku EïhLke f]Ãkk fnku
yÚkðk ¼khíkeÞ «ò
«f]ríkLke LkSf hnuíke nkuÞ yuLkk{kt fwËhíke
heíku s {q¤¼qík «ríkfkh þÂõík Ãku÷k
Exkr÷ÞLkku, ytøkúuòu, £uL[ku fu y{urhfLkkuLke
þh¾k{ýe{kt ðÄw nkuÞ, yu{ Ãký çkLku. S-
20 hk»xÙkuLkk ðzkykuyu ðåÞwoy÷ r{®xøk
fheLku ykðe Ãkzu÷e ykVík Mkk{u yuf Mkqhu
÷ze ÷uðkLkku áZ MktfÕÃk fÞkuo yux÷wt s Lknª,
yu {kxu {kuxwt Vtz Ãký Vk¤ðeLku Mkkhe þhwykík
fhe Au. ¼khíku yu{kt yøkúíkk¢{u Lkuík]íð ÃkqÁt
Ãkkzâwt Au. yk çkuXf{kt y{urhfk, hrþÞk yLku

[eLk MkrníkLkk ykŠÚkf heíku Mkûk{ ËuþkuLkk
ðzkykuyu MkkÚk of [[koyku fhe Au.
÷kufzkWLkLke yMkh nuX y{urhfk yLku [eLk
WÃkhktík yk¾wt ÞwhkuÃk {tËeLke [Ãkux{kt ykðe
økÞwt nkuÞ íÞkt ¼khíkLke þe rðMkkík ? ¼khík
íkku AuÕ÷k ½ýk ÷ktçkk Mk{ÞÚke {tË Ãkzu÷wt s
níkwt. yu ykŠÚkf rLk»V¤íkkLku AkðhðkLkk
WÃkkÞku Ãký ykÃkLkk LkuíkkykuLku ykðzu Au.

sÞkhu {tËeLkk MkkiÚke {kuxk
fkhý íkhefu fk uhk uLkk
{uËkLk{kt ykðe [qõÞwt Au
íÞkhu ½ýk çkÄkLku nkþ Úkþu

! ðzk«ÄkLku íkku fkuhkuLkk EVuõx{ktÚke Lkðk
çkkuÄÃkkX þe¾ðkLkwt Ãký fÌkwt Au. ËwrLkÞk
ykøk¤ ¼khíkLkwt yufðeMk rËðMkLkwt ÷kufzkWLk
yuf yrîíkeÞ WËknhý Au suLke y{urhfkLkk
hk»xÙ«{w¾u Ãký VhrsÞkík «þtMkk fhðe Ãkzu
Au. yu MktË¼uo ykÃkýk ðzk«ÄkLkLke fwtz¤e
½ýe ÃkkðhVw÷ Au. yu ÃkzfkhkuLku Lkðe íkfku{kt
Vuhðe òýu Au. S-20Lke çkuXf{kt Ãký
yu{ýu ‘SðLk’Lku, {kýMkkELku ykŠÚkf rMkrØ
fhíkkt yøkúíkk¢{u {qfðkLke ðkík fheLku þkçkkþe
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WÃkhkuõík &÷kuf {LkwM{]rík{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
yk Mkw¼kr»kík yký íkku íkÃkkurLkü hkò rMkØkÚkoLkkt {Lkkuçk¤ yLku MktfÕÃkþÂõíkLke yr¼ÔÞÂõík {kºk Au

Ãký rLkýoÞLke {sçkqíkkE fuðe nkuÞ íku Ëþkoððk yºku hsq fhðk{kt ykÔÞwt Au. rMkØkÚko {Lkku{Lk fnu Au.
‘yk ykMkLk Ãkh {kÁt þheh íkÆLk MkwfkE òyku. ¼÷u Lku {khk [{o, nktzfkt yLku {ktMk Ãký ¼÷u Lkkþ

Ãkk{u, Ãkhtíkw yLkuf fÕÃkku{kt Ãký su {éÞwt Ëw÷o¼ Au. íku çkkurÄ¿kkLk «kó fÞko rðLkk, {khkt {Lk yLku íkLk
rð[r÷ík Lknª ÚkkÞ.’

ykÃkýu ykÃkýkt MktíkkLk, rðãkÚkeoyku, yÇÞkMk fkuE h{ík E¥kh«ð]r¥k{kt òuzkEyu ÃkAe yu{kt MkðkuoÃkhe
- ©u»Xíkk «kó Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe yu{kt ÷køke hnuðwt òuEyu. ykÃkýk{kt Äehs yLku MktfÕÃk çk¤Lkku y¼kð nkuÞ
Au. Ëhuf «ð]r¥k nkÚk{kt ÷eÄk ÃkAe ykX-ËMk rËðMk{kt íkuLkkÚke ík]ró y™w¼ðkÞ Au. yLku íkuLkt Ãkrhýk{ -
Ãkhkfkck - æÞuÞLke «kró ÚkkÞ yuLkkt Ãknu÷kt s ykÃkýu Ãkzíkwt {qfeyu Aeyu. MktfÕÃkþÂõík - rLkýoÞþÂõík yLku
{LkLke {¬{íkk rMkØkÚko suðe nkuðe òuEyu.

• Ãkqhe ®sËøke ÷økkËe, [k÷e ¾kusLku {U, ytík {U Ãk¥kk [÷k rf,
íkk÷k fÞk Ëhðkò ne Lknª ni Ãkh{kí{k fu ½h{U  - ykuþku

• sÞkhu ík{u Mðef]rík {u¤ððk çkeòLke ¾wþk{ík fhku Aku,
íÞkhu ík{u ÃkkuíkkLkwt økkihð ½xkzku Aku - Mðux {kuzoLk

• ûk{k Lk ykÃkðkÁÃke Íuh ík{u hkus yuðe ykþkÚke Ãkeðku Aku fu Mkk{uLke ÔÞÂõík {]íÞw Ãkk{u  - zuçke Vkuzo
• ík{khku ykí{k íkku ÃkkuíkkLke ÃkqýoíkkLku ÔÞõík fhíkk Ít¾u Au, òu ík{u hò ykÃkku íkku - VkÄh ðøkeoMk
• Mk{økú rðï{kt ÷kufku yu{ {kLku Au fu þw¼ yLku yþw¼ ðå[u Mkt½»ko [k÷u Au,

y÷çk¥k íku Mkk[wt fu Mkt½»ko [k÷u Au, Ãký íku {kºk {kLkð {Lk{kt s [k÷u Au - çkkurÄð]ûk
• «&™ yu Lk ÃkqAku fu ‘{Lku SðLk{ktÚke þwt òuEyu Au ?’

Ãký yu ÃkqAku fu ‘SðLk {khk ÃkkMkuÚke þwt EåAu Au?’ - zuðez çkúeÞ÷eo
• yksLkwt yki»kÄ : zwtøk¤e Íeýe Mk{khe Lku Ãkux Ãkh yLku {kÚkk Ãkh ÃkkxkLke su{ çkktÄðkÚke íkkð Wíkhu Au

(Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

fuLkuzkLkk rðïrðÏÞkík r[rfíMkf yLku rþûkýþk†e Mkh rðr÷Þ{ ykuM÷h sÞkhu fkì÷us{kt {urzf÷Lkku
yÇÞkMk fhe hÌkk níkk, íÞkhu yu{Lkk {kÚkk Ãkh ®[íkkLkku çkkuòu níkku fu zkìfxh ÚkÞk ÃkAe íkuyku þwt fhþu ?
íku{Lke ykSrðfk fuðe heíku [k÷þu ? ¼rð»ÞLkwt þwt ? {kLkrMkf íkýkð{kt íkuykuLke ÃkkMku yuf ÃkwMíkf níkwt. su
Úkku{Mk fk÷koE÷Lkwt ÷¾u÷wt níkwt. yu{ktLkwt yuf s ðkõÞ íku{Lku MÃkþeo økÞwt. yu ðkõÞ níkwt, ‘ykÃkýwt {wÏÞ fk{
ËwhMkwËqhLkk Íkt¾k «fkþLku òuðkLkwt LkÚke. Ãkhtíkw ykÃkýwt fk{ íkku nkÚkðøkk ËeðzkLku fk{{kt ÷uðkLkwt Au.’ yk yuf
ðkõÞ ðkt[íkk s Mkh rðr÷Þ{ ykuMk÷hLkk {Lk ÃkhLkku Mk½¤ku ¼kh Wíkhe økÞku. yu{ýu rð[kÞwO fu ¼rð»ÞLke
ðÄw Ãkzíke ®[íkk fheLku Ëw:¾e Úkðk fhíkkt yíÞkhLke ÃkrhÂMÚkríkLkku {wfkçk÷ku fhe Lku ykLktË {kýðku òuEyu.
ykÚke yu{ýu yuf Lkðku þçË þkuæÞku, ‘zu xkEx - fBÃkkxo{uLx’. yk þçËLkku ¼kðkÚko yux÷ku fu rËðMkLkk
xkEx fBÃkkxo{uLx{kt Sðku. hkusLkk rËðMkLku òýku yLku Sðku. yksLkk rËðMk{kt ¼qíkfk¤Lkku fkuE çkkus fu
¼rð»ÞLke ®[íkk Ëk¾÷ Úkðk Ëuþku Lknª. çkMk yksLkk rËðMkLku hr¤Þk{ýku ½ýeLku SððkLkwt hk¾ku. zkì.
rðr÷Þ{u ÷kune{ktLkk Ã÷ux÷uxTMkLke þkuÄ fhe. {urzf÷ ûkuºku {n¥ðLkwt ÞkuøkËkLk ykÃÞwt. W¥k{ ÔÞÂõík yLku
W¥k{ zkìfxh nkuðk Aíkkt íkuyku fnuíkk fu nwt çkeò Mkk{kLÞ ÔÞÂõík suðku s Awt.
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SðLk Au MkÃkLk w t -SðLk Au MkÃkLk w t -SðLk Au MkÃkLk w t -SðLk Au MkÃkLk w t -SðLk Au MkÃkLk w t - « u{-A¤-fÃ kx-« u{-A¤-fÃ kx-« u{-A¤-fÃ kx-« u{-A¤-fÃ kx-« u{-A¤-fÃ kx-
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{u¤ðe ÷eÄe Au. Ëhr{ÞkLk rhÍðo çkUfu Ãký
sYhe Ãkøk÷kt ÷eÄkt Au yLku çkUfku Mk÷k{ík
nkuðkLke ¾kíkhe ykÃke Lkkýkt çkkçkíku ®[r[ík
¾kíkuËkhkuLku niÞkÄkhý ykÃke Au. Lkkýk{tºke
rLk{o÷k Mkeíkkhk{Lku ònuh fhu÷ økheçkku {kxuLkk
ykŠÚkf ÃkufuxLke «þtMkk ¾wË hknw÷ økktÄeLku
fhðe Ãkze Au yu s þwt Mkq[f LkÚke ? Ãkhtíkw S-
20Lkk ðzkykuLke r{®xøk{kt ykzuËnkzu
‘[eLke ðkEhMk’ fu ‘ðwnkLk ðkEhMk’Lkk
Lkk{u [eLk Ãkh ÃkMíkk¤ Ãkkzíkk y{urhfLk
hk»xÙÃkríkyu ðkEhMkLke ÔÞwíÃkr¥k {wÆu
nhV Mkh¾ku LkÚke Wå[kÞku o. ykÃkýk
ðzk«ÄkLk u  Ãký yíÞkhu ðkEhMkLkk
WíÃkr¥k MÚkkLk ytøku [[ko fhðkLku çkË÷u
yu™ku fkuÃk hkufðkLkk «ÞkMkku fhðk{kt yLku
yuÚke MkhòÞu÷e ykŠÚkf fxk ufxeLk u
ÃknkU[e ð¤ðkLkk WÃkkÞku ytøku [[ko fhðk{kt
s ©uÞ nkuðkLkwt Mkq[Lk fÞwO Au. økwshkík{kt
AuÕ÷k [kuðeMk f÷kf{kt Mkt¢{ýLkku Lkðku fkuE
fuMk Lknª LkkUÄkÞk nkuðkLkk Mk{k[kh þkíkkËkÞf
Au. ykÃkýu MkhfkhLke ÃkeX Úkkçkzeyu, ½h{kt
çkuXkt çkuXkt.

{tËeLkk ykuÚkkh ðå[u fkuhkuLkk ÞwØ
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fV™ {ut …kufux ™ne nkuŒk ykih W…h yufkWLx xÙkL‚Vh ™ne nkuŒk
- £ufe y÷e

R‚ 2016 {kt ykðu÷e freaky ali ‚kunu÷ ¾k™ îkhk rËøËrþoŒ rVÕ{ nŒe. su 1996{kt
her÷Í ÚkÞu÷e nkur÷ðqz rVÕ{ nuÃ…e r„÷{kuh …h ykÄkrhŒ nŒe. rVÕ{{kt ™ðkÍwÆe™ r‚Æefe yhƒkÍ
¾k™ y™u yu{e-suf‚™ nŒk.yk rVÕ{™k ‚tðkË hks þktrzÕÞyu
÷ÏÞk nŒk. freaky ali  nku÷eðwz rVÕ{ …h ykÄkrhŒ nŒe …htŒw
rVÕ{{kt ™ðkswÆe™ ™k y{wf Ä{kfuËkh ‚tðkË r‚ðkÞ ƒeswt ftE
¾k‚ ™ nŒwt. ™ðkswÆe™ yuf{kºk yk rVÕ{™wt s{k …k‚wt nŒwt.
™ðkswÆe™ yuf ÷k÷[e y™u ‚t„ún¾kuhe Ä™ðk™™u fnu Au fu …i‚k
W…h ‚kÚku ™Úke ÷R sðkŒk, {kxu Œu™ku W…Þku„ ÞkuøÞ hMŒu fhe Ëuðku
skuEyu.

…t[Œtºk{kt ykðk s yÚko ‚k{uðk¤ku yuf ~÷kuf {¤e ykðu Au
ËkŒÔÞt ¼kuõŒÔÞt Ä™rð»kÞu ‚t[Þku ™ fŒoÔÞ: >
…~Þun {Äwfheýkt ‚tr[Œ{ÚkO n‚LíÞLÞu >>
 Ëk™ yk…e Ëuðwt skuEyu yÚkðk W…¼ku„ fhe ÷uðku skuEyu

Ä™™ku ‚t[Þ ™ fhðku skuEyu. swyku™u ynetÞk {Ä{k¾eyku îkhk
‚tr[Œ ðMŒw ƒeò ÔÞrõŒ ÷E òÞ Au.

 yksu ßÞkhu fxkufxe™ku ‚{ÞAuy™uyk…ýu ðirïf {nk{khe ‚k{u ÷zðk™wt Au íÞkhu ‚{ks™k
½ýk ©uce Awxk nkÚku Ëk™™e ‚hðkýe ðnkðu Au, …htŒw f{™‚eƒu yk ‚{Þu ½ýk  ÷k÷[e ‚t„ún¾kuhku
…kuŒk™k Ä™™u y™u ‚tfwr[Œ {™™u ¾wÕ÷w fhŒk ™Úke. …t[Œtºk yk…ý™u nt{uþk Sð™™k Ëhuf ‚{Þu W¥k{
¿kk™ yk…ðk™wt fkÞo fhŒwt hÌkwt Au, y™u fhŒwt hnuþu.

- jayuoza@gmail.com
Mo.9898046488

zkÞ÷kuøkÚke Ëuð¼k»k>

fV™ {U …kufux ™ne nkuŒk ykih W…h
yufkWLx xÙkL‚Vh ™ne nkuŒk

‘ð]¥k‚t[Þ’
• „ktÄe™„h™e h[™k ÚkE íÞkhÚke, ‚k{krsf ‚uðk ŒÚkk yLÞ

‚so™kí{f yk{- s™ku…Þku„e s™rnŒ «ð]r¥kyku™k hknƒh hnu÷, …qðo {wÏÞ
Es™uh y™u y™uf ‚uðk‚tMÚkkyku™k «ýuŒk yuðk, „ktÄe™„h™k WË¼ðfk¤Úke
yuf yË™k ‘™„h‚uðf’ hnu÷,  ‚krníÞ ÔÞk‚t„e „suLÿ¼kE ¾khkuz™wt 93
ð»ko™e ðÞu Œk.26-3-2020 ™k hkus
y{ËkðkË ¾kŒu,  Ëw:¾Ë yð‚k™ ÚkÞu÷
Au. „ktÄe™„hu yuf yË™k f{oX ‚{ks‚uðf
y™u rðãkÔÞk‚t„e hknƒh „w{kÔÞk Au, su™e
¾kux ™„h™u ‚ËkÞ ‚k÷þu. «ðŒo{k™
…rhrMÚkrŒ™u æÞk™u ÷E, Œuyku™k ‚w…wºk ©e
«fkþ¼kEyu, Œu{™k r…Œk™e
M{þk™Þkºkk{kt fkuEyu …ý ™ ykððk™e
rð™tŒe fhe™u yuf ‚{sý¼ÞwO MŒwíÞ …„÷wt
¼he, ‚{ks™u fŒoÔÞ …k÷™™ku hkn [etæÞku Au. ‚Ë„Œ …qÛÞkoí{k™u ¼kð¼e™e
M{hýktsr÷‚n ©Øk‚w{™ y…oý.

• ‚{ks‚uðk ŒÚkk s™rnŒ fkÞkuo™e «ð]r¥kyku{kt ‚ËkÞ y„úu‚h
hne ,y[qf nkshe yk…™kh y™u „ktÄe™„h ‚krníÞ‚¼k™k

‚tðÄof ‚ÇÞ©e [tÿfkLŒ ze. Ä™uïh™wt 81 ð»ko™e ðÞu Œk.26-
3-2020™k hkus Ëw:¾Ë yð‚k™ ÚkÞwt.™„h™u yuf ‚{ks ‚uðf
y™u ‚krníÞÔÞk‚t„e „w{kÔÞk™e ¾kux ‚ËkÞ ‚k÷þu.

ðŒo{k™ rðfx …rhrMÚkrŒ™u æÞk™{kt hk¾e, Œu{™k ‚w…wºk ©e
Œw»kkh¼kEyu …ý Œu{™k r…Œk™e M{þk™Þkºkk{kt fkuEyu ™ ykððk™e
rð™tŒe fhe™u, yuf MŒwíÞ …„÷wt ¼he, fŒoÔÞ …k÷™™wt W{Ëk WËknhý
…qÁt …kzTÞwt Au.  ‚Ë„Œ …qÛÞkoí{k™u ¼kð¼e™e M{hýktsr÷‚n

©Øk‚w{™ y…oý.
- muljibhaidhadhi@gmail.com, Mo. 9824236893

MkËTøkík …qÛÞkoí{kyku™u ¼kð¼e™e M{hýktsr÷

Vk„{kt fk„ : ¼„Œƒk…w™e …kð™ M{]rŒ
Vk„ý {ne™ku rðËkÞ ÷uðk™e ŒiÞkhe{kt Au. Vk„ý™wt M{hý

ÚkŒkts Vk„ý ‚wË [kuÚk™w t M{hý ÚkkÞ Au. Vk„ý ‚wË [kuÚk
(1977)™k rËð‚u frð fk„ (¼„Œƒk…w) yk s„Œ Akuze™u
…h÷kuf{kt ‚eÄkÔÞk. …q.{kuhkheƒk…w Vk„ý ‚wË [kuÚk™u fk„ [kuÚk
Œhefu yku¤¾kðu Au. fk„ [kuÚk ‚kÚkus {òËh (fk„Äk{)™wt M{hý
ÚkkÞ Au. ‘fk„™u Vr¤Þu fk„™e ðkŒw’ yu fkÞo¢{™ku yuf swËku
«¼kð Au. Œu rËð‚us {kuze ‚ktsu {eXk y™u {{eo÷k ftXu „ðkŒe
fk„™e h[™kyku …ý ½ýe yÚko‚¼h Œu{s fýor«Þ ÷k„Œe nkuÞ
Au. yk ð»kuo (2020) …ý …kt[ {nk™w¼kðku™u fk„ yuðkuzo «Ëk™
fhðk{kt ykÔÞk. ÷kuf‚krníÞ ûkuºk™e ƒu Þwðk™ «rŒ¼kyku™k
‚L{k™Úke {™{kt Ÿze «‚ÒkŒk™k ¼kð ÚkkÞ Au. ¼kR y™w¼k
Œu{s hks¼k™e ‚krníÞ yr¼ÔÞrõŒ Œu{s ‚so™ fkÞo yuf
™qŒ™ {k„o ftzkhu Au. ¼„Œƒk…w™k ƒkð™ Vq÷ku™ku ƒk„ yksu
…ý ‚kih¼™e ‚ŒŒ ‚hðkýe ðnkðŒku hnu Au. ®n„ku¤Ëk™
™hu÷kyu ÷ÏÞwt  Au :

{Ä{ÄŒku {qfe „Þku
su ƒkð™ Vq÷zkt™ku ƒk„,
y{ ytŒh™u yk…þu
fkÞ{ ‚kih¼ fk„.
‚k{kLÞ heŒu y™uf [khý frðyku hkßÞ Ëhƒkh{kt „Þk

Au. hksðeyku ‚kÚku «eŒ ƒktÄe Au. …htŒw ¼„Œƒk…w yu ™qŒ™
Þw„™u yku¤¾e „Þu÷k frð Au. Œu{™u hkßÞ Ëhƒkh™u ƒË÷u
÷kufËhƒkh{kt sðwt Œus Þw„Ä{o Au Œu{ ÷køÞwt Au. ykÚke …trzŒ
‚w¾÷k÷S frð fk„™u ™qŒ™ Þw„™e Aze …kufkh™kh frð Œhefu
yku¤¾kðu Au. ™ðe Ëwr™Þk™ku «kýðkÞw …eðk™e yk frð™e Ít¾™k
Au Œuðwt rðÄk™ ‚{Úko ‚tþkuÄf y™u ‚sof Íðuh[tË {u½kýe™wt …ý
Au.

yk…ýkt ¼s™efku – ‚tŒ frðyku – fÚkkfkhku ð„uhuyu þkMºkku™e
„n™ ÷k„Œe ðkŒku™u ‚h¤ þçËku{kt {qfe Au. Ëk‚e Sðý fu rºkf{
‚knuƒ suðk W¥k{ ‚sofku y™u ¼õŒku™e h[™kyku{kt …ý W¥k{
«fkh™k Sð™ {kxu™e «uhýk yk…u Œuðe ðkŒku Au. yk ‚tŒkuyu ytŒh{kt
QøÞwt Au Œus s„Œ™k [kuf{kt hsq fÞwO Au. fkuR f]rºk{Œk Œu{kt ™Úke.
«r‚ræÄ fu «rŒck™e Ít¾™k Œku yk ‚sofkuÚke ‚Ëk ðu„¤e hnuŒe
nŒe. ¼õŒ fðrÞºke „t„k‚Œe™wt WËknhý ÷Ryu Œku …ý yk
ðkŒ™es «rŒrŒ ÚkkÞ Au. þkMºkku™e ðkýe „t„k‚Œe™k …Ëku{kt
f{¤™k Vq÷™e su{ ¾e÷e QXe Au y™u {nkuhŒe hne Au. …ku÷e‚
rð¼k„™k ¼qŒ…qðo ðzk {sƒqŒ®‚nS òzuò™k ‚tþkuÄ™ Úkfe yu
ðkŒ™e ‚ki™u [ku¬‚ òýfkhe {¤e fu „t„k‚Œe yu fkuR «k[e™
‚{Þ™k fu {æÞÞw„™k ‚tŒ ™ nŒk. {sƒqŒ®‚nSyu Ÿzk Œu{s
yÇÞk‚w ‚tþkuÄ™ ƒkË M…ü fÞwO Au fu „t„k‚Œe yu Ë÷…Œhk{ –
™{oË ŒÚkk Mðk{e ËÞk™tË™k ‚{kfk÷e™ nŒk. Ëuþ ykÍkË ÚkÞku
Œu™k yuf ‚ku ð»ko …nu÷k™k „k¤k{kt „t„k‚Œeyu Œu{™wt Sð™fkÞo
«„xkÔÞwt Œu{s «‚hkÔÞwt nŒwt. „t„k‚Œe™e h[™kyku {kýðk™wt yksu
…ý {™ ÚkÞk fhu Au.

{uÁ hu z„u …ý su™k
{™ ™k z„u …k™ƒkR !
{h™u ¼kt„e …zu ¼h{ktz hu..
rð…Œ …zu …ý ðý‚u ™rn
yu Œku nrhs™™k …h{ký hu.
„t„k‚Œe …kuŒk™e r«Þ ‚¾e y™u ¿kk™{k„o™e ‚nÞkºke

…k™ƒkR™u ƒwæÄ ÔÞrõŒíð™k „wýku™wt Íeýwt Ëþo™ fhkðu Au. rð…Œ fu
‚{MÞk Œku ykðu y™u òÞ …htŒw ykðk ÷kufku rð[r÷Œ ÚkŒk ™Úke.
‚w¾Ëw:¾™e ûkrýf ÷k„ýeykuÚke …ý yk ÷kufku Ëqh hnu÷k Au. yk
ƒÒku rMÚkrŒ™u Œuyku …[kðe òýu Au.

‚w¾ y™u Ëw:¾™e su™u
ykðu ™rn nuzfe™u
þe»k Œku fÞko fwhƒk™ hu
‚Æ„wÁ ð[™{kt þqhk ÚkR™u
[k÷u, suýu {uÕÞk
ytŒh™k {k™ hu. {uÁhu z„u..
¼ký ‚knuƒ™e ¼ký

Vkus™k ¼õŒfrðyku nkuÞ fu frð
fk„ nkuÞ yu ƒÄks „ktÄe fnuŒk
Œuðe fkurþÞk™u …ý ‚{òÞ Œu
«fkh™e ¼k»kk{kt ‚so™ fhŒk nŒk.
Œu{™e h[™kyku{kt „t„k™k «ðkn
suðe r™{o¤Œk Œu{s …khËrþoŒk
nŒe. þkMºkk u™k «‚t„ku Œu{ýu
ykƒunqƒ …kuŒk™e ðkýe «ðkn{kt
«„xkðe™u ðnuŒk fÞk o nŒk.
{nk¼khŒ™k ºký ‚{Úk o
™khe…kºkk u™k ¾¼k W…h
{nk¼khŒ™e {nk„kÚkk W[fkR™u
[k÷e Au Œuðku yuf {Œ ÞÚkkÚko ÷k„u Au. fwLŒe Œu{s {nkhkýe „ktÄkhe
y™u {nkhkò ÿw…Ë™e …wºke ÿki…Ëe™k …kºkku Œu{s Œu{™wt fÚkk{kt Þku„Ëk™
y™ku¾wt Au. …ktzðku sw„kh{kt ÿki…Ëe™u …ý „w{kðu Au íÞkhu …ktzðku ¾hk
yÚko{kt r™MŒus sýkÞ Au. hkßÞ‚¥kk fu þrõŒ y™u ‚k{ÚÞo „w{kðe™u
ƒuXu÷k …ktzðku ÿki…Ëe™e ™khe „he{k Ík¤ðe þfu Œu{ ™Úke. Ëw:þk‚™™u
hkufðk fkuR ‚{Úko ÔÞrõŒ fkihðku™e ‚¼k{kt ™Úke. ykÚke ÿki…Ëeyu s„Œ{kt
su™ku ytrŒ{ ykÄkh Au Œuðk …h{ Œíð™e ‚nkÞ {kxu Þk[™k fhe Au.
¼„Œƒk…w Œu ðkŒ™u ‚wtËh þçËËun yk…u Au.

Ëw:þk‚™ Y…e ËrhÞk{kt hu
ÿki…Ëe™e zku÷u ™kðze
‚¤øÞku fkihð Y…e [q÷ku hu
rºkÞk™e „rŒ Œkðze hu.
ÿki…Ëe f]»ý™u rð™ðýe fhŒk fnu Au fu …ktzðku Œu™u nkhe –

„w{kðe ƒuXk Au. Ëw:þk‚™™k Ëw»f]íÞ™u yxfkðu Œuðwt fkuR ‚¼k{kt
™Úke. ykÚke f]»ý™e Þk[™k ytŒh™k ŸzkýÚke ÿki…Ëe fhu Au.
r¼»{ r…Œk{n suðk ‚{Úko …wÁ»k ßÞkhu r™Y…kÞ nkuÞ íÞkhu
ÿki…Ëe™ku rðïk‚ f]»ý{kt rðhk{ …k{u Au.

…ktzðku sw„khe ðk÷k
{™u ƒuXk Au nkhe
Œkhku hu ¼hku‚ku yuf ¼khe hu
yðŒkhe ðkÁ ykðze hu...
frð Ëw÷k ¼kÞk fk„ ÷¾u Au fu s„Œ™e Œ{k{ ÍtÍk¤ku

ðå[u Œu{™e r[¥kð]r¥k f]»ý{kt rðhk{ …k{e Au. ¼„Œƒk…w ÷¾u Au
:

s¤ Œýku ht„ þwt ?
…ð™™wt Y… þwt ?
yk¼™ku fu{ ykfkh fhðku ?
s„Œ{kt fux÷e Sð ‚tÏÞk nþu ?
fk„¤u yktfzku fu{ ¼hðku ?
yk ƒÄk f{o r™{koý fkuýu fÞko ?
òýðk Œun™u Sð òøÞku
s™r{Þku s„Œ{kt fk„ nwt ßÞkhÚke
íÞkhÚke f]»ý™ku Œkh ÷køÞku.
Vk„ý™ku ¾wþƒw¼Þkuo {knku÷ frð fk„ ‚neŒ y™uf ‚sofku™e

ht„Ëþeo h[™kyku {™ …h «‚ÒkŒk™k ¼kð Akuze™u òÞ Au.

‘fkuhku™k’ yux÷u Ëwr™Þk{kt [khu ŒhV Vu÷kE ™u yuf ¼Þ™ku {knku÷
Wí…Òk fhŒku ðkÞh‚.

ð‚tŒÉŒw{kt ht„ƒuht„e Vq÷ku Úke ð™M…rŒ ‚{ks …hk„hs WzkzŒwt
A÷fðk ÷køÞwt.ykðk ykn÷kËf ðkŒkðhý{kt fkuhku™k yu ykðe W{t„{kt
¼t„ …kzTÞku.

• fkuhku™k SðtŒ ™Úke, yu lipid™k MŒhÚke ZtfkÞu÷ku «kuxe™ …h{kýw
Au. su ykt¾, ™kf, y™u {w¾{kt çÞwf÷ BÞwfku‚k™k fku»kku îkhk þku»kkÞ
Au.su {kxu ÚkE™u {kMf y™u [~{k …nuhðk sYhe ƒ™u Au. ™rnŒh Œu
Œu{™k yk™wðtrþf fkuzo{kt VuhVkh fhu Au y™u yk¢{f y™u „wýkfkh
fku»kku{kt Y…ktŒrhŒ fhu Au.

• su™wt rð½x™ ‚{Þ,¼us,Œk…{k™ y™u ‚k{„úe ™k «fkh …h
r™¼oh Au.yk {kxu ðkÞw ð„h™k MÚkk™{kt (÷kuf zkW™)hnuðwt sYhe Au.
su™kÚke ykÞw»Þ y™u ykhkuøÞ ðÄu Au. Œu{kt ðeÍýk ™ku ðkÞw
Œh‚,…h‚uðku, {qAko ™u ný™kh Au.‚whûkk {kxu rËð‚{kt ƒu ð¾Œ ™k‚
÷E ™kf{kt „kÞ™wt ½e ÷„kððwt skuEyu. „kÞ™k ½e™wt fu yýw Œu÷ ™wt
™MÞ ÷uðwt skuRyu.

• søÞk sux÷e „e[ y™u {ÞkorËŒ Au íÞkt ðkÞh‚™e ‚ktÿŒk
ðÄw nkuE þfu Au ŒuÚke ¼ez¼kz ðk¤e fu yk™e y‚h ðÄw nkuÞ Œuðe
søÞkyu sðwt™k skuEyu y™u r¾M‚k{kt ys{ku, f…qh, òðtºke,
E÷kÞ[e, ÷®ð„™e …zefe hk¾ðe skuEyu.

• yk ™kswf ðkÞh‚ [hƒe™k …kŒ¤k ƒkÌk MŒh Úke ‚whrûkŒ
Au.Vurƒúf, Aeÿ ðk¤e ðMŒwyku,ÄkŒwyku,Ã÷kMxef …h …ý yk ðkÞh‚
nkuE þfu Au.Veý [hƒe™u fk…u Au.ŒuÚke yk™kÚke ƒ[ðk ðkhtðkh ‚kƒw fu

‚u™uxkEÍh îkhk ykuAk {kt ykuAwt 20 ‚ufLz ‚wÄe ½‚e™u nkÚk ‚kV fhðk
skuEyu. su™kÚke [hƒe™wt MŒh yku„¤e òÞ Au y™u Œqxe òÞ Au.

• „h{e [hƒe™u yku„k¤u Au ŒuÚke 25 rz„úe Úke ðÄw „h{ …kýe ™ku
W…Þku„ fhðku skuEyu.f…zkt Äkuðk{kt 1 ¼k„ ç÷e[ y™u 5 ¼k„ …kýe™ku
W…Þku„ fhðku skuEyu su …ý yk{kt hnu÷k «kuxe™™u yku„k¤e ytËhÚke
Œkuzu Au.

• 65% ykÕfkunku÷ ‚kÚku™wt r{©ý Úke ðkÞh‚ ™wt ƒkÌk MŒh yku„¤u
Au.…ý yu ‚kV fhðk MðY…u s fk{ fhu Au. ykÕfkunku÷ r{r©Œ fkuE…ý
«fkh™e Ëðkyku 65% ykÕfkunku÷ ÄhkðŒe ™Úke.

• fkuR…ý sq™e …ze hnu÷e ðMŒw™u n÷kðŒk,WzŒk …hk„hs fu
yLÞ Úke yk ðkÞh‚ nðk{kt 3 f÷kf ŒhŒk hnu Au. su ¾k‚ fhe™u ™kf
îkhk y‚h fhu Au su {kxu {kMf …nuhðwt fu ™k‚ ÷E™u ™kf{kt „kÞ™wt ½e
÷„kððwt fu ™MÞ ÷uðwt ykð~Þf Au. fu{fu yk ðkÞh‚ ŒtËwhMŒ íð[k {ktÚke
…‚kh ÚkE þfŒku ™Úke.

• yk ðkÞh‚™u rMÚkh hnuðk {kxu ¼us™e sYh nkuÞ Au.ƒnkh™e
Xtze,½h fu „kze{kt yu‚e Úke ðÄw …zŒwt ykuAwt Œk…{k™ hk¾ðkÚke f]rºk{ ¼us
hnu Au. þw»f,„h{,ŒusMðe ðkŒkðhý{kt yk Íz…Úke rz„úuÍ ÚkkÞ Au.

• yk ðkÞh‚ ‚k{u rðsÞe ƒ™ðk {kxu ÷tÄ™ ‚khku W…kÞ Au.

nk÷{kt [iºke ™ðhkºke [k÷e hne Au. ykæÞkrí{f ‚kÚku ykhkuøÞ™e ‚whûkk
hnu Œuðku ƒuðzku Þku„ Au. ÷tÄ™ yux÷u þheh™u n÷fwt fh™kh ÿÔÞ fu f{o. su
{kxu Œh‚ ÷k„u íÞkhu «ký Äkhý Y… …kýe …eðwt. fu{fu ðÄw …kýe …eðkÚke
fVr…Œ ÚkkÞ Au. Xtzw …kýe ¼khu y™u yíÞkhu yrnŒfh Au.ŒuÚke …kýe
Wf¤Œkt Wf¤Œkt r™{o¤ ÚkkÞ Au íÞkhu Œu n÷fwt y™u ykhkuøÞ {kxu rnŒfh
ƒ™u Au ŒuÚke Wfk¤u÷wt, ƒkV ™k ™ef¤e
òÞ Œu heŒu Zktfe™u hk¾u÷ …kýe …eðwt
skuEyu.su yrø™ ðÄkhu ,™kzeyku™u
fku{¤ y™u rðþwØ fhu Au.…kýe
Wfk¤Œkt  4 Úkk ¼k„™wt ƒkfe hnu Œu
nt{uþk …ÚÞ Au. su™kÚke
WÄh‚,ïk‚,fV nýkÞ Au y™u ykðwt
…kýe Œkð nkuÞ Œku {xkzu Au. hkºku „h{
…kýe …eðkÚke fV™ku sÚÚkku Œqxu Au y™u
ðkÞw ykuAku fhu Au. yk¾ku rËð‚ ‚qtX y™u Äkýk ™k¾e™u Wfk¤u÷wt …kýe
…eðkÚke Ëe…™,…k[™ ‚kÁt ÚkkÞ Au su rºkËku»k™kþf nkuðkÚke ¾qƒs
ykhkuøÞ«Ë Au.

• Wfk¤ku nt{uþk ‚ðkhu s ¼qÏÞk …uxu …eðku skuEyu. su{kt Ëþ{q÷,

„wzwåÞkze, ¼kht„ÞkËe yuf ø÷k‚ …kýe{kt hkºku …÷k¤e ‚ðkhu 4 Úkk
¼k„™wt ƒkfe hnu íÞkt ‚wÄe Wfk¤e™u …Ae …eðku skuEyu. ‚wËþo™ [qýo fu
‚wËþo™ ½™ðxe,‚tþ{™e ðxe ƒu ƒu „ku¤e ÷uðe skuEyu.

• ½h{kt ÷e{zk™k …k™,f…qh, ÷kuƒk™,„w„¤, ½e ™ku Äq… fhðku
skuEyu.

• s{ðk{kt ¼q¾ ÷k„u Œku s ¾kðwt skuEyu. sBÞk …nu÷k ‚qtX,
½e,„ku¤™e ÷kzwze ƒ™kðe™u ¾kðe skuEyu. ‚qtX …h{ ðkÞw þk{f y™u
Ëe…™ …k[™ fh™kÁt Au,½e …h{ r…Œ þk{f y™u „ku¤ fV þk{f Au
su™kÚke sÕËeÚke …k[™ ÚkkÞ Au.

s{ðk{kt {„™e Ëk¤™e ¾e[ze, sð fu ½ô™k òzk ÷kux™e
hkux÷e,¼kŒ,‚kXe [ku¾k, {„, {‚qh,[ýk, …hð¤,fhu÷kt,
ftxku÷k,ËqÄe,‚h„ðku, {uÚke suðk fzðk y™u Œqhk h‚ ðk¤k þkf,sq™e
fktS,‚k{ku,fk uËhe,rðxkr{™ ‚e(÷etƒw,yk{¤k,Ëkz{,rfðe
rð„uhu),……iÞwt ÷uðwt skuEyu.

• ÷„¼„ 4 Úke 5 % ™k yRåA™eÞ …rhýk{ ðå[u yk ðkÞh‚u
{™ {kt ¾qƒs ¼Þ …uËk fÞko Au.su™e ÷eÄu hkºke ™e ™etËh {kt rðûku… …zu
Au.su {kxu hkºku „h{ ËqÄ …eðwt rnŒkðn Au.hkºku ‚qŒe ð¾Œu nhzu „h{
…kýe ‚kÚku ÷uðe.nhzu h‚kÞý Au y™u fƒrsÞkŒ Ëqh fhu Au.

• ¼Þ …{kzŒk {u‚us y™u ðerzÞku skuÞk fhŒk nkMÞ™ku {knku÷
Wí…Òk fhŒk {u‚us skuðk fu «ð]r¥k fhðe ðÄw ÷k¼«Ë hnu Au.su {kxu
«kýkÞk{, Þku„,æÞk™ y™u nfkhkí{f ð÷ý™ku ‚nkhku ÷uðku skuEyu.

• ÷etƒw,ys{ku,VwËe™ku,Œw÷‚e,Œs,‚t[¤,„ku¤ ™ku Wfk¤ku
rËð‚{kt ƒu ð¾Œ …eðku …ý rnŒfkhe Au..

fkuhk™ku ðkÞh‚ y™u yk…ýu

zkì. hkfuþ¼kE ¼è

«MktøkMkh


