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WÃkhkuõík Mkqºk {wtzf WÃkrLk»kË{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷ Au.
«rík¿kk fhe nkuðkÚke yu rMkØ ÚkkÞ Au fu yu MðÁÃk Mkðuo «fkhLkk çktÄLkkuÚke {wõík nkuÞ Au.
Ãkh{kí{kLku yLku Ãkh{kí{kLkk ÷kufLku yÚkðk Äk{Lku «kó fhLkkh {nkÃkwÁ»k MkËk Lku

{kxu Mkðo «fkhLkkt çktÄLkkuÚke Aqxe òÞ Au. WÃkrLk»kËLkk yk Mkqºk ÃkhÚke «íkerík ÚkkÞ Au fu,
Ãkh{Äk{{kt ÃkkuíkkLkk {q¤¼qík ðkMíkrðf MkíÞ MðYÃkÚke MktÃkÒk ÚkÞk ÃkAe {nkÃkwÁ»k Mkðo
«fkhLkkt çktÄLkkuÚke hrník, MktÃkqýo þwrØ, çkwØ, rð¼w, rðfkh hrník yLku rð¿kkLk{Þ çkLke
òÞ [u. yuLkwt yk¾wt MðÁÃk y÷kirff çkLke fu çkË÷kE òÞ Au.

Ãkh{kí{k yu økeíkkLke su{ {qtzfku WÃkrLk»kË{kt ð[Lk ykÃÞwt Au fu ¼Âõík yLku
f{oîkhk SðLk SðLkkhLku nwt {wÂõík ykÃkeþ - yuðku ykí{k sL{-{hýLke [kuÞkoMke{ktÚke
çknkh rLkf¤e òÞ Au.

• Mk{sý fÞkhuÞ yÄqhe nkuíke LkÚke, fu¤ðýe Mk{sýLku hMíkku ¼q÷ðkzu Au - SðLk Mkqºk

• MktçktÄ{kt ‘Mk¾kÃkýwt’ ykð~fÞ Au ‘Mkh¾kÃkýwt’ Lk®n - çkkurÄð]ûk

• nh hkus røkhfh ¼e {wfB{÷ çkzu ni, yu ®sËøke... Ëu¾ {uhu nkUMk÷u íkws Mku ¼e çkzu ni - Eþeíkk

• MktçktÄLku økqtÚku yu s Mkk[k MktçktÄe, økqt[ððk{kt íkku ½ýk f÷kfkh nkuÞ Au - økwýðtík þkn

• «þtMkkLke «eíkLkk nkuÞ yLku «eíkLke «þtMkk Lkk nkuÞ - fks÷ ykuÍk

• {kýMkLku çkwrØLkku y¼kð Lk®n Ãký ðÄw Ãkzíke çkwrØLkku «¼kð Lkzíkku nkuÞ Au - yuMk. ¼èk[kÞo

• yksLkwt yki»kÄ : yktçkkLkk ÃkkLk MkkÚku fÃkqh Lku çkk¤e íkuLkku Äw{kzku ïkMk{kt ÷uðkÚke Lkkf ¾q÷eLku þhËe{kt
hkník ÚkkÞ Au                                          (Mktf÷Lk : ËeÃkf ðe. ykþhk)

{nkhk»xÙ{kt yuf çkk¤fu þhËÃkqLk{Lkwt ðúík fÞwO. yu{kt òøkhý fhðkLkwt níkwt. íkuýu {kíkk ÃkkMku [kuÃkkx
yLku MkkuøkXkt {ktøÞk. {kíkkyu ÃkqAâwt, ‘Mkki MkqE økÞk Au íkwt [kuÃkkx h{eMk fkuLke MkkÚku ?’

çkk¤fu fÌkwt, ‘nwt h{eþ, ík{u MkkuøkXk yLku [kuÃkkx ykÃkku.’
çkk¤fLku h{ðk fkuE Lk {éÞwt yux÷u þuheLkk Auzu ykðu÷ku yuf ÷kExLkku Úkkt¼¤ku ÃkMktË fÞkuo. zkçkku nkÚk

yux÷u Úkkt¼÷kLkku Ëkð yLku s{ýku nkÚk yux÷u ÃkkuíkkLkku Ëkð.
yk{ h{ík þÁ ÚkE. Mkðkh Ãkze. Úkktçk÷kyu çku ðkh çkk¤fLku nhkÔÞku. yuýu ½hu ykðe {kLku ðkík fhe.

{kíkkyu fÌkwt, yhu, ík{u yuf rLkSoð Úkkt¼÷kLku nhkðe ËeÄku.’ {k yu {òf fhe.
çkk¤fu fÌkwt, yu{kt þwt ÚkE økÞwt ? su Mkk[wt Au íku yk Au. {khku zkçkku nkÚk Úkkt¼÷kLkku níkku yLku yuLkk ÃkkMkk

òuhËkh Ãkzâk fu nwt nkhe økÞku. yu{kt ¾kuxwt þwt ÚkÞwt ?
{kíkk çkk¤fLke «k{krýfíkk òuE hkS ÚkE. çkeòu çkk¤f nkuík íkku øk{u íku ÞwÂõík fhe rLkSoð

Úkkt¼÷kLku nhkðe þõÞku nkuík. Ãký çkk¤fLke ¾u÷Ëe÷e WÃkh {kíkkLku {kík ÚkÞwt. yu çkk¤f {kuxku Úke
sMxeLk hkLkzu íkhefu yku¤¾kÞk.

hksfeÞ Ãkûkku ðå[uLke øk¤kfkÃk
nqtMkkíkqtMke h[Lkkí{f fkÞo fhíke yLku
rðrþü rð[khÄkhkLkwt Mk{ÚkoLk fhíke hk»xÙeÞ
MðÞtMk uðf Mk t½ suðe Mk tMÚkk «íÞu
yMÃk]~Þíkk Ëk¾ððk MkwÄe òÞ íku ¾qçk s
f{LkMkeçk çkkçkík Au. Mkt½Lkk {q¤ MÚkkÃkf
zkì. fuþð÷ ÄrLkhk{ nuzøkuðkh fkUøkúuMkLkk
Mkr¢Þ MkÇÞ íkhefu Mkuðkyku ykÃke [qõÞk
níkk. fux÷kf {ík¼uËkuLku ytíku yu{ýu ËuþLkk
çknw{íke ®nËw Mk{ksLku MktøkrXík fhðkLkk
ykþÞ MkkÚku 1925{kt hk»xÙeÞ MðÞtMkuðf
Mk t½Lke MÚkkÃkLkk fhe níke. Mk t½{kt
hk»xÙðkËLke ¼kðLkk Mkrðþu»k Wòøkh ÚkE
su ykøk¤ síkkt yufkí{ {kLkððkË íkhefu
yku¤¾kþu. ËeLkËÞk÷ WÃkkæÞkÞ suðk
yufkí{ {kLkððkËLkk ÃkwhMfíkkoyu Mkt½ yLku
sLkMkt½ ðå[u Mkuíkw h[e ËeÄku. fkUøkúuMkLkk
Lkuíkkyku Mkt½ «íÞu nt{uþk Mkwøkk¤ðe Lkshu
òuíkk hÌkk Au. su{kt «ýð {w¾hS Ãký
yÃkðkË LkÚke. Mkt½Lke hksfeÞ Ãkkt¾ íkhefu

rðfMku÷ sLkMkt½u fk¤¢{u MktMÚkk fkUøkúuMk yLku
÷kufË¤ MkkÚku òuzkE sLkíkk Ãkkxeo çkLkkðe
níke. ÃkkA¤Úke yk sLkíkk Ãkkxeo ðuhrð¾uh
ÚkE økE. ¼khíkeÞ sLkíkk Ãkkxeo sqLkk
sLkMkt½Lkwt s Lkðwt MðÁÃk Au. ®nËwíðLke
rð[khÄkhk yLku ®nËw hk»xÙLke MktfÕÃkLkk
MkkÚku hk»xÙeÞ MðÞtMkuðf Mkt½ Mkíkík Vk÷íkku
Vq÷íkku hÌkku Au. yuLkk Ãkh økktÄe níÞkLkku
s½LÞ ykhkuÃk ÷køÞku
íÞkhu íkífk÷eLk øk]n«ÄkLk
yLku LkkÞçk ðzk«ÄkLk
MkhËkh ðÕ÷¼¼kE Ãkxu÷u s yuLkk Ãkh
«ríkçktÄ ÷kãku níkku. òu fu ÃkkA¤Úke Mkt½
Mkk{uLkk ykûkuÃkku rLkhkÄkh XÞko níkk. ¾wË
{nkí{k økktÄe Mkt½Lke rþMíkÚke «¼krðík
ÚkÞk níkk. «Úk{ ðzk«ÄkLk Ãktrzík LknuÁ
Mkt½Lke ®nËwíððkËe rð[khÄkhk MkkÚku
Mkn{ík Lknkuíkk. Ãkhtíkw Mkt½Lkk rþMíkçkØ
MðÞtMkuðfku «òLku fkuE Ãký fwËhíke ykVík
ð¾íku su heíku rLkckÃkqðof {ËË fhíkk níkk

íku òuELku yu{Lku Ãký Mkt½Lke «þtMkk fhe
níke. ÷k÷ çknkËwh þk†e yLku #rËhk
økktÄe MkwæÄkt Mkt½Lke rþMík yLku MkuðkykuÚke
«¼krðík níkk. Ãkhtíkw fk¤¢{u Mkt½çk¤
fkUøkúuMkLku Mk¥kk ÃkhÚke nxkðe ¼khíkeÞ
sLkíkk ÃkkxeoLkwt þkMkLk MÚkkÃkðk{kt MkV¤
Lkeðzíkkt fkUøkúuMkLkk ykøkuðkLkku Mkt½ «íÞu
Mkqøk hk¾íkkt ÚkÞk Au. Mkt½ ®nËw hk»xÙLke

rn{kÞík fhu Au yuLke MkkÚku
íkku yuLkk LkkøkÃkwhLkk íkk÷e{
fkÞo¢{Lke Ãk qýk on q rík

«Mktøku {wÏÞ yríkrÚk íkhefu sE hnu÷k
«ýð {w¾hS Ãký Mkn{ík LkÚke s.
Ãkhtíkw nðu yu MkkurLkÞk økktÄe fu hknw÷
økktÄeLkku ykËuþ {kLkðk çktÄkÞu÷k LkÚke.
fkUøkúuMk yu{Lku hk»xÙÃkrík çkLkkÔÞk íÞkhÚke
íku rLk»Ãkûk Lkuíkk Au. Ëuþ{kt Ä{oLkk Lkk{u
hksfkhý ¾u÷kÞ íku ykðfkhËkÞf
çkkçkík LkÚke. Mkt½ yLku ¼khíkeÞ sLkíkk
Ãkkxeoyu fkUøkúuMkLku ÷½w{íke ðøkkuoLku ÃktÃkk¤ðk

yLku ®nËwrðhkuÄe hksfeÞ MktøkXLk íkhefu
[eíkhðkLkku «ÞkMk fÞkuo Au, su{kt yktrþf
íkÚÞ Ãký nþu s. Ãkhtíkw yuLkku yÚko yuðku
íkku Lk s fhe þfkÞ fu ËuþLke yutþe xfk
ðMkríkLk w t  Mk{Úk oLk fhLkkh hk»x ÙeÞ
MðÞtMkuðf Mkt½ ykìÚkku ozkuõMk - Mktfwr[ík
rð[khÄkhk [÷kðu Au. yu íkku Ëuþ{kt
hnuLkkh Ëhuf LkkøkrhfLku ‘®nËw’ økýu
Au. ®nËwMíkkLkLkk ¼ÔÞ yLku ¼kíkeøk¤
EríknkMk yLku Mk tMf]ríkLkk h¾uðk¤
íkhefu Mkt½ fÞkhuf {wÂM÷{ yLku r¾úMíke
rðhkuÄe sYh ÷køku Au. Ãkhtíkw yu{ íkku
{wÂM÷{ ÷eøk þwt ®nËw rðhkuÄe Ãkûk LkÚke
? «ýð {w¾SoLku íkk÷e{ fkÞo¢{{kt
yk{tºký ÃkkXðeLku Mkt½u fkUøkú uMk Mkk{u
AqÃkku Ãkzfkh VUõÞku Au íkku çkeS íkhV
«ýðËk suðk ÃkrhÃkõð yLku yLkw¼ðe Lkuíkk
Mkt½Lkk {t[ Ãkh sELku Mkt½ rðþu fuðku
yr¼«kÞ ykÃkþu yu Ãký yíÞkhu íkku
yæÞknkh s Au.

íktºkeMÚkkLkuÚke...

‘½kÞ÷’ MkËkÞ nhíke yuLke
Lksh fLkuÚke,

{U {wVr÷Mke{k t Ãk w»f¤
íkkfkík {u¤ðe Au.

- y{]ík ‘½kÞ÷’
{trËh ÃkrhMkh{kt çkktfzu

çkuXu÷k yuf MkËTøk]nMÚk MkkÚku Mkns
Ãkrh[Þ fu¤ðkÞk u. «Úk{
yku¤¾kýu... ¼eíkhLkk f{kz
Q½zâkt... yM¾r÷íkÃkýu yu ð]Ø
ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLke SðLkfÚkkLkkt
ÃkkLkkt Vuhððk {ktzâk... rLkð]r¥kLkk
çku ËkÞfk rðíkkÔÞk... Ãkrhðkh
Mkw¾e MktÃkÒk.... ykt¾ ykøk¤ [kh
ÃkuZeLke ÷e÷e ðkze... rLkckðkLk -
f{oX rþûkfÄ{o çkòÔÞkLkk u
ykLktË.... Ãkhtíkw «çk¤ Ä{o¼kðLkk

Ähkðíke ykËþo MknÄ{o[krhýeLku
rþrûkfk yuðe ÃkíLkeLkku ¾k÷eÃkku
ÃktzLku fuðku Ãkezu Au yu ðkík fhíkkt
yk çkwÍwøkoLke ykt¾kuLkk ¾qýk ¼eLkk
ÚkE økÞk !!! ÃkíLke rðLkkLkk Mkkð
÷wÏ¾k yufkfe SðLkLkku ðMkðMkku
yk Ãkkfx sLkLku fkuhe ¾kíkku níkku...

‘fkiLk Ëuíkk ni W{ú¼h fk
Mknkhk, ÷kuøk íkku sLkkò {U ¼e
ftÄu çkË÷íku hníku ni...’

ËkuMíkku, ÷kufku fnu Au fu,
yuf÷k ykÔÞk yLk u yuf÷k
sðkLkwt....! þwt yuf÷k SððkLkwt
þõÞ Au ?

SðLk MkkÚke rðLkk SðLk
ÃkMkkh fhðwt fux÷wt {w~fu÷ Au ?

sLkkh ÔÞÂõík yk{ íkku fþwt

÷E síke LkÚke yLku Aíkkt ykÃkýwt
MkðoMð ÷E òÞ Au...

‘fkuýu fÌkwt ¾k÷e nÚku {he
sðkLkk.

ËwrLkÞkÚke rË÷Lkk [kh Auzk
¼he sðkLkk.’

SðLkMkkÚkeLke fËh fhíkkt
þe¾k u. ík uLke yðøkýLkk f u
yðnu÷Lkk fËe Lkk fhþku.
‘SðLkMkkÚke’{ktÚke ‘Sð’ Lkef¤e
òÞ ÃkAe fuð¤ ‘Lk MkkÚke’ hne
òÞ Au. ÃkAe fþk{kt Sð ÷køkíkku
LkÚke. ½h{kt çkuXk nkuEyu íÞkhu...
½zef{kt íkuLkk yðksLkku hýfku
fkLk{kt Mkt¼¤kÞ Au. ÞkËkuLkku
økýøkýkx rË÷{kt økwtS QXu Au.
¾k÷e {fkLk{kt Ãkz½k Ãkzíkk nkuÞ

íku{ íku{ íkuLkk Ãkz½k {Lk{kt Ãkzu Au.
Ãký yk çkÄwt Úkkuze s ðkh{kt ¼ú{
Mkkrçkík ÚkkÞ Au.

¾kðkLkk {us WÃkh íkuLke
¼kðíke ðkLkøke òuELku ykt¾Lke
ÃkktÃký ykÃkkuykÃk ¼eLke ÚkE òÞ
Au. çknkh Lkef¤íkkt yuLke yu s
ËwrLkÞk yLku yuLkk yus ÷kufku
yòÛÞk ÷køkðk {ktzu Au. SðLk
MkkÚke MkkÚku rðíkkðu÷ Mk{Þ yLku
M{hýkuLkwt økqt[¤wt øk¤k{kt zq{ku çkLke
òÞ Au. ykt¾Lkk yktMkw Ãký ÚkeS
òÞ Au. {kxu fnwt Awt fu yksÚke yLku
yíÞkhÚke s ík{khk SðLkMkkÚkeLke
fËh fhíkk þe¾ku. fÞkhuf rð[kh
fÞkuo Au fu SðLkMkkÚke rðËkÞ ÷u íkku þwt
Ëþk ÚkkÞ ?

rð[kh Lk fÞkuo nkuík íkku yksu
s fhòu yLku yksÚke ík{khe r«Þ
ÔÞÂõíkLku yMke{ «u{ fhðkLkwt þY
fhe Ëuòu. yLku MLk unð»kk oÚke
Lkðzkðe Ëuòu. yLku Mkk{u ík{khe
r«Þ ÔÞÂõíkLkk «u{Lku Íe÷ðk yLku
íkuLkwt MkL{kLk fhðk íkíÃkh hnuòu.
ík{khe r«Þ ÔÞÂõíkLku rË÷Úke
sýkðku fu íkwt Au íkku yk çkÄwt Au
fkhý fu íkwt Au íkku nwt Awt... íkwt Lk
nkuÞ íkku nwt Mkkð yufkfe... íkkhk
ðøkh søk MkqLkwt... su yksu «u{
LkÚke fhe þfíkku íku ÃkkA¤Úke
ÃkMíkkÞ Au... [k÷e økÞu÷e yks
fÞkhuf ÃkkAe LkÚke ykðíke... yLku
[k÷e økÞu÷e ÔÞÂõík Ãký...!!!
Love Is Life

Ëk uMíkk u, OPEN ykih
CLOSE ËkuLkku rðhkuÄe þçË ni,
÷urfLk rfíkLke {su fe çkkík ni fe,

n{khk {Lk OPEN WMke fu Mkk{Lku
nk uíkk ni, òu n{khu çknwík
CLOSE nkuíkk ni...

“Äehu Äehkuu W{ú fx òíke ni
SðLk ÞkËku fe ÃkwMíkf çkLk

òíke ni,
f¼e rfMke fe ÞkË çknwík

íkzÃkkíke ni
ykih
f¼e ÞkËku fu Mknkhu StËøke

fx òíke ni...”
ytík{kt ÷køkýe¼eLke Mkns

MktðuËLkk...
‘Úkkuzk MkVuË ðk¤ r«Þu yksu

íkkhk òuÞk’
yVMkkuMk ÚkÞku yuðku fu

fux÷k ð»kkuo ¾kuÞk.
Úkkuzk rð¾hkÞk, Úkkuze òÞLku

Mkt¼k¤e,

„Œktfu yk…ýu Þku„ rð»ku™e Úkkuze
„uh‚{sýku™u Ëqh fhe. Þku„™k ‚kiÚke
«þMŒ {k„o, yükt„ Þku„ rð»ku «khtr¼f
ðkŒ fhe. yükt„ Þku„ fhðk y™u
yk[hý{kt {wfðk {kxu y{wf ÷kÞfkŒ
skuRyu. yt„ú uS{kt fnuðŒ Au “Ä
‚õ‚u‚ R‚ ™kux Vkuh yuðheð™”,
‚V¤Œk Ëhuf ÔÞrõŒ™u nkt‚÷ ™Úke ÚkŒe,
÷kÞf ÔÞrõŒ™u s {¤u Au. yükt„
Þku„™ku nuŒw Þku„{k„o ðzu ‚{krÄ™u
…k{ðk™ku Au, y™u yk nuŒw™u r‚æÄ fhðk
{kxu s {nr»ko …Œtsr÷yu r™Þ{ku ½zTÞk
Au. yk…ýk{ktÚke ½ýk ÷kufku™ku nuŒw
‚{krÄ …k{ðk™ku nkuŒku ™Úke. þkherhf-
{k™r‚f MðkMÚÞ ò¤ððk {kxu …ý ½ýk
÷kufku Þku„ fhŒk nkuÞ Au. su ykðfkÞo
Au. yuf heŒu sk uRyu Œk u yk‚™-
«kýkÞk{ fu æÞk™ fhðk {kxu fkuR
M…uþey÷ ÷kÞfkŒ™e sYh ™Úke, …ý
…Œtsr÷yu Ëþkoðu÷ yükt„ Þku„™k
«Úk{ ƒu ‚ku…k™ku{ktÚke sux÷wt y™w‚hkÞ
Œux÷wt yk…ýk {kxu ÷k¼ËkÞf s Au.

yükt„ Þku„™k ykX ‚ku…k™ku
…irf™wt «Úk{ ‚ku…k™ yux÷u “Þ{”.
Þ{™kt …kt[ «fkhku Au. yk …kt[ ‘Þ{’
ykæÞkrí{f WÒkrŒ™k VkWLzuþ™ Au.

…k[uÞ «fkh™k Þ{ ™ku xw tf …rh[Þ
{u¤ðeyu 1) y®n‚k: fkrÞf, ðkr[f y™u
{k™r‚f y®n‚k yu Þku„™e «Úk{
…qðoþhŒ Au. s„Œ™k Œ{k{ Sðku «íÞu
«u{¼kð yu ykæÞkrí{f WÒkrŒ™wt «Úk{
…„ÚkeÞwt Au. 2) ‚íÞ: yk…ýwt yrMŒíð
‘‚íÞ’ Au. ‚íÞ ƒku÷Œe
ð¾Œu rð[kh fhðku …zŒku
™Úke. yuf y‚íÞ™u
Aw…kððk {kxu ƒeò ‚ku
y‚íÞku ƒku÷ðk …zu Au.
‚íÞ yu þwæÄ
ykí{MðY… Au. sqX w t
ƒku÷™khkyku™u yükt„
Þku„{kt MÚkk™ ™Úke. 3)
yMŒuÞ: yMŒuÞ yux÷u
fkuR™e ðMŒw ™ [kuhðe.
{q¤¼qŒ heŒ skuRyu Œku
yMŒuÞ yux÷u ƒeò fhŒk [zeÞkŒk
Úkðk™e fu {níðkfktûkkyku ðÄkhŒk sðk™e
¼kð™kyku ™u ykuAe fhðe. ‚tŒwü hnuðwt.
yk ¼kð ÔÞrõŒ™u ¼ku„ðkËÚke
ykæÞkí{ðkË ŒhV Ëkuhe òÞ Au. 4)
ƒúñ[Þo: yk…ýk þkMºkku{kt ÷ÏÞwt Au Œu
y™w‚kh ƒúñ[Þo…k÷™ ÔÞrõŒ™e
ykusMðe þrõŒ{kt ðÄkhk u fhu Au.

ƒúñ[Þo™u fkhýu rð[khku™e ykæÞkrí{f
„rŒ Œus ƒ™u Au.

5) y…rh„ún: y…rh„ún yux÷u
fkuR …ý «fkh™e Œ]»ýk ™ nkuðe. Œ]»ýk
™®n nkuÞ Œku {¤u÷ ðMŒw ¾kuðk™ku zh ™®n
nkuÞ, y‚tŒku»k ™®n nkuÞ, ®[Œk ™®n nkuÞ,

¢kuÄ ™®n nkuÞ.
yk…ýu  yk …kt[uÞ ‘Þ{’
™wt yu™kr÷‚e‚ fheyu Œku
ÏÞk÷ ykðu fu Þ{ îkhk
ÔÞrõŒ {k™r‚f heŒu
‚ßs ƒ™u Au.
Þku„{k„o{kt yk„¤
ðÄðk {kxu ƒkÄkY… yuðk
™¬k{k rð[khku y™u
™¬k{e {k™r‚fŒk™u yk
…kt[uÞ Þ{ æðMŒ fhu Au.
yk{ Œku Ëhuf ÔÞrõŒ Þ{™wt

y™w‚hý fhe s þfu, ‚kYt s Au.
«Úk{ ‚ku…k™ ‘Þ{’ …Ae ƒeswt

‚k u…k™ ‘r™Þ{’. r™Þ{ …ý …k t[
«fkh™k Au..skuRyu.. 1) þki[: þki[
yux÷u MðåAŒk. þki[ yux÷u …rðºkŒk.
þkherhf, {k™r‚f, ðkr[f þki[ ðzu
ÔÞrõŒ …rðºk ƒ™u Au. su ÔÞrõŒ yk…ý™u
‘„wz fuhuõxh’ fu ‘„wz {u™’ ÷k„Œe nkuÞ

yu yk fuxu„he™e nkuR þfu.
2) ‚tŒku»k: sux÷wt Au Œu{k {kus

fhðe, y™u yk™tË{kt hnuðwt. ‚tŒku»k nkuðku
yu yæÞkrí{f WÒkrŒ™wt yuf ¾qƒ {níð™wt
…k‚wt Au. ¼kirŒfŒk{kt {níðkfktûkkyku™ku
…kh ™Úke. su ÷kufku™ku „ku÷ ¼kirŒõŒk ŒhV
Au Œu ÷kufkuyu {níðkfktûkkyku hk¾ðe s
skuRyu, …ý yk {níðkfktûkkyku Þku„
y™u ykæÞkrí{f {k„o{kt ƒkÄkY… Au.

3) Œ…: Œ… ½ýk «fkh™k Au. þheh™u
fü yk…ðwt yu …ý Œ… Au. ½ýkt nXÞku„eyku
‚¾Œ Xtze-„h{e{kt þheh™u fü …zu Œuðk
yk‚™ku Äkhý fhe™u f÷kfku-rËð‚ku ‚wÄe
Œ… fhŒk nkuÞ Au. yk W…hktŒ {k™r‚f Œ…
…ý nkuÞ Au, su ðÄw sYhe Au. {™™u fkƒq{kt
hk¾ðwt yu ¾qƒ y½Yt fk{ Au.

4) MðkæÞkÞ: {k™r‚f Œ…™wt yuf
‚kÄ™ yux÷u MðkæÞkÞ. ‚ŒŒ yuf
rð[kh.. “nwt fkuý Awt?” y™u yu rð»ku
yæÞÞ™. yk MðkæÞkÞ ðzu s ÔÞrõŒ™e
ykæÞkrí{f ykfktûkkyku™e þYykŒ ÚkkÞ
Au. …kuŒk™k {q¤ MðY…™u òýðk™e
Œk÷kðu÷e ÷k„u Au.

5) Rïh«rýÄk™: þhý ¼kð.
ßÞkhu ƒÄwt Aqxe òÞ, ƒÄwt WÕxwt ÚkkÞ, íÞkhu
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„kiŒ{ ƒwæÄ™k Sð™{kt [kh MÚk¤ku ƒnw y„íÞ™k Au. yuf
÷wrBƒ™e, ßÞkt ©e ¼„ðk™™ku sL{ ÚkÞku nŒku. Œu ™u…k÷{kt ykÔÞwt Au.
ƒeswt ƒkiæÄ„Þk ßÞkt Œu{™u ¿kk™ «kó ÚkÞu÷wt.Œu rƒnkh{kt ykðu÷wt Au.
¼„ðk™u  yk ÄhŒe …h ¾wƒ rðnkh fÞkuo nŒku Œu …hÚke yk¾k «Ëuþ™wt
™k{ rƒnkh …ze „Þwt Au.su ÄhŒe …h MðÞt ©e ƒwæÄ ¼„ðk™u rð[hý
fÞwO nkuÞ Œu rðMŒkh™k ÷kufku fux÷k W{Ëk rð[khku™k nkuÞ ?  rƒnkh™wt
™k{ …zŒkt s Œ{khk ™kf™wt xe[fwt fu{ [ze òÞ Au ?  ºkesw yk ‚kh™kÚk;
su™e y{u {w÷kfkŒu sE hÌkk nŒk y™u [kuÚkwt fkþe™khk ,íÞkt Œuyku
r™ðkoý …kBÞk nŒk.Œu …ý rƒnkh{kt ykÔÞwt  Au.

¼ihð™kÚk™k {trËh{kt su ½x™k ƒ™e nŒe Œu ÞkË ykðŒkt {„s
ƒnuh {khe sŒwt nŒwt. ‚kh™kÚk™e ÄhŒe …h …„ yzŒkt ƒÄk ‚tŒk… þ{e
„Þk. ‚kh™kÚk fkuR yuf {trËh™wt ™k{ ™Úke.  yuf yk¾k „k{  Œku þwt ™k™fzk
þnuh suðzwt Au. Œu{kt y™uf {trËhku ykðu÷k Au. þktrŒÚke …„u [k÷e™u VÞko
nkuRyu Œku yk¾ku rËð‚ …‚kh ÚkE òÞ y™u yuf÷k ‚kh™kÚk™ku ™k™fze
MðŒtºk …wrMŒfk ÚkE þfu Œux÷e ðMŒwyku skuðk÷kÞf Au.

‚kh™kÚk™k {wÏÞ {trËh™wt ™k{ {]„„tÄe Au.( ™kþ …k{u÷k {q¤
{trËh™wt ™k{ {]„„tÄe fwxe rðnkh nŒwt,) ©e „kiŒ{ ƒwæÄ …nu÷eðkh
ynet ßÞkhu ykÔÞk íÞkhu ynet {]„ku™wt ð™ nŒwt. ŒuÚke Œu™wt ™k{ {]„w„tÄe
…zTÞwt  Au. ðkhký‚e™e yþktrŒÚke ƒ[ðk ¼„ðk™u yk MÚk¤ …‚tË fÞwO
nþu Œuðwt {k™e þfkÞ. hMŒk …hÚke {trËh™k fB…kôz{kt «ðuþŒkt Auf
{trËh™k ykux÷k ‚wÄe …„hMŒk™e ƒt™u ƒkswyu ƒwæÄ ¼„ðk™™k
W…Ëuþ™kt Ëþo™eÞ Vkuxk ÷„kðu÷k Au. Vkuxk™e ‚kÚku ¼„ðk™™k W…Ëuþ™k
{wÏÞ ‚qºkku …ý yk…u÷k Au. fkuR [e™e «ðk‚eyu yk {trËh ƒtÄkÔÞwt Au
Œu™e «rŒ{k s{ýe ƒkswyu Au. {trËh{kt  „kiŒ{ ƒwæÄ™e ¼ÔÞ {qrŒo Au.
Œu™e rËðk÷ku …h ‚wtËh r[ºkku Ëkuhu÷k Au {trËh™e ƒnkh ÷e÷k ½k‚ …h
fux÷kf rðËuþe «ðk‚eyku æÞk™{kt ƒuXk nŒk.Œuyku™k [nuhk …h y…kh
©æÄk y™u ¼rõŒ¼kð M…ü Ëu¾kŒk nŒk. Œu{kt fux÷ef {rn÷kyku …ý
nŒe.Ëqh  Ëqh™k ËuþÚke ykðu÷k yu rðËuþeyku™u ¾ƒh ™ nŒe yk Ëuþ™k
÷kufku  yu{™u fux÷e ™ðkEÚke swðu  Au. yu ƒÄk ykt¾ {et[e™u ƒuXk nŒk.
y{u yk {w÷kfkŒeyku™k Vkuxk ÷eÄk.  y{khk{ktÚke fkuRyu yu rðËuþeyku
‚kÚku …kuŒk™k Vkuxk …zkÔÞk ™net fu ‚uÕVe ÷eÄe ™net Œu™e {™u yk ÷¾Œkt

÷¾Œkt ™ðkE ÷k„u Au. ykswƒksw …ý ½ýk rðËuþe ½w{e hÌkk nŒk.
Œu{™u „kEz yt„úuS{kt ½ýe ‚khe rð„Œðkh {krnŒe yk…e hÌkku nŒku.
y{khku rnLËe „kEz ƒnw xqtf{kt rð„Œku sýkðŒku nŒku.

{trËh™e s{ýe ƒksw™k ¼k„{kt ¼„ðk™u Œu{™k …kt[
y™wÞkÞeyku™u …nu÷eðkh W…Ëuþ ykÃÞku nŒku Œu™e ‚wtËh «rŒf]rŒ
ƒ™kðu÷e Au.yuf Ÿ[k ykux÷k W…h ¼„ðk™ ƒuXk Au Œu{™e ‚k{u …u÷k
«ÏÞkŒ …kt[ y™wÞkÞeyku ƒuXk Au. ynetÚke ¼„ðk™ ƒwæÄ™k W…Ëuþ™ku
«kht¼ ÚkÞku nŒku. y™u ƒkiæÄ Ä{o ‚{„ú rðï{kt Vu÷kE „Þku nŒku.
Œu™e ƒnkh yuf rðþk¤ ½tx Au. ƒesw …ý yuf  {trËh Au. Œu{kt  „kiŒ{
ƒwæÄ™e ¼ÔÞ {qrŒo Au. Œu™e rËðk÷ku …h ‚wtËh r[ºkku Ëkuhu÷k Au. nwt
{trËh{kt Vkuxk …zkŒk ™Úke yuðwt ‚{S fu{uhk ð„h ytËh „Þku. y™u
yKwŒ VkuxkykuÚke ðtr[Œ hÌkku. rƒúsu™u yk Œf „w{kðe ™Úke, Œuýu fux÷kf
Vkuxk …kzTÞk Au {™u Vu‚ƒwf …h {kuf÷u íÞkhu ¾hku ! íÞkt yt„úuS …wMŒf
{¤Œk nŒk.…ý Vkuxku„úkVT‚™wt yufu …wMŒf ™ nŒwt.

‚kh™kÚk Œu™k rðþk¤ MŒw… {kxu «ÏÞkŒ Au. ‚ki «Úk{ ‚{úkx
yþkufu yk MŒw… ƒtÄkðu÷.Œu …Ae  Œu fux÷eÞu ðkh ûkrŒ„úMŒ ÚkÞku y™u
½ýk hkòykuyu Œu™wt ‚{khfk{ fhkÔÞwt . {nt{Ë „Í™e™k yk¢{ý
ð¾Œu ‚kh™kÚk™u {n¥k{ ™wfþk™ ÚkÞwt  nkuðk™wt {™kÞ Au. rðÄ{eo
yk¢{ý¾kuhku …kuŒk™ku ¾kuV s{kððk yk…ýe ‚tMf]rŒ™u ™wfþk™ fhŒk
nŒk.f{k÷™e ðkŒ yu Au fu s„Œ®‚n ™k{™k yuf hkò™k y{÷
ËhBÞk™ ðkhký‚e™k yuf {nkuÕ÷k™k r™{koý {kxu ÷kufku yk MŒw…™e
#xku fkZe „Þk nŒk.  Œku …Ae yíÞkhu rðsÞ™k {Ë{kt yk…ýk Ëuþ™k
s ÷kufku yk…ýk Ëuþ™k ™uŒkyku™k …qŒ¤k Œkuze ™k¾Œk y[fkŒk ™Úke Œu
òýe þu™e ™ðkE ÷k„u  ?

‚kh™kÚk™wt {kuxk ¼k„™wt r™{koý „wófk÷{kt  ÚkÞwt nkuðk™wt {™kÞ
Au.¼khŒ™ku yu ‚wðýofk¤ nŒku.  [e™e Þkºke Ìkwyu™ ‚et½u Œu™e {w÷kfkŒ
÷eÄe nŒe.Œu fk¤u {]„w„tÄe fwxe rðnkh™wt {trËh nÞkŒ nŒwt .Ìkw yu™
‚et½™k sýkÔÞk {wsƒ Œu™e Ÿ[kE 61 {exh™e nŒe. y™u 18
{exh™e ÷tƒkE-…nku¤kE ÄhkðŒe Ëeðk÷ku nŒe. Œu{kt Ÿ[e ‚ku™k{ktÚke
ƒ™kðu÷e ƒkiæÄ™e {qrŒo nÞkŒ nŒe.{trËh™wt îkh …qðo rËþk{kt nŒwt.
Ëhðkò™e ‚k{u yuf {tz… nŒku y™u ‚k{u {kuxwt «k„ý nŒwt.  Œu ¼khŒeÞ
‚tMf]rŒÚke yíÞtŒ «¼kðeŒ ÚkÞku nŒku.[e™e Þkºke™k  «ðk‚™ku ™fþku

[e™e ‚tMÚkkyu ƒktÄu÷ yuf {trËh™e ƒnkh™e ¼etŒ …h hk¾ðk{kt ykðu÷ku
Au rð{k™,fu ƒ‚™e „uhnkshe{kt Œuýu fËk[ „kzk™ku fu ½kuzk™ku W…Þku„
fÞkuo nþu. …ý ykx÷k ½kuh st„÷ku. ™Ëeyku ,…nkzku{ktÚke …‚kh ÚkE™u
Œuýu fux÷ku fXý  «ðk‚ fÞkuo nþu Œu™ku yuf ðkh rð[kh fheyu Œku   ‚Ëh
«ðk‚ ykÞkusf™u hkusuhkus VheÞkË fh™khk™ku Sð yufðkh Œku
y[fkÞ. ºke‚ ðh‚™e ô{hu Œuýu Þkºkk™ku «kht¼ fÞkuo nŒku y™u Sð™™ku
{kuxku ¼k„ fËk[ ¼khŒ™e Þkºkk{kt s …‚kh ÚkE „Þku nþu. Œu™e ™kutÄku
¼khŒ {kxu y{qÕÞ Au.

yk¾ku MŒw… {kuxk ™÷kfkh suðku  Au. ™e[u™k ¼k„{k ÷k÷ …ÚÚkhku
Au Œu ¼k„ Úkkuzku …nku¤ku Au y™u W…h™ku ‚nus ‚ktfzku Au Œu™wt   ÷k÷ #xku
ðk…he™u  r™{koý fhðk{kt ykÔÞwt
Au. …ÚÚkhku …h fkuŒhýe fhðk{kt
ykðe Au.  MŒw…™e ‚k{u Ÿ[ku
yþkufMŒt¼ …ý Q¼ku fhðk{kt
ykÔÞku nŒku su {nt{Ë „Í™e™k
yk¢{ý ËhBÞk™ Œkuze ™¾kÞku
nŒku. yþkuf MŒt¼™e ykswƒksw
ƒkiæÄ ‚kÄw™k hnuXký y™u  yuf
rðþk¤ Ä{o‚¼k™wt {fk™ …ý
nŒwt su ƒÄwt yíÞkhu s{e™ËkuMŒ
Au. ¾k÷e …kÞk Ëu¾kÞ Au. Œu™e
òze òze rËðk÷ku skuŒkt s fux÷k
rðþk¤ ¼ð™ku h[kÞk  nþu Œu™e
fÕ…™k fhŒkt  Af ÚkE sðkÞ Au. r‚™eÞh ‚exeÍ™ku Œku yzÄw skuR™u
…kAk ð¤e òÞ Œux÷k ƒÄk ƒktÄfk{™k yðþu»kku Au. …ý rðËuþeyku
yk…ýku yk y{qÕÞ ðkh‚ku skuŒkt ‚nusu ÚkkfŒk ™Úke.y{u „Þk íÞkhu
…ý ½ýk ƒkiæÄ ‚kÄw-‚kæðe yk MŒw… …k‚u ykÔÞk nŒk. ‚kÄwykuyu
„uÁyk ht„™k y™u {rn÷kykuyu ‚VuË ht„™kt ðMºkku …nuÞko nŒkt.y{u
ykÔÞk íÞkhu Œuyku ½k‚{kt ƒu‚e æÞk™ ÄhŒk nŒk.Úkkuzeðkh{kt ƒÄk
MŒw… …k‚u ykÔÞk y™u fþef «kÚko™k fhe. Œu r‚ðkÞ ‚ðuo yufË{ þktŒ
nŒk. ƒÄk ‚kÄw Þwðk™ nŒk.ƒÄk™k ðk¤ fk¤k nŒk.  ÷kfze™k xufu
z„w{„wt [k÷Œku nkuÞ Œuðku yufu ‚kÄw skuðk{kt ykÔÞku ™Úke.

Úkkuzuf Ëqh ò…k™eykuyu ƒtÄkðu÷wt {trËh nŒwt. Œu™ku Ëhðksku ‚h‚
fkuŒhýeðk¤ku nŒku. ynet ‚qŒu÷k ƒwæÄ ¼„ðk™ Au. Œu{™k nkÚk ½wxý
fhŒk ÷ktƒk Au. fk™ {kuxk y™u ykuñ ykfkh™k Au. …„{kt …È™wt
r™þk™ Au.  ykt¾ku{ktÚke «u{ y™u  fÁýk ðh‚e hÌkkt Au. fwþe™khk{kt
¼„ðk™ ßÞkhu r™ðkoý …kBÞk íÞkhu yk rMÚkrŒ{kt ‚qŒk nþu.

‚kh™kÚk{kt yuf BÞwrÍÞ{  Au. ‚{„ú «ðk‚ ËhBÞk™
…nu÷eðkh fkuR BÞwrÍÞ{ skuðk {éÞwt . yuf ðMŒw {ut ¾k‚ ™ku tÄ
fhe Au fu yrŒ Äkr{of «ðk‚eyku™u ‚t„únk÷Þ skuðkt fËe „{Œkt
™Úke. yk{ ‚tMf]rŒ™k „kihð™e ðkŒku fhðe nkuÞ Œku ƒeò fkuR™u
ƒku÷ðk …ý ™k Ëu y™u ‚tMf]rŒ™kt yðþu»kku skuðk™ku yð‚h ‚k{u
ykðu Œk u Ze÷kZV …ze òÞ.™ðkE™e ðkŒ yu Au fu yk…ýk
BÞwrÍÞ{ku™u rðËuþeyku ¾wƒ h‚Úke swðu Au. yk ‚t„únk÷Þ{kt
¾kuËfk{ ËhBÞk™ {¤u÷e {qrŒoyku y™u ƒeò yðþu»kku hk¾ðk{kt
ykÔÞkt Au.ƒwæÄ ¼„ðk™™e rðrþü {wÿkykuðk¤e  {qrŒoyku skuðk
{¤e. ƒ[u÷e {qrŒyku™w t rþÕ…fk{ ¾hu¾h yKwŒ Au. ynet {q¤
yþkuf MÚk t¼™k {Úkk¤u W¼u÷k ®‚n™w t rþÕ… skuðk {éÞw t .
‚t„únk÷Þ{kt  Vkuxku …kzðk ËuŒk ™Úke …ý ƒnkh yuf {trËh{kt
yþkufMÚk t¼™e «rŒf]rŒ ƒ™kðu÷e Au Œu™k Vk uxk ÷E þfkÞ
A u .yk…ýe hk»x Ù eÞ { wÿ k{k t  Œ u™ w t  « rŒf ÷ uðk{k t  ykÔÞ w t
Au.«rŒf]rŒðk¤k MÚkt¼{kt [khu[kh ®‚n yûkŒ Au ßÞkhu y‚÷
rþÕ…{kt yuf ®‚n™wt szƒwt Œqxe „Þu÷wt Au. ƒÄkyu «rŒf]rŒðk¤k
®‚nku™k  {™¼he™u Vkuxk …kzTÞk.½ýkyu Œku [khu rËþk{kt Vhe™u
Vkuxk …kzTÞk. …e…¤k™k ð]ûk ™e[u  ƒuXu÷k ¼„ðk™ …ý ƒ™kðu÷k
Au. su{kt ð]ûk y‚÷e Au y™u {qrŒo ykƒunwƒ Au. Œu™ku Vkuxku {u t
÷eÄku  Au. ™‚eƒsku„u Úkkuzkuf ‚khku ykÔÞku Au.

ynet yuf [ki¾tze MŒw… Au.Œu y{™u ƒŒkððk{kt ykÔÞku ™
nTŒku. ƒesw t si™ {trËh Au. si™ku™k yr„Þkh{k ŒeÚk Ofh ©e
©uÞkt‚™kÚk™ku sL{ ‚kh™kÚk{kt ÚkÞku nŒku.íÞkhu yk ™„h™wt ™k{
®‚n…wh nŒwt.  yuf ®nËw {trËh( ‚kht„™kÚk {nkËuð)  Au. íÞkt ©kðý
{k‚{kt {u¤ku ¼¤kÞ Au. Œu …ý fkuR ƒŒkðŒwt ™Úke. ‚t„únk÷Þ™e
ƒnkh™e ƒkswyu yuf ƒ™kh‚e ‚kzeyku™e Ëwfk™ Au, su™u y{khk{ktÚke
fkuR skuðk Wí‚wf ™ nŒwt.

÷zíkk t Í½zíkk t ykÃkýu
fux÷k MkÃkLkkt òuÞk.

{wfk{ku fux÷k Lku rðMkk{k Ãký
fux÷k ?

Lkeíkhíke ykt¾kuyu fux÷k
yðøkwý ÄkuÞk.

[k÷ yksLke ûkýku
çkÄe ¼he Ëô íkkhe

MkwøktÄÚke,
fk¤Lkk ÷u¾ fkuýu òuÞk ?
MÃkþo{rý -
sÞkhu ík{u ík{khk s ÷kufkuLku

Mðefkhe fu Mk{S LkÚke þfíkk íÞkhu
ík{khu yuf÷íkkLke Mkò ¼kuøkððe
Ãkzu Au.
rasikvaland1965@gmail.com

Mo. 9913426949

yükt„ Þku„: Þ{-r™Þ{

ƒwæÄ{, þhý{, „åAkr{; Ä{o{ þhý{ „åAkr{; ‚t½{ þhý{ „åAkr{

SðLkMkkÚkeLke fËh fhíkkt þe¾ku, íkuLke yðøkýLkk fu yðnu÷Lkk fËe Lkk fhku


