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íktºkeMÚkkLkuÚke...

y{urhfk{k t  x ÙBÃk Sík u  f u
ç k kEzL k  yÚ kð k  £ k LM k
y÷fkÞËkLkk {wÂM÷{ ykíktfeyku
Ãkh MkÃkkxku çkku÷kðe ËwrLkÞk¼hLkkt
y¾çkkhkuLke nuz÷kELkku fçksu fhu
yu  fhíkk t  {kýMkLk u  yuLkk  ½h-
Ã k rhðkh yLk u  Ã k rhð uþÚk e  ðÄ w
ynr{Þí k  n k uð e  ò uEy u .
ø k k t Ä e L k ø kh L k u  ‘ M{kx o  r M kx e ’
çkLkkððk {kxu yu™k ÷e÷k ðk½k
Wík khðk Ã kzþ u  -  y u  Mk{k[kh
ÓËÞÿkðf Au. ½ýkt ð]ûkk u fÃkkE
[qõÞkt Au yLku yuÚke yLkuf økýe
M k t ÏÞ k{k t  y u  f í k÷¾kL k k{ k t
X÷ðkE hn u÷ k t  Ã kþ wyk u  s uð e
ËÞLkeÞ Ëþk{k t Sðe hÌkk t  Au.
yksu Lknª íkk u fk÷u yu{Lkk u ðkhku
ykððkLkk u Au ík u Lk¬e Au. n{ýkt
Úkk uzkf s rËðMkk u f u {rnLkkyku
Ëhr{ÞkLk su{Lkk u ðÄ ÚkðkLk Au
yu{Lkkt Úkz Ãkh íkku rLkþkLkeyku Ãký
r[íkhkE [qfeAu. ð]ûkk u Ãk ]ÚðeLkk t

VuVMkkt Au yu MkwrLkrùík ÚkÞk ÃkAe
Ãký {kLkðe yu{Lkk «íÞu fMkkE
suðe s íkxMÚk ¢qhíkk fu¤ðíkku yLku
y{÷{k t  { qfík k u  hÌkk u  A u .  y u
Ãkk uíkkLke Mk wrðÄk yLku yLkwfq¤íkk
{wsçk yu{Lku ðkðu Au, WAuhu Au,
Mkk[ðu Au yLku fkÃke Ãký Lkk¾u Au.
ð]ûk íkku ÃkhkuÃkfkhe Mktík suðwt Au. yu
ÃkÚÚkh {khLkkhLku Ãký V¤ ykÃku Au.
økktÄeLkøkh {q¤u íkku
ykMkÃkkMkLkkt økk{zkt
¼k tøkeLk u  h[kÞ u÷ w t
ÃkkxLkøkh Au. yu ¾trzík økk{zkt
ykx÷kt ð»kku o ÃkAe Ãký QLkk ÷kÞ
rLkMkkMkk Lkk¾e hÌkkt Au. ¾uzqíkk u
s{eLk økw{kðe ËeÄk ÃkAe {hðkLkkt
ðk tf u Sðíkk hÌkk yLk u Mkhfkh
{kçkkÃk Mkk{u ykurþÞk¤e Lkshu
hnu{LkshLke ykþk hk¾íkk hÌkk.
yu{Lkw t  Ãk ux Ãkk¤íke s{eLkk u Ãkh
yk÷eþkLk  Mkhfkhe  {nk÷Þk u
çktÄkÞkt sÞkt Mkk{kLÞ hkus{Ëkh fu

Ãkxkðk¤kLke Lkkufhe {kxu Ãký yu
s{eLkkuLkk {q¤ {kr÷fku - yMk÷e
‘ÄhíkeLkk t AkuÁt’ ð÷ð÷íkkt yLku
Ä÷ð÷íkkt hÌkkt Au. Lkuíkkyku  yLku
LkkufhþknkuLkk fzÃk nuX¤ MkftòE
økÞ u÷e ¼k u{fkLk u  y uf {kºk
ykïkMkLk níkw t yuLku ykuZkzðk{kt
ykðu÷e ÷e÷e hòELkwt. yu ÷e÷e
hòELkk rðfkMkLkk Lkk{u ÷ehk Qze

hÌkk  A u  yLk u  nð u
ø k k tÄeL køkh Ã ký
økwshkíkLkkt çkeòt þnuhku

suðwt rMk{uLx ¢kufªxLkw t støk çkLkðk
¼ýe yøkúuMkh ÚkE hÌkwt Au. Mkhfkh
yLk u  í k t º kðknfk u  {kx u  rðfkMk
fkÞo¢{ku ríkòuheyku íkh fhðkLkw t
hr¤Þk{ýwt çknkLk w t  s nk uÞ Au.
økktÄeLkøkhðkMke Lkkøkrhf Lku yuðk
rðfkMkÚke fþku ÷k¼ LkÚke ÚkðkLkku.
yu uLk u íkk u su ÷e÷kuA{ þwØ-rðþwØ
ykuÍkuLk yLku ykuÂõMksLk WÃk÷çÄ
níkk u  yuLke s QýÃk ðhíkkþ u.

LkËeyku Ãkh zu{ çkk tÄeLk u ÃkeðkLkk
ÃkkýeLke f u  ®Mk[kELke Mk w rðÄk
Q¼e fhðkLke rÚkÞhe Mðefkheyu
Aey u  Ã kh t í k w  Ã kAe  M k q f e  ¼ tX
M k kç kh{ík e{k t  L k{ oË k L k k t  s¤
Xk÷ðeLk u  Mke-Ã÷ uLk  WzkððkLkk
ðifÂÕÃkf fkhMkk fhðk Ãkz u Au.
økktÄeLkøkhLke ÷e÷e ykuZýe [ehe
Lkk¾eLk u  yuf YÃkfze hksÄkLke
MkkÚku su Auzíke ÚkE hne Au. yuLke
Mkk{u ÃkwÛÞ«fkuÃk Xk÷ðLkkÁt þkuæÞwt
szík w t  LkÚke. yuf «Ë q»ký{wõík
ÃkkxLkøkhLke yk u¤¾ y¤ÃkkE
hne Au - íku Ãký rðfkMkLkk YÃkfzk
ç k ì L kh   n uX¤.  þ w t  rðfkM k  y u
rðLkkþLkku s ÃkÞko Au? shk Úkku¼ku
yLku rð[khku.

rðþk¤u søk rðMíkkhu LkÚke
yuf s {kLkðe

Ãkþw Au, Ãk t¾e Au Ãk w»Ãkk u :
ðLkk uLke ðLkMÃkrík...

- (W{kþtfh)

Mkw«¼kík{TLkk ÷u¾f ©e Mkwhuþ «k. ¼è hòyku{kt çknkh økk{ økÞk
nkuE Úkkuzk rËðMkku MkwÄe Mkw«¼kík{ fku÷{ çktÄ hnuþu. ðk[fkuLku ÃkzLkkhe
íkf÷eV çkË÷ ûk{k.

- MktÃkkËf

þwt ‘rðfkMk’ s ‘rðLkkþ’Lkku ÃkÞkoÞ Au?

rðxkr{™ - fu  rð»ku ykx÷wt òýku
„Œktfu yk…ýu rðxkr{™- E   rð»ku

rðMŒ]Œ {krnŒe {u¤ðe. yksu yk…ýu
rðxkr{™-fu rð»ku òýeþwt.

rðxkr{™-fu yu y{wf rðxk{e™ku™wt
„ ú w… Au su{k t rðxkr{™-fu-1

(VkE÷kufrð™ku™) y™u rðxkr{™-fu-2
({u÷kfrð™ku™), yk ƒt™u rðxkr{™ ¾qƒ
y„íÞ™k Au. ƒeò ƒÄk rðxkr{™ku™e
‚k…uûku rðxkr{™-fu ™e „ý™k  zkÞux
‚Ã÷e{uLx Œhefu ykuAe hnu÷e Au, …ý

þheh{kt rðxkr{™-fu ™e y„íÞŒk ¾qƒ
s Au

rðxkr{™-fu ™wt {wÏÞ fkÞo Au ç÷z
õ÷ku®x„ fhðk™wt . yux÷ufu rðxkr{™-
fu yu hõŒ MŒt¼f Au. þheh{kt sÞkhu

ðÄkhu …zŒwt
ç ÷ e z e t „
y u x ÷ u f u
hõŒ‚hkð
ÚkŒku nkuÞ
í Þ k h u
z k u õ x h k u
î k h k
rðxkr{™-
fu yk…ðk{kt
ykðu Au.
ð Þ M f k u { k t
rðxkr{™-fu
™e Wý…
¼køÞu s
skuðk {¤u
Au, ßÞkhu
™ ð ò Œ

rþþwyku {kt ‚k{kLÞ heŒu rðxkr{™-fu ™e
Wý… nkuÞ
Au ykÚke
sL{ …Ae
ƒ k ¤ f ™ u
Œ h Œ
rðxkr{™-
fu ™w t
RLsuõþ™
yk…ðk{kt
ykðu Au.

rðxkr{™-
fu -1 yu
÷ e ÷ k

þkf¼kS suðkfu …k÷f, ƒúkufku÷e, feðe
ykrË{kt Úke {¤u Au ßÞkhu rðxkr{™ - fu-
2 yu «kýes ÿÔÞku suðkfu {ký‚, #zk
ykrË {ktÚke s {¤u Au.

rðxkr{™-fu ™e r™ÞŒ Ëir™f
sYrhÞkŒ yu 90 Úke 120 {kR¢ku„úk{
sux÷e Au su ‚k{kLÞ heŒu ¾kuhkf {khVŒu
{¤e hnu Au.

({ku).9879471147

®sËøkeLku SððkLke rV÷MkqVe Mk{S ÷eÄe.
su ¾wþe ykðe SðLk{kt yk¾he Mk{S ÷eÄe.

- {heÍ
• • •
ÃkhËuþÚke Vhðk ykðu÷ yuf {wMkkVh MkkÄw

{nkí{kLke ÍqtÃkzeyu sE [zâku. MkkÄwLke Mkkð MkkËe
ÍqtÃkze òuE íkuLku ykùÞo ÚkÞwt. ÍqtÃkze{kt {kºk ÃkkýeLke
{kx÷e yLku ÃkkÚkhýwt s níkkt. íkuýu MkkÄw {nkí{kLku
ÃkqAâwt, çkkÃkS, ík{khe ÃkkMku çkMk ykx÷ku s Mkk{kLk
? MkkÄw {nkí{kyu «rík «&™ fÞkuo. ‘íkkhe ÃkkMku
yíÞkhu þwt Au?’ rðËuþe {wMkkVhu sðkçk ykÃÞku.
‘yíÞkhu {khe ÃkkMku ftE s LkÚke, nwt íkku Vhðk ykÔÞku
Awt.’ MkkÄw {nkí{k «íÞw¥kh ðk¤íkkt
çkkuÕÞkt, ‘sL{ yLku {hý ðå[u
¼økðkLku ykÃku÷k SðLk{kt nwt Ãký
yuf {wMkkVh s Awt.’

yuf rVÕ{Lke ÃktÂõíkyku Au;
‘®sËøke yuf MkVh ni MkwnkLkk,
Þnkt f÷ fÞk nku feMkLku òLkk.’
- yk SðLkçkkuÄ Mk{òE òÞ

íkku ½ýwt Au.
r{ºkku, ®sËøke yLku SðLkLkku

¼uË Mk{ßÞk Aku ¾hkt? yk{ òuEyu íkku yk çktLku
ÃkÞkoÞ s Au. Aíkkt íkkÂ¥ðf árüyu yu çku þçËku
ðå[u Ãkkík¤e ¼uËhu¾k Au; yk søkík MkkÚku ykÃkýe
®sËøke òuzkÞu÷e Au. yk søkík yux÷u yu{kt ðMkLkkhk
÷kufku, Mk{ks, fwxwtçkfçke÷ku yLku ÃkrhðkhsLkku ykðu
yu çkÄktLke MkkÚku hneLku ykÃkýu SðLk SððkLkwt nkuÞ.
ÔÞÂõík {kxu íkku ®sËøke yLku SðLk íkku Mk{ktíkhu ðå[u
Sðkíke nkuÞ Au. ÔÞÂõíkyu ÔÞÂõíkyu SððkLkk íkhefu
LkkU¾k Lku LÞkhk nkuÞ. ËhufLkwt SðLk fÞkt yufMkh¾wt
nkuÞ Au. çkÄkLkk SðíkhLkk htøk yLku Ztøk r¼Òk s
nkuÞ. Ëhuf sý ykøkðe Zçku s Sðíke nkuÞ Au.
sÞkhu ®sËøke LkSfLkk ÃkrhðkhsLkku ðå[u Sðkíke
nkuÞ Au. ®sËøke{kt þk†ku yLku Mk{ks{kLÞ Lkerík
çktÄLkkuLke {ÞkoËk {wsçk SðLk SððkLkwt nkuÞ. yux÷u
fu ®sËøke yuf MkVh - Þkºkk Au yLku íku{kt ykÃkýe
SðLk YÃke økkze [k÷e hne Au.

yk{ òuEyu íkku ®sËøke yuf çknku¤ku ÏÞk÷
Au, su{kt yuLkf ÷kufku nkuÞ sÞkhu SðLk yuf
ÔÞÂõíkLke ykøkðe sýMk Au. ykøkðe íkhkn Au.
®sËøkeLkwt V÷f ÷ktçkw Au. Ãký... SðLk xqfwt nkuE þfu
yu þõÞíkk hnu÷e Au. ®sËøke ykLktË†kuík Au. sÞkhu
SðLk Ëw:¾Lkku ËçkËçkku Ãký nkuE þfu. ®sËøke
ykLktË†kuík Au. sÞkhu SðLk Ëw:¾Lkku ËçkËçkku Ãký
nkuE þfu. ®sËøke LÞkhe Au, rðrðÄíkkÚke ¼hu÷e Au.

sÞkhu SðLk çkuzku¤ fkt íkku çkËMkqhík Ãký nkuE þfu.
®sËøke Mkns Mkh¤ Au. Ãký SðLk ykfÁt Lku
fXýkEÚke ¼hu÷w t nkuE þfu. ®sËøke yux÷u
ÃkkhrðLkkLkk «&™ku sÞkhu SðLkLku yu™k W¥khku
ykÃkðkLkk... yk{ Ãknku¤k Ãkxu rðMíkhu÷e ®sËøke
yLku ÔÞÂõíkLkwt ykøkðkÃkýwt yu SðLk.

ykøkðk SðíkhLku Wò¤ðkLke fkçkur÷Þík fu¤ðkÞ
íkku ¼Þku ¼Þku Lknª íkku WÃkkrÄ. ®sËøkeLke MkVh íkku MkwnkLke
Au s yu{kt ykÃkýu Mkw¾Ë ûkýku MksoðkLke Au. yk{ íkku
Sðíkh yux÷u rMk¬kLke çku çkksw Mkw¾ íkku çkeS çkksw
Ëw:¾, yk[kÞo rðsÞhíLk MkqheLkk þçËku{kt, ‘{Mík ÚkELku
Sðku íkku {eXwt Íhýwt Au ®sËøke Lku rLkMkkMkk Lkk¾þku íkku hý

Au ®sËøke.’
ykÃkýe ykswçkksw Lksh fheyu

íkku {kuxu ¼køku LkSðe {w~fu÷e, íkf÷eV,
yz[ý fu y¼kðÚke ÷kufku fýMkíkk òuðk
{¤u Au. Ãký... r{ºkku.... yk çkÄwt íkku
Sðíkkt sýLku nkuÞ... {zËktLku {w~fu÷eyku
Úkkuze nkuÞ?! ftEf yýÄkÞwO Q¼wt ÚkkÞ
Lk u yk¼ ík qxe ÃkzâkLkk u Ëufkhku
øksðeyu...yu fuðwt?!! rðÃkrhík Mktòuøkku
Mkk{u çkkÚk ¼ezku.... ®[íkk Akuzku Lkrn íkku...

‘®[íkk Úke [íkwhkE ½xu, ½xu YÃk økwý¿kkLk,
®[íkk çkze y¼køkýe, ®[íkk r[íkk Mk{kLk.’
yk ®[íkk - zkfý ík{khk nehLku nýe

Lkk¾þu... {kxu {kusÚke Sðku... çke-ÃkkuÍexeð - B
positive yk ftE ç÷z økúwÃk LkÚke Ãký  SðLkþi÷e
Au. r{ºkku, yk SðLk nkÚk ÃkfzeLku [k÷ðk Ãkqhíkwt
LkÚke. Ãký Ãkfzu÷ku nkÚk Lk Akuzðku yu SðLk Au...
yux÷u s fnuðkÞ Au, ®sËøkeLku Mk{sðe nkuÞ íkku
ÃkkA¤ swyku yLku ®sËøkeLku Sððe nkuÞ íkku ykøk¤
swyku...!!

MÃkþo{rý :MÃkþo{rý :MÃkþo{rý :MÃkþo{rý :MÃkþo{rý :
ykÃkýwt SÔÞwt
f{kuoÚke òÛÞwt, ð»kkuoÚke Lknª.
rð[khkuÚke òýðwt, ïkMkkuïkMkÚke Lknª.
ykÃkýwt SÔÞwt
ÓËÞLke QŠ{ykuÚke òýðwt, ÄçkfkhkÚke Lknª.
suLkwt ®[íkLk yrÄf ÚkÞwt,
suLkk ¼kð W¥k{ hÌkk,
suLkkt f{kuo «¼w «eíÞÚkuo ÚkÞkt
íku s ¾hwt SÔÞku!

- su çke «eMx÷e
(yLkw. økwýðtík þkn)

- rasikvaland1965@gmail.com
Mo. 9913426949

{Mík ÚkELku Sðku íkku {eXwt Íhýwt Au ®sËøke
Lku rLkMkkMkk Lkk¾þku íkku hý Au ®sËøke

Sð™™k Ëhuf ûkuºk{kt ‚t…qýoŒk™ku yk„ún Akuze
ËuðkÚke Sð™ ŒhŒ s ‚t…qýo ÷k„ðk ÷k„u Au

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

yíÞkh™k ‚{Þ{kt Ëhuf ûkuºk{kt ðŒkoŒe Œt„rË÷e ™u æÞk™{kt
hk¾e™u Sð™{kt Stress {u™us{uLx {kxu™e ‚qû{ ƒkƒŒku …h ynet
[[ko fhe hÌkk Aeyu. he[kzo™k fk÷o‚™ ÷kufr«Þ …wMŒf
'Do not sweat the small stuff' ™k yk„¤™k
«fhýku …ý yíÞtŒ {™kuði¿kkr™f y™u h‚«Ë Au.

„Þk ÷u¾{kt ™k™e ƒkƒŒku ™u ðÄw …zŒwt {níð
yk…e™u …kuŒk™e þktrŒ y™u þÂõŒ ™net ðuzVðk™e ÷u¾f
îkhk ‚÷kn y…kR nðu yk„¤...

yk…ýu ‚nw «ð]r¥k{Þ Sð™ Sððk xuðkÞu÷k
Aeyu. Ëhuf «ð]r¥k ‚kÚku ‚{Þ-Qòo y™u …i‚k™wt hkufký
ÚkŒwt nkuÞ Au, þÂõŒ ¾[koŒe nkuÞ Au. yk ¾[o rðþu
þktrŒÚke rð[kheyu. fu su «ð]rŒ yk…ýu fhe hÌkk Aeyu
yu ¾hu¾h W…Þku„e, fk{™e yÚkðk Œku ÷ktƒk„k¤k™wt
…rhýk{ ÷kð™khe Au ¾he ? su Œu «ð]r¥k ÷ûÞÚke
™Sf ÷R s™kh Au ? òŒu s ykðk «§ku …qAðkÚke fk{™e y™u ™fk{k
™e fuxu„he ™e «ð]r¥k rzVkR™ ÚkR sþu.

«r‚æÄ y™u ‚V¤ ÷u¾f MxeV™ fkuðeyu xkR{ {u™us{uLx ™wt
{uxÙef‚ ykÃÞwt Au. yu{kt fhkÞu÷k fuxu„hkRÍuþ™ «{kýu Urgent
y™u Importantt ™k [kh …uxk
rð¼k„ …kzðk{kt ykÔÞk Au.

(1) Urgent &
Important

WËknhý Œhefu ykfÂM{f
rƒ{khe™k ‚tsku„ku, zkuõxh™e
{w÷kfkŒ fne þfkÞ.

(2) Not Urgent but
Important

WËkhý Œhefu Mðrðfk‚,
Mð‚wÄkh™e Œ{k{ «ð]r¥kyku su
¼÷u Urgent ™Úke …htŒw RB…kuxoLx
[k u¬‚ Au. ðk t[™,÷u¾™,
Exercise ð„uhu ½ýe ƒkƒŒku yk
fuxu„he{kt ykðu Au.

(3)  Urgent & Not
Important

    WËknhý Œhefu ‚ŒŒ
hýfe hnu÷ku Vku™ W…kzðku. þfâ
Au yu Vk÷Œw nkuR þfu.

(3) No Urgent –
No Important

xku¤xÃ…k, ™fk{e [[ko™k
¼k„ ƒ™ðwt, ƒe™sYhe Vku™
fkuÕ‚, …kxeo-{u¤kðzk

MxeV™ fkuðeyu Ëþkoðu÷e yk
fux u„he™u ‚{S™u Sð™{kt
W…Þku„{kt ÷uðkÞ Œku «ð]r¥kyku ™wt
{níð ™¬e fhðk{kt ‚h¤Œk hnu Au. ‚{„ú Sð™™k Œ{k{ V÷fku
suðk fu yt„Œ, ‚k{kSf, ÔÞð‚krÞf, yæÞkÂí{f™u ykðhe ÷R r™ýoÞku
÷uðkÚke Sð™{kt Œký™wt «{ký ™wt ½xu Au. Sð™™e y™u fkÞo™e

„wýð¥kk{kt ™kutÄ…kºk ‚wÄkhku Ëu¾kÞ Au.
Œký ½xkzðk™ku ƒesku hk{ƒký R÷ks y…qýoŒk ‚kÚku ‚{kÄk™

fhðk™ku Au. Perfect nkuðwt y™u Perfectionist
nkuðwt yu ƒtÒku ¾qƒ y÷„ ƒkƒŒku Au. æÞk™Úke
rð[kheyu Œku ‚{òþu fu ‚t…qýoŒk™ku yk„ún y™u
ytËh™e þktrŒ™e RåAk ƒu rðhkuÄe ƒkƒŒku Au. ‚ŒŒ
yk…ýwt æÞk™ ƒeò™e ¾k{e ŒhV s òÞ, y™u yu™u
‚wÄkhðk {kxu Œí…h ÚkR sðkÞ yu …hVufx™eMx™e
™ƒ¤kR Au su™kÚke y‚tŒku»k y™u Ëw:¾ s «kó ÚkkÞ
Au. y{wf ðMŒw, y{wf heŒu s nkuðe skuRyu yuðku
yk„ún fu {kLÞŒk™u fkhýu yk…ýu …nu÷uÚke s ‚t½»ko
Ônkuhe ÷Ryu Aeyu. yÔÞðÂMÚkŒ fƒkx, „kze …h™ku
÷e‚kuxku, ƒeò™ku Ëu¾kð-ðŒoýqtf fu StË„e Sððk™e
heŒ yu ƒÄk{kt yk…ýwt æÞk™ y…qýoŒk …h s hnuŒwt

nkuðkÚke yk…ýu þktrŒ y™u ‚kh… [qfe sRyu Aeyu. yý„{k y™u
„wM‚kÚke {™ yþktŒ ÚkR òÞ Au.

nwt {khk fkÞku o-ykÞkus™ku™u …hVufx fhðk™e [eðx hk¾wt,
yu™k {kxu {Úkk{ý fÁt y™u {u¤ðwt. yk …hVufx Úkðwt Au. …htŒw

yk…ýe ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Œ{k{
÷k ufk u ,  yk…ýu  s u™ u  …hV ufx
{k™eyu Aeyu yu{ s fhu yuðe
RåAk hk¾ðe yu …hVufx™eMx ™wt
÷ûký Au. MxÙ u‚™k ykðk fkhýku
ŒhV yk…ýw t æÞk™ sŒw t ™Úke.
yk™ku yÚko yu ™Úke fu ƒÄwt ‚khe
heŒu ™ fhðwt yÚkðk yu{kt ‚wÄkh
÷kððk™ku «ÞJ ™ fhðku …htŒw su
Úkkuzwt ¾k{eðk¤wt fu y…qýo Au yu™k
…h æÞk™ yk…e™u Ë w:¾e ÚkÞk
fhðwt fu fÞko fhðwt w t yu™kÚke fkuR
VkÞËk u  ™Úke. Sð™™e y™uf
ƒkƒŒku, ½x™kyku, ‚tsku„ku fu
{ký‚ku …h yk…ýku ytfwþ ™Úke
nkuŒku. yk…ýu …hVufx nkuðk AŒkt
ÄkÞwO …rhýk{ «kó ™ ÚkkÞ yuðwt
…ý þfâ A u .  yk ƒkƒŒ™ u
ƒhkƒh ‚{S y™u Mðefkhe
÷uðkÚke {k™r‚f ŒkýÚke ƒ[e
þfkÞ Au.  yk…ýu ™¬e fhe
÷uðk™w t Au fu nw t yLÞku™w t æÞk™
Ëk uh eþ {kº k . Try to be
Perfect,  Don`t be
Perfectionist. Sð™™k Ëhuf
ûkuºk{kt ‚t…qýoŒk™ku yk„ún Akuze
Ë uðkÚke Sð™ ŒhŒ s ‚t… qýo
÷k„ðk ÷k„u Au.

‚k{kLÞ ÷k„Œe yË¼qŒ ƒkƒŒku {kxu y{uhef™ ÷u¾f he[kzo
fk÷o‚™, y™wðkËf Rïh¼kR …xu÷, rð&÷u»kf y™u ðõŒk ‚whuþ¼kR
…xu÷™ku yk¼kh.

ƒktfzk ‚kt¼¤u Au, ™ð™eŒ÷k÷™e frðŒk!
yksu Œku ™ð™eŒ÷k÷ ‚kiÚke …nu÷kt ykðe „Þk Au. nkÚk{kt

ŒkS ÷¾u÷e frðŒk nðk{kt VhVhe hne Au. íÞkt fhþ™¼kE ykðu
Au.

fhþ™¼kE:-ykunku ! ™ð™eŒ Œwt yks ‚kiÚke …nu÷ku ykðe „Þku
Au ? ™ðe frðŒk ÷¾e Au fu þwt ?

™ð™eŒ÷k÷:- nk, ÷¾e Au Œku ¾he, …ý ƒÄk ykðu …Ae
‚t¼¤kðwt.

fhþ™¼kR:- þu™k W…h ÷¾e Au ? ™ð™eŒ÷k÷ : yíÞkhu
fkuhku™k [k÷u Au yux÷u fkuhku™k™k s rð[khku ykÔÞk fhu
Au. …Ae fkuhku™k™e frðŒk ÷¾kE „E.

yux÷k{kt «‚Òk¼kE y™u Ëþo™¼kE ykðu Au.
«‚Òk¼kR :  ykunku !  nwt yk þwt skuR hÌkku Awt ?

™ð™eŒ÷k÷ ‚kiÚke …nu÷k ykðe „Þk Au ? yksu
‚ðkh™k s …nkuh{kt s frðŒk ‚kt¼¤ðe …zþu. {kÁt Œku
Xef …ý yk Ëþo™¼kE …kAk ðÄkhu Ëw¾e ÚkE sþu.

Ëþo™¼kE: ¾he ðkŒ Au. {U sku ËqhÚke  yk
frðrþhku{ýe™u skuÞk nkuŒ Œku …kAku s ð¤e òŒ.

™ð™eŒ÷k÷: yhu hu ! Ëþo™¼kE, þwt {khe frðŒk
yux÷e ƒÄe ºkk‚ËkÞf nkuÞ Au ?

fhþ™¼kR: y™u Ëhþ™¼kR, ¼÷u „{u yux÷e ºkk‚ËkÞf
nkuÞ ŒkuÞ ykðwt Úkkuzwt fnuðkÞ ¾Át ? swðku yk y{u ftE fneyu Aeyu
? f u{ «‚Òk ¼kE
ƒku÷Œk ™Úke.

«‚Òk¼kR: nwt þwt
ƒku÷wt ? ™ð™eŒ¼kE
yk…ýk r{ºk Au,
yu{™u frðŒk fnuŒkt
yk…ýkÚke Úkk uzk
yxfkðkÞ ? ‚w¾u-
Ëw:¾u ‚kt¼¤e ÷uðk™e
Þkh ! ƒnw ƒnw Œku yuf
[k ðÄkhu …eðe …zu ƒeswt
þwt  ?

Ëþo™¼kR: nþu
¼kE íÞkh u, [k÷k u
‚kt¼¤eþwt. …ý ƒeò r{ºkku fu{ Ëu¾kŒk ™Úke ?

yux÷k{kt n»koË¼kE y™u …hðŒ¼kE ykðu Au.
n»koË¼kR : ykunku ! ™ð™eŒ¼kE ykðe „Þk Au ™u ? frðŒk

…Œe „E ? sku …Œe „E nkuÞ Œku [k {t„kðku Þkh ! ƒhkƒh ™u
…hƒŒ¼kR ?

…hƒŒ¼kR : nkMŒku,   frðŒk ‚uþ™ …Œe „Þwt nkuÞ Œku [k
{t„kðku. y{khu Œku Xef …ý yk ºký sýk™u {kÚkwt …fzkE „Þwt nþu;
™net ™ð™eŒ÷k÷ ?

™ð™eŒ÷k÷ (yufË{ Q¼k ÚkE òÞ Au):  sku {khe frðŒkÚke
Œ{™u ykx÷ku ƒÄku ºkk‚ ÚkŒku nkuÞ Œku nwt Œku yk [kÕÞku. {khu Œ{khe
[k ƒk ftE …eðe ™Úke.

fhþ™¼kR : yhu yku ™ð™eŒ¼kE, yu{ ftE ¼k„e sðkŒwt
nkuÞ ? Œ{u ykx÷e {nu™Œ fhe™u yuf frðŒk ÷¾e nkuÞ y™u fkuR™u
‚t¼¤kÞk ð„h sŒk hnku yu ftE ƒhkƒh fnuðkŒwt nþu ? yk Œku ƒÄk
Œ{khk r{ºkku Au, yu y{MŒe {òf fhŒk nkuÞ. yu{kt ftE ¾kuxwt Úkkuzwt
÷„kzkÞ ?

Ëþo™¼kR: nk, nk, y{khe ðkŒ Xef Au …ý yk rƒ[khk
yçËw÷™ku Œku rð[kh fhku.

™ð™eŒ¼kE:- swðku fhþ™¼kE, swðku yk Ëþo™ Ëwr¾Þku fuðwt

ƒku÷u Au ? …Ae {khu sŒk s hnuðwt skuRyu ™u ?
fhþ™¼kR : yhu ¼kE Ëþo™. Œwt þwt fk{ frð™u Ëw:¾e  fhu Au ?

su  ‚{ks frð™u Ëw:¾e fhu Au yu  ‚{ks™ku ™kþ ÚkkÞ Au.  n»koË¼kR:-
nk, nk. f{‚uf{ yk…ýu ‚{ks™ku ™kþ ÚkŒku yxfkððk …ý
™ð™eŒ¼kE™e frðŒk ‚kt¼¤ðe skuRyu.

fhþ™¼kR : ƒ‚, yu s Œk u nw t  fnuðk {k t„Œk u nŒk u,
™ð™eŒ¼kE Œ{u ƒu‚ku. þktrŒÚke frðŒk ‚t¼¤ðku. y™u ¼kEyku,
Œ{u ð[{kt fþe zƒzƒ fhŒk ™net. …nu÷kt frðŒk þktrŒÚke ‚kt¼¤e

÷ku. AuÕ÷u su fnuðwt nkuÞ Œu fnusku.
n»koË¼kR: nk, nk. ™ð™eŒ¼kE, Œ{Œ{khu

ykt¾ku {et[e™u [k÷w fhku.
™ð™eŒ÷k÷: fu{ ykt¾ku {et[e™u ? …Ae nwt ðkt[wt

fuðe heŒu ?
n»koË¼kE : yu Œku yuf ‚t„eŒfkh™ku skuõ‚ ÞkË

ykðe „Þku, …ý fhþ™¼kEyu ð[{kt zƒzƒ fhðk™e
™k …kze Au. yux÷u Œ{u ðÄw rð[kh fÞko ð„h frðŒk
[k÷w fhku.

™ð™eŒ÷k÷ …kAk ƒu‚u Au. yuf ¾kut¾khku ¾kÞ
Au y™u frðŒk fnuðk™wt þÁ fhu Au.

™ð™eŒ÷k÷: yk frðŒk {U ™ðhkÂºk{kt ÷¾e nŒe. „wshkŒ™e
™khe ytƒk{k™e …qò fhŒkt fhŒkt {kŒkS™u yhs fhŒe nkuÞ yuðku

yu™k u  ¼kð Au.
‚kt¼¤ku...

Œ™u … qS
…qS™u nwt Œku Úkkfe,
fkuhku™k fu{ òŒku ™Úke
?

Œ™u ‚{he
‚{he™u S¼ Úkkfe,
fkuhku™k fu{ òŒku ™Úke
?

ß Þ k h u
rþÞk¤k™k ÄkhËkh
{rn™k ykÔÞk,

y u ý u
¼hŒ¼qr{{kt ¼et‚ ¼k¾e, fkuhku™k fu{ òŒku ™Úke ?

yuðk W™k¤k™k [kh [kh {rn™k ðeíÞk,
yuýu ¾qýu ¾qýk{kt yk„ ™k¾e, fkuhku™k fu{ òŒku ™Úke ?
yuðk [ku{k‚k™k [kh [kh  {rn™k ðeíÞk,
yuf ykt¾™u ™k fkuhe hk¾e, fkuhku™k fu{ òŒku ™Úke ?
yuðk ™kuhŒk™k ™ð ™ð Ënkzk ykÔÞk,
yuýu ŒkheÞu {÷ks ™k hk¾e, fkuhku™k fu{ òŒku ™Úke ?
Œ™u …qS …qS™u nwt Œku Úkkfe,
¼qðk-sku»keykuyu [q…feËe ‚kÄe,
sq„sq™e ¼ú{ýkyku ƒÄe ¼kt„e
fkuý fnuþu „çƒhðk¤e ‚k[e ? fkuhku™k fu{ òŒku ™Úke ?
ƒÄk yufe yðksu “ðkn ðkn ðkn ðkn” ƒku÷e QXu Au.

Ëþo™¼kE Œku yk™tËÚke ¼uxe …zu Au. yux÷eðkh{kt yçËw÷u [k ŒiÞkh
fhe ËeÄe. yu ƒÄk™u [k yk…ðk {ktzu Au. [k …eŒk …eŒk Ëþo™¼kE
ƒku÷u Au.

Ëþo™¼kE: ðkn, ™ð™eŒ¼kE! yksu Œ{u {khe s ™net yk…ýk
yk¾k ‚{ks™e ðuË™k Ëþkoðe ËeÄe. Œ{™u sux÷k yr¼™tË™ yk…eyu
yux÷k ykuAk Au ! yr¼™tË™, yr¼™tË™, yr¼™tË™. y™u
yks™e [k {khk ŒhVÚke.


