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 ™{Mfkh. “frhÞh
fku™oh” fkì÷{ ™u ðk[fr{ºkku
ŒhV Úke ¾qƒ s ‚khku «rŒ‚kË
«kó ÚkE hÌkku Au. rðãkÚkeoyku,
ðk÷eyku y™u Ëhuf ðk[fr{ºkku
™u frhÞh rð»ku y™u frhÞh ™u
÷„Œk rðrðÄ rðfÕ…ku™e {krnŒe
yk…ðe yus y{khk u  {wÏÞ
WÆu~Þ Au.yk…™k frhÞh™u
÷„Œe fkuE …ý {qtÍðý nkuÞ
yu™u Ëqh fhðk™ku y{u ‚ŒŒ
«Þk‚ fheyu Aeyu.

nðu yk… y{™u Vu‚ƒwf
…h fhe þfk u  Ak u :
f a c e b o o k . c o m /
HardikParikhOfficial …h.

Œ{khk frhÞh™u ÷„Œk
«§ku y{™u {kuf÷e yk…ku y™u
y{khk Œs¿kku yu™k ‚[kux
sðkƒ yk…þu. yk…™k «§ ‚kÚku
yk…™wt ™k{, W{h, E{u÷ id,
{kuƒkR÷ ™tƒh, yÇÞk‚ y™u
þnuh™wt ™k{ [ku¬‚ ÷¾ðwt.
1. {khu {kY yu{.ƒe.yu
LÞwÍe÷uLzÚke fhðk™e EåAk Au.
Œku yu rð»ku {krnŒe yk…þku
ŒÚkk MxwzLx rðÍk {kxu™e
‚t…qýo {krnŒe yk…þku.
- ¼hŒ …xu÷

‚k{kLÞŒ: su ÷k ufk u
LÞ wÍe÷uLz{k t  { u™ us{uLx{k t
yÚkðk MðŒtºk WÄk u„ /
ÔÞkð‚kÞ{kt …kuŒk™e fkhrfËeo
yk„¤ Ä…kððk {kt„Œk nkuÞ Au
Œuyku {kMx‚o ykuV rƒs™u‚
y u z r { r ™ ‚ x Ù u þ ™
(yu{.ƒe.yu)™e rz„úe {u¤ððk
«ÞJ fhŒk nk uÞ Au.
{k uxk¼k„™k ÷k ufk u™ u su{™u

rðþk¤ y™w¼ð y™u Úkkuzkuf
{u™ us{uLx{k t™k rð»kÞ{k t
y™w¼ð nkuÞ Œuyku yk …‚tË
fhŒk nk uÞ Au, sk uf u Œu{™e
‚tMÚkkyku swËe – swËe nkuÞ þfu
Au. LÞwÍe÷uLz{kt {kMx‚o ykuV
rƒs™u‚ yuzr{r™‚xÙ uþ™
(yu{.ƒe.yu)™k u  yÇÞk‚
fhðkÚke r‚r™Þh fûkk™k
{u™ us{uLx y™u WÄk u„ /
ÔÞkð‚kÞ{kt™kt nkuËkyku ‚t÷ø™
fk{„ehe ƒkƒŒu [kðe Y…
òýfkhe y™u ¿kk™ «kó ÚkkÞ
Au. yk{kt yuzðkL‚ MŒhu rðrðÄ
«fkhku ykðhe ÷uðk{kt ykðŒk
nk uÞ Au s u{f u yÚk oþk†,
{u™ us{uLx, VkR™kL‚
(™kýkrfÞ), Mx Ù ux uS
(«ÞwfrŒyk u), yurÚkf‚

(r™rŒ{Œk), r™ýoÞ rð¿kk™
(rzr‚þ™ ‚kÞt‚), Ìk w{™
rh‚k u‚ o  { u™ us{uLx, y™u
{kf u oxe t„. {k uxk¼k„™k
yÇÞk‚¢{ku{kt rÚkÞrhrxf÷
(ðkË) r™Þ{k u  / r‚æÄk tŒk u
ðkMŒrðf rðï{kt fR heŒu ÷k„q
…z u  Au Œ u  ™k™k – {k uxk
WÄku„„úwnku, ‚hfkhe ‚tMÚkk™ku
ð„uhu{kt RLx™orþ…, fu‚ Mxze
îkhk fhkðe ‚{òððk{kt ykðu
Au. LÞ wÍe÷uLz{k t  { u¤ðu÷
yu{.ƒe.yu™e rz„úe yu Œu™e
„wýðŒk {kxu ytŒhhküÙeÞ MŒhu
{k™ÞŒk Ähkðu Au. sku rðÍk™e
ðkŒ fheyu Œku yÇÞk‚ {kxu™wt
…wýo rð„Œku ¼hu÷ yhS…ºkf,
ŒksuŒh™ku …k‚…kuxo ‚kRÍ™ku

Vkuxku„úkV, ™ku™-rhVtzuƒ÷ Ve™wt
[wfðýwt.    “MÚk¤™e þiûkrýf
‚tMÚkk ŒhVÚke yuzr{þ™ {kxu™e
yhS ÂMðfkhðk{k t  ykÔÞk
yt„u™ku …ºk” “ykuVh ykuV
Ã÷u‚”, yÇÞk‚¢{™wt ™k{,
yÇÞk‚¢{ …wýo fhðk {kxu
sYhe LÞw™Œ{ ‚{Þ{ÞkoËk,
y™u fk u‚ o  Ve™ w t  [ wfðýw t .
LÞwÍe÷uLz™e su ‚tMÚkk Œ{kY
yuzr{þ™ r™rùŒ fhþu Œuyku“
ykuVh ykuV Ã÷u‚”  …ºk Œ{™u
yÚkðk Œ{khk yusuLx™u yk…þu.
xâwþ™ Ve ¼h…kR fÞko™e …whkðku
/ ‚krƒŒe. Œ{khk hnuðk {kxu ™e
ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk r™rùŒ fhðk{kt
ykðu÷ Au Œ u  yt„u™e
LÞwÍe÷uLz™e þiûkrýf ‚tMÚkk
yÚkðk ÔÞfrŒ™e ÷ur¾Œ
ƒknUÄhe. yÇÞk‚ ËhBÞk™
ykŠÚkf ‚ûk{Œk™e ‚krƒŒe,
Ëuþ …hŒ Vhðk™e rhx™o rxrfx
yÚkðk Œku Œu ¾heËe þfkÞ Œu
{kx u™e ykŠÚkf ‚ûk{Œk™e
‚krƒŒe. sku Œ{khe yhS {tswh
fhðk{kt ykðu Au Œku Œ{khk
…k‚…kuxo™e {wËŒ LÞwÍe÷uLzÚke
…hŒ Vhðk™e Œkrh¾Úke 3
{rn™k ðÄw ‚wÄe™e {kLÞŒk
ÄhkðŒk u  nk uðk u  sk uRyu.
LÞwÍe÷Uz™e ‚tMÚkkyk u …k‚u
[krðY… þiûkrýf ‚÷knfkhku
y™u r™»ýk tŒk u  nk uÞ Au su
rðÄkÚke o™ u  yÇÞk‚ {kx u™e
yhS Œu{s rðÍk yhS{kt
‚nkÞ¼wŒ ÚkkÞ Au. fkÞËk™e
sk u„ðkR {wsƒ Ëhuf
ytŒhhküÙeÞ rðÄkÚke oyu
LÞwÍe÷uLz{k t  yÇÞk‚ {kxu
«ðuþ {u¤ðŒe ð¾Œu xÙkðu÷
Œu{s {urzf÷ rð{k u  ÷ uðk u
VhSÞkŒ Au. Œ u™k
r™Œer™Þ{kuyu (rð{k …ku÷e‚e)
[wMŒ {k„oËŠþfk™u y™w‚hŒk
nkuðk skuRyu y™u yÇÞk‚
fhðk{kt ykð™kh ‚tMÚkk îkhk
{kLÞ nkuðe skuRyu. ‚tMÚkk{kt
«ðuþ ™ku tÄkðŒe ð¾Œu Œu{s
Œ{khk ykuVh …uf{kt …ý …ku÷e‚e

‚ƒtÄe ‚÷kn y™u rð{k
…k u÷e‚e ‚ƒtÄe {krnŒe
yk…ðk{kt ykðŒe nk uÞ Au.
þ w¼fk{™kyk u  yuf ßð÷tŒ
fkhrfËeo {kxu!
2. nwt Äkuhý 12{kt yÇÞk‚
fÁt Awt. {™u ft…™e ‚u¢uxhe
(‚e.yu‚) rð»k u òýfkhe
yk…þku.
- …kh‚ þkn , „ktÄe™„h

ft…™e ‚u¢uxhe yu ft…™e™kt
‚t[k÷™ «ðwrŒ{kt fkÞËkrfÞ
ƒkƒŒku skuðu Au. Œuyku ft…™e
‚ƒtÄe ™ku tÄ hk¾u Au, rðrðÄ
srx÷ xuf‚ rhx™o ‚t¼k¤u Au,

y™u ƒkuzo ykuV rzhufx‚o™u sYhe
‚÷kn ‚q[™ fhu Au. ft…™e
‚u¢ uxhe yu f t…™e™k t «{w¾
yrÄfkheyku{kt™kt yuf nkuÞ
Au.‚e.yu‚ yu …kuŒk™e ‚u¢uxuhe
Œhefu™e Vhsku W…hktŒ ft…™e™kt
™kýktrfÞ, rn‚kƒe, ðrnðxe,
fkÞËkrfÞ y™u f{o[khe ‚ƒtÄe
fkÞkuo {kxu …ý sðkƒËkh nkuÞ
Au. ‚e.yu‚ ™wt fkÞo sÞkhÚke
ft…™e þY fhðk™ku rð[kh þY
ÚkkÞ íÞkhÚke s þY ÚkR òÞ Au.
Œu{AŒkt yuf ft…™e ‚u¢uxhe
Œhefu™w t  fkÞo sqËe-sqËe
ft…™eyku{kt r¼Òk nkuR þfu Au.
{kuxe y™u {æÞ{ ft…™eyku{kt
Œuyku™e sðkƒËkhe{kt ft…™e™wt
‚tMÚkk…™, …Âç÷f RMÞw ƒnkh
…kzðk, Œu™wt þu‚o y™u rzƒuL[‚o™wt
r÷Mxet„, {u™ushku™e r™{ýwtf
‚ƒtÄe yhSyku …híðu™e
fkÞoðkne, ð¤Œh, ykuÄkur„f
hkufký, ÷ku™, ƒkuzo y™u ‚k{kLÞ

frhÞh fkuLkoh

nkŠËf fu Ãkhe¾

fkhrfËeo {køkoËþoLk «&™{{t[

‚¼k™wt ykÞkus™ fhðwt, nuðk÷™e
òýðýe fhðe, xuf‚ rhx™o‚
VkR÷ fhðkt, ™ðk «kusufx {kxu
™kýktrfÞ sku„ðkRyku fhðe,
ft…™e™kt yktŒrhf fkÞËkrfÞ
‚÷knfkh y™u «rŒ™eÄe Œhefu
…ý fkÞo fhðwt ð„uhu™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. sYhe fkiþÕÞ™e ðkŒ
fheyu Œk u ‚tÞk ursŒ yÚkðk
ÔÞðÂMÚkŒ nk uð w t ,srx÷ y™u
xufr™f÷ ,ƒkƒŒku™u ‚{S
þfðk™e ûk{Œkt nkuðe, fw™unƒks
nkuðwt, yktfzkyku ‚kÚku fk{ fhðk™wt
‚ns nkuðwt, yuf‚kÚku y™uf fkÞo
fhðk™e ûk{Œkt nkuðe, yt„úuS{kt
÷u¾™ y™u ð¢wíð™e Vkðx nkuðe,
ft…™e «íÞu ðVkËkhe nkuðe ð„uhu
nk uð w t  sYhe Au. yk {kxu™e
…rhûkk™e ðkŒ fheyu Œku rðÄkÚkeo
Äk uhý ƒkh …k‚ fÞk o …Ae
VkWLzuþ™ fku‚o fhðk {kxu …kºk
ÚkkÞ Au. yk …rhûkk ð»ko{kt ƒu ðkh,
sq™ y™u rz‚uBƒh{kt ÷uðk{kt
ykðu Au. ¼khŒ™e fkuR …ý {kLÞ
Þwr™ðŠ‚xe{ktÚke M™kŒf™e …rhûkk
…k‚ fhu÷ nkuÞ yÚkðkŒku ‚{fûk
…rhûkk …k‚ fhu÷ nkuÞ yÚkðk
VkWLzuþ™ fku‚o fhu÷ nkuÞ Œuyku
yuzr{þ™ {u¤ðe þfu Au.
þw¼fk{™kyku yuf ßð÷tŒ
fkhrfËeo {kxu!
3. nwt Äkuhý 12 {kt yÇÞk‚
fÁt A w t .y uh¢k^x
yuLSr™Þhet„ fku‚o fhðk {kt„w
Awt. yu {kxu ÷uðk{kt ykðŒe
yu.yu{.R ‚e.E.xe …heûkk
rð»ku {krnŒe yk…þku.
- òðuË þu¾, y{ËkðkË

yuyu{E ‚eExe 2020 yu
hküÙeÞ fûkk™e ‚k{kLÞ «ðuþ …heûkk
Au su ¼khŒ{kt {kLÞ ‚tMÚkkyku{kt
rð{k™ yuLSr™Þ®h„
yÇÞk‚¢{ku{kt «ðuþ yk…u Au.
yuyu{E ‚eExe 2020 {kt VõŒ
yuf s fk„¤ Au. yuh¢k^x
yuÂLsr™Þ®h„ «ðuþ …heûkk WÆuþ
…ØrŒ™e Au y™u Œu rnLËe y™u
yt„úuS {kæÞ{ ƒt™u{kt Au.yuyu{E
‚eExe 2020 ™k ykÄkhu yku÷

RÂLzÞk hu<™k rðãkÚkeoyku
fkWÂL‚®÷„{kt ¼k„ ÷u Au y™u
¼khŒ{kt {kLÞ ‚tMÚkkyku{kt Œu{™k
«ðuþ™e …hðk™„e yk…u Au.yk
…heûkk ™e ÷kÞfkŒ ™e ðkŒ fheyu
Œku yk …heûkk {kxu rðãkÚkeoyu Äkuhý
12 rVÍeõ‚, fu{uMxÙe y™u „rýŒ
‚kÚku …k‚ fhu÷ nkuðwt sYhe Au.yk
{kxu rðãkÚkeo™e W{h 16 y™u 28
ð[u nkuðe sYhe Au. rðãkÚkeo {kºk
ºký ðkh s yk …heûkk {kxu «Þk‚
fhe þfu Au.yk …heûkk {kt yk… ™u

90 yu{.‚e.fâq «§ku …wAðk{kt
ykðu Au.su™k {kxu™k rð»kÞku {wÏÞíðu
rVÍeõ‚, fu{uMxÙe y™u „rýŒ,
yt„úuS ŒÚkk s™h÷ ™ku÷us hnu÷k
Au.yk …heûkk rnLËe ŒÚkk yt„úuS
{™™u {kæÞ{ {kt ÷uðk{kt ykðu
Au.su{kt yuf «§ ™k [kh {kfo‚
y™u ¾kuxk «§ ™k {kR™‚ yuf
{kfo fÞko ƒkË yk…™wt VkR™÷ {uhex
ŒiÞkh ÚkkÞ Au.y™u yuf sYhe
ƒkƒŒ yu …ý sýkðe ËEyu fu
yk …heûkk {kt {u¤ðu¤ hu< {wsƒ
yk…™u 20 nòh Úke ÷E ™u 4 ÷k¾
‚wÄe™e Mfku÷hþe… …ý yk…ðk{kt
ykðu Au.yk{ yk… ƒhkƒh
{nu™Œ fhe ™u yk… yk …heûkk ™e
ŒiÞkhe fhe™u yk… yk…™e fkhrfËeo
Wäð¤ fhe þfku Aku..
þw¼fk{™kyku yuf ßð÷tŒ fkhrfËeo
{kxu!
E{u÷:questions.career
corner@ mail.com

ðk ux T‚yu… ™ tƒh:
8849221653, Vu‚ƒwf:
www. facebook.com/
questions.careercorner

LÞwÍe÷uLz{kt yu{.ƒe.yu fhðk™e EåAk Au? sYhe {krnŒe yk…þku
rzBÃk÷ øku÷ðkLke
{ku. 91574 27767

Þþ Ãkxu÷

„ktÄe sÞtrŒyu {wÏÞ{tºkeyu hksfkux „ktÄe BÞwrÍÞ{
…h™k rðþu»k …kuMx÷ fðh Mxu…™wt E-y™kðhý fÞwO

økktÄeLkøkh, íkk. 2
{wÏÞ{tºke rðsÞ¼kE

Y…kýeyu „ktÄesÞtŒe yð‚hu
¼khŒeÞ x…k÷ rð¼k„ îkhk
ƒnkh …kzðk{kt ykðu÷k hksfkux
„ktÄe BÞwrÍÞ{™k rðþu»k fðh
y™u …kuMx÷ MxuB…™wt y™kðhý
fhŒkt M…ü {Œ ÔÞõŒ fÞkuo fu, rðï
‚{ûk „ktÄe þkïŒ {qÕÞku ‚kÚku
hksfkux y™u „ktÄeS™k ‚tƒtÄku™u
yk fðh ðÄw Wò„h fhþu

rðsÞ¼kE Y…kýeyu yk
‚tË¼o{kt fÌkwt fu {nkí{k „ktÄeyu
hksfkux{kt su MÚk¤u yÇÞk‚ fÞkuo
nŒk u Œu ykÕ£uz nkEMfq÷™e
ssoheŒ nk÷Œ{ktÚke nðu yk…ýu
„k tÄe BÞwrÍÞ{ Œhefu Œu™u
rðïfûkk™k M{]rŒ {trËh Œhefu
«MÚkkr…Œ fÞwO Au.

{wÏÞ{tºkeyu sýkÔÞwt fu,
{nkí{k „k tÄe MðåAŒk,
„úk{k uíÚkk™, {rn÷k

‚þÂõŒfhý, yM…]~ÞŒk
r™ðkhý suðk r‚ØktŒk uÚke
ykí{r™¼ohŒk™k rn{kÞŒe
hnu÷k nŒk.

yk…ýk «Äk™{tºke ©e
™huLÿ¼kE {kuËe yus „ktÄe
rð[khku™u y™w‚hŒk s™Ä™,

fLÞk fu¤ðýe, ™÷ ‚u s÷ suðk
y™uf «¼kðe fkÞo¢{ku y™u
Þkus™kykuÚke ykí{r™¼oh ¼khŒ
ƒ™kððk f]Œ ‚tfÕ… Au yu{ …ý

rðsÞ¼kE Y…kýeyu sýkÔÞwt
nŒw t.{wÏÞ{tºkeyu hksfk ux
{nk…kr÷fk y™u hksfkux™k
™k„rhfku™u y™whkuÄ fÞkuo fu, ™ðk
Y… ht„Úke ykfkh …k{u÷wt „ktÄe
BÞwrÍÞ{ ™ðe …uZe{kt „ktÄe
rð[kh-yk[kh «‚hkðŒwt hnu,
÷kufku Œu BÞwÍeÞ{ skuðk ykðu
y™u Œu™e ò¤ðýe ‚w…uhu ÚkkÞ
Œuðe r[htSð M{]rŒ Y… yk MÚkk™
ƒ™u Œu™e fk¤S ÷uðkÞ.

{wÏÞ{tºkeyu yk M…urþÞ÷
…kuMx÷ fðh y™u MxuB… rh÷eÍ
{kxu RÂLzÞ™ …kuMx rz…kxo{uLx™u
yr¼™tË™ …kXÔÞk nŒk.
hksfkux™k {uÞh ©e{Œe ƒe™k
ƒnu™ ‚rnŒ …ËkrÄfkheyku yk
yð‚hu hksfkux ¾kŒu W…ÂMÚkŒ
hÌkk nŒk.

{nkí{k „ktÄeS™e 151{e sL{sÞtrŒ
r™r{¥k u …w»…k tsr÷ yÃk oý fhkE

økktÄeLkøkh, íkk. 2
‚íÞ, y®n‚k, «u{ y™u

fÁýk™u ðhu÷k ŒÚkk ytíÞsku™k
WØkhf, yM…]~ÞŒk r™ðkhf,
™þkƒtÄe, Mðkð÷tƒ™ y™u

MðËuþe™ku ðtxku¤ W¼ku fh™kh
{nk…wÁ»k y™u „úk{kuØkhf …qßÞ
{nkí{k „ktÄeS™e 151{e
sL{sÞtrŒ r™r{¥ku  „wshkŒ
rðÄk™‚¼k yæÞûk ©e hksuLÿ
ÂºkðuËe îkhk rðÄk™‚¼k
…xk t„ý{kt ykðu÷e …qßÞ

{nkí{k „ktÄeS™e «rŒ{k™u
y™u rðÄk™‚¼k „]n ¾kŒu
Œu{™k Œi÷r[ºk™u …w»…ktsr÷
yk…e™u ©Øk‚w{™ y…oý fhkÞk
nŒk.

yk «‚t„u  „wshkŒ
rðÄk™‚¼k yæÞûk ©e hksuLÿ
ÂºkðuËeyu fÌkwt nŒwt fu „ktÄeS™k
Sð™ ‚tËuþ™u yk…ýu ‚kiyu
ykí{‚kŒ fhðku skuEyu. …qßÞ
{nkí{k „ktÄeS™k MðåAŒk™k
{tºk™u ‚kfkh fhe ‚{„ú hküÙ yksu

¾hk yÚko{kt Œu{™e sL{sÞtrŒ™e
Wsðýe fhe hÌkwt Au.

yk fkÞo¢{{kt
„wshkŒ rðÄk™‚¼k™k …qðo
Äkhk‚ÇÞ©eyku, rðÄk™‚¼k™k

‚r[ð ©e ze.yu{.…xu÷, Wå[
yrÄfkhe/ f{o[kheykuyu
W…ÂMÚkŒ hne™u …qßÞ {nkí{k
„ktÄeS™k Œi÷r[ºk™u …w»…kts÷e
y…oý fhe Œu{™k Sð™™k
ykÍkËe ‚{Þ™k «uhýkËkÞe
‚tM{hýku ÞkË fÞko nŒk.

sL{rËLku ðÄk{ýe rð¼køk
ytíkøk oík fk uEÃký ðk[f
ÃkkuíkkLke íkMkðehku «fkþLk {kxu
{k uf÷e þfu Au. Ãkh tík w ,
ðk[fkuLku rðLktíke Au fu {kuzk{kt
{kuze yk íkMkðehku sL{rËðMk
nkuÞ íkuLkk yøkkWLkk rËðMku
yuf ðkøÞk MkwÄe{kt y¾çkkhLku
{¤e òÞ. ðk[fku EåAu íkku
yk rð¼køk{kt «fkþLk nuíkw
ÃkkuíkkLke íkMkðehku yøkkWÚke
Ãký {kuf÷kðe þfu Au.

- MktÃkkËf

{økhkuzk økk{Lkwt «uhýkËkÞe ÃkwMíkfk÷Þ
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{nuMkkýk rsÕ÷kLkk rðMkLkøkh íkk÷wfk{kt ykðu÷ {økhkuzk økk{Lke
ðMíke {kºk 3105Lke Au. Ãkhtíkw íku{kt 200 «kÚkr{f yLku {kæÞr{f
rþûkfku, 17 zkìfxhku, 27 Ãkku÷eMkf{eoyku, 18 ÷~fhe sðkLkku, 50
f÷kfoMk, 3 «kuVuMkhku, 2 Ãkeyu[ze, 5 Mkr[ðk÷ÞLkk f{eoyku íkÚkk 120
rLkð]¥k ÃkuLþLkhkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. suLkku ©uÞ økk{{kt ykðu÷k ÃkwMíkfk÷ÞLku
òÞ Au. {økhkuzk økk{{kt MkLku 1935Úke MkkðosrLkf ÃkwMíkfk÷Þ [k÷u Au.
MkÞkShkð økkÞfðkzLkk Mk{ÞÚke [k÷íkwt yk ÃkwMíkfk÷Þ [krhºÞ ½zíkh
fhðk{kt MknÞkuøke çkLÞwt Au. ÃkwMíkfk÷ÞLkk {tºke fkLkS¼kE [kiÄhe íkÚkk
økútÚkÃkk÷ «íkkÃk¼kELkk sýkÔÞk {wsçk yk ÃkwMíkfk÷Þ{kt nk÷{kt fw÷
6252 ÃkwMíkfku Au. s{ktt Lkð÷fÚkk, ÄkŠ{f, yuiríknkrMkf, †e MkkrníÞ,
çkk¤ MkkrníÞ, ykhkuøÞ, rð¿kkLk, f]r»k, hMkkuzk íku{s MÃkÄkoí{f
ÃkheûkkykuLku ÷økíkk ÃkwMíkfkuLke rðþk¤ ©uýeLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

rðãkÚkeoyku, ÞwðkLkku, ð]Øku, fLÞkyku yLku çkeò ðk[fku Ëhhkus
yk ÃkwMíkfk÷ÞLkku ÷k¼ ÷u Au. økík ð»koLkk ðk[fkuLke MktÏÞk 1448 fhíkkt
yk ð»kuo W¥khku¥kh ðÄe hne Au. ðkt[Lk «ð]r¥kLku «kuíMkknLk ykÃkðk {kxu
Ëhð»kuo ©uc ðk[fLkwt çknw{kLk fhe ELkk{ Ãký ykÃkðk{kt ykðu Au.

yk økúk{ økútÚkk÷ÞLku MkLku 1993 yLku 2008{kt ©uc ÃkwMíkfk÷Þ
íkhefuLkk çku ð¾ík yuðkuzoÍ {¤e [qõÞk Au. yk{ {økhkuzk økk{Lkwt yk
ÃkwMíkfk÷Þ W¥k{ «uhýk Ãkqhe Ãkkze økk{ {kxu rËþkr[nTLk çkLke hÌkwt Au.

hk»xÙeÞ Ãkku»ký {kMkLke Qsðýe ytíkøkoík
ykuLk÷kELk LkuþLk÷ ðuçkeLkkhLkwt ykÞkusLk
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©e Ãke. fu {rn÷k ykxTMko

fk ì÷usLkk nk u{MkkÞLMk
rð¼køk,MðŠý{ økwshkík MÃkkuxoMk
ÞwrLkðŠMkxe íkÚkk r[ÕzÙLMk
ÞwrLkðŠMkxe økktÄeLkøkhLkk MktÞwõík
WÃk¢{u Ãkku»ký {kMkLke Qsðýe
ytíkøkoík íkk. 29{e MkÃxuBçkhu
ykuLk÷kELk LkuþLk÷ ðuçkeLkkhLkwt
ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

suLkku rð»kÞ ‘Eat Right
to be Fit’ níkku. yk ðuçkeLkkh{kt
Ãke fu {rn÷k ykxoMk fkì÷us
økktÄeLkøkhLkk r«ÂLMkÃkk÷ zkì. yu{.
yu{. [kiÄhe, r[ÕzÙLMk ÞwrLk.
fw÷Ãkrík n»koË «. þkn, MðŠý{
økwshkík MÃkkuxoMk ÞwrLk.Lkk fw÷Ãkrík
zkì. yswoLk®Mkn hkýk íkÚkk rð»kÞ
rLk»ýktík íkhefu MkwhíkLkk r[ÕzÙLMk
nkuÂMÃkx÷Lkk zkÞhufxh yuLz
MkeEyku zkì. «þktík fkrhÞk yLku
LÞwxÙeþeÞLk yuLz zkÞxuxeõMkLkk
rLk»ýktík zkì. he{k hkð òuzkÞk
níkk. Ëhuf {nkLkw¼kðyu MðMÚk
SðLk {kxu sYhe yknkh WÃkh
ÃkkuíkkLkk rð[khku hsq fÞko níkk.

yk ðuçkeLkkh{kt 1100 Úke
ðÄw ÷kufku Mkn¼køke çkLÞk níkk.
fkì÷us{kt Ãkku»ký {kMkLke Qsðýe
rLkr{¥ku ÃkkuMxh {ufªøk MÃkÄkoLkwt MkkuLke
rLkrÄ, {u½ðk÷ sÞkuíMkLkk, ¼qrhÞk
y[oLkk íkÚkk ¼kuøkkÞíkk rLkrÄ
rðsuíkk çkLÞk níkk. MkðuoLku fkì÷us
Ãkrhðkh íkhVÚke yr¼LktËLk
ÃkkXððk{kt ykÔÞk níkk.

MðŠý{ Mxkxoy… yuLz R™kuðuþ™ Þwr™ðŠ‚xe
îkhk ‚ufLz R-yuÕÞw{™e {ex Þk uòE
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¼qŒ…qðo rðãkÚkeoyku ‚kÚku

™wt M™unr{÷™ ™ku yku™÷kR™
fkÞo¢{ ŒksuŒh{kt „ktÄe™„h
ÂMÚkŒ MðŠý{ Mxkxoy… yuLz
R™k uð uþ™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk
ÞkuòÞku nŒku su{kt  150Úke ðÄw
¼ qŒ… qð of rðãkÚk e oyk u
rðï¼h{ktÚke skuzkÞk nŒk.

yk ‚ tðkË rzrsx÷
{kæÞ{ îkhk ‚eÄk u ¼qŒ…qðo
rðãkÚkeoyku skuzu ÞkuòÞku nŒku
s u{k t  Þ wr™ðŠ‚xe ŒhV Úke,
Vuõ÷xe {uBƒ‚o, r«ÂL‚…k÷,
xÙu®™„ yuLz Ã÷u‚{uLx ‚u÷ nuz
ŒÚkk «kuðkuMx W…ÂMÚkŒ hÌkk
nŒk.

fkÞ o¢{™e þYykŒ{k t
Þ w r™ðŠ‚xe™k {k™™eÞ
«kuðkuMx zku.fkŠŒf si™ îkhk
Œ{k{ ¼qŒ…qðo rðãkÚkeoyku y™u
VufÕxe ‚ÇÞku™wt nkŠËf Mðk„Œ
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. Œu{ýu fÌkwt
f u  ¼ qŒ… qð o  rðãkÚk e oyk u
Þ w r™ðŠ‚xe™k u  yuf yr¼Òk
¼k„ Au y™u Œu yk…ýk {kxu
„ð o™e ðkŒ A u  f u  y{khk
rðãkÚkeoyku yksu Ëuþ-rðËuþ{kt
Œu{™e fkhrfËeo{kt ‚V¤Œk…qðof
yk„¤ ðÄe hÌkk Au.

Œ uyk uyu Þ wr™ðŠ‚xe™e
ŒksuŒh™e «ð]r¥kyku suðe fu E-
ðurƒ™k‚o, Mxkxoy… ‚u÷ îkhk
Þk uòÚke  rðrðÄ Wãk u„
‚knr‚fŒk ™e «ð ] rŒyk u ,
RLzMxÙe ™k r™»ýkŒku ‚kÚku ™k
‚uþ™, 50 Úke ðÄw RLzMxÙe skuzu

™k yu{ykuÞw, Þwr™ðŠ‚xe îkhk
ykÞkursŒ ™ðk fku‚eo‚ rð„uhu
yt„u {krnŒe yk…e nŒe.

yk «‚t„ u  zk u .  fkŠŒf
s i™ u ,  Œ{k{ ¼ qŒ… qð o
rðãkÚke oyk u™ u Þ wr™ðŠ‚xe™k
nsw ðÄw Wå[Œh zuð÷…{uLx
{kxu ‚kÚk u {¤e™u fkÞo fhðk
…n u÷ fhðk™e y…e÷ fhe
nŒe .Œ uyk uy u  ¾k‚
yk„ún…qðof sýkÔÞw t nŒw t f u
¼qŒ…qðo rðãkÚke oyku yu [k÷w

ð» k o{ k t  yÇÞk‚ fhŒk
rðãkÚkk u o  ™u sYhe {k„oËþo™
yk…e™u, ÂMfÕ‚ zuð÷…{uLx
ŒÚ k k  rð rðÄ RLzMx Ù e  ™ k
«k us uõx ‚ tƒ tÄe  ykRrzÞk
s™huþ™Úke ÷R ™u Mfu÷uƒ÷
rƒÍ™u‚ ‚wÄe ‚…kux o fhe™u

y uf  ™ðe  rËþk  {k t  f kÞ o
fhðk™e sYh Au.

¼qŒ…qðo rðãkÚkeoyku yu su
„rŒÚke Þwr™ðŠ‚xe «„rŒ fhe
hne Au Œu™ku „kihð ÔÞõŒ fÞkuo
nŒku. rðãkÚkeoyku yu …kuŒk™k
fku÷us fk¤ ËhBÞk™™k sw™k

‚tM{hýku™u ÞkË fkÞo nŒk y™u
yksu Œuyku fkhrfËeo {kt ‚V¤
Au Œu™e …kA¤ ™ku {wÏÞ ©uÞ
Œuyku yu Þwr™ðŠ‚xe ™k yÚkk„
«ÞJku ™u ‚{Š…Œ fÞku o nŒku.
«k u .yrsŒ … wòhk, MðŠý{
RÂLMxxâqx ykuV xuõ™ku÷kuS ™k
r«ÂL‚…k÷ yu {krnŒe yk…e
nŒe f u  y{khk ¼ qŒ… qð o
rðãkÚkeoyku Œu{™k rðrðÄ ûkuºku
‚kÁt «Ëþo™ fhe hÌkk Au. yk
{e®x„ {sƒqŒ rî…ûkeÞ …qðo
rðãkÚkeo ‚t„X™™wt Ã÷uxVku{oAu,
s u{k t  Œ uyk u  Ëh uf ûk u º k{k t
Þ wr™ðŠ‚xe™k Ã÷uxVk u{ o ™k u
÷k¼ ÷E þfu Au. Œ{k{ VufÕxe
‚ÇÞk u  ŒhVÚke  …ý W¥k{
«rŒ‚kË {éÞku nŒku. zku.„kihð
fw{kh y{uxk - rz…kxo{uLx nuz
fBÃÞ wxh yu ÂLsr™Þ®h„ u
yk¼khrðrÄ ÔÞõŒ fhe nŒe.
MðŠý{ Mxkx oy… yuLz
R™k uð uþ™ Þwr™ðŠ‚xe îkhk
‚V¤Œk…qðof R-yuÕÞw{™e {ex
™ku ykÞkus™ ÞkuòÞwt nŒwt.{iºke nuÕÚk yuLz  rhnuƒ  Âõ÷r™f ™wt þw¼kht¼ „wshkŒ hkßÞ fûkk™k {tºke ðk‚ý¼kE ykrnh îkhk ™ðk

„ktÄe™„h Œhefu yku¤¾kŒk ‚h„k‚™ [kufze Mðk„Œ ̂ ÷u®{„ku {kt fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yk ‚t[kr÷Œ Âõ÷r™f
WÆu~Þ hknŒ Ëhu rVrÍÞkuÚkuhk…e ykÞwðuorËf nkur{Þku…uÚke ™u[hku Úkuhk…e  ™e ‚khðkh ònuh s™Œk {kxu yk…ðk™wt
Au ykÄwr™f  ‚kÄ™ku ‚ä yk Âõ÷r™f{kt rVrÍÞkuÚkuhk…e Œhefu „ktÄe™„h™k òýeŒk zkuõxh nkŠËf Œ÷kxe,
ykÞwðuorËf{kt zkuõxh ™erŒ™ ytò™,  nkur{Þku…uÚkef zkuõxh ƒu÷k ƒu™ …xu÷, ™u[hkuÚkuhk…e zkuõxh {k™‚eƒu™
ÂºkðuËe …kuŒk™e ‚uðkyku yk…þu. yk ‚tMÚkk{kt  rVrÍÞkuÚkuhkr…Mx Œhefu zkuõxh …huþ ŒÚkk zkuõxh {u½™k nt{uþk ‚ä
hnuþu. yk ‚uðkfeÞ ‚tMÚkk ™ku  ™Sðe Ëhu „heƒku ŒÚkk sYrhÞkŒ {tË ÷kufku ™u …kuŒk™e ‚uðkyku yk…þu.

økk tÄeLkøkh, íkk. 2
{nkí{k „ktÄe™e 151{e

sL{sÞt rŒ™e rî ðkŠ»kf
Wsðýe r™r{¥ku hkßÞ {æÞMÚk
„ ú t Ú k k÷Þ, „k tÄe™„h ¾kŒ u
'yks™k ‚ tË¼o{k t  „k tÄe

rð[khku fux÷kt W…Þku„e?’ yu
rð»kÞ …h ð u rƒ™kh™k
{kæÞ{Úke fkÞo¢{ Þkusðk{kt
ykÔÞk u  nŒk u .  s u{k t  hkßÞ
„ú tÚk…k÷  ™huþ …tzâk ŒÚkk
EL[ks o  r™Þk{f  … tfs

„kuMðk{eyu …kuŒk™k ðõŒÔÞku
hsq fÞko nŒk. yk fkÞo¢{{kt
‚{„ú  hksÞ™k „ ú t Ú k k÷Þ
¾kŒk™k f{o[khe/yrÄfkheyku
ŒÚk k  „ ú t Ú k k÷Þk u™k ðk[fk u
Wí‚kn¼uh skuzkÞkt nŒkt.

hksÞ {æÞMÚk økútÚkk÷Þ ¾kíku ‘yks™k ‚tË¼o{kt „ktÄe
rð[khk u f ux÷k t W…Þku„e?’ rð»kÞ Ãkh ðuçkeLkkh


