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íktºkeMÚkkLkuÚke...

ËqtËk¤k yLku Mkq tZk¤k ËuðLkku ËMk rËðMkeÞ
{nkuíMkð htøku[tøku Ëuþ¼h{kt þY ÚkE økÞku Au.
fÞkhuf çknw s Mk{sýÃkqðof rðËuþe Mk¥kkLke
ykt¾ku{kt Äq¤ Lkk¾e MðkíktºÞ [¤ð¤Lkk s ¼køk YÃku
þY ÚkÞu÷ ‘ÄkŠ{f’ fkÞo¢{ Mk{Þ síkkt Lkðhkºke yLku
ËwøkkoÃkqò suðku «÷tçk {nkuíMkð çkLke hÌkku íku yu™e
ÃkkA¤ hnu÷k {q¤ MktfÕÃkLke s Ãkhkfkck Au. økýuþ
ykht¼Lkk Ëuð Au - yu{Lkk yLku Mk{økú Mk]rüLkk ykã
rÃkíkkyu yu{Lku ðhËkLk ykÃÞwt Au fu fkuE Ãký fkÞoLkku
þw¼kht¼ íkkhk ÃkqsLkÚke Úkþu íkku yu rhrØ-rMkrØ Þwõík
çkLke hnuþu. {nkhk»xÙ{kt økýuþ Ãkqò íkku Úkíke, Ãký
yuLku MkkðosrLkf MðÁÃk ÷kuf{kLÞ çkk÷øktøkkÄh rx¤fu
ykÃÞwt. fkUøkú uMkLkk yu ÍwÍkÁ Lkuíkk ‘{hkXk’ yLku
‘fuMkhe’ suðkt çku Mkk{rÞfku {khVík sLkòøk]ríkLke
ynk÷uf søkkðe hÌkk níkk. yu{ýu «òLku su {tºk
ykÃÞku níkku íku
íkífk÷eLk ytøkú us
nkfu{kuLku ykt¾Lkk
fMíkhLke su{ ¾qt[íkku níkku. ‘Mðhks {khku sL{rMkØ
yrÄfkh Au yLku nwt íku {u¤ðeLku stÃkeþ.’ f{LkMkeçku
rx¤f ykÍkËeLkw t ÃkhkuZ òuðk Lk SÔÞk Ãký yuLkku
ÃkkÞku íkku yu{ýu s hkuÃÞku níkku. økýÃkrík {nkuíMkðLkk
¼ÿ MðÁÃk MkkÚku yu™kt ðhðkt YÃk Ãký Lkshu [zðk
÷køÞkt Au. ËkY ÃkeLku Akxfk ÚkÞu÷k Au÷çkxkW ÞwðkLkku
MkwhíkLke þuheyku{kt økýÃkríkLkk ðh½kuzk{kt rVÕ{e ÄqLkku
Ãkh y&÷e÷ zkLMk fhu yuÚke ðÄw yÃk{kLksLkf çkkçkík
çkeS fE nkuE þfu? ®nËw Ä{o{kt yLkwMÞqík WËkhíkkLkku
økuh÷k¼ ÷uLkkhkt ík¥ðku Mkk{u LkÚke íkku ÄkŠ{f
yøkúýeykuLkwt ðsLk Ãkzíkwt  fu LkÚke yu{Lku fkuxof[uheLkku
¼Þ hnuíkku. EM÷k{{kt Ä{oLke íkkuneLk çknw s økt¼eh
økwLkku økýkÞ Au. ykÃkýku íkku økýÃkrík y™u nLkw{kLk
suðk ykÃkýk ykhkæÞ ËuðíkkykuLke ònuh{kt Vsuíke
fhíkk hneyu Aeyu. yu{Lkkt fkxqoLkku çkLkkðeyu Aeyu,
yu{Lku ykÃkýe fwÂíMkík fÕÃkLkkyku {wsçkLkk zÙuMk
Ãknuhkðe ËEyu Aeyu. fÞkhuf yu{Lkk nkÚk{kt r¢fuxLkwt
çkux Ãkfzkðe ËEyu Aeyu íkku fÞkhuf çktËqf !

Ä{o{kt WËkh{íkðkË yu ykðfkhðk÷kÞf çkkçkík
Au, Ãkhtíkw yuLkku yÚko yuðku íkku Lknª s fu ykÃkýu Ä{oLkkt
«ríkfkuLku {òfLkwt {kæÞ{ çkLkkðe ËEyu. ®nËw Ä{o
yLkuf rVfhkyku{kt ðnU[kÞu÷ku Au yLku ÃkkuíkÃkkuíkkLke
ykMÚkk {wsçk suLku su yLkwfq¤ ÷køku íku Ëuð-ËuðeLku ¼su
Au. ykÚke yuf Mk{ÂLðík þÂõík íkhefu ®nËw Mk{ks
ËwrLkÞk{kt «ríkck Ãkk{e þõÞku LkÚke. økýÃkrík {nkuíMkð
rLkr{¥ku «[tz çkwrØ{íkkLkk ykãËuðík ÃkkMku ykÃkýu
yux÷wt sYh {køkeyu fu ykÃkýLku ykÃkýe {n¥kk yLku
{ÞkoËkyku Mk{sðk{kt {ËËÁÃk çkLku.

økýÃkríkLke
yk{LÞíkk Ãký

ò¤ðeyu
hku„™kt ÷kifef heŒu «fkhku …zeyu Œku ‚eÄe heŒu Œu™k ƒu «fkh …ze þfu. yuf Œku ‚k{kLÞ hku„ku

yux÷u fu yuðk hku„ku fu su s™h÷ nkuÞ, ½ýk™u ÚkkÞ,y™uf ð¾Œ ÚkkÞ. ykðk hku„ku …h ÷kufku rðþu»k
æÞk™ ™ ‚uðu, ‚k{kLÞŒ: fk¤¢{u fu …Ae ‚kËk W…[khku Úke ykðk hku„ku {xe …ý òÞ su{fu
þhËe,WÄh‚,yðks ƒu‚e sðku, …„ {kt ðkZeÞk …kzðk, ykrË... sÞkhu ƒeò «fkh™kt hku„ku™u
rðþu»k hku„ku Œhefu yku¤¾e þfkÞ. yk hku„ku ËkÁý Au. ‚k{kLÞŒ: ƒnw{Œe ÷kufku {kt skuðk {¤Œk
™Úke. …ý su™u ykðk hku„ku ÚkkÞ Au Œu ÔÞrõŒ ½ýku nuhk™ ÚkkÞ Au. yk hku„ku {kxu M…u~Þ÷ ‚khðkh
fhkððe …zu. ð¤e ykðk hku„ku ‚t…qýo {xu …ý ¾hk y™u ™k …ý {xu. su{fu... zkÞkƒexe‚, fuL‚h, ðk,
ykrË... yk rðþu»k «fkh™kt hku„ku{kt yuf hku„ Au s÷kuËh. yk hku„ yk{ Œku rð…w÷ {kºkk{kt skuðk
{¤Œku ™Úke …htŒw yk hku„ ÚkŒk Œu™e …kA¤ nuhk™ Úkðwt …zu Au.

s÷kuËh fu yu‚kExe‚ Œhefu òýeŒk yk hku„™wt ykÞwðuoË «{kýu {q¤ fkhý yrø™{ktã,
ySýo, rðÁØknkh ™wt ‚uð™ Œu{ r[hfk÷e™ Ëku»k‚t[Þ y™u {¤‚t[Þ Au. ykÄwr™f ÿüeyu  fez™e
fu ÷eðh™e ¾k{e™u fkhýu yk hku„ ÚkkÞ Au su{fu xeƒe, Þf]Œ™kt ½kŒf hku„ku, rfz™e™e y‚{ÚkoŒk
ykrË™u fkhýu s÷kuËkh ÚkR þfu.

s÷kuËh™kt ÷ûkýku {kt yÁr[, Ëwƒo¤Œk, …ux {kt Ëw:¾kðku, ¾kt‚e, …ux {kt y™uf «fkh™e hu¾kyku
(rþhkyku) W…‚ðe, ykrË Au... …ux òýu …kýe™e ¼hu÷e {þf nkuÞ Œu{ Œu{kt ûkku¼, ft…™ ŒÚkk yðks
ykðu Au. …ux ¾qƒ {kuxwt ÚkR òÞ Œu{s …kýe Úke ¼hkÞu÷ nkuðkÚke ŒýkŒwt nkuÞ Œuðwt ÷k„u. ™k¼e ‚…kx
ÚkR òÞ yÚkðk ƒnkh™e ƒkswyu W…‚e ykðu y™u nkÚk …„ …kŒ¤k ÚkR òÞ. (÷kuf¼k»kk {kt ‘nkÚk
…„ Ëkuhze y™u …ux „k„h ÚkR òÞ’ yuðe ðkÞfk Au.)

s÷Œht„™e «ŒerŒ {kxu ËËeo™e s{ýe ƒkswyu W¼k hne y™u
s{ýku nkÚk ‚k{u™kt …z¾k …h hk¾e, zkƒk nkÚk ðzu xfkuh {khðk Úke
s{ýkt nkÚk {kt Œht„ yÚkðk {kuò™e ‚{k™ ft…™™e «ŒerŒ ÚkkÞ Au.
yk W…hktŒ ËËeo™u …z¾wt VuhððkÚke Œ…k‚ {kt ‚t¼¤kŒk æð™e {kt
VuhVkh skuðk {¤u Au.

xeƒe™u fhýu sku s÷kuËh ÚkkÞ Œku Œu{kt Íkzk, …ux™ku Ëw¾kðku
y™u Œkð skuðk {¤u Au. ½ô™kt ÷kux™e fýf™u M…þoðkÚke su «ŒerŒ
ÚkkÞ yuðe «Œe¥ke …ux™u M…þoðkÚke ÚkkÞ. Þf]Œ-Ã÷enk™k Ëku»kku™u fkhýu
sku s÷kuËh ÚkÞku nkuÞ Œku Wƒfk ykððk, WÕxe Úkðe, ¼q¾ ™ ÷k„ðe,
…wÁ»k MŒ™ ð]Øe Úkðe, „k÷ …h fuþðkrn™eyku Ëu¾kðe, Þf]Œ fu Ã÷enk™e
ð]rØ Úkðe ykrË ÷ûkýku skuðk {¤u Au. fez™e™e y‚{ÚkoŒk™u fkhýu ÚkÞu÷ s÷kuËh {kt {qºk{kt yrÄf
«{ký {kt «kuxe™ nkuÞ Au ŒÚkk ykÕçÞwt{e™ yÕ… «{ký {kt nkuÞ Au, …„ {kt ‚kuò [zu Œu{s {w¾ …h
ÚkkuÚkh ò{u.

½ýe ð¾Œ s÷kuËh™u {uËkuhku„ (obesity) {kt ðÄu÷k …ux MðY…u {k™e ÷uðk{kt ykðu Au. yk ƒt™u
™kt ÷ûkýku{kt Vhf Au. y„kW ðkŒ fhe yu {wsƒ s÷Œht„ «ŒerŒ Œu{s …z¾wt VhðkÚke æð™e™wt r™Ëk™
yu s÷kuËh {kt s skuðk {¤u Au. ykðwt {uËkuhku„ {kt ÚkŒwt ™Úke.

s÷kuËh™e ykÞwðuoË «{kýu r[rfí‚k™e ðkŒ fheyu Œku s÷Ëku»k™kþf r[rfí‚k fhðe.
„ku{qºkr{r©Œ rŒûký ûkkhku ŒÚkk yki»kÄku ™ku W…Þku„ fhðku, sXhkø™e™u «Ëeó fh™khku Œu{s fV™kþf
yknkh ÷uðku, …kýe ð„uhu ÿð …ËkÚkkuo™wt ‚uð™ ½xkzðwt. yk hku„ {kt Ëku»kku™ku ‚t[Þ ÚkkÞ Au ykÚke
rðhu[™ ¾wƒ VkÞËkfkhf Au. rðhu[™ ðzu Ëwr»kŒ Ëku»kku™u Ëqh fhe þfkÞ Au. yknkh {kt rºkfxw ‚krÄŒ
ËqÄ ÷uðwt.

sku xeƒe™u fkhýu s÷kuËh nkuÞ Œku Œu{kt ÷ûký – MðY…u ‘Íkzk’ rðã{k™ s  nkuÞ Au ykÚke
yk{kt rðhu[™ ™kt fhkððwt …htŒw ‚wðýo ……oxe, «ðk÷…t[k{]Œ suðk yki»kÄku Œu{s ºkefxw ÞwõŒ Akþ
yk…ðe. ykðe s heŒu ÷eðh, fez™e, fu ÓËÞ™e ¾k{e™u fhýu ÚkŒk s÷kuËh {kt su Œu yðÞð ™u …ku»ký
yk…Œk y™u Ëku»kku™u Ëqh fhŒk yki»kÄku W…kÞkusðk.

s÷kuËh {kt s÷ðeMºkkðý yu «{w¾ r[rfí‚k Au. ykÄwr™f r[rfí‚k rð¿kk™ …ý s÷ðeMºkkðý
™u y™w{kuË™ yk…u Au. ykÞwðuoË {kt s÷ðeMºkkðý ð¾Œu …ux …h …kxku ƒktÄðk™wt fÌkwt Au. su{ – su{
…kýe ykuAw ÚkŒwt òÞ Œu{ – Œu{ …kxku ðÄw f‚e™u ƒktÄðku. ykÚke ¾k÷e MÚkk™u ðkÞw ¼hkÞ sE™u WËh™u
Vw÷kðe ™ Ëu,

ykÞwðuoË {kt s÷kuËh {kt yknkh {kt 6 {rn™k ‚wÄe fuð¤ ËwøÄknkh íÞkhƒkË 3 {rn™k ËwÄe,
ËqÄ y™u …uÞ (‚u{e ÷eõðez) y™u íÞkhƒkË ƒkfe™k 3 {rn™k ‚k{ku, fkuËhe ð„uhu n¤ðk yknkh
÷uðk™wt ‚q[™ Au. ÷ðý ÷uðk™e {™kE Au.  sku fu yne hku„e™wt ƒ¤ s¤ðkR hnu yu sYhe Au ykÚke
yk yknkh{kt VuhVkh fhe þfkÞ.

({ku.)  9879471147

s÷kuËh (…ux{kt …kýe ¼hkðwt)
÷ks MknwLke Au nkÚk{kt yuLkkt,
þnuh{kt suLke ÷uþ ÷ks LkÚke;
ÃkeX fkuE Lknª Úkkçkzu, fu ynª,
Au fçkMkLkwt, f÷kLkwt hks LkÚke.
ykÃk {kLkku Aku yux÷ku ‘½kÞ÷’
ykÃkýu ¾u÷rË÷ Mk{ks LkÚke.

- y{]ík ½kÞ÷
• • •

Ãkkt[{e MkÃxuBçkh yux÷u rþûkf rËLk. su{ýu søkíkLku ¿kkLk-fu¤ðýe yLku rþûkýÚke ðÄkhu Ãkrðºk  çkeswt ftE
LkÚke yuðku {tºk ykÃÞku yLku yk {tºkLku SðLk ðúík çkLkkÔÞwt yuðk ykÃkýk ¼qíkÃkqðo hk»xÙÃkrík yLku MktMfkh ÃkwÁ»k zkì.
MkðoÃkÕ÷e hkÄkf]»ýLkTLkku sL{rËðMk.

ík¥kð®[íkf Ã÷uxkuyu ÷¾u÷wt fu, ykËþo hksÞ yu fnuðkÞ sÞkt hkò ËkþorLkf nkuÞ. zkì. hkÄkf]»ýLkT hk»xÙÃkrík
çkLÞk yux÷u yk ðkík {nËtþu Mkk[e Mkkrçkík ÚkE!

r{ºkku, 1949{kt hkÄkf]»ýLkT hrþÞk{kt ¼khíkLkk hksËqík çkLÞk. yu Mk{Þu Mkh{w¾íÞkh Mxkr÷Lk fkuELku
{¤ðk {kxu íkiÞkh Lk Úkíkku... Ãký hkÄkf]»ýLkTLku çku ð¾ík {éÞku. yk¢{fíkk yLku ykÃk¾wËe òuh Ãkh Mk¥kk nktMk÷
fhLkkh Mxkr÷LkLku Eþkhku fhíkkt fhíkkt hkÄkf]»ýLkTLku fnu÷wt fu, ‘y{khu íÞkt Ãký yuf hkòyu yu Ähkh Mk¥kk nktMk÷ fÞko
ÃkAe íkuLku f®÷øk{kt ÃkùkíkkÃk fhðkLkku ðkhku ykðu÷ku.’ ykðk rLkŠ¼f yLku MÃkü ðõíkk rðãkÃkwÁ»ku E.Mk. 1962{kt
[eLk yLku E.Mk. 1965{kt ÃkkrfMíkkLk MkkÚkuLkk ÞwØ{kt ÃkkuíkkLke hksfeÞ {wíMkÆeøkeheLkku Ãkrh[Þ ËuþLku fhkÔÞku.

xèkh þheh, {kÚku {ÿkMke Ãkk½ze, Lk¾rþ¾ ¼khíkeÞ ðuþÃkrhÄkLk, nkÚk{kt [çkh¾e Ãký hkÏÞk rðLkk suyku
MðMÚk MktMfkhe ytøkúuS çkk»kk{kt {tºk{wøÄ ¼k»ký ykÃkíkk. rð¿kkLk yLku xufLkku÷kuSLkk ûkuºku ykøk¤ ðÄíkkt {kLkð
{LkLku Mkk[e rð[kh MktÃkr¥k yLku ¼khíkeÞ ík¥ð¿kkLkLke Mk{sý ykÃkLkkh ‘ËþoLkLkwt ÷ûÞ MksoLkkí{fíkk Au.’ yÚkkoíkT
SðLkLkwt fíkoÔÞ Au yuðwt SðLkkh yLku Mk{òðLkkh zkì. MkðoÃkÕ÷e hkÄkf]»ýLku 17{e yur«÷ 1976{kt r[h rðËkÞ
÷eÄe.

yksu ykÃkýu yk þw¼rËLku yk «¿kkÃkwÁ»kLku Mk{ŠÃkík ÚkEyu !!
ËkuMíkku, ‘rþûký’ þçËLkku {q¤ yÚko Au rðfrMkík Úkðwt. Lkehûkeh rððuf òøkðku. íkLk-{LkÚke MðMÚk hnuðkLke

Mk¼kLkíkk søkkzu - òøk]ík fhu. rþûkýÚke Mk{sý ðÄðe òuEyu. yLÞLku {kLk ykÃkíkkt yLku «u{¼Þkuo ÔÞðnkh fhíkkt
ÚkEyu. þku»kf Lknª Ãký Ãkku»kf çkLkðk «uhu yu rþûký. ¼ýu÷ku yuLku fnuðkÞ su Ãkkuíku MðMÚk yLku ykLktËËkÞf SðLk
Sðíkku nkuÞ. rþûký Úkfe {kýMk «k{krýf çkLku.

¼ýíkh yLku økýíkh yuf rMk¬kLke çku çkksw Au, yuLku s Mkk[e fu¤ðýe fnuðkÞ... yksu [kuøkhË{
rþûkýLke nkxzeyku ¾w÷e Au, ¼ýLkkhkLkwt íkku fªzeÞkÁt Q¼hkÞwt Au. MkkûkhíkkLkku Ëh ðæÞku nkuðkLke økw÷çkktøk
ÃkkufkhkÞ Au, Aíkkt Ãku÷e MktMf]ík WÂõík ‘Mkkûkhk: rðÃkrhíkk ¼ðrík hkûkMkk’ ykðwt fu{ ?!!

yksu Mk{ksLkk MÚkkrÃkík rníkku yu rþûkýsøkík{kt yœku s{kÔÞku Au. zkuLkuþLk, ÷kt[, yhu, Ãkheûkk ÷uðk
Ãkku÷eMk çktËkuçkMík økkuXððku Ãkzu Au. yk rþûkýLke rLk»V¤íkk LkÚke íkku çkeswt þwt Au!

yksu ÃkrhÂMÚkrík çkË÷kE Au. ‘rþûký ËeLk’ çkLÞku Au. yðLkðk y¾íkhk yLku økíkfzktLkku rþfkh çkLÞku Au.
ÃkhkÄeLk çkLÞku Au. rþûkf yux÷u Mkhfkhe økw{kMíkku. yksu rþûkfLke «k{krýfíkk fMkkuxeLke yuhýu [Ze Au. fuðku Mk{Þ
ykðe økÞku Au, «k{krýf ÔÞÂõíkLke Xufze WzkzkÞ Au, ‘¼kE, íkwt fE MkËe{kt Sðu Au?’

¾uh, «ðkn ÔÞkÃkf çkLku yu{ «Ëqr»kíkíkk Ãký ðÄu... Aíkkt hý{kt {eXe ðehze Mk{k ykÄwrLkf MkkhMðíkku
‘f{oÞkuøke’ Ãkwhðkh Úkíkk òuÞk Au... ykðk f{oXsLkkuLku yksLkk þw¼rËLku ðtËLk fÁt Awt!!

ËkuMíkku, hMíkk Ãkh zkuþeLkk síkk níkkt. ¼UMkku ykðíke níke, íku{kt çku ¼UMkku ¼xfe yux÷u zkuþe{kt {trËhLku ykux÷u
[ze økÞk. ÃkqòheLku [hýk{]ík ykÃÞwt íkku zkuþe{k fnu, ‘{khkÚke yk [ðkíkwt LkÚke.’ Ãkqòheyu fÌkwt fu, ‘yk íkku [hýk{]ík
Au íku ÷ku íkku ¾hkt!’ íÞkhu zkuþe{kyu fÌkwt fu, ‘yk íkku ¼UMkku ¼zfe yux÷u nwt íkku {trËhu [ze ykðe Awt ’ - ykðwt fÞktf òuðk
{¤íkwt nþu fu Lknkuíkwt {¤íkwt yux÷u rþûkf çkLke økÞk... çkkfe {kLkðeÃkýk{kt ËuðÃkýwt ¼¤u, {Lkw»Þ{kt sÞkhu rËÔÞíkkLkku
Mkt[kh ÚkkÞ íÞkhu {kLkðe {kLkð fhíkkt ykøk¤ ðÄeLku rþûkf çkLke þfu.

MkkhMðík r{ºkku ykÃkLke Lkðe Þkºkk - þw¼Þkºkk - MkV¤Þkºkk çkLke hnku... hku{kt[f çkLkku... rþûkýLku WÃkfkhf
çkLkku yuðe þw¼¼kðLkk !!

MÃkþo{rý :

¿kkLk ykÃkýLku þÂõík ykÃku Au yLku «u{ ykÃkýLku ÃkrhÃkqýoíkk ykÃku Au.
• • •
rþûkýLkwt Ãkrhýk{ yuf {wõík h[Lkkí{f ÔÞÂõík nkuðku òuEyu. su yiríknkrMkf ÃkrhÂMÚkríkyku

yLku «kf]ríkf rðÃkËkyku rðÁØ ÷ze þfu.
- zkì. MkðoÃkÕ÷e hkÄkf]»ý™T

- rasikvaland1965@gmail.com, Mo. 9913426949

¿kkLk ykÃkýLku þÂõík ykÃku Au yLku «u{ ykÃkýLku ÃkrhÃkqýoíkk ykÃku Au

{™w¼kE rºkðuËe™wt yuf y™ku¾w ƒk¤ fkÔÞ
(¼k„-2)
„Þk ytf{kt yk…ýu ©e

{™w¼kE rºkðuËe™k yuf y™ku¾k
ƒk¤fkÔÞ™e ðkŒ þY fhe nŒe. Œu{kt
Œu{ Ÿx, ƒ¤Ë, ðk™h¼kE,½kuzku,
„æÄku, rƒÕ÷eƒkE,fqŒku, …ku…x,
ôËh, fk„,  ƒÄk ¼„ðk™ yk„¤
VrhÞkË fhðk ykÔÞk Au.Œu …ife
„Äuzk,,ƒ¤Ë, Ÿx y™u ½kuzk™e
VrhÞkË™e ðkŒ fhe nŒe. yu{™e
ðkŒ ¼„ðk™ ‚kt¼¤u Au íÞkt fâktfÚke
yuf fqŒhku ËkuzŒku ykðu Au.
¼„ðk™™u skuR™u Œu Q¼ku hnu Au.

fkuR ƒVkx fhu Au {qh¾,  fnu
‘¼‚u Au’ yu™wt Ë:¾.

 fqŒhku fnu Au nu …h¼w. yk
½kuzk™e su{ {khku …ý yuf s{k™ku
nŒku. y{u fqŒhkyku …nu÷uÚke s
ðVkËkh «kýe fnuðkEyu Aeyu. y{u
hkòyku y™u  ™ðkƒku™k ‚{Þ{kt
st„÷{kt ¼khu Äk{Äq{ ‚kÚku rþfkh
fhðk sŒk nŒk. rþfkh™e {kus
{kýŒk nŒk. {uðk {eXkE ¾kŒk nŒk.
…ý nðu ÷kufku™k yuXksqXk hkux÷k™k
xqfzk ¾kðk …zu Au. sku fu yu™wtÞ
y{™u ÷„khu Ëw¾ ™Úke. …ý
‚k{‚k{k {ký‚ku ÷zŒk nkuÞ y™u
yuf sý „{u Œu{ ƒku÷Œku nkuÞ Œku
ƒesku fnu Au “þwt fqŒhk™u su{ ¼‚u
Au ? yk ƒhkƒh ™Úke. ÷zku Œ{u y™u
ð„kuðkEyu y{u , yu fuðwt ?

yux÷k{kt yuf rƒ÷kze Äe{e
[k÷u ykðu Au. fqŒhk™u skuR „¼hkÞ
Au …ý ¼„ðk™™u skuR ƒef ykuAe
ÚkŒkt Œu …ý ¼„ðk™™u VrhÞkË fhu
Au.

¾es {™u …ý òŒe [ze,
{etZk™u yu fnu {etËze.

rƒ÷kze fnu Au, “nwt fktE yk
fqŒhkyku suðk n÷fk fw¤™e ™Úke, nwt
Œku ðk½ suðk ðk½™e {k‚e Awt. yk
{ký‚™e Œku {khe …k‚u Äq¤ sux÷eÞ
®f{Œ ™Úke. nw ™k™e ƒuƒe™e
ƒnu™…ýe Awt. yu {™u {e™e fne™u
ƒku÷kðu Au. …ý ßÞkhu fkuR {etZe
ƒkE™u {etËze suðe fnu Au yu {™u
shkÞ „{Œwt ™Úke. ¼„ðk™ Œ{u
yk™ku ftEf LÞkÞ fhku. “

yuf ôËh [qt [qt fhŒku yðu Au.
yk{Œu{ swðu Au. rƒ÷kze™u, fqŒhk™u
y™u ¼„ðk™™u swðu Au.yu …ý
…kuŒk™e VrhÞkË hsq fhu Au.

• fkŒh™khk s„ r™¼eof, fu{
¼÷k ôËh fnuðkÞ ?

“nu ¼„ðk™, ½h™k ôËh Vku÷e
¾kÞ yuðkt ßÞkhu fkuR™u {nuýkt
{khðk{kt ykðu íÞkhu y{™u ƒnw
¾kuxwt ÷k„u Au. y{u Œku fËe Ëh™e
ƒnkh ™ef¤Œk s ™Úke. ¼q¾ ÷k„e
nkuÞ y™u fþkuf ¾kuhkf þkuÄðk ƒeŒkt
ƒeŒkt ƒnkh ™ef¤eyu íÞkhuÞ y{™u
‚k…ËkËk™e  Œ„Œ„Œk zku¤k™e ƒnw
ƒef ÷k„u Au. ßÞkhu yk¾ku rËð‚
½h™e ƒnkh AkŒe fkZe™u Vh™khk
‚k… suðk {ký‚ku™u  ôËh ‚kÚku
‚h¾kððk{kt ykðu Au Œu y{khkÚke
fE heŒu ‚nuðkÞ ? .”

• y{u ‚ne …etsh™e fkhk
ƒku÷e ƒku÷
{ò Ëu™khk;
AŒkt {k™ðe
„ku¾rýÞk™u
…ku…rxÞk fne
¼kzu þk™u ?

íÞkt Œku
yuf …ku…x
WzŒku WzŒku
ykÔÞku,”«¼w
{khe …ý VrhÞkË ‚kt¼¤ku. y{u Œku
®…sh{kt hnu™khk, ½zef ™k[ fhe
™k™k ƒk¤fku™u nh¾kðeyu, {eXe
{eXe ðkŒku fhe yu™e ËkuMŒe fheyu,
{h[w ¾kE™u {kus fheyu, ƒkfe™k
‚{Þ{kt ®…shk™k ‚r¤Þk …fze™u
„ku¤ „ku¤ Vheyu. y{™u yk{ ftE
hku»k ™Úke. …ý, ÷kufku „ku¾rýÞk
Akufhkyku™u …ku…x fne™u ƒku÷kðu Au Œu
rƒ÷fw÷ „uhðksƒe Au. ykðe ðkŒku
¼„ðk™ ƒtÄ fhkðku. “

• yðks{kt fzðk‚ «{kýu;
niÞwt yu™wt Ëw:¾ ™ ykýu. …ý ÷wå[k™u
fnu fk„zku, yu™ku Au yV‚ku‚
ykðzku.

yux÷k{kt fk, fk, fhŒku fk„zku
ykÔÞku.”nu ËÞkðk™ , {khu …ý yk
{ký‚ku ‚k{u VrhÞkË Au. {ký‚ku
y{™u ©kæÄ™k rËð‚ku r‚ðkÞ fËe
ƒku÷kðŒk ™Úke, fkÞ{ f™zTÞk fhu
Au, yu Œku Xef Au ,…ý ßÞkhu fkuR
÷wå[k ykË{e™u fk„zk suðku fnu Au
íÞkhu y{™u ¼khu {kXwt ÷k„u Au. nu
¼„ðk™ ! þwt y{u yk {ký‚ku fhŒk
ðÄkhu ÷wå[k Aeyu ?”

•  fkuR fhu Au ßÞkhu [uzk fnu

{k™ðe , ðk™h ðuzk.
yux÷k{kt nq… nq… fhŒku y™u

Xufzk {khŒku ðktËhku ykÔÞku. yu Œku
ƒÄk ‚k{u swðu y™u nq… nq… fhu.
AuÕ÷u ¼„ðk™ ‚k{u skuR yu™e
VheÞkË {qfu Au. “ nu ¼„ðk™, yk{
y{u yk {ký‚ku™k …qðos fnuðkEyu
Aeyu, …ý yu{™e rnB{Œ Œku swðku !
yu y{™u  fuzu Ëkuhzwt ƒktÄe ™k[
™[kðu Au. yu Œku y{u yu{™u ƒk¤f
‚{S  r…Œk Œhefu  {kV fheyu
Aeyu, …ý fkuR yxf[k¤k {ký‚™u
Œu ðk™hðuzk fhu Au Œu{ fnu Au Œu
rƒ÷fw÷ ƒhkƒh ™Úke.yk™ku LÞkÞ
fhku.”

ƒÄk …þw …t¾e yuf‚kÚku ƒku÷e
WXÞk ,” nu ¼„ðk™ y{khku LÞkÞ
fhku, y{khku LÞkÞ fhku.” yk
‚kt¼¤e ¼„ðk™ n‚e …zTÞk, “
Œ{khk ƒÄk™e ðkŒ ƒhkƒh Au.
Œ{™u yk…ýk hkßÞ{kt VrhÞkË
fhðk™ku …qhu…qhku n¬ Au. …ý Œ{u
{™u yux÷wt fnku fu fkuR Œ{™u
{ký‚ suðk fnu Au ? ykðwt ßÞkhu
ÚkkÞ íÞkhu ƒÄk VheÚke ykðsku
yk…ýu Œ{khe VrhÞkË™ku r™fk÷

÷kðþwt. ’’
• W…‚tnkh nrhðh fnu

n‚e™u ¼kE, òýwt {k™ð™e
yð¤kE. yu Au yð„wý™ku yk„kh,
{k™u r™s™u „wý ¼tzkh, ™Úke {k™ðe
ƒwræÄ{k™, yu™u fâkt Au yuðwt Þ
¼k™, Œ{ W…{k yk…u Au su™u yu
…ý yk¾h {ký‚ Au ™u ? yu™k
ƒkuÕÞk ‚k{wt ™ skuþku; y{Úkk y{Úkk
¼kE ™ hkuþku. fkuR fnu sku Œ{™u
{ký‚ fheþ Vut‚÷ku nwt íÞkhu ƒ‚.

yíÞkhu ÷kufku …k¤u÷k …þw …t¾e™k
™k{ku {ký‚ku suðk hk¾u Au. fqŒhk™u
xku{e fnu Au, rƒ÷kze™u {e™e fnu Au,
½kuzk™k Œku fuðk ‚h‚ ™k{ …kzu
Au.fwt¼kh yu™k „Äuzk™wt ™k{ sYh
…kzŒku nþu. hý«Ëuþ{kt ÷kufku …kuŒk™k
Ÿx™k ™k{ sYh …kzŒk nþu. …nu÷kt
ƒ¤Ë™u ƒÄk hk¾Œk nŒk ¾hk …ý
yu™wt fkuR ™k{ …kzŒk ™ nŒk. y™u
fk„zk ŒÚkk ôËh™u Œku fkuR …k¤Œwt Þ
™Úke y™u yu™wt ™k{ …kzŒwt Þ ™Úke. sku
fu nsw yu™e fkuR VrhÞkË yu{™e
ŒhVÚke ykðe ™Úke.

yk ÷u¾ Œ{khk ƒk¤f™u
‚t¼¤kðþku ?

Ä{o{kt «ðuþ {™w»Þ™e ÃknkU[{kt  Au, ßÞkhu  yæÞkí{™k
ÔÞrõŒ{kt «ðuþ {kxu Rïh™e f]…k sYhe Au

„{Œkt ûkuºk{kt rðfk‚™e ‚kÚku sku yæÞkí{ ¼¤u
Œku yu ûkuºk{kt rðfk‚™wt ™ðwt …rh{ký W{uhkÞ Au

{{íkk hkð÷

yçke÷-økw÷k÷

…kuŒk™k „{Œkt ûkuºk{kt rðfk‚™e ‚kÚku sku yæÞkí{
¼¤u Œku yu ûkuºk{kt rðfk‚™wt ™ðwt …rh{ký W{uhkÞ Au.
Œk™‚u™™k ‚t„eŒ fhŒkt nheËk‚™wt ‚t„eŒ Wå[Œh Au
fkhý fu nrhËk‚™k ‚t„eŒ™u yæÞkí{™ku ykÄkh Au.
©e yh®ðË frð nŒk …Ae Þku„e ƒLÞk. …htŒw Þku„e
ƒ™ðkÚke yu frð ™ {xâk …htŒw {nkfrð ƒLÞk y™u

{nkfkÔÞ “‚krðºke” ™ku sL{ ÚkÞku. fkuE
‚{ks‚uðf yæÞkí{ ‚kÄf ƒ™u Œku Œu{™e

‚{ks‚uðk ðÄw Wßsð¤ ƒ™u. „ktÄeS, rð™kuƒkS,
hrðþtfh {nkhks yu™k W¥k{ WËknhýku Au.

(„ŒktfÚke [k÷w)
Úkkuzk ‚{Þ …nu÷kt ‚w«r‚æÄ ÷u¾f Þwð÷ ™kun nhkhe™k

«[r÷Œ …wMŒf “21 Lessons for the 21st Century” rðþu
ðkt[u÷w. yk yuðk ÷u¾f Au su™k [knfku{kt rƒ÷ „uxT‚ y™u rƒ÷
rõ÷Lx™ suðe ÔÞrõŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yu{™k …wMŒf™ku «Úk{
heÔÞw rƒ÷ „uxT‚ îúkhk ÷¾kÞ Au.
yuðk yk ‚L{k™™eÞ ÷u¾fu yk
…wMŒf{kt fÌkwt Au fu ykð™kh 21
{e ‚Ëe yæÞkí{™e ‚Ëe nþu.
{ký‚™u yæÞkí{™ku ‚nkhku s
Q„khe þfþu.

Ä{o y™u yæÞkí{™u ‚{sðk sYhe Au. Ä{o yu ƒkÌkk[kh
Au. ßÞkhu yæÞkí{ yktŒrhf rðfk‚ Au. Ä{o yu yuðwt Œíð Au su™kÚke
{k™ð {k™ðíð …k{u Au. Ä{o, {k™ð y™u …þw{kt Vfo …kzu Au.

yknkh - rLkÿk ¼Þ{iÚkwLkt
Mk{kLk{uíkíkT Ãkþwr¼: Lkhký{T >
Ä{kuo rn íku»kk{rÄfku rðþu»k:
Ä{uoý neLkk: Ãkþwr¼ Mk{kLkk >>
“ yknkh, r™ÿk, ¼Þ, {iÚkw™ yk ƒÄkt Œíðku {k™ð y™u

…þw{kt ‚{k™ s Au. …htŒw {k™ð{kt Ä{o yuf yrÄf y™u rðþu»k
Œíð Au. Ä{o rð™k™k {k™ðku …þw ‚{k™ Au.”

Ä{o {kºk ÔÞrõŒ™u ™net, …htŒw ‚{ks™u …ý Äkhý fhu Au.
Ä{o rð™k ‚{ks™wt xfðwt ‚t¼ð ™Úke. Wå[-rðþu»k Sð™™e RåAkyu
Ä{o™wt «kht¼®ƒËw Au. Ä{o, {™w»Þ™k Sð™™u {k¤¾wt yk…u Au.
Ä‚{‚Œk, ykzuÄz SðkŒk Sð™ «ðkn …h™ku ƒtÄ yux÷u Ä{o. su
Sð™™u y™uf rð™kþfkhf ƒkƒŒku Úke ƒ[kðu Au. Ä{o™k ƒtÄ {ktÚke
…‚kh ÚkR™u yk„¤ ðnuŒku Sð™ «ðkn ‚tÞr{Œ ƒ™u Au. y™u
W…Þku„e …qhðkh ÚkkÞ Au.

yæÞkí{, yu Sð™™u rðþu»k ©uýe{kt {wf™kÁ Œíð Au. yk
yuðe Ëwr™Þk Au ßÞkt fkuR r™Þ{ku
fu {k¤¾wt ™Úke, AŒkt …ý Sð™™wt
Wå[Œ{T Œíð Au. Ä{o{kt «ðuþ
{™w»Þ™e …nku t[{k t Au. ßÞkhu
yæÞkí{ ™k ÔÞrõŒ{kt «ðuþ {kxu
Rïh™e f]…k sYhe Au. fkuR…ý
«fkh™e {k™r‚f, ‚k{kSf,
þiûkrýf, ykrÚkof ÷kÞfkŒku …h
yæÞkrí{fŒk r™¼oh ™Úke. y¼ý
yƒwÄ ÔÞrõŒ …ý Wå[
ykæÞkrí{fŒk Ähkð™kh nkuR þfu.
yuðk y™uf rfM‚k y™u WËknhýku
yk…ýe yk‚…k‚ skuðk {¤u Au.
ÔÞ‚™e y™u fwAtËu [Zu÷ ÔÞrõŒ{kt
…ý ykæÞkrí{fŒk™k Ëþo™ ÚkkÞ Au. …qðosL{™k f{kuo ykÄkrhŒ
ƒtÄkÞu÷k ykí{k™k ‚tMfkh {ký‚{kt yæÞkrí{fŒk™wt MŒh ™¬e fhu
Au. ƒeò y™uf {k„kuo Úkfe yæÞkí{™e Ëwr™Þk{kt «ðuþ þfâ Au.

«Úk{ f{ofktz - su{kt …qò, {tºk-™k{ s…, Þku„k‚™, «kýkÞ{,
MðkæÞkÞ, ðúŒ-W…ðk‚ ykrË™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. f{ofktz{kt “To
do”  yux÷u fu “ fhðwt ” {wÏÞ Au. yux÷u fu r¢Þk {wÏÞ Au.

ƒeswt W…k‚™k – W…k‚™k fktz ¼kð «Äk™ Au. ®[Œ™, æÞk™,

{k™‚ …qò ykrË™ku yu{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ynet “To feel”  yux÷u
fu y™w¼ððwt {wÏÞ Au.

ºkeswt  ¿kk™fktz – su{kt  To Do y™u  To Feel ™k ûkuºkÚke
yk„¤  To Know y™u  To Be ™k ûkuºk{kt «ðuþ ÚkkÞ Au. su{kt
æÞk™ - ‚{krÄ suðk ‚kÄ™ku {kæÞ{ ƒ™u Au. „eŒk-W…r™»kË-

ƒúñ‚qºk suðk ¼k»Þku™w t ©ðý,
®[ŒŒ-{™™ {wÏÞ Au.

yk W…hk tŒ nXÞk u„,
hksÞku„, f{oÞku„, {tºkÞku„ ð„uhu
y™uf yæÞkí{ …Úk™k MðY…ku Au.

©e{ËT ¼„ðËT „eŒk{kt f{oÞku„, hksÞku„, ¼rõŒÞku„, y™u
¿kk™Þku„™u [ZŒe ©uýe™e ‚kÄ™k …æÄrŒ Œhefu Ëþkoðu÷ Au. ©e
h{ý {nr»ko, Mðk{e hk{ŒeÚko ¿kk™ Þku„™k Þkºkeyku nŒk. {ehkt,
™h®‚n ¼rõŒ {k„o™k …rÚkfku ƒ™e hÌkk. su{kt ƒwæÄe ™net, nËÞ

‚kÄ™ Au. Mðk{e rþðk™ tË,
…Œtsr÷ hksÞku„™k ‚kÄfku Au.

      fkuE …ý ‚kÄ™k îkhk
yæÞkí{ Œíð™u …k{ðwt yæÞkí{
Þku„{kt «ðuþðwt yu {wÏÞ ðkŒ Au.
yæÞkí{ ‚ t«ËkÞ { wõŒ A u,
yæÞkí{ rð™k™wt Sð™ ‚íðne™
Au. yux÷u s ƒk¤ fu¤ðýefkh
„esw¼kE ƒÄufk yu Sð™™k
ytŒu fÌkwt nŒwt...

“ nwt ƒt™u ƒkswÚke ‚¤„e
hÌkku Awt, fkhý fu ykí{«kró Œku

hne „E.”
    Sð™™k ƒÄkt …k‚ktyku™ku rðfk‚ sYhe Au. …htŒw fkuE

…ý ò„]Œ ÔÞrõŒ sku …kuŒk™k Sð™™ku ÞÚkkÚko rðfk‚ EåAŒku nkuÞ
Œku yæÞkí{™e yð„ý™k ™ fhe
þfu. yu{kt Sð™™e …rh…qýoŒk
‚{kÞu÷e Au.

…kuŒk™k „{Œkt ûk uºk{kt
rðfk‚™e ‚kÚku sku yæÞkí{ ¼¤u Œku
yu ûkuºk{kt rðfk‚™wt ™ðwt …rh{ký
W{uhkÞ Au. Œk™‚u™™k ‚t„eŒ fhŒkt
nheËk‚™wt ‚t„eŒ Wå[Œh Au fkhý
fu nrhËk‚™k ‚t„eŒ™u yæÞkí{™ku
ykÄkh Au. ©e yh®ðË frð nŒk
…Ae Þku„e ƒLÞk. …htŒw Þku„e
ƒ™ðkÚke yu frð ™ {xâk …htŒw
{nkfrð ƒLÞk y™u {nkfkÔÞ “
‚krðºke ” ™ku sL{ ÚkÞku. fkuE

‚{ks‚uðf yæÞkí{ ‚kÄf ƒ™u Œku Œu{™e ‚{ks‚uðk ðÄw Wßsð¤
ƒ™u. „ktÄeS, rð™kuƒkS, hrðþtfh {nkhks yu™k W¥k{ WËknhýku Au.

Sð™ rðfk‚™e «r¢Þk{kt ßÞkhu yæÞkí{Y…e y{]Œ™w t
{u¤ðý W{uhkÞ Au íÞkhu Sð™ «fkþ{Þ ÚkR Í¤n¤e WXu Au.
Sð™rðfk‚™k {trËh …h ‚wðýof¤þ [zkðe Ëu Au. {trËh sku
ykh‚™wt nkuÞ Œku ‚wðýof¤þ y™u sku ‚ku™k™wt nkuÞ Œku …kh‚{rý™ku
f¤þ !.


